
1༄༅། ། བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་ཐུགས་རྗེེ་མྱུར་བསྐུལ་བཞུགས་སོོ།།

གཅིག་



2

༄༅།	 །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དེ་ཡང་མདོ་སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་
ཞེས། ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུང་། ། ཞེས་དང་། པོ་ཏོ་བའི་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་

པའི་འགོ་ནི། ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། ། ཞེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་མ་ཞུགས་ན། སེམས་ཉིད་འདི་

བལྟས་པས་མི་མཐོང་། བཟུང་བས་མི་ཟིནི། བཀག་པས་མི་ཁེགས། རང་གི་སྣང་བ་འདི་ཡང་སྤངས་པས་མི་སྤོང་། བཤིག་པས་མི་ཤིགས། དེ་



3

༄༅།	 །བས་ན། ཚོགས་གསོག་པར་འདོད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་འདོད་པ་དང་། བར་ཆད་ཞི་བར་འདོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། སྣང་བ་ཟིལི་གྱིསི་གནོན་པར་འདོད་པ་དང་། རང་གཞན་གྱིི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། 

བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཞིང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་གཅིག་པུ་ལས་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་མ་འཕྱུགས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་འབྲོམ་སྟོན་པ་ཆེན་པོས། ཁོ་བོས་ཚམ་ཚོམ་དུ་བླ་མ་

གཉིས་
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར།

བསྟེན་མ་མྱོང་། བསྟེན་ནས་ཡལ་བར་འདོར་མ་མྱོང་། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚམ་ཚོམ་དུ་བླ་མ་མི་བསྟེན། བསྟེན་ནས་སྲོག་དང་བསྡོ་བ་ཞིག་དགོས། བསྟེན་ཚུལ་ལའང་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ལས། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་

བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་། བཀའ་དྲིན་རྟག་ཏུ་བསམ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྒྲུབ་ཅིང་། མི་མཉེས་པ་སྤོང་ཅི་ཐུབ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། ལྷག་པར་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་

བརྩོན་པ་ནི་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལའང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཡོད་ན་ད་ལྟ་རང་ལ་སྣང་ཚོད་ལྟར་སྒོམ་ཆོག་པ་ཡིན་མོད། ཕྱག་ལེན་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་

རྣམ་པར་སྒོམ་པར་མཛད་པ་ལྟར། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀྱི་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁའ་ལ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་
སུ། རབ་རྒྱས་པདྨ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ ། རྣམ་པ་རིགས་དྲུག་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་
འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་སྟབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་
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༄༅།	 །ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་
ༀ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་གི་འོད་ཟེར་གྱིསི་རང་བཞིན་གྱིི་གནས་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་གྱིི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་
སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿཿ དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་
རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་
ཕོ་བྲང་ནས། ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིད། ། རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པ། ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ལུས་དང་
ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཡི། ། མཆོད་པ་ཀུན་གྱིསི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བགྱི།ི ། སྔར་བྱས་སྡིག་པ་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི།ི ། སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སླན་

གསུམ་
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ཆད་མི་བགྱིདི་དོ། ། འགྲོོ་ཀུན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་ནི་བསྔོ་བར་བགྱི།ི ། མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །
ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པ་དང༌། ། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ། རྒྱལ་བ་སྲས་
བཅས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལྟར། ། བདག་གིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིསི་རློབས། ། སྒྱུ་ལུས་སྤྲུལ་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིསི་རློབས། ། སྲོག་རྩོལ་ལོངས་
སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིསི་རློབས། ། རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིསི་རློབས། ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཆར་བར་བྱིན་གྱིསི་རློབས། །མཚམས་འདིར་མ་ནམ་
བཞི་སྐོར་གྲངས་གསོག་པའམ། ཡང་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིསི་རློབས། ། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་
གྱིསི་རློབས། ། ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་འགགས་པར་བྱིན་གྱིསི་རློབས། ། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིསི་རློབས། ། འཁྲུལ་པ་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིསི་
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༄༅།	 །རློབས། ། སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིསི་རློབས། །གཞན་ཡང་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་སུ་བྱ་ཞིང་། མཐར་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་
བ་དྲག་ཏུ་བཏབས་པའི་མཐུས་བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ༀ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུ་
རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། མགྲིན་པའི་ཨཱཿཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་
ཐོབ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་འཕྲོས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་
ལ་ཐིམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་

བཞི་བྱོན།
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར།

ཐོབ་པར་གྱུར། མཐར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། སྡོམ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་
སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ། སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཚན་ཅན་གྱིི་ཞལ་སྔ་ནས་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཏད་པར། ཉིད་ཀྱི་རྗེ་

དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་སློབ་འབངས་ཐམས་ཅད་ནས་བསྐུལ་མ་གནང་དོན་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མའི་གྲལ་མཐར་གཏོགས་ཤིང་། དཔལ་ཀརྨ་པའི་མཚན་ཙམ་འཛིན་

པ། ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་སུ་འབོད་པའི་སྙོམས་ལས་པ་དེས་ཆུ་ཡོས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 28 སྤྱི་ལོ་ 2023 ཟླ་ 6 ཚེས་ 16 ལ་སྦྱར་བའི་དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཉེ་བར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །


