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གེ་སླར་ཡང་མྱུར་འབྱོན་གསོལ། ། ཞེས་རྗེ་བཅུ་བདུན་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་ལྟར། དེང་སྐབས་ས་སྟེང་འདི་ན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ངང་ཚུལ་དགུས་བརྒྱན་ཅིང་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་
པ་འགྲོོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ཡང་དོན་གྱིི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་ཆེན་ཀརྨ་བློ་གྲོོས་རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་པོ་
མཆོག་ནི། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱིི་དུས་སུ་ཤུད་བུ་དཔལ་གྱིི་སེང་གེ་དང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱིི་དུས་སུ་རྔོག་སྟོན་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྗེ་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེས་
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཐོར་བར་མཛད་ཅིང་། བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱིི་དུས་སུ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་། བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སློབ་ཁྲ་འགུ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཤེས་
རབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིི་ཐུགས་སྲས་བུ་སློབ་ཏུ་ཁྲ་འགུའི་སྐུ་ཕྲེང་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པར་མཛད། ལྷག་པར་རང་ཅག་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་
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བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བར་མཛད་ཅིང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀུན་ཏུ་རླབས་ཆེན་གྱིི་མཛད་ཕྲིན་བསྐྱངས་པས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར། ད་ལམ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ། ༧ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ། ༧ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ། ཞེས་བྱ་བ་ གླེགས་བམ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་དཔེ་
སྐྲུན་ཞུས་ཐུབ་པ་ནི། བླ་མའི་མཛད་པ་ཀུན་གྱིི་ནང་ནས་གསུང་གི་མཛད་པ་ མཆོག་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་ཡོངས་ཀྱི་ཕ་ནོར་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་བུ་ཡི་ལག་ཏུ་སོན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱིི་སྤྱི་ནོར་དང་། ལྷག་པར་རང་རེ་བུ་སློབ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་དུ་བརྣག་པའི་དོན་ཆེན་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་ཡིན། ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་
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ཇི་ལྟར་བཞེངས་པ་དང་། ཁྲིད་ལུང་བསྩལ་བའི་ཚུལ་ནི།ཇི་ལྟར་བཞེངས་པ་དང་། ཁྲིད་ལུང་བསྩལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༧ ལོར། ཝཱ་ཎ་བཛྲ་བིདྱཱའི་དཔེ་མཛོད་དོ་དམ་པ་མཁན་པོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོས་༧སྐྱབས་རྗེ་
ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཐོར་བུའི་རིགས་རྣམས་འཚོལ་ཞིབ་དང་གཅེས་ཉར་བགྱིསི་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ། གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་པར་སྐྲུན་
ཞུས་ནས་ཐོག་མར་གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚུགས། དེའི་ཡས་མས་རྣམས་སུ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྔོན་གདན་ས་རུམ་བཏེག་ཏུ་དཔེ་ཁྲིད་མཛད་
སྐབས་དང་། ཕྱིས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དང་། བཛྲ་བིདྱཱའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་རྣམས་སུ། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀར་ཊཱིཀི་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་བདེ་བའི་ཆེད་དུ། རྗེ་བདུན་པ་
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་ངེས་རིགས་ཐིགས་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་ཟུར་བཀོལ་ཁ་སྐོང་བཅས་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྗེ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་
རྗེའི་གསུང་འདུལ་ཊཱིཀི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཊཱིི་ཀ་རྗེ་བཙུན་ངལ་གསོ་དང་། དབུ་མ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་དང་། མཛོད་ཊཱིཀི་གྲུབ་བདེའི་དཔྱིད་འཇོ་དང་། རྗེ་དཔའ་བོའི་གསུང་

གཉིས་
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སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་རྣམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱིས་ཟུར་བཀོལ་ཞུས་པ་དང་། འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱིི་ལག་དེབ། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བའི་ཁ་སྐོང་
དང་། རང་རྣམ་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་བསྡུས། རང་རྣམ་པད་དཀར་ཆུན་པོ་བཅས་དཔེ་མཛོད་དོ་དམ་པ་མཁན་པོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་དང་། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པས་འགན་ཁུར་
མཛད་ཅིང་། བཤད་གྲྭའི་མཁན་སློབ་རྣམ་པས་ཞུ་དག་གི་མཐུན་འགྱུར་མཛད་དེ་བཛྲ་བིདྱཱའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔེ་སྐྲུན་ཞུས། དེ་བཞིན་མཁན་པོ་ཀརྨ་དགེ་འདུན་གྱིསི་འགན་ཁུར་མཛད་དེ་ཁྲ་འགུ་
དྷརྨཱ་ཀ་ར་རྩོམ་སྒྱུར་ཁང་ནས་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་བཞི་མ་དང་། ཕྱག་ཆེན་གངྒཱ་མའི་འགྲེལ་པ་བཅས་དཔེ་སྐྲུན་ཞུས་ཏེ་ཁྱོན་བསྡོམས་པོད་༢༠ ཙམ་བཞུགས་ཡོད། དེ་དག་ལས་
ཤེར་ཕྱིན་ཚིག་འགྲེལ་དང་། མངོན་པ་མཛོད་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་ཚིག་འགྲེལ་དང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་བཞི་མ་སོགས་དགེ་འདུན་མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་ཁྲིད་མཛད་དེ་བཤད་
རྒྱུན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་གྲུབ་ཀྱང་། གསུང་འགའ་ཞིག་ནི་ལྗགས་ལུང་ཙམ་ཡང་གནང་གྲུབ་མེད་པས། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡  ཟླ་བ་༥ ནང་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་གི་ལྗགས་ལུང་
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གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ལྷ་བུ་མཆོག་དང་། སྐུའི་གསོལ་དཔོན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་ཟུང་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཁྲིད་ལུང་བསྩལ་དགོས་པ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་
ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་མཚམས་སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ལྷ་བུ་མཆོག་ནས་༧ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་བསྒྲིག་རྒྱུའི་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་ཏེ། མཁན་པོ་
ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་གསུང་འབུམ་གྱིི་གཙོ་སྒྲིག་པ་དང་། མཁན་པོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་གསུང་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་པོ་དང་། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོོལ་དང་། མཁན་པོ་ཀརྨ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། མཁན་པོ་ཀརྨ་
དགེ་འདུན་དང་། མཁན་པོ་ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ་རྣམས་གསུང་འབུམ་ཞུ་དག་གནང་རྒྱུའི་ཐད་འགན་ཁུར་ཞུ་དགོས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མཁན་པོ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་དཔེ་སྒྲིག་པ་དང་། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་
ཚོགས་དཔེ་སྐྲུན་འགན་ཁུར་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་འབུམ་བསྒྲིག་རྒྱུའི་ལས་འགུལ་དབུ་བརྩམས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཛྲ་བིདྱཱའི་བཤད་གྲྭའི་དགེ་སློབ་

གསུམ་
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རྣམས་དང་། བཙུན་དགོན་བཤད་གྲྭ་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དགེ་སློབ་རྣམས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་སྔར་དཔེ་སྐྲུན་གནང་ཟིནི་པའི་དཔེ་དེབ་ཁག་ལ་བསྐྱར་དུ་ཞུ་དག་དང་། ཞུས་ཆེན་གཙོ་བོ་གསུང་
འབུམ་གཙོ་སྒྲིག་པ་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ནས་མཛད་དེ། ཐ་མའི་ཞུ་དག་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་སྤྱན་འབུལ་ཞུས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་མའི་ཞུ་དག་མཛད་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཁྲིད་
ལུང་བསྩལ་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཐོབ། དེ་ནས་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་གི་ལྗགས་ལུང་གནང་གྲུབ་པའི་རྗེས་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༧ ཚེས་༣༡ ཉིན་མགོན་པོ་གང་གི་གསུང་འབུམ་ཐ་མའི་ཞུ་དག་གྲུབ་པ་
རྣམས་ཁྲིད་ལུང་གནང་རྒྱུ་དབུ་བཙུགས། དེ་ལྟར་ཁྲིད་ལུང་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་བཛྲ་བིདྱཱའི་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་སོགས་དགེ་འདུན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་
ཀྱིས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ཐག་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་སྒྲ་ཕབ་ཞུ་རྒྱུའི་ལས་འགུལ་དབུ་བརྩམས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཕབ་ཞུས་པ་ཁག་གསུང་འབུམ་གཙོ་
སྒྲིག་པས་དག་བཅོས་ནན་ཏན་གྱིསི་ཞུས་ཆེན་མཛད་ཅིང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ནན་ཏན་བཅར་བ་དང་། སྐབས་འགར་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་བརྒྱུད་སྙན་སེང་ཕུལ་བས་བཀའ་སློབ་
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དཔེ་སྐ
གསལ་བཤད།

ལམ་སྟོན་གནང་བ་ལྟར། གཞུང་སོ་སོའི་རྩ་བ་དང་ས་བཅད་དང་མཛད་བྱང་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཐ་མའི་ཞུ་དག་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་
མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དེ་ཁྲིད་ལུང་བསྩལ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་གཙོས་པའི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲ་ཕབ་ཞུས་ཏེ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་པོད་༡༢ ཙམ་
སྟེ། ཁྱོན་བསྡོམས་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བྱོན་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་
འཆར་གཞི་བཀོད་དེ་གྲུབ་པ་ཞིག་མིན། ལྷག་པར་དུ་གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་ལ་བྱིན་ཆགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ནི།ལྷག་པར་དུ་གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་ལ་བྱིན་ཆགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་དགུང་གྲངས་གྱ་དགུ་དང་དགུ་བཅུ་དང་གོ་གཅིག་ལ་ཕེབས་
པའི་སྐབས་སུ་ཐ་མའི་ཞུ་དག་མཛད་དེ་ཁྲིད་ལུང་བསྩལ་ཡོད་པ་དང་། གསུང་འབུམ་སྒྲིག་བཞིན་པའི་ཚེ་རྩ་བ་རྣམས་ཡི་གེ་ཆུང་ངུ་དང་། ས་བཅད་རྣམས་ཡི་གེ་འབུར་ནག་ཅན་བཟོ་དགོས་པ་དང་། དེ་
བཞིན་གསུང་འབུམ་དཔེ་གཟུགས་དང་དེབ་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་ཚད་གཞི་དང་། ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་མཛད་པ་པོ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་མཛད་དེ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་

བཞི་
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ཚན་ཁ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། སྤྱིར་ཐོག་མའི་འཆར་གཞི་ལ་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་གནང་རྒྱུའི་རེ་འདུན་བྱས་ཀྱང་། གདུལ་
བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་འཆུན་ནས་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཏད་ཤོར་བས་དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མ་ནུས། འོན་ཀྱང་ད་རེས་རྗེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ལོ་གཉིས་འཁོར་བའི་འདས་
མཆོད་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་གྲོོལ་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་རབ་གནས་དང་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་དུས་བཟང་དང་བསྟུན་ཏེ་གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་དབུ་འབྱེད་གནང་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱུང་
བས་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་རིང་ཞུ་སྒྲིག་བགྱིསི་ཏེ་པར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས་ན། འདིའི་ནང་ཡིག་ནོར་དང་ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་སོགས་མི་ཉུང་བ་ཡོད་ངེས་ཤིང་། སྤུས་ཚད་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་མཁྱེན་
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འདིར་ག་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ཤད་ཐོབ་མིན་སྐོར་ནི།འདིར་ག་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ཤད་ཐོབ་མིན་སྐོར་ནི། སྔོན་རབས་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཚིག་ལྷུག་སྐབས་གའི་རྗེས་སུ་ཤད་ཐོབ་པ་
(འདུག ། དང་། གཅིག ། དང་། དཀར་ཆག ། ལྟ་བུ་)བྲིས་ཡོད། དེ་བཞིན་ལེགས་སྦྱར་གྱིི་ཐ་སྙད་བོད་ཡིག་ཏུ་འབྲི་སྐབས་འ་ཆུང་ཐོབ་མིན་སྐོར་ནི།འ་ཆུང་ཐོབ་མིན་སྐོར་ནི། གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་གྱིི་ཡི་གེ་དང་བསྟུན་ནས་(दोोहाा་ ་ ་ ་ དོ་ཧཱ།  नाालन्दाा་ ་ ་ ་ ནཱ་ལནྡཱ། 
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फुुलााहाारीी་ ་ ་ ་ ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱི། दि�ल्लीी་ ་ ་ ་  དིལླཱི།)ལྟ་བུ་དང་། ཚིགས་བཅད་ལ་ལེགས་སྦྱར་དང་མཐུན་པར་(श्लोोक་ ་ ་ ་ ཤློ་ཀ།)ལྟ་བུ་བྲིས་ཡོད། ཡུལ་གྱིི་མིང་གཞན་རྣམས་གཙོ་བོ་སྒྲ་གདངས་དང་མཐུན་པར་(ཐའེ་

ཝན་ལྟ་བུ་དང་། མ་ལེ་ཤི་ཡ་ལྟ་བུ་)བྲིས་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ལེགས་གསོལ་ཞུ་བ་ནི།ཐུགས་རྗེ་ལེགས་གསོལ་ཞུ་བ་ནི། གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་པར་སྐྲུན་གྱིི་འགྲོོ་གྲོོན་རྣམས་སྐུའི་རྗེ་དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་ མཆོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་
ཆེན་པོས་མཐུན་འགྱུར་མཛད་དེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་མཛད་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཞུ་དག་གནང་བའི་སྐབས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་
དང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ལྷ་བུ་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་སྒྲིག་དགོས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་ནན་པོ་མཛད་དེ་བཀའ་སློབ་
ལམ་སྟོན་གནང་བ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ལྗགས་ལུང་བསྩལ་དགོས་པའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིི་བདག་ཉིད་དུ་འཁུམས་པས་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ལན་བརྒྱར་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། དེ་བཞིན་སྐུའི་གཅེན་པོ་ཕྱག་མཛོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་། སྐུའི་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཟུང་

ལྔ་
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ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བ་དང་། གསུང་འབུམ་གཙོ་སྒྲིག་པ་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ནས་ལོ་བཞི་ཙམ་གྱིི་རིང་ལ་དད་བརྩོན་ཆེན་པོས་ཞུས་ཆེན་
གནང་བ་དང་། དེ་སྐབས་སྐུའི་གསོལ་དཔོན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་སྙན་སེང་འབུལ་རྒྱུའི་ཐད་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་གང་ཐུབ་གནང་བ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་
གི་གསུང་སྒྱུར་རང་དགོན་གྱིི་མཁན་པོ་ཨ་རི་བ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་ལམ་རྡེ་ཝིཌ་(David)ནས་སྐུ་ན་མཐོ་ཡང་དད་བརྩོན་དང་ལྷག་བསམ་ཆེན་པོས་གསུང་འབུམ་དཔེ་གཟུགས་དང་དེབ་གཟུགས་གཉིས་
ཀ་སྒྲིག་རྒྱུའི་ཕྱག་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ལག་བསྟར་མཛད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་མཚུར་ཕུའི་བླ་མ་ཉི་མ་མཆོག་ནས་གསུང་འབུམ་གཙོ་སྒྲིག་པས་ཞུ་དག་གནང་སྐབས་དོགས་སེལ་གྱིི་
བཀའ་ལན་བསྩལ་བ་དང་། ཞུ་དག་གི་ཕྱག་རོགས་གནང་བ་བཅས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ལོར་གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ཞུ་སྒྲིག་གནང་བའི་སྐབས་སུ་བཛྲ་
བིདྱཱའི་བཤད་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་མཁན་པོ་ཀརྨ་དགེ་འདུན་གཙོས་མཁན་སློབ་དགེ་རྒན་དང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་། བཙུན་དགོན་ཏཱ་ ར་ཨ་བྷེའི་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོོལ་གཙོས་བཙུན་དགོན་
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བཤད་གྲྭའི་མཁན་སློབ་དགེ་རྒན་དང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་ལ་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་གང་ཐུབ་མཛད་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་སྒྲ་ཕབ་ཞུས་པའི་གསུང་
རྣམས་གསུང་འབུམ་གཙོ་སྒྲིག་པས་ཞུ་དག་གནང་བའི་སྐབས་དང་། གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུ་བཞིན་པའི་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ། བཛྲ་བིདྱཱའི་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས། མཁན་
པོ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། མཁན་པོ་བསྟན་པ་དོན་གྲུབ། སློབ་དཔོན་བདེ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། སློབ་དཔོན་ཀརྨ་མགོན་པོ། སློབ་དཔོན་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ཀརྨ་འོད་ཟེར། སློབ་དཔོན་ཚེ་རིང་གཡུང་དྲུང་། 
སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་དབང་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་ཀརྨ་ཆོས་གྲགས། བཤད་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་བ་དབུ་མ་གོང་འོག་དང་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་ཕྱག་རོགས་གནང་བ་དང་། དམིགས་བསལ་
དུ་མཁན་པོ་ཀརྨ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། མཁན་པོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་། མཁན་པོ་ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ། མཁན་པོ་པདྨ་དོན་གྲུབ། སློབ་དཔོན་ཀརྨ་ནོར་རྒྱས། དྷརྨཱ་ཀ་རའི་འགན་འཛིན་ཨཱ་ཅཱརྱ་སངས་རྒྱས་བསྡད་
ཆོག ། བཤད་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་བ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ། བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་མང་པོ་བཏང་ནས་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་ཞུ་དག་གི་

དྲུག་
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ཕྱག་རོགས་ནན་ཏན་གནང་བ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་བཞིན་རང་དགོན་གྱིི་མཁན་ཆེན་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་གཙོས་པའི་མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དབུ་མཛད་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གཙོས་
པའི་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ཐག་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་བཤུས་མཛད་དེ་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གི་གདམས་པ་རྣམས་མ་
འོངས་པའི་མི་རབས་རྣམས་ལ་མཇལ་དུ་ཡོད་པའི་ཞབས་ཏོག་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྐྲུན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་ཆེན་མཁན་པོ་གང་ཤར་དབང་པོའི་
གསུང་ཕྲད་ཚད་རང་གྲོོལ་སོགས་དང་། དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟ་མགུར་སོགས་བཀའ་ཁྲིད་གནང་བ་མང་པོ་ཞིག་རང་དགོན་གྱིི་མཁན་པོ་ཀརྨ་དགེ་འདུན་མཆོག་ནས་འགན་ཁུར་ཞུས་ཏེ་སྒྲ་ཕབ་གནང་ཟིནི་
ཀྱང་། ཞུ་དག་གི་ལས་རིམ་འགའ་ཞིག་ལྷག་ཡོད་པས་ད་ལྟའི་ཆར་དུས་ཚོད་ཀྱི་རྐྱེན་པས་པར་སྐྲུན་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན། མ་འོངས་པར་མཁན་ཆེན་གང་ཤར་དབང་པོའི་གསུང་བཀའ་ཁྲིད་གནང་བ་སོགས་
གལ་ཆེན་རིགས་འགའ་ཞིག་སྒྲ་ཕབ་དང་དག་ཐེར་མཐིལ་ཕྱིན་པ་ཞུས་ཏེ་གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ཞིག་པར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད། མཐའ་དོན་ཞི་བར་
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དཔེ་སྐ
གསལ་བཤད།

གཤེགས་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་དུ་བྱོན་ནས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་བསྟན་འགྲོོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་
བཅས། ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ཉིད་པར་སྐྲུན་ཐེངས་དང་པོ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་གདན་ས་བཛྲ་བིདྱཱའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་
སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ ཟླ་༣ ཚེས་༡ ཉིན་ལ།བདུན་བྱོན།
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༧ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་གྱིི་དཀར་ཆག་བསྡུས་པ་བཞུགས། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སྐོར།རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སྐོར། པོད། ཀཔོད། ཀ༽༽ དཀར་ཆག་རྒྱས་པ། རང་རྣམ་
ཐོར་བུའི་སྐོར། པོད། ཁཔོད། ཁ༽༽ རང་རྣམ་པད་དཀར་ཆུན་པོའི་སྟོད་ཆ། པོད། གཔོད། ག༽༽ རང་རྣམ་པད་དཀར་ཆུན་པོའི་བར་ཆ། པོད། ངཔོད། ང༽༽ རང་རྣམ་པད་དཀར་ཆུན་པོའི་སྨད་ཆ་དང་། དེའི་ཁ་སྐོང་། 
པོད། ཅཔོད། ཅ༽༽ བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བའི་ཁ་སྐོང་། པོད། ཆཔོད། ཆ༽༽ ཀར་རབས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་ཐར། དུས་མཁྱེན་རྣམ་ཐར། ཁྲ་ལེགས་སྐྱབས་མགོན། ཟུར་སྤྲུལ། བློ་
གྲོོས་ཉི་མ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམ་ཐར། རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་གི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་དང་བརྗེད་ཐོ། གསོལ་འདེབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐོར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གསོལ་
འདེབས། ཞབས་བརྟན། མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས། གཟེངས་བསྟོད་སོགས། རྗེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་སྐབས་ཤུལ་ལུས་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་བསྩལ་བའི་ཐུགས་གསོའི་བཀའ་སློབ་ཕྱོགས་བསྡུས། 
འདུལ་བའི་སྐོར།འདུལ་བའི་སྐོར། པོད། ཇཔོད། ཇ༽༽ དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་མདོའི་ས་བཅད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོའི་ས་བཅད། ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། དེའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན། འདུལ་བ་

གཅིག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 

༼ང
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མདོ་རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་གཅེས་བཏུས་སྟོད་ཆ། པོད། ཉཔོད། ཉ༽༽ འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་གཅེས་བཏུས་བར་ཆ། པོད། ཏཔོད། ཏ༽༽ འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་གཅེས་བཏུས་སྨད་ཆ། 
མཛོད་ཀྱི་སྐོར།མཛོད་ཀྱི་སྐོར། པོད། ཐཔོད། ཐ༽༽ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་གྲུབ་བདེའི་བཅུད་བསྡུས། རི་མཚོའི་ཟུར་མཆན།  ཚད་མའི་སྐོར།ཚད་མའི་སྐོར། པོད། དཔོད། ད༽༽ རྣམ་འགྲེལ་ཚད་གྲུབ་ལེའུ་དང་། མངོན་སུམ་
ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ། པོད། ནཔོད། ན༽༽ རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ། པོད། པཔོད། པ༽༽ ཚད་མ་རྣམ་ངེས་མངོན་སུམ་དང་། རང་དོན་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟུར་
བཀོལ། པོད། ཕཔོད། ཕ༽༽ ཚད་མ་རྣམ་ངེས་གཞན་དོན་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ་དང་། དེའི་ཁ་སྐོང་བཅས ། ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་
བསྟན་པའི་གཞུང་འགྲེལ་སྐོར།བསྟན་པའི་གཞུང་འགྲེལ་སྐོར། པོད། བཔོད། བ༽༽ སྤྱོད་འཇུག་གི་ཚིག་འགྲེལ་གཅེས་བཏུས། པོད། མཔོད། མ༽༽ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་བཞི་མ། སྤྱོད་འཇུག་དང་བྱང་སྡོམ་གྱིི་ས་བཅད། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དང་། བཤེས་
སྤྲིངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། པོད། ཙཔོད། ཙ༽༽ བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱིི་འགྲེལ་པ་དང་བསྡུས་དོན། མི་འཁྲུགས་སྨོན་ལམ་གྱིི་འགྲེལ་པ་དང་བརྗེད་བྱང་སོགས། ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱིི་འགྲེལ་པ་དང་བསྡུས་དོན། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐོར།ཕར་ཕྱིན་སྐོར། པོད། ཚཔོད། ཚ༽༽ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ་དང་། དོན་བདུན་ཅུའི་བསྡུས་དོན། དབུ་མའི་སྐོར།དབུ་མའི་སྐོར། པོད། ཛཔོད། ཛ༽༽ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་གཅེས་
བཏུས་དང་། དབུ་མ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་ཤིང་གི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་དོན་ཚན་བཞི་བརྒྱ་པ། པོད། ཝཔོད། ཝ༽༽ དབུ་མ་རྒྱན་གྱིི་རྩ་བ་ས་བཅད་དང་སྦྱར་བ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱིི་ཚིག་འགྲེལ་གཅེས་བཏུས། གྲུབ་
མཐའ་སྙིང་བསྡུས། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ས་བཅད་དང་འགྲེལ་པ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ།  བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར།བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། པོད། ཞཔོད། ཞ༽༽  རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། 
དཔེ་དགུ་དོན་དགུའི་འགྲེལ་པ། དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། པོད། ཟཔོད། ཟ༽༽ རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་དང་། སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་ས་བཅད་དང་འགྲེལ་པ། རྗེ་བརྒྱད་པའི་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་
གི་ས་བཅད།  བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར།བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། པོད། འཔོད། འ༽༽ བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་དང་། ཚིག་བརྒྱད་མའི་འགྲེལ་པ། དྭགས་པོ་ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་པ་སོགས།  སྒོམ་རིམ་གྱིི་སྒོམ་རིམ་གྱིི་
སྐོར།སྐོར། པོད། ཡཔོད། ཡ༽༽ སྒོམ་རིམ་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་གྱིི་བསྡུས་དོན་དང་། དེའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན།  ཞལ་གདམས་མགུར་འགྲེལ་སྐོར།ཞལ་གདམས་མགུར་འགྲེལ་སྐོར། པོད། རཔོད། ར༽༽ དིང་རི་བརྒྱད་ཅུ་པ་དང་། གསུང་བ་སུམ་ཅུའི་འགྲེལ་པ། 

གཉིས་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

རྗེ་མི་ལའི་མགུར་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྡུས།  ཕྱག་ཆེན་སྐོར།ཕྱག་ཆེན་སྐོར། པོད། ལཔོད། ལ༽༽ ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོོའི་ཁྲིད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུང་མའི་འགྲེལ་པ། ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད། ཕྱག་ཆེན་གངྒཱ་
མ་དང་། ཚིག་བསྡུས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་འགྲེལ་པ། ས་ར་ཧའི་དོ་ཧཱ་མཛོད་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ། པོད། ཤཔོད། ཤ༽༽ ས་ར་ཧའི་དོ་ཧཱ་སྐོར་གསུམ་གྱིི་ས་བཅད་དང་འགྲེལ་པ། པོད། སཔོད། ས༽༽ འཇམ་མགོན་ལྟ་
མགུར་གཉུག་མ་རང་ཤར་གྱིི་ས་བཅད་དང་འགྲེལ་པ། དྲུང་པའི་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་མགུར་གྱིི་ས་བཅད། རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་གདམས་པའི་འགྲེལ་པ། ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་
གྱིི་ས་བཅད་དང་འགྲེལ་པ། དེའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན།  ཐུན་མིན་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད། ཧཐུན་མིན་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད། ཧ༽༽ ཐུན་བཞིའི་དམིགས་རིམ། ཕག་མོའི་ལྷ་ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད། བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་བསྡུས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ས་
བཅད། འོད་དཔག་དང་། སྨན་བླ་དང་། དཀོན་སྤྱི་དང་། མགོན་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད། བར་དོ་བཞིའི་བསྡུས་དོན་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན། ལག་ལེན་ཆོ་གའི་སྐོར་ལས། ཐུན་མོང་མདོའི་སྐོར།ལག་ལེན་ཆོ་གའི་སྐོར་ལས། ཐུན་མོང་མདོའི་སྐོར། 
སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག ། འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱིི་ལག་དེབ། ཆབ་གཏོར། སྡོམ་གསུམ། གནས་ཆོག ། སྨན་ཆོག ། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ཆོ་ག་བཅས་ཀྱི་འདོན་ཆ་ཕྱག་བཞེས་ཟིནི་བྲིས། 
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དཀར་
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ལག་ལེན་ཆོ་གའི་སྐོར་ལས། ཐུན་མིན་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ལག་ལེན་ཆོ་གའི་སྐོར་ལས། ཐུན་མིན་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་ཐིག་རྩ་སོགས། མགོན་པོའི་ཚོགས་འབུམ་བྱ་ཐབས། ཛམྦྷ་ལ་སེར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་
བྱ་ཚུལ། དགེ་བསྙེན་ཕྲིན་བཅོལ། བསང་མཆོད། གསེར་སྐྱེམས། ཚོགས་གླུ། དྲིས་ལན་སྐོར་དྲིས་ལན་སྐོར་བཅས། བླང་དོར་བསླབ་བྱ་དང་། བཀའ་སློབ་སྐོར།བླང་དོར་བསླབ་བྱ་དང་། བཀའ་སློབ་སྐོར། པོད། ཨཔོད། ཨ༽༽ བླང་དོར་བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཉམས་
མྱོང་རྒན་པོའི་སྙིང་གཏམ། བླང་དོར་གསལ་བའི་བཀའ་སློབ་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་བརྟན་རྒན་པོའི་ཞལ་ལུང་།  པོད། ཨཾཔོད། ཨཾ༽༽ བཅའ་ཡིག་སྐོར། ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་སྐོར། ཐོབ་ཡིག་སྐོར། ཐོར་བུ་སྣ་
ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཞབས་བརྟན་དང་། མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་སྐོར། པོད། ཨཿཿཔོད། ཨཿཿ༽༽ པར་སྐྲུན་སྔོན་བརྗོད་སྐོར། དཀར་ཆག་བཀོད་ཡིག་སྐོར། ཞུ་འཕྲིན་ཆབ་ཤོག་གི་སྐོར། རྗེ་
ཉིད་ལ་ཕུལ་བའི་སྤྲིངས་ཡིག་ཕྱོགས་བསྡུས། རྗེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྐབས་ཤུལ་ལུས་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ཐུགས་གསོའི་ཞུ་འཕྲིན་སྐོར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་
སྨོན་ཚིག་སྐོར་སྨོན་ཚིག་སྐོར་བཅས་བཞུགས།

གསུམ་བྱོན།





1༄༅། ། ཁྲ་སྤྲུལ་སྐྱེ་ཕྲེང་དགུ་པའི་རང་རྣམ་པད་དཀར་ཆུན་པོ་ བཞུགས་སོ།།
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༄༅།	 །རང་ལོ་དོན་བརྒྱད་ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ལོའི་ཉིན་དེབ་བཞུགས། རང་ལོ་དོན་བརྒྱད་ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ལོའི་ཉིན་དེབ་བཞུགས། རང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ས་གླང་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༡ 
ཚེས་༡ ཉིན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་གྲོོལ་ནས་སྔ་དྲོ་ཆུ་བོ་ནཻ་རཉྫ་ན་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་གནས་མཇལ་ལ་ཕྱིན། དགོང་མོ་རྗེ་
བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིི་ཟློོས་གར་བསྟན་གནང་བས་ཐམས་ཅད་དང་བ་འདྲེན་པ་བྱུང་སོང༌། ཚེས་༢ རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་
ནཱ་ཐ་རང་དགོན་དུ་ཕྱིན། ཚེས་༣ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ནེ་པཱལ་ལ་ཐོན། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་
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ཁ་ཤོར་རང་དགོན་དུ་འབྱོར་ནས་ངལ་གསོ་བྱས། དེ་ནས་དགོང་མོ་བློས་བསླང་བཟོ་སར་ཕྱིན་ནས་དུས་འཁོར་བློས་བསླང་གསར་
བཞེངས་ལ་བལྟས། ཚེས་༤ བཽདྡྷ་དགོན་པ་ནས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༥ འདི་ཉིན་སོས་དལ་ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༦ འདི་ཉིན་རང་
དགོན་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོོལ་གྱིི་དབང་དབུ་ཚུགས་ནས་སྒྲོལ་དཀར་གྱིི་དབང་སོགས་བྱས། ཚེས་༨ ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་སོགས་ཀྱི་དབང་
བྱས། ཚེས་༩ དབང་གི་སྦྱིན་བདག་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཞལ་ལག་ཕུལ། ཚེས་༡༠ མཁན་པོ་རྣམས་ཚོགས་འདུ་བྱས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དབང་བྱས། 

གཉིས་
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ཚེས་༡༡ ཚེ་དབང་སོགས་བྱས་ནས་ཞི་ཕྲེང་གྲུབ། ཕྱག་རྡོར་སོགས་དྲག་པོའི་དབང་བྱས། ཚེས་༡༢ སྒྲུབ་བླ་རྣམས་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་ལ་དབང་བྱས་ནས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་
གྲོོལ་གྱིི་དབང་གྲུབ། ཚེས་༡༥ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོོལ་གྱིི་དབང་དཔེའི་ལུང་བཏོན། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༡༦ མར་པའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་བྱས། ཚེས་༡༧ གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ལ་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་
པ་གནང༌། ཉི་ལྡེ་དགོན་གྱིི་རྗེ་དབོན་སྤྲུལ་སྐུ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་ཡིན། ཚེས་༡༨ སློབ་མ་གཞན་རྣམས་གྲོོལ། རང་བསྡད་ནས་གཟིམི་ཆུང་གསར་པ་ལ་ཚད་བརྒྱབ་ནས་མཆོད་གཤོམ་བཟོ་
རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་༡༩ བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཕྱིན་ནས་དེར་བསྡད། སྒྲུབ་གྲྭ་གསར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་གནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། མཚམས་ཐོ་བཙུགས། དེ་
རྗེས་བཽདྡྷ་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༢༡ གྲྭ་པ་གསར་པ་བཟོ་འདོད་ཅན་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྲ་བཅད་བྱས། ཚེས་༢༢ ནེ་པཱལ་རྒྱལ་ས་ཀཱཋ་མཱཎ་ཌཱུ་ནས་དིལླཱིར་ཐོན། རེས་གཟའ་སྤེེན་པའི་ཉིན་དིལླཱི་ནས་ཨཽ་རངྒ་བཱ་
ད་(Aurangabad)ལ་འཐོན་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་མེད་པས་དིལླཱིར་ཡུན་རིང་འགོར། དེ་རྗེས་པུ་ཎེ་ལ་འགྲོོ་དགོས་བྱུང༌། སློབ་མ་རྣམས་པུ་ཎེ་ལ་བསུ་བར་སླེབས་ནས་ཨཽ་རངྒ་བཱ་ད་ལ་འབྱོར། 
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ཚེས་༢༤ ཨ་ཇེན་ཏ་(Ajanta)བྲག་ཕུག་མཇལ་བར་ཕྱིན། དེར་སྔོན་མ་ལན་ཅིག་ཡོང་མྱོང་བས་སྔོན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཧ་ཅང་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བཏང་ཟིནི་འདུག ། ཚེས་༢༥ ཨེ་ལོ་ར་(Ello-

ra)བྲག་ཕུག་མཇལ་བར་ཕྱིན། ནང་པའི་བྲག་ཕུག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཧིནྡུ་དང༌། གཅེར་བུ་པའི་བྲག་ཕུག་རྣམས་མཇལ་མ་ཐུབ། ཚེས་༢༦ འདི་ཉིན་གྲོོང་ཁྱེར་དང་ཐག་ཉེར་ཡོད་པའི་སར་བྲག་ཕུག་གསར་
པ་ཞིག་རྙེད་ཡོད་འདུག་པ་དེར་ཕྱིན། བྲག་ཕུག་ཁག་གཉིས་འདུག ། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཤིག་འདུག ། འདི་ཉིན་རྒྱ་གར་དམངས་གཙོའི་དུས་ཆེན་ཡིན། ཚེས་༢༧ སྔ་དྲོ་སྒྲོལ་མ་དང༌། ཕྱི་དྲོ་ཀུ་རུ་ཀུ་
ལེའི་དབང་བྱས། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་རྒན་དབང་ཕྱུག་གིས་སློབ་ མ་(རྒྱ་གར་བ་)ཞིག་ངོ་སྤྲོད་བྱུང་སྟབས་ཁོང་རྣམས་ལ་དབང་བྱས་པ་ཡིན། མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་བཞི་ཙམ་ཕེབས་ནས་
ཆོས་ཐུན་རེ་གནང་སོང༌། སྤྱིར་སློབ་མ་འདི་རྣམས་འཇའ་སྤན་ལུགས་ཀྱི་རེ་ཀི་(Reiki)ཞེས་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཡིན་པ་དང༌། དེ་རྗེས་ནང་པའི་ཆོས་ལ་དད་མོས་བྱུང་བའི་ཚོགས་
པ་ཞིག་ཡིན་འདུག ། ཚེས་༢༨ སྔ་དྲོ་སྨན་བླ་དང༌། ཕྱི་དྲོ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དབང་བྱས། ཚེས་༢༩ སྔ་དྲོ་ཛམ་བྷ་ལ་དང༌། ཕྱི་དྲོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་དབང་བྱས། ཚེས་༣༠ འདི་ཉིན་ཚེ་དབང་བྱས། ཚེས་༣༡ 

གསུམ་
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ཨཽ་རངྒ་བཱ་ད་ནས་དིལླཱིར་འབྱོར ། ༈ ས་གླང་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༢ ཚེས་༡ས་གླང་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༢ ཚེས་༡ དིལླཱི་ནས་ཐོན། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་འབྱོར། དེར་འབྱོར་འཕྲལ་སྐུ་མདུན་དུ་སྐུ་
བཅར་ཞུས། ཡིད་ནོར་མཆོག་སྔ་ཙམ་ཕེབས་པ་དང་ཕྲན་རང་གིས་ཨཽ་རངྒ་བཱ་ད་ལ་ཡོང་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཟིནི་སྟབས་མ་འགྲོོ་ཐབས་མེད་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུས། ཚེས་༢ མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་
སོགས་ཨཽ་རངྒ་བཱ་ད་ནས་འབྱོར། སྔར་ནས་དགྱེས་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་འཚོགས་བཞིན་པ་ལ་རང་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༣ དགྱེས་རྡོར་ཚོགས་ལ་སོང༌། ཚེས་༤ ཡིད་ནོར་མཆོག་ལ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ལུང་
འབུལ་བའི་དབུ་ཚུགས་ནས་ཐོག་མར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལུང་ཕུལ། ཚེས་༥ དགྱེས་རྡོར་ཚོགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་གནང༌། རེས་གཟའ་སྤེནེ་པའི་ཉིན་དགྱེས་རྡོར་ཉིན་ཐ་མ་ཡིན་སྟབས་ཡིད་ནོར་ཚོགས་ལ་ཕེབས། 
ཚེས་༦ དགྱེས་རྡོར་ཉིན་ཐ་མ། ཚེས་༧ གྲྭ་པ་རྣམས་གུང་སེང༌། ཡིད་ནོར་མཆོག་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭར་བཀའ་ཆོས་གསུངས་བར་གདན་ཞུ་བྱས། ཚེས་༨ སྔ་དྲོ་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དང༌། ཆོས་ཉིད་
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། དགོང་མོ་མགོན་པོའི་མཚལ་མ་ཚུགས། རང་ཚོགས་ལ་སོང༌། ཚེས་༩ སྔ་དྲོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་ཕུལ། ཚེས་༡༠ རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་གྲུབ། ཚེས་༡༡ རང་དགུ་གཏོར་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། 
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཡིད་ནོར་མཆོག་སཾསཾྐྲྀཏའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ལ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་དེར་ཕེབས། ཚེས་༡༢ ཡིད་ནོར་མཆོག་ཉིན་གང་ཚོགས་ལ་ཕེབས། བླ་བྲང་ནས་ཚོགས་གྲྭ་རྣམས་ལ་སྐུ་འགྱེད་གནང༌། 
ཚེས་༡༣ ཡིད་ནོར་མཆོག་བསང་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་ལ་ཕེབས་ནས་དབུ་མཛད་གནང༌། མུ་ལ་གྷནྡྷ་ཀུ་ཊིིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་གདུང་རུས་འཁྲུལ་མེད་
བཞུགས་པ་དེ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང༌ ། ༈  ཚེས་༡༤ འདི་ཉིན་ལོ་གསར་རྟེན་འབྲེལ་བྱས།འདི་ཉིན་ལོ་གསར་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །ལྕགས་སྟག་གསར་དུ་ཚེས་པའི་གནམ་ལོ་
འདིར། །བསྟན་དང་འགྲོོ་བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་དང༌། །བགེགས་དང་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་ཕྱག་བྲིས་སྒྲོལ་དཀར་ཞལ་ཐང་ཞིག་གསོལ་རས་གནང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐལ་
བ་བཟང་པོ་བྱུང༌། སེང་གེ་དང་རྒྱ་འཆམ་འཁྲབ། ཡིད་ནོར་མཆོག་ལ་རྒྱ་མིས་ཞལ་ལག་ཕུལ། ཚེས་༡༥ ཡིད་ནོར་མཆོག་གིས་རྒྱ་ལྷའི་བསང་གསོལ་གོ་སྒྲིག་གནང་ནས་དགོང་མོ་བླ་གྲྭ་གནད་ཡོད་ཉི་ཤུ་
ཙམ་ལྷན་དུ་བསང་གསོལ་སྤྲོས་བཅས་ཤིག་གནང༌། བསང་གསོལ་གྲུབ་ནས་དུང་དང་རྒྱ་གླིང་སྡེབས་འབུད་དང༌། རྒྱ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོས་པའི་ཤོག་སྦག་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཁག་སྤར་ནས་ལྡིར་སྒྲ་དང་

བཞི་
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༼ང
༽

འུར་སྒྲས་གང་བ་བྱུང༌། ཚེས་༡༦ ཨ་ལ་སི་ཀ་ནས་བྷོབ་ཤ་རོ་ཌར་(Bob Schroeder)དང་། ཨི་ལེན་ཤོ་རོ་ཌར་(Elaine Schroeder)གཉིས་བྱུང༌། དབྱར་ཐོག་ཀི་རེ་སི་ཀྲོན་(Crestone)ནས་སྟབས་མ་བདེ་
བ་བྱུང་བ་ལ་ཉམས་སྣང་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་མི་འདུག ། མི་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འདུག ། ཚེས་༡༧ གཡང་ཆོག་ཚུགས། དེ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་དང་སྒྲུབ་ཁང་བླ་མ་རྣམས་ཚོགས་ལ་ཕེབས། ཚེས་༡༨ ཡིད་
ནོར་གྱིི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར། ཡིད་ནོར་མཆོག་གིས་ལྗགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་སྔོན་འགྲོོའི་ལྗགས་ལུང་ཞུས། ཚེས་༡༩ ཡིད་ནོར་མཆོག་དིལླཱིར་ཕེབས་ཐོན་གནང་བར་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། 
ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ནས་ཨེ་ལི་སི་ཧྥོན་ཌེ་ཤོན་(Alice Foundation)ཞེས་པའི་སློབ་གྲྭར་ཆོས་ཐུན་ཞིག་བཤད། སྒྲོལ་མའི་ལུང་བཏོན། ཚེས་༢༢ འདི་ཉིན་སོས་དལ་ཡིན་སྟབས་གཡང་ཆོག་ཚོགས་ལ་ཕྱིན་
ནས་གཡང་ཆོག་གྲུབ། ཚེས་༢༣ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཐོན། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་དང༌། བླ་མ་ཚེ་དབང་
རབ་བརྟན་གཉིས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང༌། ཚེས་༢༤ བན་ཆེན་དགོན་དུ་ཕྱིན། བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ། ཁོང་འདི་ལོར་སིང་ག་པོར་སྨན་ཁང་དུ་ཞབས་བཅད་དགོས་བྱུང་བར་སྨན་བཅོས་ལམ་ལྷོངས་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

འབྱུང་བའི་ཆེད་སྒྲོལ་དཀར་སྐུ་སྤུས་ལེགས་ཤིག་ཕུལ། ཚེས་༢༥ ན་མོ་བུདྡྷ་ལ་ཕྱིན་ནས་ནེ་པཱལ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་༢༦ སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ལ་སྨོན་ལམ་འཚོགས། 
ཚེས་༢༧ སྨོན་ལམ་ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༢༨ སྨོན་ལམ་ཉིན་གསུམ་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་མགུར་མཚོ་གསུངས་ནས་སྨོན་ལམ་མཇུག་བསྡུས ། ༈ ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༣ ཚེས་༡ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༣ ཚེས་༡ ལས་བྱེད་
པ་རྣམས་ཚོགས་འདུ་བྱས། དེ་ནས་སྨན་ཁང༌དང་། ཡན་ལག་སློབ་གྲྭ། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་གྱིི་མཆོད་རྟེན་བཅས་ལ་ཕྱིན་ནས་གློག་བརྙན་པར་ཁ་ཤས་བཟོས། ཚེས་༢ སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ནས་བཽདྡྷ་ལ་ཕྱིན། 
ཚེས་༣ ཤྲཱི་མངྒལ་དྭཱིཔི་སློབ་གྲྭ་དང༌། འཕགས་ཤིང་བཙུན་དགོན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གཉིས་ལ་ཕྱིན་ནས་གློག་བརྙན་བཟོས། ཚེས་༤ ནེ་པཱལ་རྒྱལ་ས་ཀཱཋ་མཱཎ་ཌཱུ་ནས་ཐོན། རྒྱ་གར་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་
རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༥ ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལས་ཆེ་བས་ཉིན་གང་ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༦ འདི་ཉིན་ཡང་ལུས་ཉོབ་པས་ངལ་བསོས་ཏེ་དལ་སྡོད་བྱས། ལི་ཡོ་དྷུ་སི་(Leo Duse)བྱུང༌། ཚེས་༧ ལི་ཡོ་དྷུ་
སི་ལ་སྡོམ་པ་གནང༌། ལྷ་ཁང་དུ་གནས་ཆོག་བཏང༌། ཚེས་༨ ཕྱི་རྒྱལ་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐུན་ཚུགས་པས་ཆོས་ཐུན་ཉིན་དང་པོ། ཆོས་ཐུན་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྙིང་པོ་བསྟན་

ལྔ་
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༼ང
༽

པ་ཡིན། གཅིན་ལམ་ཚ་བས་ཨ་པོ་ལོ་(Apollo)སྨན་ཁང་བསྟེན། ཚེས་༩ ཆོས་ཐུན་ཉིན་གཉིས་པ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱས། ཚེས་བཅུ་ནས་བཅོ་ལྔ་བར་མུ་མཐུད་ནས་ཆོས་ཐུན་བཤད། ཚེས་བཅུ་གསུམ་
དང་བཅུ་བཞི་ལ་གུང་སེང༌ཡིན། ཀ་ལག་(Clarks Hotel)ཅེས་པའི་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༡༥ ཆོས་ཐུན་ཉིན་དྲུག་པ། བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ཡིན་སྟབས་གསོ་སྦྱོང་བྱས། ཚེས་༡༦ ཆོས་
ཐུན་ཉིན་བདུན་པ། གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ལ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད་ནས་སྣེ་ལེན་བྱས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་དཔོན་བསྟན་ཆོས་ལགས་ཕེབས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་
བསྣམས་འདུག ། ཚེས་༡༧ ཆོས་ཐུན་ཉིན་བརྒྱད་པ། ཉིན་གུང་སྐད་སྒྱུར་རྣམས་དང༌། དགོང་མོ་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། ཚེས་༡༨ ཆོས་ཐུན་ཉིན་བརྒྱད་པ་ཡིན། སྐད་སྒྱུར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་
མཁན་རྣམས་དང་བཤད་གྲྭའི་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། ཚེས་༡༩ སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐུན་གྲུབ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཏང་རག་གི་མཎྜལ་ཕུལ་བྱུང༌། ཉིན་གུང་མགྲོོན་ཁང་དུ་གུང་
ཚིགས་སྤྲད་བྱུང༌། མགྲོོན་ཁང་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རྔན་པ་སྤྲད་སོང༌། ཚེས་༢༠ རྡེབ་ར་ཨེན་དང་ལྷན་དུ་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༢༡ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་དིལླཱིར་ཐོན། 
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དིལླཱིར་འབྱོར་ནས་དགོང་མོ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཁ་ཞུས། ལྷོད་མཇལ་བྱུང༌། ཚེས་༢༢ དིལླཱི་ནས་ཐོན། བལ་ཡུལ་ཀཱཋ་མཱཎ་ཌཱུ་བཽདྡྷ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། དིལླཱིའི་གནམ་ཐང་ནས་ཐའེ་
ཝན་ཨ་ནེ་བསོད་ནམས་ངོས་འཕྲད་བྱུང་བས་མོ་རང་གིས་རང་ལ་སྣེ་ལེན་གང་དྲག་བཅས་མ་འོངས་པར་ལས་དོན་ལ་ཞབས་ཞུ་གང་དྲག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་གྱིི་འདུག ། ཚེས་༢༣ སོས་དལ་དུ་ངལ་གསོ་
བྱས། ཚེས་༢༤ ཕྱི་རྒྱལ་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧའི་གསུང་རྒྱལ་པོ་དོ་ཧཱའི་ཆོས་ཐུན་དབུ་བཙུགས། ནེ་པཱལ་ཆོས་ཐུན་ཉིན་དང་པོ། དགོང་མོ་བོད་ཚེས་དགུའི་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༢༥ 
ཆོས་ཐུན་ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༢༦ ཆོས་ཐུན་ཉིན་གསུམ་པ། ཚེས་༢༧ ཆོས་ཐུན་ཉིན་བཞི་པ། ཚེས་༢༨ ཆོས་ཐུན་ཐ་མ། གཅུང་མོ་ཕུར་ཡག་ལ་བདེ་འཚམས་ཀྱི་ཁ་པར་བཏང༌། ཚེས་༢༩ ཆོས་ཐུན་
ཞུ་མཁན་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དབང་བྱས། ཚེས་༣༠ ཇཽཽ ་ལཱ་ཁེལ་བོད་རིགས་གཞིས་སྒར་ལ་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆོག་བཏང༌། ཚེས་༣༡ སྙེ་ཤངས་ཀཏྱའི་ཕུག་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཕྱིན ། ༈ ལྕགས་ལྕགས་
སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༤ ཚེས་༡སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༤ ཚེས་༡ སྒྲུབ་བླ་རྣམས་ལ་མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་དང༌། དྭགས་པོའི་བླ་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བྱས། ཁྲག་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སྐབས་ཁྲག་མཐོ་བ་དེ་ཉིས་བརྒྱ་དང༌། དམའ་བ་དེ་ཡང་

དྲུག་
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དགུ་བཅུ་ཙམ་འཕར་བས་ཅུང་དངངས་ཚབ་སྐྱེས། ཚེས་༢ པཀྴིའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་བྱས། དགོང་མོ་བཽདྡྷ་དགོན་པར་ཕྱིན། དབྱིན་ཇི་མ་རྒན་ནས་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ་པས་ཁྲག་གི་འཕར་ཚད་ཆུང་དུ་སོང༌། 
ཚེས་༣ ལུས་སྦྱོང་ཆེད་དུ་ཆུ་རྐྱལ་ལ་ཕྱིན་ནས་སོས་དལ་དུ་ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༤ འདི་ཉིན་ཤྲཱི་མངྒལ་དྭཱིཔི་སློབ་གྲྭར་ཐུགས་རྗེ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་འཚོགས། མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཉིན་
དང་པོ། ཇོ་ཨན་ན་ནས་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༥ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཉིན་གཉིས་པ། བོད་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས། ཚེས་༦ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཉིན་གསུམ་པ། ཚེས་༧ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཉིན་བཞི་པ། 
ས་ཡོམ་འོག་འདས་རྐྱེན་དུ་སོང་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཆོད་རྟེན་མདུན་སྨོན་ལམ་དང༌། སྟོང་མཆོད་ཕུལ། ཚེས་༨ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཉིན་ལྔ་པ། ཚེས་༩ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཉིན་དྲུག་པ། ཚེས་༡༠ མ་ཎི་
དུང་སྒྲུབ་ཉིན་བདུན་པ། དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་གི་ཆུང་མ་ནས་གོ་སྒྲིག་བྱས་པ་ལྟར་ནང་པ། ཁ་ཆེ། ཧིནྡུ། ཡེ་ཤུ་བཅས་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ལ་སུ་ཕེབས་ཕེབས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཚོགས་འདུ་ལ་ཕྱིན། 
ཚེས་༡༡ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཉིན་བརྒྱད་པ། ཚེས་༡༢ འདི་ཉིན་ཆེར་ན། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་ཡི་བུ་ཕེབས་བྱུང༌། མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཉིན་དགུ་པ། ཚེས་༡༣ ན་ཚ་དྲག་ཏུ་མ་སོང་བའི་ཁར་གྲོོད་པ་བཤལ། 
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མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཉིན་བཅུ་པ། འདི་ཉིན་བྱང་ཆོག་ཡིན་ཀྱང་ནད་གཞིས་རྐྱེན་པས་རང་འགྲོོ་མ་ཐུབ། སྨན་པ་ཚེ་རིང་སྐད་བཏང་། སྨན་སྤྲད་བྱུང་བས་ཅུང་ཟད་ཕན་པ་བྱུང་བས་བཤལ་ཆད། 
ཚེས་༡༤ སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་དབང་བྱས། འདི་ཉིན་བོད་དུ་ཁྲ་འགུ་དགོན་ལ་ས་ཡོམ་བྱུང་ནས་དགོན་པ་ཆ་ཚང་མེད་པར་སོང་འདུག ། ཚེས་༡༥ དབྱིན་ཇི་ནས་འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་སློབ་མ་ཞིག་གི་
རེ་བ་ལྟར་ཕག་མོའི་དབང་བྱས། ཚེས་༡༦ ནུབ་རི་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲྭ་པ་ཞིག་ནུབ་རི་གཞོན་ནུ་ཚོགས་པའི་ལས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བཤད་བྱུང༌། དེའི་ལན་ལ་རྩུབ་ཙམ་ཐལ་སོང༌། ཚེས་༡༧ སྒྲུབ་དཔོན་
མཁན་པོ་ལྷ་ཡི་བུ་ཕེབས། ཚོགས་འབུམ་འཚོགས། ཚེས་༡༨ ས་ཡོམ་འོག་ཏུ་སོང་བའི་འདས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆོག་བྱས། ཚེས་༡༩ ན་མོ་བུདྡྷ་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༢༠ དཔེ་ཆ་རྣམས་མཛོད་ཁང་རྡུལ་
སྐྱོན་འབྱུང་ཉེན་ལ་བརྟེན་གྲྭ་མང་གི་ཚོམས་ཆེན་ཐོག་ཁར་དཔེ་མཛོད་ཁང་བཟོས། མཁན་པོ་བློ་གསལ་ལ་དེའི་ཆེད་ནེ་སྒོར་འབུམ་གཅིག་ཕུལ། དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུས་པར་བསྐྲུན་གནང་བའི་ཕྱག་དཔེ་ཁག་
ཡིན། ཚེས་༢༡ འཁོར་ཁང་དུ་དཔེ་ཆ་བཞག་པ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས། ཚེས་༢༢ བློ་བཟང་གིས་བཟོས་པའི་གཟུངས་རྣམས་ལ་སྦྱང་ཁྲུས་བྱས་ནས་དགོང་མོ་བཽདྡྷ་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༢༣ ཀརྨ་ནམ་མཁའི་སྤུན་དེ་

བདུན་
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ལ་རྔན་པ་སྤྲད། ཚེས་༢༤ མ་ལེ་ཤི་ཡའི་སྨོན་ལམ་དང༌། ཧོང་ཀོང་འཕོ་བའི་ཆེད་དུ་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་མ་ལེ་ཤི་ཡ་དང༌། ཧོང་ཀོང་ལ་ཐེགས། ཚེས་༢༥ རང་བྷང་ཀོག་(Bangkok)ལ་ཐོན་ནས་འབྱོར། ཚེས་༢༦ 
བྷང་ཀོག་ནས་ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༧ ཆོས་ཐུན་ཞིག་བཤད། ཕ་ཡུལ་དུ་ས་ཡོམ་བྱུང་བའི་སྐོར་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱས། ཚེས་༢༨ མར་གྷ་རེ་ཀྲིའི་ནང་ལ་ཞབས་བརྟན་བྱས། ཚེས་༢༩ དྷརྨཱ་ཀ་རའི་
ཁང་པར་ཕྱིན་ནས་བྱིན་རླབས་བྱས། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་འབྱོར། ཚེས་༣༠ འཕོ་བའི་ཆེད་དུ་ཧ་ཡེ་ཀྲི་ཞེས་པའི་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་ལ་སྤོས ། ༈ ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༥ ཚེས་༡ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༥ ཚེས་༡ འཕོ་
བའི་ཆོས་ཐུན་དབུ་ཚུགས། བླ་མ་ཀརྨ་ཟླ་བ་བོད་ལ་ཐེགས། འཕོ་བ་སྦྱོང་མཁན་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ཐུན་རེ་བཤད། ཚེས་༢ འཕོ་བ་ཉིན་གཉིས་པ། ཉི་མ་དོན་གྲུབ་འབྱོར། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ནས་ཁ་པར་བྱུང༌། 
ཚེས་༣ བླ་མ་ཨ་ཆུང་བྱུང༌། ཀརྨ་དགྲ་འདུལ་ཀི་རེ་སི་ཀྲོན་(Crestone)ལ་འགྲོོ་བའི་ཆེད་དུ་ཁ་པར་བཏང༌། བོད་ཁྲ་འགུ་ཀར་དགེ་ལ་ཁ་པར་བཏང༌། འཕོ་བ་ཉིན་གསུམ་པ། ཁྲིད་ཆོས་ཐུན་གཅིག་བྱས། 
ཚེས་༤ འཕོ་བ་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་བ་བཏང་བ་དེ་ལ་ལན་བྱས། འཕོ་བ་ཉིན་བཞི་པ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སོགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱས། ཚེས་༥ འཕོ་བ་ཉིན་ཐ་མ་ཡིན། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དམིགས་པ་
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ཆུན་པ

རྣམས་བཤད། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་དང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་རྩྭ་ཀུ་ཤ་བཙུགས་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སྐབས་འཕོ་རྟགས་ཤིན་ཏུ་ཡག་པོ་བྱུང་བས་མི་རྣམས་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་
བྱུང་སོང༌། ཚེས་༦ མ་ལེ་ཤི་ཡ་ལ་ཐོན། ཀུ་ཨ་ལ་ལུམ་པུར་(Kuala Lumpur)ལ་འབྱོར། ཚེས་༧ སྨོན་ལམ་ཉིན་དང་པོ་ཡིན། ཚེས་༨ སྨོན་ལམ་ཉིན་གཉིས་པ། སྨོན་ལམ་ཉིན་གཉིས་པ་ལ་མི་འཁྲུགས་
པའི་བྱང་ཆོག་བྱས། ཚེས་༩ སྨོན་ལམ་ཉིན་གསུམ་པ། ཉིན་གསུམ་པའི་ཉིན་འབར་མའི་(Burma)མི་ཞིག་གིས་རིང་བསྲེལ་སྣ་ཚོགས་མཇལ་ཁ་གཏོང་སར་ཕྱིན། སྨོན་ལམ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དབང་དང༌། དེ་
བཞིན་སྦྱིན་བདག་ཡོན་བསྔོ་བྱས། ཚེས་༡༠ ཀུ་ཨ་ལ་ལུམ་པུར་ནས་ཁུ་ཆིང་(Kuching)ལ་ཕྱིན། ཚེས་༡༡ ཙུནྡཱའི་དབང་བྱས། མི་མང་ཙམ་འདུག ། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ནས་ཁ་པར་བྱུང༌། ཚེས་༡༢ ཕུད་
རབ་ཆོ་ག་བཏང༌། ཚེས་༡༣ སི་བྷུ་(Sibu)ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༤ ཚོགས་ཁང་དུ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་སོང༌། དགོང་མོ་སྦྱང་ཁྲུས་བྱས། ཚེས་༡༥ འདི་ཉིན་བླ་མ་ངག་དབང་གིས་དུས་འཁོར་ཞིག་འཚོགས་དགོས་
གསུངས་སྟབས་དུས་འཁོར་རྒྱས་པ་ཞིག་འདོན་ན་བསམས་ཀྱང་ལུས་ཁམས་ཀྱིས་མ་ལྕོགས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་ལྷ་དགུ་གསུངས། དགོང་མོ་བུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དགོས་བྱུང༌། 

བརྒྱད་
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ཚེས་༡༦ དུས་འཁོར་མཇུག་བསྡུས། ཚེས་༡༧ སི་བྷུ་ནས་ཀུ་ཨ་ལ་ལུམ་པུར། ཀུ་ཨ་ལ་ལུམ་པུར་ནས་ཨི་པོ་(Ipoh) ལ་ཕྱིན་ནས་སྦྱང་བ་དང་གསོལ་ཀ་སོགས་བཏང༌། ཚེས་༡༨ ཆོ་ཨ་ཅིང་ཀ་(Choa 

Ching Ka)ལ་སེམས་གསོ་བྱས། འདི་ཉིན་དགེ་ལེགས་བསམ་འགྲུབ་གྲོོངས་ཡོད་འདུག ། དེ་ནས་ཀུ་ཨ་ལ་ལུམ་པུར། ཀུ་ཨ་ལ་ལུམ་པུར་ནས་བྷང་ཀོག་ལ་སོང༌། དེར་དུས་ཟིངི་ཡོད་པའི་སྐད་གྲགས་
འདུག་ཀྱང་གནམ་ཐང་གི་མཐའ་སྐོར་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་འདུག ། མཐོང་མཆན་ཡོད་སྟབས་དཀའ་ངལ་མ་བྱུང༌། ཚེས་༡༩ བྷང་ཀོག་ནས་ནེ་པཱལ་རྒྱལ་ས་ཀཱཋ་མཱཎ་ཌཱུ་བཽདྡྷ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། དགེ་
ལེགས་བསམ་འགྲུབ་སྤུར་ལ་འཕོ་བ་བྱས། ཚེས་༢༠ བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བྱུང༌། ཁོང་གིས་ཁྲ་འགུ་ས་ཡོམ་ཉེན་སྐྱོབ་ཆེད་ཨ་སྒོར་ཆིག་ཁྲི་གནང་བྱུང༌། ཁོང་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཞིག་
ཕུལ། དགེ་ལེགས་སྐུ་ཕུང་ཁོ་རང་མ་གྲོོངས་སྔོན་གྱིསི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས། ཚེས་༢༡ བལ་ཡུལ་གཞུང་གི་(NRN)ལག་ཁྱེར་དོ་དམ་པའི་ཚོགས་གཙོ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང༌། 
དཔོན་པོ་དེ་ཞྭ་བོ་ཞིག་འདུག ། ཚེས་༢༢ དགེ་ལེགས་ཞག་གསུམ་ལ་ཞི་ཁྲོ་བཏང་། ཚོགས་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༢༣ ཚེས་བཅུ་བཏང༌། ཚོགས་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༢༤ ན་མོ་བུདྡྷ་ལ་ཕྱིན། གཅུང་མོ་ཕུར་ཡག་མིག་ན་
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བ་ལ་ཁྲུས་བྱས། ཚེས་༢༥ དཔེ་མཛོད་ཁང་དང༌། བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང༌། བསྟན་འགྱུར་ཁང་བཅས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས། ཚེས་༢༦ བླ་མ་ཨ་ཇོས་རེ་བ་གནང་བ་ལྟར་ཀུན་རིག་གི་རོ་སྲེག་ཞུ་
དག་དང་ཞིབ་ལྟ་བྱས། ཚེས་༢༧ འདི་ཉིན་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ཡིན་སྟབས་དགྱེས་རྡོར་ཆོ་ག་བཏང༌། ཇོ་ཧོར་བྷ་རུའི་གྲྭ་རྒན་གཙོས་རང་དགོན་གྲྭ་ཆུང་ཉི་ཤུ་ཙམ་བྱུང༌། ཚེས་༢༨ ལྷ་ཁང་དུ་དགེ་སློང་
གི་སྡོམ་པ་གནང༌། ཚེས་༢༩ སྒྲོལ་དཀར་བསྙེན་པ་བགྲང༌། ཚེས་༣༠ ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་དང༌། དབང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་གྱིསི་ལབ་པ་བཞིན་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོོའི་ཁྲིད་
ཡིག་ངེས་དོན་སྒྲོན་མེའི་ལུང་གནང༌། གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༣༡ དགེ་འདུན་པའི་གསོལ་ཚིགས་ཁང་དུ་ཉིན་གུང་བཟའ་བཅའ་བྱས། འཁོར་ཁང་དུ་དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུས་གནང་
བའི་ཕྱག་དཔེ་ཁག་གཞག་རྒྱུའི་དཔེ་སྒྲོམ་བཟོས་པ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས ། ༈ ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༦ ཚེས་༡ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༦ ཚེས་༡ ཉིན་བཽདྡྷ་ལ་ཕྱིན། ཨ་ནེ་ཞིག་ཐའེ་ཝན་ལ་འགྲོོ་རྒྱུའི་མཐོང་མཆན་ཆེད་སི་ཏུ་རིན་པོ་
ཆེར་ཞུ་ཡིག་དང༌། དེ་དང་ལྷན་དུ་བོད་དུ་ས་ཡོམ་བྱུང་བར་གཟིིགས་རྟོག་གནང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚེས་༢ སྒ་ཁོག་ས་ཡོམ་དོན་དུ་ཞི་ཁྲོ་འཚོགས། གྲྭ་ཚང་གི་རྩིས་ཁྲའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་
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འདུ་བྱས། བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱོར་འཛིན་ཁོང་གི་དགོན་པར་བཏང༌། ཚེས་༤ ཧ་ཡེ་ཀྲི་(Hyatt)གསོལ་མགྲོོན་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་གིས་ལབ་པ་ལྟར་ཧ་ཡེ་ཀྲི་ལ་ཕྱིན། སྦྱིན་བདག་ཁོ་རང་གིས་ཆོས་
མི་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག ། གོ་ལོ་རི་ཡ་(Gloria)ནས་ནང་ཆོས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ནས་དགའ་པོ་བྱུང་སོང༌། ཚེས་༥ དངོས་གྲུབ་མགྲོོན་ཁང་ནང་ཟ་ཁང་བཟོས་ནས་ཕན་ཐོགས་
བྱུང་སོང་ཟེར་དེར་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཚེས་༦ ཧོང་ཀོང་ལ་འགྲོོ་ཁར་ཁྱིམ་ཆས་ཚོང་ཁང་ཁག་གཉིས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས། དེ་ནས་ཧོང་ཀོང་ལ་ཕྱིན། ཚེས་བདུན་དང་བརྒྱད་ལ་སོས་དལ་དུ་ངལ་གསོ་བྱས། མི་ཁ་
ཤས་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང༌། ཚེས་༩ ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་གསར་པར་ཕྱིན་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱས། ཚེས་༡༠ ཧོང་ཀོང་ནས་ཐེགས། ལོ་སི་ཨེན་ཇི་ལེ་སི་(Los Angeles)ལ་འབྱོར། སྤུན་ཡོན་ཏན་མཉམ་དུ་
ཡོད། རང་ལོ་སི་ཨེན་ཇི་ལེ་སི་ནས་ཨའི་ཌི་ཝལ་ཌི་(Idylwild)ལ་ཕྱིན། སྤུན་ཡོན་ཏན་དང༌། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཨར་ལཱིན་ཌོ་རི་ཡ་སི་(Arlene Dorius)རྩར་བསྡད་ནས་ཕྱི་ཉིན་ཀོ་ལོ་ར་ཌོ་(Colorado)

ལ་འཐོན་རྒྱུ་བྱས། ཚེས་༡༡ སོས་དལ་བྱས། གཅུང་མོ་ཕུར་ཡག་དང༌། བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་གཉིས་ལ་ཁ་པར་བཏང༌། ཚེས་༡༢ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུང་མ་ཆོས་ཐུན་གཉིས་བཤད། ཚེས་༡༣ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུང་



19

༄༅།	 །
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ཆུན་པ

མ་ཆོས་ཐུན་གཉིས། རེས་གཟའ་སྤེནེ་པ་དང༌། ཉི་མ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཐུན་བཞི་བཤད། མི་ཆིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་བཟོ་འདུག ། ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད། དགོང་མོ་ཁྱུ་བྷ་(Cuba)བུད་མེད་
ལུར་དྷི་སི་ཨར་གྷུ་ཨེལ་ལེ་སི་(Lourdes Arguelles)དང༌། ཨན་(Ann)གཉིས་ནས་མགྲོོན་དུ་བོས་བྱུང༌། ཚེས་༡༤ ཁྱུ་བྷ་བུད་མེད་དེའི་ཁང་པར་ཆུ་ཚན་སྦངས། ཉིན་གུང་ལིན་ད་མ་བུ་ནས་མེག་སི་ཀོའི་
(Mexico)ཁ་ལག་སྤྲད་བྱུང༌། དགོང་མོ་དྷརྨ་ཌེན་(Dharma Dan)གྱིི་སྐྱེས་ཚེས་ལ་མེ་རིས་ལེག་གྷེ་ཀྲི་(Mary Leggett)ཡི་ཁང་པར་སྟོན་མོ་བྱས་སོང་བས་དེར་ཕྱིན། ཚེས་༡༥ ལྷ་ཁང་དུ་མི་ཁ་ཤས་འཛོམས་
ནས་སྒོམ་བྱས། ཚེས་༡༦ ཨའི་ཌི་ཝལ་ཌི་(Idyllwild)ནས་སྔ་པོར་ཐོན། ལོ་སི་ཨེན་ཇི་ལེ་སི་(Los Angeles)ལ་འབྱོར། དེ་ནས་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་དྷེན་བར་(Denver)ཀོ་ལོ་ར་ཌོ་(Colorado)དེ་ནས་ཀི་རེ་
སི་ཀྲོན་(Crestone)ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༧ གཟུངས་རྣམས་ལ་སྦྱང་བ། ཁྲུས། རབ་གནས་བྱས། ཚེས་༡༨ སྐུ་ལ་སྲོག་ཤིང་ཕུལ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དང་། བཟོད་པ་ལྷ་མོ། ཀརྨ་ཟླ་བ། མར་གྷ་རེ་ཀྲི་བཅས་
འབྱོར། ཚེས་༡༩ གཙུག་ཏོར་བཞག ། ཚེས་༢༠ རབ་གནས་བྱས། ཚེས་༢༡ འདི་ཉིན་ལྷ་ཁང་སྒོ་འབྱེད་བྱས། མི་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང༌། རབ་གནས་བྱས། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཟོད་པ་ལྷ་མོ་ལོག་ཕེབས། 
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ཚེས་༢༢ གུང་སེང་ཡིན་པས་རང་ལུས་སྦྱོང་ཆེད་ཆུ་ཚན་ལ་སོང༌། ཚེས་༢༣ ཆོས་ཐུན་ཉིན་དང་པོ། ཚེས་༢༤ ཆོས་ཐུན་ཉིན་གཉིས་པ། བླ་མ་ཀརྨ་ཟླ་བ་དང༌། མར་གྷ་རེ་ཀྲི་མ་བུ་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༢༥ 
ཆོས་ཐུན་ཉིན་གསུམ་པ། འདི་ཉིན་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཛམ་སེར་དབང༌། དེ་བཞིན་སྐྱབས་སྡོམ་གནང༌། ཚེས་༢༦ ཆོས་ཐུན་ཉིན་བཞི་པ། ཚེས་༢༧ ཆོས་ཐུན་ཉིན་ལྔ་པ། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་ལ་
རབ་གནས་དང༌། དགོང་མོ་ཆོས་ཐུན་མཇུག་བསྡུས། ཚེས་༢༨ འདི་ཉིན་ཨ་རིའི་གྲྭ་པ་དེ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་གནང༌། གྲྭ་པ་དེ་གཟུགས་པོ་ཆེ་བ་དང་ས་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་བྱུང་
སོང༌། དེ་བཞིན་མ་བྱན་ལ་བྱང་སྡོམ་གནང༌། ཚེས་༢༩ ཀི་རེ་སི་ཀྲོན་ནས་དྷེན་བར་ཧ་ཡེ་ཀྲི་(Denver Hyatt)གསོལ་མགྲོོན་ཁང་ལ་གོ་སྒྲིག་བྱས་བྱུང༌། ཚེས་༣༠ དྷེན་བར་ནས་བྷོ་སི་ཀྲོན། དེ་ནས་མེན་པོ་
ཀྲི་ལན་ཌི་(Portland, Maine) ཧོ་ལི་ཌེ་ཨིན་(Holiday Inn)ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་བྱུང༌། སྒམ་པོ་ཨ་བྷེ་ནས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དང་པར་བཏང་བ་འབྱོར ། ༈ ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༧ ཚེས་༡ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༧ ཚེས་༡ 
ཉིན་གུང་ཀི་ཀི་འོ་ཁོན་ནེལ་(Kiki O’Connell)དང༌། དགོང་མོ་ཇི་ན་མ་སི་ཊིི་རོ་ལུག་ཀ་(Gina Mastrolucca)ནས་སྦྱིན་བདག་བྱས། ཚེས་༢ མི་ཕམ་སེམས་ཁྲིད་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་ཆོས་ཐུན་དབུ་ཚུགས། 
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ཉིན་གུང་སུ་ཟིི་(Soozie)ནས་སྦྱིན་བདག་བྱས། ཚེས་༣ ཆོས་ཐུན་གཉིས་བཤད། ཚེས་༤ ཆོས་ཐུན་གཅིག་གིས་གྲུབ། འདི་ཉིན་ཁང་རིན་ཨ་སྒོར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་བསྟན་ཞེས་པར་
གཏང་རྒྱུ་བྱས། ཚེས་༥ སྡིག་སྲིན་ཚེ་ཐར་བཏང༌། དགོང་མོ་རྒྱ་མིའི་བུད་མེད་ཅིག་བྱུང་། བོད་ཁྲ་འགུ་དགོན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་ཟེར། འཛི་སྒར་ཀོང་སྤྲུལ་ལྷན་དུ་ཕེབས་བྱུང༌། ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་ཁོང་
གི་སློབ་མ་ཤར་ལི་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་བུད་མེད་ཅིག་གི་ཁང་པར་ཕྱིན། ཚེས་༦ ཕ་རན་སིའི་(France)བུད་མེད་རེ་ཞིན་ཝི་ཊེལ་སི་བིས་(Regine Whittlesey)རྩར་ཉིན་གུང་བཟའ་བཅའ་ལ་གདན་ཞུས་བྱུང༌། 
དབང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་ཧྥན་ཊའུན་(Fun Town)ལ་གུང་སེང་ལ་ཕྱིན་སོང༌། ཚེས་༧ མེན་(Maine)ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གྲུབ་ནས་ནིའུ་ཡོག་བདེ་ཆེན་གྱིི་ཁང་པར་ཕྱིན། བླ་མ་ཚེ་དབང་གི་ཆོས་ཚོགས་ལ་
ཕྱིན། བསྔགས་བརྗོད་བྱས། སྒ་པ་ཚོགས་པས་དགོང་མོ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད་ནས་སྣེ་ལེན་བྱས་བྱུང༌། ཚེས་༨ བོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཇིན་སི་མི་ཐིའི་(Gene Smith) བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་
གནས་(Tibetan Buddhist Resource Center) ཞེས་པར་ཕྱིན། མིས་ཤེལ་མར་ཊིནི་བྱུང༌། ཚེས་༩ ལྷག་བསམ་ཚོགས་པས་སྣེ་ལེན་གྱིསི་ཀུ་ཨིན་ཟིི་(Queens)ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་
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ལ་བསྡད། ཚེས་༡༠ མི་མང་ལ་ཚེ་དབང་ཞིག་བྱས། མི་མང་པོ་བྱུང༌། ཚེས་༡༡ འདི་ཉིན་ལ་རྩེ་དཔེ་མཛོད་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༡༢ ནིའུ་ཡོག་ནས་འབར་རྡོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩར་ཕྱིན། དེ་ནས་ཀརྨའི་ཐེག་གསུམ་
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་(K.T.D.)ལ་ཕྱིན། ཚེས་༡༣ སྨོན་ལམ་ཉིན་དང་པོ་འཚོགས། དགེ་འདུན་པ་མང་ཙམ་འདུག ། ཨ་རི་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ཟེར་འདུག ། ཡིད་ནོར་མཆོག་གིས་ཐད་
ཀར་བཀའ་སློབ་གནང་སོང༌། རང་གིས་ཀར་རབས་རྣམ་ཐར་ཞིག་བཤད། ཚེས་༡༤ སྨོན་ལམ་ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༡༥ སྨོན་ལམ་ཉིན་གསུམ་པ། དེ་བཞིན་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་བྱས། ཚེས་༡༦ ཨ་
ནེ་ཞིག་ཀམ་བྷོ་ཌི་ཡ་ནས་ཡིན་འདུག ། དེ་ལ་སྡོམ་པ་གནང༌། ཚེས་༡༧ སྨོན་ལམ་ཉིན་ཐ་མ། མར་མེ་སྨོན་ལམ་བྱས། ཚེས་༡༨ གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཝན་ཀུ་ཝེར་ལ་ཐོན། ཚེས་༡༩ སྔ་པོར་
ཐོན་ནས་ཊོ་རོན་ཊོ་བརྒྱུད་ཝན་ཀུ་ཝེར་ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༠ འདི་ཉིན་སོས་དལ་བྱས། ལྷ་ཁང་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ལེགས་བྱུང་འདུག ། ཚེས་༢༡ རབ་གནས་ཉིན་དང་པོ་སྟ་གོན་བྱས། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་
འབྱོར། ཤེ་ར་ཀྲོན་(Sheraton)ཞེས་པའི་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་ལ་ཕྱིན། ཇེ་ཊིི་ལེག་(Jet lag)ལ་བརྟེན་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཙམ་བྱུང༌། ཚེས་༢༢ རབ་གནས་དངོས་གཞི་ཉིན་དང་པོ། ཚེས་༢༣ དངོས་གཞི་རབ་
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གནས་དངོས་སེར་སྦྲེངས་བྱས། མཁན་པོ་ཀར་མཐར་ཕེབས་བྱུང༌། ཀརྨའི་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང༌། ཚེས་༢༤ སྒོ་འབྱེད་གྲ་སྒྲིག། ཚེས་༢༥ མཉམ་མེད་
དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་འདས་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཀེ་ཎ་ཌའི་ཁྲ་འགུ་དགོན་པ་སྒོ་འབྱེད་དངོས་གཞི་བྱས། སྒོ་འབྱེད་ལ་ཀེ་ཎ་ཌའི་གཞུང་གི་སྲིད་བློན་སྐུ་ཚབ་(Yonah Kim Martin)དང་། རྫོང་དཔོན་སྤྱི་ཁྱབ་
(Malcolm Brodie)དང་། སྤྱི་མཐུན་(Tohn Top)དང་། ས་སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གི་བདག་མོ་དང་། རྫོགས་ཆེན་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨ་རིའི་ཀརྨ་ཐེག་གསུམ་ཆོས་གླིང་དགོན་གྱིི་མཁན་པོ་ཀར་
མཐར་དང་། ཊོ་རོན་ཊོ་ཀརྨ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བླ་མ་བསྟན་འཛིན། བན་ཀུ་ཝེར་བོད་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། ཡུལ་སྡོད་བོད་མི། བྱང་ཨ་རིའི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། 
ཁྲ་འགུ་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཕེབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ངང་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འཆམ་འཁྲབས་པ་སོགས་བྱས་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་། ཚེས་༢༦ 
སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་མར་གྷ་རེ་ཀྲི་དང༌། བུ་མོ་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་བྱས། དགོང་མོ་མི་མང་ཙམ་བྱུང་བས་བདེན་བཞི་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ཐུན་ཞིག་བཤད། མཐར་མར་མེ་སྨོན་ལམ་བྱས། ཚེས་༢༧ 
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འདི་ཉིན་དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་གྱིི་ཆོས་ཐུན་དབུ་ཚུགས་ནས་ཆོས་ཐུན་གཉིས་བཤད། མི་མང་ལ་བྱང་སྡོམ་དང༌། མི་མང་ཙམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་གནང༌། ཚེས་༢༨ ཐར་རྒྱན་ཆོས་ཐུན་ཉིན་གཉིས་
པ། གསོན་བྱང་གཅིག་ཞུས། ཚེས་༢༩ ཐར་རྒྱན་ཉིན་གསུམ་པ། བྱང་ཆོག་དང༌། སྨན་བླའི་དབང་བཅས་བྱས། ཚེས་༣༠ ཐར་རྒྱན་ཉིན་བཞི་པ། མཁན་པོ་ཀར་མཐར་ལོག་ཕེབས། ཁོང་སི་ཨེ་ཀྲལ་
(Seattle)བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་སོང༌། ཚེས་༣༡ དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་ཉིན་ལྔ་པ་ཡིན ། ༈ ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༨ ཚེས་༡ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༨ ཚེས་༡ ཆོས་ཐུན་གཅིག་གིས་དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་གྲུབ། དྭགས་པོའི་བླ་སྒྲུབ་
ཀྱི་དབང་བྱས། ཚེས་༢ ཀར་ལི་སི་པི་རིང་གྷར་(Karl Springer)བྱུང་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱས། སྐད་སྒྱུར་རྣམས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ལུགས་སྐོར་གྲོོས་བྱས། ཚེས་༣ རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་ཨ་ནེ་རྣམས་བྱུང༌། དྲི་བ་
ཁ་ཤས་ལ་ལན་བཏབ། ཚེས་༤ སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༥ ཨི་ཌི་མོན་ཀྲོན་(Edmonton)ལ་འབྱོར། ཚེས་༦ ལྷ་ཁང་དང༌། སྐུ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་བྱས། མི་མང་ལ་ཁོར་ཡུག་སྐོར་བཤད། ཚེས་༧ བདེ་
གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར་བཤད། ཚེས་༨ ཛམ་བྷ་ལ་ཡི་དབང་བྱས། ཨེན་གྲུ་མི་ཆོལ་(Andrew Mitchell)གྱིི་ནང་ལ་གསོལ་སྟོན་ལ་སོང༌། ཚེས་༩ ཨི་ཌི་མོན་ཀྲོན་ནས་ཐེགས། ཝན་ཀུ་ཝེར་ལ་འབྱོར། 
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རཱ་ཇེཤ་ཊོ་རོན་ཊོ་(Toronto)ལ་ཐོན། ཚེས་༡༠ རང་གྲྭ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་བྱས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་ཉིན་གཉིས་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལུང་
བཏོན། ཚེས་༡༣ ཨིན་ཌི་ཡ་ཨ་(Indian Arm)སྟེ་ཨིན་ཌི་ཡ་དཔུང་པ་ཞེས་པའི་མཚོ་ལག་ཅིག་ལ་གྲུ་གཟིངིས་ཐོག་ཕྱིན། གཡས་གཡོན་དུ་ཡུལ་བཀོད་མཛེས་པོ་དང༌། ཡང་ས་གནས་ཁ་ཤས་ཤིན་ཏུ་
དབེན་པོ་འདུག ། ཚེས་༡༤ མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་འཚོགས། ཚེས་༡༥ སོས་དལ་དུ་ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༡༦ ཝན་ཀུ་ཝེར་(Vancouver)ནས་ཐོན། ནམ་རྒྱུན་ཉིན་གཅིག་བརླག་གི་ཡོད་ཀྱང་ཉི་མ་ཐུང་ཐུང་
གཉིས་ལྟ་བུ་བྱུང༌། ཚེས་༡༧ ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༩ སྒྲུབ་དཔོན་ཁྱེའུ་དང༌། ཀར་དགེ་ལ་ཁ་པར་བཏང༌། ཀེན་ཌི་བྱུང༌། ཚེས་༢༡ ནེ་པཱལ་རྒྱལ་ས་ཀཱཋ་མཱཎ་ཌཱུ་བཽདྡྷ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༢༢ 
སོས་དལ་དུ་ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༢༣ བཽདྡྷ་ནས་ན་མོ་བུདྡྷ་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༢༤ འདི་ཉིན་དབྱར་གནས་ཆེད་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས། འདི་ལོར་བོད་ནས་དབྱར་གནས་ཕྱག་ལེན་མཁས་པ་ཞིག་གདན་ཞུ་བྱས་ན་
བསམས་ཀྱང་ཕྱི་བསྐྱོད་ལག་ཁྱེར་མེད་སྟབས་ཅི་བྱ་བྲལ། རྣམ་སྲས་གདན་འདྲེན་ཞུས། དེ་ཡང་རང་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་དང་ལྷ་ཁང་སྒོ་འབྱེད་སོགས་ཀྱིས་བྲེལ་བས་མ་ཁོམ་པས་དབྱར་ཕྱི་མ་བྱས་

བཅུ་གསུམ་
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པ་ཡིན། ཚེས་༢༥ དབྱར་ཁས་ལེན་བྱས། བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་ཀེ་ན་ཌ་ནས་འབྱོར། ཚེས་༢༦ གཟིམི་ཆུང་གསར་པར་སྤོས། བསང་བཏང༌། བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་སྤྲད། ལས་
བྱེད་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཞལ་ལག་ཕུལ། ཚེས་༢༧ བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༢༨ དབྱིན་ཇི་དཔེ་ཆ་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་བྱས། ཚེས་༢༩ གྲྭ་མང་དང་མཉམ་དུ་གུང་ཚིགས་བྱས། ཚེས་༣༠ ལྷ་
བྲིས་རིག་འཛིན། དོན་གྲུབ་ཤར་པ་སོགས་གྲྭ་པ་དང༌། ཨ་ནེ་ལྷ་བྲིས་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་བྱས། རིག་འཛིན་ལ་ཆུ་ཚོད་དང༌། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོད་ཕད་རེ་ཕུལ། ཚེས་༣༡ གྲྭ་མང་དང་ལྷན་དུ་གུང་
ཚིགས་བྱས། བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ལ་གྲལ་ཚེས་མངགས་ཆ་བྱས ། ༈ ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༩ ཚེས་༡ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༩ ཚེས་༡ ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་བྱས། གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་
སླེབས་བྱུང༌། ཚེས་༢ བླ་མ་པདྨ་བྱུང༌། རྩིས་ཁྲ་ཁ་ཤས་མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོོལ་ལ་བཏང་བ་ལ་མིང་རྟགས་བརྒྱབ། ཚེས་༣ ཉེར་ལྔའི་དུས་མཆོད་ལ་དུས་འཁོར་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག་ཞིག་བཏང༌། ཚྭ་
ཚྭ་ཚང་འཇམ་དབྱངས་དང་མགོན་པོ་གཉིས་བྱུང༌། གྲྭ་མང་ལ་ཞལ་ལག་ཕུལ་སོང༌། ཚེས་༤ རཱ་ཇེཤའི་ཨ་ཕ་བྱུང༌། ཚེས་༥ མཁན་པོ་དང་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། ཚེས་༦ སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་
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འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་མཇལ། ཚེས་༧ གཉེར་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། ཚེས་༨ འཇམ་མགོན་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་
ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་རྒྱས་པའི་ལུང་བཏོན། གསོ་སྦྱོང་རྒྱས་པ་གྲུབ། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་འཇར་མན་ནས་འབྱོར་བྱུང༌། ཚེས་༩ བོད་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཡིན། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་རིང་ཞིང༌། ། རྒས་པ་
མེད་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག ། འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་སྐྱོང༌། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་དེབ་གསར་པའི་དབུར་བྲིས། བླ་མ་ཀརྨ་ཡོན་ཏན་དང་མཆོག་བུ་ཆུང༌། སྨན་
ཁང་གི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། གནས་སློབ་ཚོགས་འདུ་བྱས ། ༈ ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༡༠ ཚེས་༧ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༡༠ ཚེས་༧ དབྱར་གནས་གྲུབ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱས། གྲྭ་པ་རྣམས་ལྗོངས་རྒྱུའི་ཆེད་
སེར་སྦྲེངས་བཅས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕེབས། ཉིན་གུང་རྒྱབ་རང་ན་མོ་བུདྡྷ་ནས་ཐོན་ཏེ་བཽདྡྷ་དགོན་པར་འབྱོར་ནས་འབྲུག་ཏུ་འཐོན་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས། དགོང་མོ་འཕགས་ཤིང་བཙུན་དགོན་ཏཱ་ར་ཨ་བྷེ་ལ་
རྙོག་གྲ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་འདུག ། ཚེས་༨ དིང་རི་བོད་ཀྱི་ཨ་ནེ་རྣམས་དང་ཨ་ནེ་མཚོ་མོ་བཅས་འབྱོར་བས་ཁོང་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་བྱས་ནས་རྗེས་མ་ཐག་བཅད་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་བྱས། དགོང་མོ་ནེ་པཱལ་

བཅུ་བཞི་
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ནས་ཐོན། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་དིལླཱི་ལ་འབྱོར། ཚེས་༩ ཞོགས་པ་སྔ་པོར་ཐོན། གུ་ཝཱ་ཧཱ་ཊི།ི དེ་ནས་འབྲུག་གི་ས་གནས་བསམ་འགྲུབ་རྫོང་ལ་འབྱོར། མི་མང་ལ་མ་ཎི་དང་བཛྲ་གུ་རུའི་ལུང་བཏོན། ཚེས་༡༠ 
བསམ་འགྲུབ་རྫོང་ནས་ཐོན། པདྨ་དགའ་ཚལ་ནས་ཇ་འབྲས་དང༌། དེ་ནས་ཝམ་རོང་དུ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིི་སྲིང་མོའི་ནང་ལ་ཉིན་གུང་ཁ་ལག་བཟས། དེ་ནས་མཁའ་གླིང་ལ་མ་ཎིའི་
ལུང་བཏོན། དེ་ནས་བར་གཞོང་ལ་འབྱོར། སེར་སྦྲེངས་སོགས་སྣེ་ལེན་བྱུང༌། ཚེས་༡༡ རབ་གནས་ཆེད་བདེ་མཆོག་འཚོགས། ལྷ་ལུང་གསུང་སྤྲུལ་ཡོད། ཉིན་གུང་རྗེས་རྒྱ་མི་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་འབྱོར་བ་
ལ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད། དེ་རྗེས་གསོལ་ཀ་དང༌། དེ་རྗེས་ཟུར་སྤྲུལ་ནས་བཀའ་ཆོས་གནང༌། དགོང་མོ་གསུང་སྤྲུལ་ནས་མཇལ་ཁ་གནང༌། ཚེས་༡༢ རབ་གནས་ཉིན་གཉིས་པ། ཕུར་
པའི་ཚོགས་འཁོར་བྱས། ཚེས་༡༣ འབྲུག་ཨ་ཞེ་བདེ་སྐྱིད་དང༌། ནང་སྲིད་བློན་པོ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་བྱས་སོང༌། དེ་ནས་སྒྲ་མེད་རྩེའི་རྔ་འཆམ་སོགས་འཁྲབས། དགོང་མོ་
མར་མེ་སྨོན་ལམ་གནང་སོང༌། སྔོན་འགྲོོའི་གོས་སྐུ་དེ་བཤམས་སོང༌། ཚེས་༡༤ཀརྨའི་ཐེག་གསུམ་བདེ་ཆེན་གླིང༌། ། གསར་བཞེངས་གནང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༌། །
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དགོངས་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཁྲ་འགུ་སྤྲུལ་མིང་པས་རབ་གནས་དང་ལྷན་ཅིག་སྨོན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་རྗེས་དྲན་གྱིི་དེབ་ཐོག་བྲིས་
དགོས་པར་ལབ་པ་བཞིན་བྲིས་ནས་ཕུལ་ཏེ་བར་གཞོང་དགོན་པ་ནས་ཐོན། ཡོན་ཕུ་ལ། བཀང་ལུང༌། བཀྲ་ཤིས་སྒང༌། གྷུ་མེད་རྩེ་བརྒྱུད་མོང་སྒར་ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༥ མོང་སྒར་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་
དང༌། ཙི་དམར་སྐུ་ཁོག་གཉིས་བྱུང༌། ཙི་དམར་བབས་སོང༌། དེ་རྗེས་མོང་སྒར་ནས་ཐོན། ཁྲུམ་སིང་ལ་ཞེས་ས་འཕྲང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་འདུག ། དེར་སྣུམ་འཁོར་གཡང་ལ་འགྲིལ་ནས་མི་མང་པོ་
ཤི་གི་ཡོད་ཚུལ་འདུག་པས་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱས། དེར་བུམ་ཐང་པའི་འབྲོག་པས་རྒྱ་གླང་དང༌། བ་མེན་སོགས་མང་པོ་དེད་ནས་ཡོང་བ་དང་འཕྲད། ཉིན་གུང་ཨུ་ར་ནས་ཁ་ལག་ཟོས། ཤིང་འཁར་བླ་
མས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་རེད་འདུག ། དེ་རྗེས་མེ་འབར་མཚོ་མཇལ་ནས་བུམ་ཐང་ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༦ ཞོགས་པར་ཕྲེ་པ་ཚང་གི་གཡུ་སྒར་ཞེས་པ་ལ་རབ་གནས་བྱས། དེ་ནས་སྐུ་རྗེས་ལ་བསམ་པ་ལྷུན་
ཚོགས་བཏང༌། བསམ་ལྷུན་ལྷ་ཁང༌། བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་ལྷ་ཁང་བཅས་མཇལ། དེ་ནས་པད་ཚལ་གླིང་དུ་ཕྱིན། ཆར་པ་ཆེར་བབས། དེར་འབྱོར་ནས་འཆམ་འཁྲབས་སོང༌། དེར་སྨན་པ་ཌན་

བཅོ་ལྔ་
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ཧ་ཆི་སན་(Dawn Hutchison)ལག་པ་ཆག ། དགོང་མོ་ཟླ་བ་ཐང་དུ་འབྱོར། བེར་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པའི་གདུང་རྟེན་ལ་རབ་གནས་བྱས། གཏམ་ཞིང་ལ་པདྨ་གླིང་པའི་ལྷ་ཁང་དང༌། ཉི་ལྡེ་དགོན་པའི་
སྟོན་པའི་སྐུ་ཞིག་བཅས་མཇལ། ཚེས་༡༧ ཉིན་བུམ་ཐང་ནས་ཐོན་ཏེ་ཟུར་སྤྲུལ་སྤུན་གྱིི་ནང་བྱིན་རླབས་བྱས། དེ་ནས་ཀྲོང་གསར་གནས་མཇལ། རྫོང་དུ་སྐུ་རྙིང་པ་མང་པོ་མཇལ། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་
རྒྱ་མཚོའི་ཨ་ནེའི་དགོན་དུ་སླེབས། སྒྲོལ་མ་འཆམ་སོང༌། ཚེས་༡༨ ཆོས་ཐུན་བཤད། ཐིམ་ཕུ་ལ་འབྱོར། བདེ་ཆེན་དབང་འདུས་ནང་ལ་བསྡད། ཚེས་༡༩ འཇིགས་མེད་ནང་ལ་ཕྱིན། ཟློོས་གར་སོགས་
བྱས་སོང༌། དགོང་མོ་བདེ་སྨོན་ཁྲིད་ཆོས་ཐུན་གཅིག་བཤད། ཚེས་༢༠ བདེ་སྨོན་ཆོས་ཐུན་གཉིས་བཤད། དགོང་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་གི་མ་རྒན་དང༌། སྲིང་མོ། སྤུན་བཅས་ཀྱིས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཟ་
ཁང་ཞིག་ཏུ་དགོང་ཟས་ཟོས། ཚེས་༢༡ ཉིན་མོ་བདེ་སྨོན་ཆོས་ཐུན་གཉིས་བཤད། དགོང་མོ་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལྕམ་སྲིང་མ་གཉིས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་དགོང་ཟས་ཟོས། ཚེས་༢༢ འོད་
དཔག་གི་དབང་བྱས། མི་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་འགོར། དབང་གི་འབུལ་བ་རྣམས་ཉི་ལྡེ་དགོན་པར་སྤྲད། དགོང་མོ་རྟ་མགོ་ལྕགས་རི་དང་ཉེ་བར་ཟུར་སྤྲུལ་གཟིམི་ཆུང་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ཕྱིན། 
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ཚེས་༢༣ སྔ་པོར་ཐོན་ནས་སྤ་གྲོོ་གནམ་ཐང་བརྒྱུད་ནེ་པཱལ་རྒྱལ་ས་ཀཱཋ་མཱཎ་ཌཱུ་བཽདྡྷ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༢༤ འདི་ཉིན་སོས་དལ་དུ་ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༢༥ རྒྱ་ཆུང་ཚང་གི་ནང་
ལ་ཕྱིན་ནས་ཞབས་བརྟན་བྱས། ཚེས་༢༦ འདི་ཉིན་བན་ཆེན་དགོན་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་པར་ཕྱིན་ནས་བསྙུན་དྲིས་ཞུས། ཚེས་༢༧ སྙེ་ཤངས་བྲག་དཀར་དགོན་དུ་ཕྱིན་ནས་བྲག་དཀར་གྱིསི་
བླ་མ་ཨ་ཇོ་ཁྲི་འདོན་བྱས། ཚེས་༢༨ ན་མོ་བུདྡྷ་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་འཚོགས། ཚེས་༢༩ ལྷ་བབ་དུས་ཆེན་ཡིན། ཚེ་སྒྲུབ་འཆམ། བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། ཚེས་༣༠ ཚེ་སྒྲུབ་དབང་བྱས ། ༈ ལྕགས་ལྕགས་
སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༡༡ ཚེས་༡སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༡༡ ཚེས་༡ མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྒྱ་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད། ཚེས་༢ འཕགས་ཤིང་བཙུན་དགོན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་སྒྲིག་གཞི་བཟོས། ཚེས་༣ སྐྲ་བཞར། འཕགས་ཤིང་བཙུན་དགོན་
སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ལ་སོང༌། ཚེས་༤ མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྒྱ་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐུན་བཤད། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱས། ཚེས་༨ ནེ་པཱལ་ནས་ཧོང་ཀོང་ལ་ཐོན། ཚེས་༩ ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་ནས་
ཞལ་པར་བྱུང༌། ཚེས་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་གཉིས་ལ་སོས་དལ་དུ་ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༡༢ མིག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས། ཚེས་༡༣ ཆོས་ཚོགས་ལ་སོང་། ཚེས་༡༤ སྐྱེས་ཚེས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། ཚེས་༡༥ 
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དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་འཚོགས། ཚེས་༡༦ ཟླ་བཟང་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༡༧ འདི་ཉིན་ནེ་པཱལ་ལ་ཐོན་རྩིས་བྱས་ཀྱང་འགྲོོ་མ་ཐུབ། ཚེས་༡༨ འདི་ཉིན་ནེ་པཱལ་ལ་ཐོན་ནས་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་
བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༡༩ སོས་དལ་དུ་ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༢༡ འདི་ཉིན་བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཐོན། ཚེས་༢༢ སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྒྲུབ་བླ་རྣམས་ལ་མགོན་པོའི་དབང་བྱས། 
ཚེས་༢༣ བཽདྡྷ་ལ་ཐོན། ཚེས་༢༥ འདི་ཉིན་ནེ་པཱལ་ནང་པའི་ཚོགས་ཆེན་བཙུགས་ནས་ལོ་གཅིག་འཁོར་ནས་ལས་བྱེད་བརྗེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་ནོར་གླིང་ཞེས་པའི་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་ལ་བྱས་པ་དེར་ཕྱིན། 
ལས་བྱེད་ཁག་ནས་ལེགས་འཆར་(lecture)བཤད་སོང༌། དགོང་མོ་ན་མོ་བུདྡྷ་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༢༦ ཇོ་བོའི་དབུ་ལ་མཛོད་སྤུ་སྦྱར། མཛོད་སྤུའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང༌། མཐའ་བསྐོར་དུ་མར་གད་ཀྱིས་
བསྐོར་བ་ཡིན། དེ་མར་གྷ་རེ་ཀྲི་ཡིས་ཕུལ་བ་རེད། བླ་མ་ཨ་ཇོ་དང༌། བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་དར་བཅས་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༢༧ ན་མོ་བུདྡྷ་ནས་ཐོན། བཽདྡྷ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༢༨ རྒྱ་གར་དུ་
ཐོན་ཆོག་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་༢༩ སྔ་དྲོ་སྔ་པོར་ཐོན་པས་ལུམྦི་ནཱིར་སྔ་ཙམ་འབྱོར། འཇའ་སྤན་གྱིི་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་ལ་བསྡད། ས་ཆ་ཁ་ཤས་བལྟ་སྐོར་བྱས། ཚེས་༣༠ བོད་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཆད། ཚེས་ཉེར་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

བཞི་ཡིན་ཀྱང་དོན་དུ་ཉེར་ལྔ་ཡིན་སྟབས་ས་ཆ་གསར་པ་ལ་བསང་བཏང༌། མཁྱེན་བརྩེའི་མཆོད་རྟེན་མཇལ་བར་ཕྱིན། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་མཇལ། ཞལ་ལག་ཕུལ ། ༈ ལྕགས་ལྕགས་
སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡ སྔ་པོར་ཐོན། ལའུ་རི་ཡ་(Lauriya-Nandangarh)དང༌། ཀེ་ས་རི་ཡ་(Kesariya Stupa)ཞེས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་དེ་མཇལ། མཚན་ཕྱི་པོར་ཡངས་པ་
ཅན་དུ་སླེབས། ཚེས་༢ ཡངས་པ་ཅན་གྱིི་གནས་མཇལ་ཞིང་ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐབས་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོ་བཤའ་བྱས་པའི་ཡངས་པ་ཅན་གྱིི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་
ཤུལ་མཇལ། དེ་རྗེས་པ་ཊ་ན་(Patna)ལ་ཕྱིན་ནས་དངོས་རིགས་རྙིང་པའི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་ཡངས་པ་ཅན་ནས་ཐོན་པའི་རིང་བསྲེལ་མཇལ། དེ་བཞིན་མཁན་པོ་བསོད་རྒྱལ་གྱིསི་ཐབས་ཤེས་གནང་
ནས་གནྡྷ་ར་ནས་ཐོན་པའི་རྡོ་སྐུ་རྙིང་པ་རྣམས་མཇལ་ཐུབ་པ་བྱུང༌། དེ་ནས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་འབྱོར། ཚེས་༣ ཅུང་སོས་དལ་དུ་ངལ་གསོ་བྱས། དགོང་མོ་སཱ་
ར་ནཱ་ཐའི་མཆོད་རྟེན་མཇལ་བར་ཕྱིན། ཚེས་༤ དགོང་མོ་གྲྭ་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཐེགས། ཚེས་༥ སྔ་དྲོ་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། ཁྲ་འགུའི་བླ་རབས་རྣམ་ཐར་བྲིས། ཚེས་༦ གོས་ཆེན་ཚོང་པ་པ ་
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དང་ངོས་འཕྲད་བྱས་ཤིང་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིའི་གནས་ཀྱི་ས་ཆའི་སྐོར་སྐད་ཆ་དང་གྲོོས་བསྡུར་བྱས། ཚེས་༧ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ནས་ཐོན། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་འབྱོར། གཏེར་སྒར་ལ་བསྡད། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡང་དེར་
ཕེབས་འདུག ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག ། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། དགོང་མོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བླ་སྒྲུབ་གསུངས། ཚེས་༨ འདི་ཉིན་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་
མཁྱེན་པ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་དུས་ཆེན་ལ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས་ལེགས་འཆར་(lecture)དང༌། ཆོས་དོན་བཀའ་བློན་གྱིསི་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་སྒྲོགས་སྦྱང་གནང༌། དུས་
མཁྱེན་འདྲ་སྐུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་སོང༌། ཚེས་༩ སྔ་དྲོ་གཏེར་སྒར་མདུན་བསང་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་ལ་མགོན་པོ། ལྷ་མོ། ཕྱག་བཞི་པ། དམ་ཅན། ཐང་ལྷ་བཅས་སྦྱར་བ་གསུངས། དགོང་མོ་བསིལ་བ་ཚལ་
དུ་གཏོར་བསྔོས་དང༌། དེ་ནས་གཏེར་སྒར་དུ་ཚོགས་བརྒྱ་གསུངས། ཚེས་༡༠ ཡིད་ནོར་གྱིི་གསུང་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ཉིན་དང་པོ། བཀའ་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས། དགོང་མོ་སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་
པ་གནང༌། ཚེས་༡༡ བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ཉིན་གཉིས་པ། དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་གནང་སོང༌། ཚེས་༡༢ བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ཉིན་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་གནང༌། ཚེས་༡༣ བཀའ་ཆོས་ཉིན་བཞི་པ་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྲུབ་ནས་གུ་རུའི་བཀའ་དབང་གནང༌། ཚེས་༡༤ འདི་ཉིན་གུང་སེང་ཡིན་སྟབས་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱི་ལ་ཕྱིན། བསང་བཏང༌། དེའི་ཞོར་ནཱ་ལནྡཱའི་གནས་ཀྱང་མཇལ། ཚེས་༡༥ 
བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཉིན་དང་པོ་ཡིན། ཚོགས་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༡༦ སྨོན་ལམ་ཉིན་གཉིས་པ། ཉིན་གུང་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ལུང་ཕུལ། ཚེས་༡༧ འདི་ཉིན་སྨོན་ལམ་ཉིན་
གསུམ་པ། ཚོགས་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༡༨ སྨོན་ལམ་ཉིན་བཞི་པ། དགོང་མོ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ་ལུང་ཕུལ། ཚེས་༡༩ སྨོན་ལམ་ཉིན་ལྔ་པ། མགོན་པོ་ཚེ་རིང་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། 
ཚེས་༢༠ སྨོན་ལམ་ཉིན་དྲུག་པ། མཚུར་སྒར་ཕྱག་མཛོད་ཀརྨ་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། སྨོན་ལམ་ཚོགས་པས་གློག་བརྙན་པར་བཏབ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱིི་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་བཤད་དགོས་ཚུལ་ལབ་པ་
བཞིན་བྱས། ཚེས་༢༡ སྨོན་ལམ་ཉིན་བདུན་པ། འདི་ཉིན་དགོང་མོ་ཡིད་ནོར་མདུན་བཅར་ནས་ཉིན་རྗེས་མར་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིི་བརྟན་བཞུགས་གནང་རྩིས་ལྟར་དེའི་གོ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་༢༢ 
ཡིད་ནོར་མཆོག་གིས་ཕྲན་དང༌། བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་དང༌། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གནང༌། 

བཅོ་བརྒྱད་
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མཐར་བླ་ཆེན་ཁག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འབུལ་གནང༌། རྨིས་ལྟས་བཟང༌། ཚོར་བ་ཡང་གང་ལེགས་བྱུང༌། ཚེས་༢༣ མཆོད་རྟེན་མདུན་གསར་དུ་བརྐོས་པའི་སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཇལ། 
དེ་རྗེས་ལུང་བསྟན་སྒྲོལ་མ་དང༌། ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུར་ཡོད་པའི་སྒྲོལ་མ་རྒྱན་སྤང་མ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་སྒྲོལ་མ་བཏོན་ནས་གསོལ་སྨོན་ཞུས། མ་ཧཱ་བོདྷི་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང༌། ན་བཟའ་ཕུལ། ཡིད་ནོར་མདུན་
བཅར་དམིགས་བསལ་ཞལ་ལག་གནང་བ་ཞུས། ཚེས་༢༤ འདི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པའི་ཐོག་ཐོན་ནས་ཆུ་ཚོད་དགུ་པར་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། གཞུང་ལམ་ཟུར་དུ་ཡོད་པའི་རི་ལེན་
སི་(Reliance)ཞེས་པའི་ཟ་ཁང་ནས་ཇ་འཐུང༌། ཚེས་༢༥ སཱ་ར་ནཱ་ཐ་མཆོད་རྟེན་མདུན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏོན། དགོང་མོ་ཧོང་ཀོང་གི་ཚོགས་པ་བྱུང་། ཏཱཇ་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་ལ་ཞལ་ལག་བྱུང༌། ཚེས་༢༦ 
ཧོང་ཀོང་གི་ཚོགས་པ་རྣམས་དགོན་དུ་བྱུང་གསོལ་ཇ་བཏང༌།  ཟུར་རི་ཚང་ཚོགས་པ་བྱུང༌། ཚེས་༢༧ མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྷན་དུ་དགྱེས་རྡོར་སྟ་གོན་གྲོོས་བསྡུར་བྱས། ཚེས་༢༨ འདི་
ཉིན་དགྱེས་རྡོར་སྟ་གོན་ཚུགས། བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གསལ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིའི་མཆོད་པ་ཕྱོགས་སོ་སོར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱས། ཡེ་ཐིག་དང༌། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་སོགས་གྲ་འགྲིག་
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པོ་བྱུང༌། ཚེས་༢༩ དགྱེས་རྡོར་དངོས་གཞི་ཉིན་དང་པོ། རང་གིས་ཞལ་ལག་བཏང༌། མགོན་པོས་ཁ་པར་བྱུང༌། ཀརྨ་གུ་རུ་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིར་སོང༌། ཚེས་༣༠ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་རྩ་བ་ལས་
བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཞི་བཏོན། ཁྲ་འགུའི་བླ་རབས་རྣམ་ཐར་དང༌། དབྱར་གནས་ཟིནི་བྲིས་ལ་ཞུ་དག་བྱས། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་མཁན་པོ་ཀར་མཐར་གྱིི་ཚ་བོ་ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ་བྱུང༌། ཚེས་༣༡ དགྱེས་
རྡོར་ས་ཆོག་འཚོགས། རང་ཚོགས་ལ་ཕྱིན །  ༈  ། རང་ལོ་དོན་དགུ་ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ལོའི་ཉིན་དེབ་བཞུགས།  རང་ལོ་དོན་དགུ་ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ལོའི་ཉིན་དེབ་བཞུགས།  རང་ལོ་དོན་དགུ་ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༡ ཚེས་༡ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༡ ཚེས་༡ འདི་ཉིན་
ཆམ་པ་ན་ནས་ཚོགས་ལ་མ་སོང༌། ཚེས་༢ དགྱེས་རྡོར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས། སིང་ག་པོར་(Singapore)ནས་ཐོ་ནེ་སླེབས་པ་དང་འཕྲད། ཚེས་༣ དགྱེས་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་བླངས། མཐར་རྡུལ་ཚོན་
བསྡུས་ནས་རྗེས་ཆོག་རྒྱས་པར་བཏང་ནས་གྲུབ། ཚེས་༤ འདི་ཉིན་གནམ་སྟོང་ཡིན་སྟབས་སྔ་པོར་གསོ་སྦྱོང་བྱས། མདོ་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཏོན། མཁན་པོ་ཀར་མཐར་ཞབས་ཕྱི་ཀརྨ་
འགྲོོ་འདུལ་ཚོགས་ལ་བྱུང༌། བླ་བྲང་ཕེབས་གྲུ་ལ་སྐྱོན་ཤོར། ཚེས་༥ གྲྭ་པ་རྣམས་བལ་ཡུལ་དུ་ཐེགས། རང་ཆུ་བོ་གང་གཱར་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་གཤེགས་བྱེད་པར་ཕྱིན། ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ་གནས་སྐོར་གྲུབ་ནས་

བཅུ་དགུ་
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ཨ་རིར་ཐེགས། ཚེས་༦ མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བསུ་བར་ལུམྦི་ནཱིར་ཐོན། ཐའེ་ཝན་(Taiwan)ནས་འོང་བའི་བུད་མེད་གཅིག་ལ་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་གནང༌། ཤར་རྩེ་ཆོས་
རྗེ་ལ་ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་དང་སྐུ་ཞིག་ཕུལ། ཚེས་༧ འཇའ་སྤན་(Japan)སློབ་མ་ཏོ་ཤི་ཡ་ན་ག་ས་ཀི་(Toshiya Nagasaki)ལ་པཀྴིའི་བླ་སྒྲུབ་དབང་བྱས། ཚེས་༨ བདེ་སྲུང་བཀའ་བློན་དངོས་
གྲུབ་བྱུང༌། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་དང་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་སྤྲད། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ལ་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ། ཚེས་༩ གདན་སའི་མཁན་པོ་བཞི་ལ་གསོལ་སྟོན་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཚེས་༡༠ རྒྱལ་བ་རིན་པོ་
ཆེ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་ཕེབས། ཕེབས་བསུ་ལ་ཕྱིན། གདན་སའི་མཁན་ཟུར་བཞི་ལ་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ། ཚེས་༡༡ བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་སྒྲ་བསྒྱུར་ཚོགས་འདུ་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་འདུག ། དེར་
ཚོགས་འདུའི་མཇུག་བསྡོམས་ལ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཡོད་འདུག ། སྒ་པ་གཡུང་དྲུང་ཚེ་རིང་ངོས་འཕྲད་ལ་སླེབས་བྱུང༌། ཚེས་༡༢ རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཆོས་སྤྱོད་འཇུག་དང༌། སྒོམ་
རིམ་བར་པ་དབུ་ཚུགས། ཚེས་༡༣ འབྲི་གུང་སྤྲུལ་སྐུ་རབ་བཟང་དང༌། ཞབས་ཕྱི་གཉིས་བཅས་དགོང་མོའི་གསོལ་ཚིགས་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཚེས་༡༤ དགོང་མོ་གཡུང་དྲུང་ཚེ་རིང་ལ་ཞལ་
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ལག་དང༌། སྣམ་ཁྲ། ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་བཅས་སྤྲད། ཚེས་༡༥ རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གནང༌། སྤྱོད་འཇུག་བསམ་གཏན་ལེའུ། སྒོམ་
རིམ་ལས་ལྷག་མཐོང་སྐོར་གསུངས། གླིང་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ཀུན་བདེ་གླིང་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ། ཚེས་༡༦ སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་དབང་ཐོབ། བཀའ་ཆོས་གྲུབ། གཟིམི་ཆུང་མཇལ་
ཁ་ཐོབ། དིལ་མཁྱེན་ཡང་སྲིད་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། ཚེས་༡༧ འདི་ཉིན་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ཤྲཱི་ལངྐ་སོགས་ལ་དར་བའི་གནས་བརྟན་སྡེ་པ་
དང༌། རྒྱ་ནག་སོགས་ལ་དར་བའི་ཆོས་སྲུང་ངམ་ཆོས་སྦས་པའི་སྡེ་པ་དང༌། བོད་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་བཅས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གསུམ་གྱིི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་
བགྲོོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་བྱས་སོང༌། བགྲོོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་སྤྱི་ཚེས་༡༧-༡༩ བར་ཉིན་གསུམ་ཡིན་འདུག ། དེར་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སོང༌། འབར་མའི་གྲྭ་པ་ཞིག ། སིང་ག་ལའི་
གྲྭ་པ་ཞིག ། ཐའི་ལེཎ་ཌིའི་(Thailand)གྲྭ་པ་ཞིག ། ཐའེ་ཝན་གྲྭ་པ་ཞིག་བཅས་ནས་ལེགས་འཆར་(lecture)དང༌། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ལེགས་འཆར་གསུངས་སོང༌། དགོང་མོ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་

ཉི་ཤུ་
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༽

ལ་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ། ཚེས་༡༨ ནེ་པཱལ་ཀཱཋ་མཱཎ་ཌཱུ་ལ་འཐོན་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་གནམ་ཐང་ལ་ཐོན། གནམ་ཐང་དུ་བདེ་སྲུང་བཀའ་བློན་དངོས་གྲུབ་དང༌། སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆེ་བཅས་འདུག ། བདེ་སྲུང་
ནས་ངོས་ལེན་གང་ལེགས་བྱུང༌། ནེ་པཱལ་ཀཱཋ་མཱཎ་ཌཱུ་བཽདྡྷ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༡༩ འདི་ཉིན་བོད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་སྟབས་གྲྭ་ཚང་གིས་གསོ་སྦྱོང་གནང་སོང༌། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་
ཡི་བུ་ཕ་ཚབ་གྲོོངས་ནས་ཞག་གསུམ་ཡིན་འདུག་པས་འོད་དཔག་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༢༠ ཧོང་ཀོང་(Hong Kong)ལ་འཐོན་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས། མཚན་མོ་ཧོང་ཀོང་གནམ་གྲུའི་ཐོག་ཧོང་ཀོང་ལ་
ཐོན། བླ་མ་ཨ་ཇོ་ལ་མ་ལེ་ཤི་ཡའི་མཐོང་མཆན་ཐོབ་འདུག ། ཚེས་༢༡ སྔ་པོར་ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། ཆོས་ཚོགས་ལ་བསྡད། བོད་དུ་ཀར་དགེ་དང་མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་གཉིས་ལ་ཁ་
པར་བཏང༌། དེ་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་ལ་ཁ་པར་བཏང༌། ཚེས་༢༢ ཧོང་ཀོང་ནས་ཐོན། ཐའེ་ཝན་ལ་འབྱོར། དགོང་མོ་བྱང་ཆོག་བཏང༌། ཚེས་༢༣ སྔ་དྲོ་བྱང་ཆོག་དང༌། དགོང་མོ་ཚོགས་
ཁང་ལ་བར་དོའི་སྐོར་ཆོས་ཐུན་ཞིག་བཤད། ཚེས་༢༤ བར་དོའི་ཆོས་ཐུན་བཤད། ཚེས་༢༥ གུ་རུའི་དབང༌བྱས། ཚེས་༢༦ ཕུར་པའི་ཁྲིད་བཤད། ཚེས་༢༧ གདུགས་དཀར་དབང་བྱས། རྒྱུད་



41

༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

སྟོད་གནས་ཚུལ་ཐོས། ཚེས་༢༨ ཕུར་པའི་དབང་བྱས། མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་བྱུང༌། ཚེས་༣༠ སྐྱབས་འགྲོོ་དང༌། རྣམ་རྒྱལ་དབང་བྱས། ཚེས་༣༡ རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་དང༌། 
རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཁྲིད་བཤད ། ༈ ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༢ ཚེས་༡ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༢ ཚེས་༡ ཐའེ་ཆུང་(Tai chung)ནས་ཙང་ཧ། ཟ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན། ཚེས་༢ ཏའོ་ཟིམི་རྩར་བླ་འགུག་བཏང༌། ཚེས་༣ འདི་ཉིན་རྒྱ་ལུགས་
ཚེས་གཅིག་ཡིན། རྒྱ་མི་རྣམས་ལོ་གསར་གཏོང་གི་འདུག ། བུམ་པ་སྒྲུབ། ཚེ་དབང་དང༌། སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་བྱས། ཚེས་༤ ཐའེ་ཙོང༌ལ་འབྱོར་ནས་བར་དོ་བཤད། ཚེས་༥ སྤྲུལ་སྐུ་མཐུ་སྟོབས་
ཕེབས་བྱུང༌། ཚེས་༦ བུམ་པ་སྒྲུབ། ཚེས་༧ མགོན་དཀར་དབང་བྱས། ཚེས་༡༡ འོད་དཔག་ཁྲིད་དང༌། བར་དོའི་ཁྲིད་དང༌། འོད་དཔག་དབང་བཅས་བྱས། ཚེས་༡༢ ཤོག་སྦག་བརྒྱབ་སོང༌། ཚེས་༡༣ 
ཆོས་ཐུན་མཇུག་བསྡུས། ཚེས་༡༤ ཁང་པ་མཐོན་པོར་སོང༌། ཚེས་༡༥ ཆོས་ཚོགས་ལ་རབ་གནས་བྱས། ཚེས་༡༦ ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་དབང་བྱས། བོད་ཁྲ་འགུ་ཉམས་གསོའི་ཆེད་དུ་སྒོར་འབུམ་བཞི་
བྱུང༌། བླ་མ་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་ལ་སློང་ཡིག་སྤྲད། ཚེས་༡༧ ལྷ་མོ་དཔལ་གྱིི་སྐུ་གསར་བཟོའི་ཆེད་གྲྭ་པ་གསར་པ་དེ་ལ་སྤྲད། ཐའེ་ཝན་ནས་ཐོན། ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༨ ཧོང་ཀོང་བཀའ་བརྒྱུད་

ཉེར་གཅིག་
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སྨོན་ལམ་ཉིན་དང་པོ། ཚེས་༡༩ སྨོན་ལམ་ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༢༠ བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་གྲུབ། ཚེས་༢༡ བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཞབས་བརྟན་བྱས། ཚེས་༢༢ རང་དགོན་ཆོས་ཚོགས་གསར་
པར་བལྟས། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༣ ཧོང་ཀོང་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཐོན། ཚེས་༢༤ བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སོང༌། བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ། ཚེས་༢༥ ན་མོ་བུདྡྷ་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༢༦ བྷག་ཏ་པུར་སྲས་
མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༢༧ བཽདྡྷ་དགོན་པ་ལ་ལོག་སླེབས། ཚེས་༢༨ སོས་དལ་བྱས ། ༈ ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༣ ཚེས་༡ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༣ ཚེས་༡ ཚོགས་ལ་ཕྱིན། ཕྱི་དྲོ་རྒྱ་གར་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་རྒྱལ་དབང་
ཀརྨ་པ་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཞུ་ཆེད་ཕྱིན། ཚེས་༢ རང་དགོན་དུ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཕེབས། ཚེས་༣ ཡིད་ནོར་ཚོགས་ལ་ཕེབས། ཚེས་༤ བསང་གསུངས ། ༈  ཚེས་༥ ལྕགས་ཡོས་ལོ་གསར་རྟེན་ལྕགས་ཡོས་ལོ་གསར་རྟེན་
འབྲེལ་དང་མཇལ་དར་ཕུལ། འབྲེལ་དང་མཇལ་དར་ཕུལ། བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བདུན་གྱིི་ཟློོས་གར་འཁྲབས་སོང༌། ཚེས་༦ སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༧ རྒྱ་ལྷ་གསོལ། ཚེས་༨ ཕྱི་
རྒྱལ་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐུན་དབུ་ཚུགས། དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པ་ཡིན། ཚེས་༩ ཆོས་ཐུན་ཉིན་གཉིས་པ། ཡིད་ནོར་བཀའ་ཆོས་ཉིན་དང་པོ། 
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ཚེས་༡༠ ཆོས་ཐུན་ཉིན་གསུམ་པ། སུམ་ཅུའི་དུས་དྲན་གནང༌། ཡིད་ནོར་བཀའ་ཆོས་ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༡༡ ཆོས་ཐུན་ཉིན་བཞི་པ། འཇའ་སྤན་ལ་ས་ཡོམ་བྱུང་། ཡིད་ནོར་བཀའ་
ཆོས་ཉིན་གསུམ་པ། ཚེས་༡༢ འདི་ཉིན་གུང་སེང༌། ཡིད་ནོར་བཀའ་ཆོས་ཉིན་ཐ་མ་ཡིན། ཚེས་༡༣ གཡང་སྐྱབས་འཚོགས། ཡིད་ནོར་གྱིསི་བཀའ་དབང༌གནང་། ཚེས་༡༤ ཆོས་ཐུན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བཤད། 
ཚེས་༡༥ ཆོས་ཐུན་ལོངས་སྐུ་བཤད། ཚེས་༡༦ ཆོས་ཐུན་སྤྲུལ་སྐུ་བཤད། ཚེས་༡༧ ཆོས་ཐུན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བཤད། དགོང་མོ་ཡིད་ནོར་བཀའ་ཆོས། ཚེས་༡༨ ཆོས་ཐུན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་དུས་
ཆེན་ཡིན་སྟབས་མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ཕུལ། ཚེས་༡༩ བོད་ཚེས་བཅོ་ལྔ། སྔ་དྲོ་གསོ་སྦྱོང་བྱས། མར་པའི་དུས་ཆེན། ཚེས་༢༠ མཁན་པོ་བསོད་རྒྱལ་དང་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་སྐོར་
ནས་བྱ་དང་ཤིང་རིགས་འགའི་ངོས་འཛིན་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གནང༌། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་པས་ལྗགས་རྩོམ་གནང་བའི་སློབ་གླུ། མགོན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་
སོགས་བཏང་། ཚེས་༢༢ མར་གྷ་རེ་ཀྲི་(Margaret)ཡིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆོག་གནང་། ཚེས་༢༣ ཡིད་ནོར་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕེབས་ནས་སྨོན་ལམ་གསུངས། ཚེས་༢༤ དུས་མཁྱེན་བླ་སྒྲུབ་གསུངས། 
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ཚེས་༢༥ ལྕམ་སྲིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་བཏང་། ལས་བྱེད་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༢༦ ཡིད་ནོར་མཆོག་དིལླཱིར་ཕེབས། གྲྭ་མང་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༢༧ ཨ་ནེ་དག་ལ་སྡོམ་པ་གནང༌། མཁན་
པོ་བསྟན་རྒྱས་ཐོན། ཚེས་༢༨ ནེ་པཱལ་རྒྱལ་ས་ཀཱཋ་མཱཎ་ཌཱུ་བཽདྡྷ་རང་དགོན་དུ་སླེབས། ཚེས་༢༩ དབྱིན་ཇི་རྣམས་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་འབུམ་ལས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་མི་རྟག་པ་ལ་
སོགས་པ་ངེས་འབྱུང་གི་སྐོར་བཤད། སྤྱི་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་བར་ཆོས་ཐུན་བཤད། ཚེས་༣༠ དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱས། ཚེས་༣༡ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་མགྲོོན་གཉེར་སླེབས་བྱུང༌། བཤལ་སྨན་
ཟོས ། ༈ ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༤ ཚེས་༡ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༤ ཚེས་༡ ཨེན་ལེན་བྱུང༌། ཡོག་གན་བྱུང༌། ཁྲག་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས་ཁྲག་མཐོ་པོ་འདུག་ཟེར་བས་ཁྲག་བཅག་གི་སྨན་ཟོས། ཚེས་༤ ན་མོ་བུདྡྷ་ལ་ཕྱིན། 
ཚེས་༥ འབྲུག་ནས་ཕེབས་པའི་མཁན་པོ་མཁའ་འགྲོོ་དབང་ཕྱུག་དང་རང་དགོན་གྱིི་བླ་གྲྭ་ཧྲག་བསྡུས་རྣམས་ལ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་དང༌། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུན་ཁྱེར་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང༌། དུད་སོལ་མ་
བཅས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། ཚེས་༦ ཉིན་གཉིས་པ། དགྱེས་རྡོར་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་དུད་སོལ་མ་སྦྱར་ཏེ་ཚོགས་འདོན་བྱས། ཚེས་༧ འཇམ་མགོན་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་བརྟག་གཉིས་ཚིག་འགྲེལ་བཤད། 
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དགྱེས་རྡོར་སྟ་གོན་བྱས། ཚེས་༨ དགྱེས་རྡོར་དངོས་གཞི་དབང་བྱས། ཚེས་༡༠ བཟང་པོས་གློག་བརྙན་པར་འདེབས་བྱས། ཚེས་༡༡ སྔོན་འགྲོོར་བཞུགས་མཁན་ཚོའི་མིང་ཐོ་བྲིས། 
ཚེས་༡༢ རང་དགོན་གྱིི་བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པའི་ཆོས་ཞུ་བ་དོན་གཉེར་ཅན་ཚོར། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཁྲིད་ལུང་བྱེད་པའི་བཀའ་
ཆོས་དབུ་ཚུགས།  ཟུར་རི་སྤྲུལ་སྐུ་ཕེབས་བྱུང༌། ཚེས་༡༤ བོད་དུ་ས་གཡོའི་རྗེས་དྲན་བྱས་སོང༌། སྔོན་འགྲོོ་སྐྱེལ་མཁན་རྣམས་གཏན་ཁེལ་བྱས། ཚེས་༡༧ གྲྭ་མང་དང་མཉམ་དུ་པར་བརྒྱབ། ཚེས་༢༡ 
གྲྭ་པའི་བཀའ་ཆོས་གྲུབ། ཚེས་༢༢ བརྟག་གཉིས་ཆོས་ཐུན་གཉིས་བྱས། ཚེས་༢༣ བརྟག་གཉིས་ཆོས་ཐུན་གྲུབ། ཚེས་༢༤ སྔོན་འགྲོོ་སྐྱེལ་མཁན་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་གི་དབང་དང་ཁྲིད་བྱས། ཚེས་༢༥ 
ཕུར་པ་དང༌། རྡོར་སེམས་ཀྱི་དབང་བྱས། ཚེས་༢༦ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང༌། གཅོད་ཀྱི་དབང་བཅས་བྱས། ཚེས་༢༧ དེབ་སོགས་བསྒྲིགས། ཚེས་༢༨ སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ནས་བཽདྡྷ་ལ་ཐོན། ཚེས་༢༩ 
མ་ཎི་ལ་སོང༌། ཚེས་༣༠ འཕོ་ལུང༌བཏོན ། ༈ ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༥ ཚེས་༡ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༥ ཚེས་༡ ལུང་མཐའ་བསྡུས། ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༣ མ་ཎི་སྒྲུབ་ཆེན་གྲུབ། ཚེས་༤ བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་

ཉེར་གསུམ་
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ཁང་དུ་ཕག་མོའི་དབང་བྱས། ཚེས་༥ དུས་འཁོར་དབང་སྟ་གོན་བྱས། ཚེས་༦ དངོས་གཞི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་བྱས། ཚེས་༧ སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ནས་བཽདྡྷ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༨ 
བལ་ཡུལ་ནས་ཧོང་ཀོང་ལ་ཐོན། ཚེས་༡༢ ཐའེ་ཝན་ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༣ ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དགུ་བརྒྱའི་དུས་དྲན་ཉིན་དང་པོ། བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིའི་བླ་མཆོད་འཚོགས། ཚེས་༡༤ དགུ་བརྒྱའི་
དུས་དྲན་ཉིན་གཉིས་པ་ལ་གནས་ཆོག་འཚོགས། ཚེས་༡༩ སོས་དལ་བྱས། གཅིན་ལྒང་ན་བས་སྨན་ཟོས། ཚེས་༢༠ ཐའེ་ཝན་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཉིན་དང་པོ། ཚོགས་ཁང་དུ་དུས་མཁྱེན་སྐུ་གདན་
འདྲེན་ཞུས། མཎྜལ་ཕུལ། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བྱས། ཆོས་ཐུན་གཅིག་བཤད། ཚེས་༢༡ སྨོན་ལམ་ཉིན་གཉིས་པ། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང༌གི་སྡོམ་པ་གནང་། ཆོས་ཐུན་གཅིག་བཤད། མི་འཁྲུགས་པའི་
བྱང་ཆོག་བྱས། ཚེས་༢༢ ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་དང༌། སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་འབོགས། ཀརྨ་པཀྴིའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར། ཐའེ་ཝན་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་གྲུབ། ཚེས་༢༥ ཨིས་པ་ལ་སྨན་བླའི་དབང་
བྱས། ཚེས་༢༦ ཚོགས་མི་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་དུ་ཟ་ཁང་དུ་ཕྱིན། ཚེས་༢༧ མི་སི་གཡུའི་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་ལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ། ཧོང་ཀོང་ནས་ཐོན། ཀེ་ཎ་ཌ་བན་ཀུ་ཝེར་(Vancouver)ལ་འབྱོར ། ༈ 
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༦ ཚེས་༡ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༦ ཚེས་༡ ཊོ་རོན་ཊོ་(Toronto)ནས་བླ་མ་རྣམས་བྱུང༌། ཚེས་༢ ཉིན་གང་ཆར་པ་བབས། ཀརྨ་ཟླ་བ་བྱུང༌། ཚེས་༣ སྦྱིན་བདག་གི་ཁང་པར་གསོལ་ཀ་
བཏོན། ཚེས་༤ ཨ་ལ་སི་ཀའི་(Alaska)གྲུ་གཟིངིས་ཐོག་བསྐྱོད། ཚེས་༥ ཉིན་གང་གྲུར་བསྡད། མཚོ་ལ་བབས་པའི་གནམ་གྲུ་དང་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་ལ་བསྡད་ནས་སྲིད་པའི་གངས་ཆགས་སོགས་
ལྟད་མོ་མང་པོ་མཐོང་། ཚེས་༡༢ ནིའུ་ཡོག་ལ་འབྱོར། དབང་བྱས། ཚེས་༡༥ སྒྲུབ་ཁང༌དུ་འབྱོར། ཚེས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་བདུན་གཉིས་ལ་ཕོའི་སྒྲུབ་ཁང༌དང་། མོའི་སྒྲུབ་ཁང༌དུ་ཀར་རབས་རིམ་བྱོན་
གྱིི་རྣམ་ཐར་བཤད། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དགུ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུང་མའི་འཆད་ཁྲིད་བྱས། ཚེས་༢༠ ཝན་ཀུ་ཝེར་ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༢ ཀེ་ཎ་ཌའི་ཀརྨ་པ་དགུ་བརྒྱའི་དུས་དྲན་གནང་། ཚེས་༢༣ ཀེ་ཎ་
ཌའི་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཉིན་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་གནང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཕན་ཡོན་སྐོར་བཤད། ཚེས་༢༤ སྨོན་ལམ་ཉིན་གཉིས་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འགྲེལ་བཤད་བྱས། ཚེས་༢༥ 
བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ལས། ཕན་ཡོན་གྱིི་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ། སྨོན་ལམ་ཉིན་གསུམ་པ། ཚེས་༢༦ བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་གྲུབ། འཆམ་དང་། འཁྲུངས་སྐར་རྟེན་འབྲེལ་གནང་། ཚེས་༢༧ གུང་

ཉེར་བཞི་
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སེང༌བྱས། བེ་ཀྲི་ལ་དབང་གནང༌། ཚེས་༢༨ ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ་དང༌། དབུ་མཛད་བཅས་ཐེགས། ཚེས་༣༠ མཁན་པོ་ཀར་མཐར་ཐེགས ། ༈ ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༧ ཚེས་༡ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༧ ཚེས་༡ ལ་དབུ་མ་རྩ་
བ་ཤེས་རབ་ལས། རབ་བྱེད་དང་པོ་རྐྱེན་བརྟག་པ་དང༌། རབ་བྱེད་གཉིས་པ་འགྲོོ་འོང་བརྟག་པ་གཉིས་བཤད། ཚེས་༢ ལ་རབ་བྱེད་གསུམ་པ། དབང་པོ་བརྟག་པ། རབ་བྱེད་བཞི་པ། ཕུང་པོ་བརྟག་
པ། རབ་བྱེད་ལྔ་པ། ཁམས་བརྟག་པ་གསུམ་བཤད། ཚེས་༣ ལ་རབ་བྱེད་དྲུག་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ། རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ། རབ་བྱེད་བརྒྱད་
པ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་གསུམ་བཤད། ཚེས་༤ ལ་རབ་བྱེད་དགུ་པ། སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ། རབ་བྱེད་བཅུ་པ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ། རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་
མཐའ་བརྟག་པ་གསུམ་བཤད། ཚེས་༥ ལ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། བདག་དང་གཞན་གྱིསི་བྱས་པ་བརྟག་པ། རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། འདུ་བྱེད་བརྟག་པ། རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། ཕྲད་པ་བརྟག་པ་
བཅས་བཤད། ཚེས་༦ ལ་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། རང་བཞིན་བརྟག་པ། རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། བཅིངས་ཐར་བརྟག་པ། རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་བརྟག་པ་གསུམ་བཤད། ཚེས་༧ ལ་རབ་བྱེད་
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བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ། རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ། དུས་བརྟག་པ། རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། ཚོགས་པ་བརྟག་པ་གསུམ་བཤད། ཚེས་༨ ལ་རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་
བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་གསུམ་བཤད། ཚེས་༩ ལ་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་
བདེན་པ་བརྟག་པ། རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ་གཉིས་བཤད། ཚེས་༡༠ ལ་རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ལྟ་བ་
བརྟག་པ་བཅས་བཤད་ནས་མཇུག་གྲུབ། ཚེས་༡༡ འདི་ཉིན་སོས་དལ་བྱས། ཟ་ཁང་དུ་ཕྱིན། ཚེས་༡༢ མར་གྷ་རེ་ཀྲི་མཚམས་བསྡ མས། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་ཞུ་དག་བྱས། ཚེས་༡༥ མ་
ལེ་ཤི་ཡའི་ཟ་ཁང་དུ་ཕྱིན། ཚེས་༡༧ མར་གྷ་རེ་ཀྲི་མཚམས་གྲོོལ། ཚེས་༢༠ ཀི་རེ་སི་ཀྲོན་(Crestone)སྒྲུབ་ཁང་ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༡ ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༢༨ བྱང་སྡོམ་གནང༌། སྐུ་མཉེ་བྱས། ཚེས་༢༩ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དབང་བྱས། ཚེས་༣༡ འདི་ཉིན་སོས་དལ་བྱས ། ༈ ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༨ ཚེས་༡ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༨ ཚེས་༡ སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་གདུང་རྟེན་དེ་དང་ཉེ་བར་ཚོགས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེས་གཡུ་སྒྲོན་མའི་

ཉེར་ལྔ་
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ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཞེངས་འདུག་པ་དེར་མཇལ་བར་ཕྱིན། དེ་རྗེས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་མཇལ་བར་ཕྱིན། ཚེས་༢ སྔ་པོ་ཐོན། སེན་ཏ་ཧྥེ་(Santa Fe)དང༌། ཨ་བྷ་ཁུར་ཀེ་(Albuquerque) བརྒྱུད་
ཁྲུ་ཐུ་ཨོབ་ཀོན་སེ་ཀུན་སེ་ཞེས་པར། རྒྱལ་རོང་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིསི་རྡོ་ཀ་མ་རུ་པའམ་མཱར་བལ་གྱིི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་འདུག་པ་དེའི་རྩར་ཕྱིན། ཆུ་ཚན་བསྟེན། ཚེས་༣ མཆོད་
རྟེན་ལ་རབ་གནས་བྱས། ཆུ་ཚན་བསྟེན། དགོང་མོ་གསོལ་ཁ་བཏང༌། ཚེས་༤ ཨལ་བྷ་ཁུར་ཀེ་བར་རླངས་འཁོར་དང༌། དེ་ནས་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་བྷོལ་དྷར་(Boulder)ལ་ཕྱིན། དགོང་མོ་ཕྱི་པོར་འབྱོར། 
ཚེས་༥ བྷོལ་དྷར་ཆོས་ཐུན། ཚེས་༦ བྷོལ་དྷར་ཆོས་ཐུན། ཕག་མོ་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༧ ཆོས་ཐུན་གཉིས་བཤད། བཛྲ་བིདྱཱའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༢༠ 
ཆོས་རྒྱམ་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དོ་ཧཱ་དཔེ་ཁྲིད་བྱས། ཚེས་༢༡ དོ་ཧཱ་ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༢༢ དོ་ཧཱའི་ཆོས་ཐུན་ཉིན་ཐ་མ་ཡིན། གྲྭ་པ་གཅིག་དང་། ཨ་ནེ་གཉིས་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་བར་མ་རབ་
བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གནང་། ཚེས་༢༣ ཉིན་གང་སོས་དལ་དུ་བསྡད། ཚེས་༢༥ གནམ་གྲུ་ཕྱིས་འགྱང་བྱུང་ནས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་པ་བར་བསྡད་དགོས་བྱུང་བས་འབྲུག་གི་ཡར་རྒྱས་སྐོར་དང༌། ཕྱི་རྒྱལ་གྱིི་སྤྲུལ་



51

༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

སྐུ་ཞིག་དགེ་བཤེས་བྱས་ཚུལ། དེས་དགོན་གྱིི་ཕྲུ་གུ་བདག་སྐྱོང་བྱེད་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་གློག་བརྙན་བལྟས། ཆུ་ཚོད་གཉིས་པ་ལ་ཧེ་ལི་ཧྤག་སི་(Halifax)ནས་ཐོན། ཁེལ་ག་རི་(Calgary)

བརྒྱུད་ཝན་ཀུ་ཝེར་ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༧ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལ་དཔེ་བལྟས་བྱས། གསར་འགྱུར་ཉན། ཚེས་༢༩ རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་
སློབ་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ཐག་གཅིག་ཉན། ཚེས་༣༠ བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་དང་ལྷན་དུ་ཉིན་གུང་བཟའ་བཅའ་བྱས། ཤམ་ཐབས་སྤྲད། དགོང་མོ་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ནིའུ་ཡོག་ནས་འབྱོར། ཚེས་༣༡ མཁན་
པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་ལྷན་དུ་ཉིན་གུང་བཟའ་བཅའ་བྱས། གཏོར་བསྔོས་བཏང༌ ། ༈ ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༩ ཚེས་༡ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༩ ཚེས་༡ ཀརྨ་དགྲ་འདུལ་ལྷན་དུ་ཉིན་གུང་བཟའ་བཅའ་བྱས། ཤམ་ཐབས་སྤྲད། 
དགོང་མོ་མར་གྷ་རེ་ཀྲི་(Margaret)མ་བུ་གཉིས་ཨིང་ལེན་ཌི་(England)ནས་འབྱོར། ཁྲ་འགུ་ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ་གྱིསི་ཁ་པར་བཏང་བྱུང༌། ཚེས་༢ བོད་རིགས་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ཚོང་ཁང་ལ་བྱིན་རླབས་
བྱས། ཚེ་རིང་འགྱུར་མེད་དང༌། བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བཤགས་པ་བླངས། ཚེས་གསུམ་ནས་བཟུང་སྒམ་པོ་ཨ་བྷེ་ལ་སྒྲུབ་ཁང་སྡོད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཀརྨ་པཀྴི་དང༌། རྡོར་སེམས་དབང་བྱས། 

ཉེར་དྲུག་
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ཚེས་༤ གཅོད་དང་མར་པའི་དབང་བྱས། ཚེས་༥ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང༌། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་དབང་བྱས། ཚེས་༦ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དང༌། གུ་རུ་ཞི་བའི་དབང་བྱས། ཚེས་༧ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་
དང༌། གུ་དྲག་དང་སེང་གདོང་མ་བཅས་ཀྱི་དབང་བྱས། ཚེས་༨ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དབང་གནང༌། ཚེས་༩ བདེ་མཆོག་གི་སྟ་གོན་བྱས། ཚེས་༡༠ བདེ་མཆོག་དངོས་གཞི་དབང་གནང༌། ཚེས་༡༡ མགོན་པོའི་
དབང་དང༌། རྒྱལ་རྒྱམ་སྟ་གོན་བྱས། ཚེས་༡༢ འདི་ཉིན་བོད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་སྟབས། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་མཚན་མོ་ནང་མི་འཛོམས་ནས་ཟླ་བ་ལ་བལྟས་ནས་དམིགས་བསལ་བག་ལེབ་གཅིག་ཟ་བའི་
སྲོལ་ཡོད་འདུག ། རྒྱལ་རྒྱམ་དབང་དངོས་གཞི་བཅས་དབང་རྣམས་གྲུབ། མར་གྷ་རེ་ཀྲི་དང་ཁལ་བན་གཉིས་ཧོང་ཀོང་ལ་ཐོན། ཚེས་༡༤ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བསྐུལ་
མ་བྱུང་དོན་ལྟར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིི་མཛོད་རང་འགྲེལ་པར་བསྐྲུན་ཆེད་སྔོན་བརྗོད་བྲིས་ཏེ་བསྐུར། ཚེས་༡༥ བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཚོགས་པས་བསྐུལ་མ་བྱུང་དོན་ལྟར་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བྲིས་ཏེ་བསྐུར། ཚེས་༡༦ ཊོ་རོན་ཊོ་ཆོས་ཚོགས་ནས་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཆེད་སློང་ཡིག་གཅིག་འབྲི་རོགས་ཞེས་ལབ་པ་ལྟར་བྲིས་ཏེ་བསྐུར། 
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ཚེས་༡༧ མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ནས་སྒོར་སུམ་སྟོང་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བཞེངས་པའི་ཆེད་དུ་བྱུང༌། ཚེས་༡༨ འདི་ཉིན་བལ་ཡུལ་ལ་ས་ཡོམ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། ཨ་ནེ་
གཉིས་ལ་སྡོམ་པ་གནང༌། ཚེས་༢༣ དང་བླང་ལས་བྱེད་པས་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཚེས་༢༤ ཐུགས་སྤྲོ་ལ་སོང༌། དབྱངས་ཅན་དང༌། གཡུང་དྲུང་ལ་ཡི་གེ་བཏང༌། ཚེས་༢༥ འདི་ཉིན་ཧོང་ཀོང་ལ་འགྲོོ་
རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་༢༦ ཝན་ཀུ་ཝེར་(Vancouver)ནས་ཐོན། ཚེས་༢༧ ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། ཚེས་༣༠ མིག་སྨན་བཅོས་བྱས། ཆོས་ཚོགས་ཡིག་ཆ་བཟོས ། ༈ ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་
༡༠ ཚེས་༡༡༠ ཚེས་༡ རྒྱ་མི་རྣམས་ལ་སྨན་བླའི་ཆོས་ཐུན་བཤད། སྨན་བླའི་དབང་བྱས། ཚེས་༢ སྨན་བླ་ཆོས་ཐུན་གཅིག་བཤད། ཚེས་༣ སྨན་ཆོག་གི་ཆོས་ཐུན་དང་། སྨན་བླའི་མདོའི་ཆོས་ཐུན་གཉིས་བཤད། 
ཚེས་༤ མདོའི་ཆོས་ཐུན་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ། ཚེས་༥ མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་བྱས། ཚེས་༦ ཀོ་ཀོང་ཕ་གསིའི་དགོན་པ་མཇལ། ཚེས་༧ ཧོང་ཀོང་དུ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དགུ་བརྒྱའི་དུས་ཆེན། 
བླ་ཆེན་རྣམས་ཕེབས། ཚེས་༨ དུས་མཁྱེན་བླ་སྒྲུབ་དང་། ཚེས་༩ པཀྴིའི་བླ་སྒྲུབ་དབང་བྱས། ཚེས་༡༠ རུམ་བཏེག་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ལ་ས་ཡོམ་གྱིསི་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་ལ་ཞལ་

ཉེར་བདུན་
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འདེབས་ཕུལ ། ༈ ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༡༡ ཚེས་༥ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༡༡ ཚེས་༥ མ་ལེ་ཤི་ཡ་ལ་སོང་། ཁུ་ཆིང་(Kuching)ནས་ཅུང་ན། ཁུ་ཆིང་ནས་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་བཅད་དགོས་བྱུང་བ་བསྙུན་དྲི་ཆེད་
དུ་སིང་ག་པོར་ལ་བཅར། དེ་ནས་ཀུ་ཨ་ལ་ལུམ་པུར་(Kuala Lumpur)ལ་འབྱོར། ཚེས་༦ ཀུ་ཨ་ལ་ལུམ་པུར་ནས་ཧོང་ཀོང་ལ་ཐོན། ཚེས་༧ སྨན་ཁང་ལ་སོང༌། སྐྱེས་སྐར་བཏང༌། ཚེས་བརྒྱད་དང་དགུ་
གཉིས་ལ་སྨན་ཁང་ལ་ཉལ། ཚེས་༡༠ འདི་ཉིན་ཆོས་ཚོགས་ལ་སླེབས། ཚེས་༡༡ སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༡༢ ཧོང་ཀོང་ནས་བལ་ཡུལ་ལ་ཐོན། ཚེས་༡༣ སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༡༤ དཔོན་སློབ་རིན་
 པོ་ཆེ་ཕེབས་བྱུང༌། ཚེས་༡༥ ན་མོ་བུདྡྷ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་ལ་ཐོན། ཚེས་༡༦ སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༡༧ ལྷ་བབས་དུས་ཆེན། ཚེས་༢༠ མིག་ཆེར་མ་བདེ་བས་བཽདྡྷ་ལ་ལོག ། ཚེས་༢༡ ནོར་ཝིག་
(Norvic)སྨན་ཁང་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༢༢ སྨན་པ་རྣམས་འཛོམས་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱས། ཚེས་༢༣ ཨེམ་ཨར་ཨ་ཡི་(MRI)བརྒྱབ། དེ་བཞིན་རྩ་ལ་ཕན་པའི་ཁབ་བརྒྱབ་སོང༌། ཚེས་༢༤ ཨེམ་ཨར་ཨ་ཡི་
ལ་སྐྱོན་མེད་པས་མིག་གི་རྩ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བཤད། ཚེས་༢༥ ནོར་ཝིག་སྨན་ཁང་ནས་ཐོན། རྩ་ལ་ཕན་པའི་ཁབ་དེ་མཚམས་བཞག་ནས་སྨན་ཟ་
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བའི་འགོ་བརྩམས། ཚེས་༢༨ ཏིལ་གང་གཱའི་མིག་སྨན་ཁང་ལ་མིག་བརྟག་དཔྱད་བྱས ། ༈ སྤྱི་ཟླ་༡༢ ཚེས་༡སྤྱི་ཟླ་༡༢ ཚེས་༡ རྩའི་སྨན་པ་དང་འཕྲད། ཚེས་༢ སྒྲུབ་ཁང་གྲོོལ། སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་བྱུང༌། 
ཚེས་༣ སོས་དལ་དུ་ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༤ སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་ནས་བརྟན་བཞུགས་གནང་བྱུང་། ཚེས་༥ མིག་གི་རྩ་གསུམ་པ་ལ་སྐྱོན་འདུག་ཟེར། དབྱིན་ཇིའི་སྨན་པ་བསྟེན། ཚེས་༦ གོ་ཀརྞ་ནགས་ཚལ་
གསོལ་མགྲོོན་ཁང་(Gokarna Forest Resort) ནས་ཐོན། ཚེས་༧ ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་རེའི་རྗེས་སྨན་ཟ་བ་དེ་གྲུབ་ནས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་རེའི་རྗེས་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་དང༌། ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ལ་སྨན་
ཟོས། དགོང་མོ་བལ་ཡུལ་ནས་ཧོང་ཀོང་ལ་ཐོན། ཚེས་༨ སྔ་པོ་ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། ཡུ་ཉེན་(Union)སྨན་ཁང་ལ་མིག་གི་སྨན་པ་ཡང་ཡེད་ཤན་དང་ངོས་འཕྲད་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས། ཚེས་༩ ལུས་
སྦྱོང་ཆེད་དུ་ཆུ་རྐྱལ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཙམ་བྱས། ཝང་ཅ་ཡི་ལ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ་ནས་ཕན་པ་མིག་མཐོང་ལྟ་བུ་བྱུང༌། རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་སྨན་པ་མཁས་པ་ཤན་ཕིང་རུན་ཞེས་པས་རྩ་བལྟས་སོང༌། ཨ་མ་ཨིས་པ་དང་
ངོས་འཕྲད་བྱུང༌། ཚེས་༡༡ སྒྲུབ་དཔོན་ཁྱེའུ་ལ་ཁ་པར་བཏང༌། དེ་རྗེས་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་ཁ་པར་བཏང༌། ཚེས་༡༢ ནེ་པཱལ་གྱིསི་སྤྲད་པའི་ཁྲག་སྨན་མཚམས་བཞག ། ཚེས་༡༣ མིག་

ཉེར་བརྒྱད་
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གི་སྨན་པ་མཁས་པ་དེ་ལ་བསྟེན། ཅུང་ཉོབ། བླ་མ་ཨ་ཇོ་དང༌། གུར་དྲག་བྱུང༌། ཚེས་༡༦ རྩའི་སྨན་རིལ་བུ་གཉིས་ཟོས། བྷེ་ཊིི་མ་བུ་གཉིས་བྱུང༌། ཚེས་༡༧ སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་བྱུང༌། ཚེས་༡༨ ཨིས་པ་
དང༌། ཀེན་ཌི། དབང་རྒྱལ་བཅས་བྱུང༌། ཚེས་༡༩ སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༢༠ དབང་རྒྱལ་ལ་ལག་རྟགས་བསྐུར། ཚེས་༢༡ ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་བྱུང༌། ཚེས་༢༢ རྣམ་སྲས་དང་བླ་མ་བློ་གྲོོས་བྱུང༌། ཚེས་༢༣ 
སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་བྱུང༌། ཚེས་༢༤ སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་སྨྱུང་གནས་ལ་བསྡད། ཚེས་༢༧ སྨྱུང་གནས་གྲོོལ། ཚེས་༢༩ སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༣༠ རྒྱ་མི་ཨ་མ་མིང་ལ་ཨ་མ་མང་པོ་ཟེར་བ་དེ་དང༌། བླ་མ་
བསོད་ནམས་བྱུང༌། ཚེས་༣༡ ཁྲག་ཅུང་འཕར །  ༈    རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ལོའི་ཉིན་དེབ་བཞུགས། རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ལོའི་ཉིན་དེབ་བཞུགས། རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ། ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༡ ཚེས་༡ ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༡ ཚེས་༡ ཉིས་སྟོང་
བཅུ་གཉིས་གནམ་ལོ་འདིར། ། ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་མི་མནར་ཞིང༌། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཞིག ། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཤིས་པ་སྩོལ། ། ཟུར་རི་སྤྲུལ་སྐུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཞིག་
གནང་བྱུང༌། བླ་མ་ཀརྨ་ཚེ་རིང་ ཟུར་རི་དགོན་དུ་གཏང་རྒྱུའི་བཀའ་མོལ་བྱུང༌། ཚེས་༢ བླ་མ་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང༌། སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འདོན་ཆ་དང་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཕྱོགས་
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ཆུན་པ

སྒྲིག་པོད་ཉེར་གཉིས་པར་བསྐྲུན་ཆེད་རྒྱ་སྒོར་ཆིག་འབུམ་བྱུང༌། ཚེས་༣ ཡིད་ནོར་མཆོག་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཕེབས། བླ་མ་བློ་གྲོོས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང༌། འདི་ནུབ་ཁྲག་
ཤེད་ཆེར་འཕར་བ་བྱུང༌། ཚེས་༤ ཁྲག་ཤེད་སྨན་བཟས་ནས་ཁྲག་ཤེད་ཆེར་ཆག ། ཨ་མ་ཨིས་པ་ནས་དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་མང་པོ་སྤྲད་བྱུང༌། ཚེས་༥ སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ་པར་ཕྱིན། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དུས་
འཁོར་བཀའ་དབང་གི་གནས་ཚུལ་གསར་འགྱུར་ཐོག་བཏང་གི་འདུག ། ཚེས་༦ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དུས་འཁོར་བཀའ་དབང་ཚུགས། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ་པར་ཕྱིན། ཨིས་པ་ནས་དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་མང་པོ་
སྤྲད་བྱུང༌། ཁྲག་ཤེད་ཅུང་ཟད་འཕར། སྨན་བཟས་པས་ཆག ། ཚེས་༧ སྦྱིན་བདག་རྩར་སྒྲོལ་ཆོག་བཏང་བར་ཕྱིན། ཁྲག་ཤེད་ཆེར་དམའ། ཨེམ་ཆི་ཟླ་བ་བྱུང༌། ཚེས་༨ མི་སི་པུན་ནང་མི་ནས་ཁ་ལག་སྤྲད། 
ཚེས་༩ སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ་པར་ཕྱིན། དབང་ཕྱུག་ཐའེ་ཝན་མཐོང་མཆན་ཕྱིར་འགྱངས་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་བརྟག་ཞུས། ཚེས་༡༠ ཨ་ནེ་རྨེའེུ་བྱུང༌། ཚེས་༡༡ ཀརྨ་དྲི་
མེད་ནས་ལི་ཐོ་འབྱོར། ཚེས་༡༢ བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་བྱུང༌། ཚེས་༡༣ བྷ་ར་ཡེན་མིལ་ལེར་(Brian Miller)ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང༌། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་དཔོན་བཟོད་པ་རྡོ་རྗེ་བསྙུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས། 
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བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་དང༌། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་བྱུང༌། ཚེས་༡༤ མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་དང༌། ཀརྨ་དགེ་འདུན་ལ་ཁ་པར་བཏང༌། གོ་ལོ་རི་ཡ་ནས་ཁ་པར་བྱུང༌། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་ཡི་བུ་
ལ་ཁ་པར་བཏང༌། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་དབྱིན་ཇི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་ཚུགས། ཆོས་ཐུན་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ཀྱིས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གསུངས། 
ཚེས་༡༥ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་བསྐྱར་བྱུང༌། མཁན་པོ་བློ་བཟང་ལ་ཆོས་ཐུན་སྐོར་ཁ་པར་བཏང༌། ཚེས་༡༦ ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་བྱུང་། ཟུར་སྤྲུལ་དགོན་པར་མཁན་པོ་གཏང་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་བྱུང༌། མཁན་པོ་
ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཁ་པར་བཏང༌། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༡༧ དཔེ་ཆ་ཁ་ཤས་འབྱོར། བླ་མ་སྐལ་བཟང་བྱུང་། རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲི་བ་བྱུང༌། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༡༨ བླ་མ་སྐལ་བཟང་ལ་ཁ་པར་
བཏང༌། སྦྱིན་བདག་ལ་རིལ་ནག་ཨ་མ་སྤྲད། ཚེས་༡༩ སྦྱིན་བདག་ནང་མི་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཐོན། རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཟོས། སྒྲོལ་དཀར་འབུམ་གཅིག་གྲུབ། གྲྭ་པ་དང་ཨ་ནེ་རྣམས་ནེ་པཱལ་ནས་འབྱོར། ཚེས་༢༠ 
སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ་པར་སོང༌། བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་བྱུང༌། ཆོས་ཚོགས་ལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཚུགས། ཚེས་༢༡ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་བྱུང༌། དགུ་གཏོར་ཚུགས། ཤེས་རབ་ནང་མི་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང༌། ཚེས་༢༢ 
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མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་ཨ་རི་ནས་བྱུང༌། ཚེས་༢༣ མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་དང༌། བླ་མ་རྣམ་སྲས་ཚ་བོ་བསྟན་འཛིན་གཉིས་བྱུང༌། དེ་བཞིན་དགོང་མོ་པོ་ལེ་ནང་མི་བྱུང༌། ཚེས་༢༤ བླ་མ་
ཀུན་དགའ་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། འཇར་མན་ངོ་ཤེས་ཁག་ལ་ལག་རྟགས་རིགས་བསྐུར། བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་ཧྲན་ཀྲན་(Shenzhen)ལ་ཐེགས། ཚེས་༢༥ ཨིས་མེས་ནས་ཁ་པར་བྱུང༌། ཚེས་༢༦ མཁན་
པོ་འཇིགས་མེད་བྱུང༌། ཨ་རིའི་ངོ་ཤེས་ཁག་ལ་ལག་རྟགས་བཏང༌། འདི་ཉིན་དམིགས་བསལ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། སྨན་ཁང་ལ་ཕྱིན། སྨན་པ་ལ་སྨན་ཟ་ལུགས་དྲིས། ཚེས་༢༧ སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཁྲག་
ཤེད་སྨན་རིལ་བུ་བཞི་ཟ་འགོ་བརྩམས། སྐུ་མདུན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕེབས། ཚེས་༢༨ དབང་ཕྱུག་ཅོ་ཅོ་རྩར་ཕྱིན། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་བྱུང༌། འཕྲོས་མོལ་བྱས། ཚེས་༢༩ བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཕེབས། ཁྲ་འགུའི་
གྲྭ་ཤག་ཆེད་ཨ་སྒོར་སུམ་ཁྲི་བྱུང༌། མི་སི་ཡུ་དང༌། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བྱུང༌། ཚེས་༣༠ མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་དང་སྐད་ཆ་བྱས། ལག་རྟགས་རིགས་བསྐུར། དགོང་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་བྱུང༌། ཚེས་༣༡ 
ཁང་པ་སྤོས་ནས་སོན་ཀྲོལ་ལ་སླེབས། མར་གྷ་རེ་ཀྲི་(Margaret)བྱུང༌ ། ༈ ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༢ ཚེས་༡ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༢ ཚེས་༡ སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་དང་རྣམ་སྲས་སོགས་མ་ཀའོ་ལ་ཐོན། ལུས་སྦྱོང་ཆེད་ཆུ་རྐྱལ་

སུམ་ཅུ་
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ཁང་པ་གསར་པར་བྱས། བླ་མ་བསོད་ནམས་བྱུང༌། ཚེས་༢ དབང་ཕྱུག་དང་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་བལ་ཡུལ་དུ་ཐོན། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་སིང་ག་པོར་དུ་ཐོན། མི་ལ་རས་པའི་བཀའ་ཆོས། ཚེས་༣ སྐམ་
ཁབ་བརྒྱབ། མར་གྷ་རེ་ཀྲིའི་གྲོོགས་མོ་དེ་བྱུང༌། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༤ བླ་མ་ཨ་ཇོ་ཐའེ་ཝན་ནས་ཧོང་ཀོང་ལ་ཕེབས། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་འབྱོར། ཚེས་༥ བླ་མ་ཨ་ཇོ་ངོས་འཕྲད་ལ་ཕེབས། ཨོ་
རྒྱན་ཚེ་དབང་འབྱོར། ཚེས་༦ མར་གྷ་རེ་ཀྲི་རྨི་ལམ་འཁྲུགས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་སོགས་བླ་གྲྭ་ལྔས་གཅོད་བཏང༌། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། རྒྱ་གར་ནས་སྡོམ་གསུམ་བགྲོོ་གླེང༌དབུ་ཚུགས། ཚེས་༧ སྦྱིན་
བདག་སོགས་ཀྱིས་བསྙུང་གནས་བླངས་པས་གྲོོ་བཞེས་ཡིན། ཚེས་༨ ཐའེ་ཝན་(Taiwan)ནས་ཀརྨ་ཚེ་དབང་འབྱོར། འཕོ་བའི་སྐོར་གྲོོས་བྱས། རྒྱ་གར་ནས་སྡོམ་གསུམ་བགྲོོ་གླེང་གྲུབ། ཚེས་༩ སྤྲུལ་
སྐུ་དམ་ཆོས་བྱུང༌། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ་པར་ཕྱིན། ཧོང་ཀོང་གླིང་གར་ཕྱིན། དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་འོད་སྡེར་འབྱོར། རྒྱ་གར་ནས་ཀརྨའི་དགུན་ཆོས་གྲོོལ། ཚེས་༡༠ བླ་མ་བསོད་ནམས་དང༌། བློ་བཟང་
རྡོ་རྗེ་སོགས་རྒྱ་གར་ལ་ཐོན། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ་པར་སོང༌། ཚེས་༡༡ ཡུ་ཉེན་(Union)སྨན་ཁང་ལ་ཕྱིན་ནས་ཁྲག་ཤེད་སྨན་ཟ་ལུགས་དྲིས། སྨན་པ་ཝང་ཡོག་ཧ་ཊེ་རེ་ས་(Wong Yak Hwa Teresa)ཡིན། 
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ཚེས་༡༢ ཏ་ཏམ་ལ་འཆམ་འཆམ་བྱས། མར་གྷ་རེ་ཀྲི་(Margaret)ནས་སྨྱུང་གནས་སྐོར་དྲི་བ་མང་པོ་བྱུང༌། ཚེས་༡༣ ཁྲག་ཤེད་སྨན་རིལ་བུ་བཞི་ནས་གསུམ་དུ་བསྒྱུར། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ་
པར་སོང༌། རྒྱ་གར་ནས་ཡིད་ནོར་མཆོག་གིས་མགོན་པོའི་བཀའ་དབང༌གནང་། མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཁ་པར་བཏང༌། ཚེས་༡༤ གཞུང་གི་སྨན་ཁང་དུ་ཁེ་རོལ་ཡུ་(Carol Yu) ཞེས་པའི་སྨན་པ་བསྟེན། 
ཚེས་༡༥ ཨིས་པ་དང༌། ཁེན་ཌི་གཉིས་བྱུང༌། མེ་ཏོག་དང་ཤིང་ཏོག་མང་པོ་ཁྱེར་འདུག ། ཚེས་༡༦ ཚ་བོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་བཟའ་མི་གཉིས་བྷང་ཀོག་(Bangkok)ནས་འབྱོར། དགོང་མོ་སྐམ་ཁབ་
བརྒྱབ། ཚེས་༡༧ ཡོན་ཏན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མངགས། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཨ་ནེ་ཀུན་བཟང༌དང་། བསྟན་ནོར་ལྷན་དུ་ཏ་ཐམ་ལ་སོང༌། ཚེས་༡༨ མར་གྷ་རེ་ཀྲི་(Margaret)ནས་སྟོད་གོས་སྤྲད་
བྱུང༌། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས། ཚེས་༡༩ ཏ་ཡི་ཐམ་ལ་སོང༌། ཚེས་༢༠ དགུ་གཏོར་འཆམ་མཇལ། དགོང་མོ་མཚལ་མ་ཞིག་བཏང༌། སྔ་དྲོ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ་པར་སོང༌། དབང་ཕྱུག་གིས་ཁ་པར་
བྱུང༌། ཞྭ་ནག་རྔ་འཆམས། དགུ་གཏོར་ཚེས་ཉེར་དགུ་ཡིན། ཚེས་༢༡ ལོ་གསར་གྲ་སྒྲིག་ཅུང་བྱས། ཚེས་༢༢ མར་གྷ་རེ་ཀྲི་(Margaret)ཡི་ཁང་པར་སོང༌། རྒྱ་ཁོག་བཏང༌། ཨིས་པ་ནས་དངུལ་འཛིན་

སོ་གཅིག་



62
༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 

༼ང
༽

བྱུང༌། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བྱུང༌། ཆུ་འབྲུག་བོད་ཟླ་༡ ཚེས་༡ བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༩ ལོ་གསར།ཆུ་འབྲུག་བོད་ཟླ་༡ ཚེས་༡ བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༩ ལོ་གསར། ཚེས་༢༣ བསམ་གཏན་གླིང་གི་མཁན་པོ་སོགས་བྱུང༌། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ་པར་སོང༌། ཚེས་ཉེར་
བཞི་དང་ཉེར་ལྔ་གཉིས་ལ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཡུ་ཉེན་(Union)སྨན་ཁང་ལ་ཕྱིན། གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང༌། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་གཉིས་བྱུང༌། ཚེས་༢༦ ཁྲག་ཤེད་སྨན་ཨ་ཏ་ཀན་རིལ་བུ་ཕྱེད་
གཉིས་བྱས། ཚེས་༢༧ སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ་པར་ཕྱིན། ཚེས་༢༨ ཏ་ཡི་ཐམ་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༢༩ རི་པུལ་སི་བྷེ་ལ་ཕྱིན ། ༈ ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༣ ཚེས་༡ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༣ ཚེས་༡ རྒྱ་གར་བ་ར་མེ་ཤ་ཝ་མིས་(Rameswa-

mi)བྱུང༌། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། སྨོན་ལམ་ཚུགས། ཚེས་༢ མ་ལེ་ཤི་ཡ་ལ་སྡོད་མཁན་རྒྱ་མི་ནང་མི་གཉིས་བྱུང༌། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ལས་བྱེད་གསར་བསྐོས་ཡི་གེ་བྲིས། ཚེས་༣ བྷུ་རུ་སུ་སོགས་ཚོགས་
མི་རྣམས་བྱུང༌། ཆོས་ཚོགས་ལ་སོང་། བོད་ཚེས་བཅུ་ཡིན། ཚེས་༤ ལི་ཏག་སིང་ནང་མི་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང༌། ཚེས་༥ རི་པུལ་སི་བྷེ་ལ་ཕྱིན། ཀ་ཐི་རི་འཇར་མན་(Germany)ལ་ཐེགས། སྐམ་ཁབ་ཐ་
མ་དེ་བརྒྱབ་པ་ཡིན། ཚེས་༦ ཧོང་ཀོང་ནས་ཐོན། དགོང་མོ་ཐའེ་ཝན་ཀའོ་ཞུང་ལ་འབྱོར། གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཐོན། ཚེས་༧ ཐའེ་ཝན་ལ་སོས་དལ་བྱས། 
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ཀྲུང་སན་སློབ་ཆེན་ལ་སོང༌། གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་ནས་ཁ་པར་བྱུང༌། ཚེས་༨ གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་ནས་ཁ་པར་བྱུང༌། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བཏོན། ཚེས་༡༥ ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན། ཚེས་༩ 
དབང་ཕྱུག ། ཉི་མ་དོན་གྲུབ། བློ་བཟང་སོགས་འབྱོར། ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་ཞབས་བརྟན་ལ་སོང༌། ཚེས་༡༠ བླ་མ་ཟླ་བ་ཧོང་ཀོང་ལ་ཐོན་སོང༌། ཚེས་༡༡ ཞུས་ཐེ་ཐེ་བྱུང༌། ཚེས་༡༢ བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་
གིས་ཁ་པར་བྱུང༌། ཚེས་༡༣ མགོ་ཆེན་པོ་དང༌། ཡག་ཆེན་བྱུང༌། ཚེས་༡༤ སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ་པར་ཕྱིན། ཚེས་༡༥ རྩ་སྨན་གྱིི་སྨན་པ་བྱུང་རྩ་བལྟས། ཐའེ་པེ་ནས་ཀརྨ་ཚེ་དབང་བྱུང༌། ཚེས་༡༦ ཨ་ནེ་མཚོ་
མོ་བྱུང༌། ཨོ་སི་ཀྲ་ལི་ཡའི་བླ་མ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་བྱུང༌། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༡༧ ཚོགས་གཙོ་ཆུང་བ་བྱུང༌། ཚེས་༡༩ ཕུ་ལོ་རིན་ཞེས་ལུམྦི་ནཱིའི་རང་དགོན་གྱིི་སྦྱིན་བདག་དང༌། ཀི་རེ་སི་ཏི་ན་ཨ་
མ། ཐའེ་ནན་ཆོས་ཚོགས་གཙོ་འཛིན་བཅས་བྱུང༌། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༠ ཀའོ་ཞུང༌། ཨ་ནེའི་སྦྱིན་བདག་གཉིས་བྱུང༌། ཚེས་༢༡ ཀའོ་ཞུང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཞིག་དང༌། བླ་མ་ཨ་ཇོའི་སྦྱིན་
བདག་བྱུང༌། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༢ ཀོ་ཤན་སིང་བྱུང༌། ཐའེ་པེ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཁ་ཤས་བྱུང༌། བོད་ཚེས་སུམ་ཅུ། ནེ་པཱལ་ལ་སྨོན་ལམ་ཚུགས་འདུག ། ཚེས་༢༣ ཚན་ཅིང་པང་ནང་མི་བྱུང༌། 

སོ་གཉིས་
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སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༥ ཨོ་སི་ཀྲ་ལི་ཡའི་ངོ་ཤེས་ཀའོ་ཁན་ཏི་ཞེས་པ་བྱུང༌། ཚེས་༢༦ ཀའོ་ཞུང་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༧ བླ་མ་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་ངོ་ཤེས་རྒྱ་མིའི་བླ་མ་དེ་
བྱུང༌། ཧྥོ་གུ་ཨན་ཤན་(Fo Guang Shan)སངས་རྒྱས་དྲན་རྟེན་ཞེས་པ་གསར་བཞེངས་གནང་ས་མཇལ། ཚེས་༢༨ ཙང་ཧ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་མི་ཁ་ཤས་བྱུང༌། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༩ རྒྱ་མིའི་རྩ་སྨན་
ལྷ་རྗེ་བྱུང༌། ཚེས་༣༠ ཨ་ཆེན་ནང་མི་བྱུང༌། བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་འདུག་པས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་མྱུར་བྱོན་གྱིི་སྨོན་ལམ་བྱས། ཁྲག་གཏར། 
ཚེས་༣༡ ཕིས་གདོང༌། ཀེན་ཊིིང་ལ་སོང༌ ། ༈ ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༤ ཚེས་༡ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༤ ཚེས་༡ ཁྲག་ཤེད་ཅུང་འཕར། གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བན་ཆེན་དགོན་པ་ལ་བཅར། ཚེས་༢ ཤར་ལི་(Shirley)ནས་
དྲྭ་འཕྲིན་འབྱོར། ནུབ་རིའི་མཁན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་བྱུང༌། དེབ་ཁ་ཤས་ཕུལ། བློ་བཟང་དང༌། ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཐའེ་པེ་ལ་ཕྱིན། ཆུ་རྐྱལ་བར་ཕྱི་ལ་སོང༌། ཚེས་༤ ལྷ་མོ་དཔལ་བཟོ་མཁན་ཏོ་ཅིང་ཚང༌། 
ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་ངོ་ཤེས་དེ་བྱུང༌། རྒྱ་ནག་ལུགས་དུར་མཆོད་དུས་ཆེན། ཁྲག་ཤེད་སྨན་ཐོལ་པ་བཟས། ཚེས་༥ རྒྱ་ལུགས་རྩ་སྨན་ཨེམ་ཆི་བྱུང༌། མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་དང་། ནིའུ་ཟིི་ལེན་ཌིའི་(New 
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Zealand)ཆང་གླིང་མ་སི་ཊར་(Master) ཁྲིམས་རྩོད་པ་ལི་གིའི་ཆུང་མ། བླ་མ་ཀུན་གྲགས་བཅས་བྱུང༌། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཡི་ཡི་ཧོ་(Yi Yi Ho)དང་། ཆོས་ཚོགས་སློབ་མ་ཞིག་བཅས་
བྱུང༌། ཚེས་༧ ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་ནང་མི་བྱུང༌། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༨ ཆོས་འཕེལ་དང་། རུ་ཤི་ལིང་བཅས་བྱུང༌། ཚེས་༩ མཁན་པོ་ཀར་མཐར། ལི་ན། ནིའུ་ཛར་ཟི།ི ཀི་རེ་སི་ཊིི་ན་བཅས་
བྱུང༌། ཚེས་༡༠ ཐའེ་ཝན་ཀའོ་ཞུང་ནས་ཐོན། ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། སའི་ཀུང་(Sai Kung)ལ་བསྡད། ཚེས་༡༡ བླ་མ་ངག་དབང་མ་ལེ་ཤི་ཡ་ནས་འབྱོར། དབང་ཕྱུག་སྨན་པ་བསྟེན། ཚེས་༡༢ རྡེ་ཝི་ཀརྨ་
ཆོས་འཕེལ་སྨན་བཅོས་ཆེད་འབྱོར། དབང་ཕྱུག་མིག་གཤག་བཅོས་བྱས། ལམ་ལྷོངས་བྱུང༌། ཚེས་༡༣ ཀིམ་གྱིི་ཨ་མ་དང༌། ཀིམ་སླེབས་ནས་དུས་འཁོར་ཞལ་ཐང་བསྟན་བྱུང༌། སྔ་དྲོ་ཁེན་ཌི་བྱུང༌། སྐམ་
ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༡༤ བོད་ཁྲ་འགུ་བླ་བྲང་གི་ཁང་པ་རྒྱག་མཁན་དེ་བྱུང༌། ཡུ་ཉན་(Union)སྨན་ཁང་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༡༥ (B.M.W.)ཡི་ཆུང་མ་ཇི་ན་ནས་ཞོགས་ཇ་སྤྲད་བྱུང༌། ཚེས་༡༦ བསྟན་དགའ་རིན་
པོ་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་བྲིས། བླ་མ་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ནག་པོ་ཨིས་པོ་ལ་འགྲོོ་རྒྱུའི་ཁ་པར་བཏང༌། ཚེས་༡༧ བླ་མ་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་བྱུང༌། ཧྲང་ཧའི་(Shanghai)རྒྱ་མི་

སོ་གསུམ་
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ཆན་ཝན་ཕོང་ལ་སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་གནང༌། ཨ་ནེ་ཆོས་སྐྱིད་ནས་གློག་བརྙན་བསྟན་བྱུང༌། ཚེས་༡༨ འབྲུག་པའི་སྲིད་བློན་གྱིི་དྲུང་ཡིག་དེ་བྱུང༌། ཚེས་༡༩ ཇོ་ཨན་ན་(Joanna)སླེབས་ནས་སྐམ་ཁབ་
སྨན་པ་དང་གྲོོས་མོལ་བྱེད་འདུག ། གཅུང་མོ་ཕུར་ཡག་ངོས་འཕྲད་ཆེད་སླེབས་བྱུང༌། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ་པར་ཕྱིན། ཚེས་༢༠ རྡེ་ཝི་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང༌། གནམ་གཤིས་ཆེས་ངན། སྐམ་
ཁབ་བརྒྱབ་པར་ཕྱིན། ཚེས་༢༡ སྐྱེ་དགུ་མདོའི་གནས་ཚུལ་ཨ་རིའི་རླུང་འཕྲིན་ལ་བལྟས། ཚེས་༢༢ ཕུར་ཡག་བུའི་རྩར་ཕྱིན། ཚེས་༢༣ བླ་མ་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་དང་ནང་མོལ་བྱས། ཀར་ལུ་རིན་པོ་
ཆེའི་མ་ཡུམ་དང༌། ཀརྨ་དྲི་མེད་ལ་ལག་རྟགས་བཏང༌། སྐམ་ཁབ་མཐའ་མ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༤ འཆར་གཞི་ལྟར་ཀེ་ཎ་ཌ་ལ་ཐོན། ཀེ་ཎ་ཌ་ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༥ ཉིན་གང་སྐྱིད་ཉལ་དང༌། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། 
ཚེས་༢༦ ཨ་མ་ཅོང་གིས་རྒྱ་ཁོག་བཏང་བྱུང༌། མིག་ལ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༧ སོན་ལིག་རྫིང་བུ་ལ་སོང༌། རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ཁྲིད་
མཇལ། པུས་མོ་ལ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༨ ཨིས་མིས་ནས་ཞོགས་ཇ་སྤྲད་བྱུང༌། མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་དམིགས་ཐུན་དང་པོ་མཇལ། ཚེས་༢༩ ཤེས་རབ་གླིང་གི་བླ་མ་དང༌། མན་གཉིས་བྱུང༌། མི་རྟག་པ་
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སྒོམ་པ་དམིགས་ཐུན་གཉིས་པ་མཇལ། ཚེས་༣༠ སི་ཏིབ། སི་གྷར་བྱུང༌། ལས་འབྲས་སྒོམ་པ་དམིགས་ཐུན་དང་པོ་མཇལ ། ༈ ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༥ ཚེས་༡ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༥ ཚེས་༡ བཀའ་བསྒོ་
བགེགས་བསྐྲད། བྱབས་ཁྲུས་བཅས་གློག་ཀླད་ནང་བཅུག་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་དང་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་གཉིས་ལ་སྤྲད། སན་དྷི་གྷར་སོན་(Sandy Garson)བྱུང༌། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དམིགས་ཐུན་གཉིས་པ་མཇལ། 
ཚེས་༢ ལྷ་ཁང་གཙང་མ་བྱེད་མཁན་བྱུང༌། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དམིགས་ཐུན་དང་པོ་མཇལ། མིག་ལ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༣ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དམིགས་ཐུན་གཉིས་པ་མཇལ། ཐའེ་ཝན་
རྒྱ་མི་ཞིག་ནང་མི་དང་བཅས་པ་བྱུང༌། པུས་མོ་ལ་མོག་རྩ་སྤར། ཚེས་༤ སྐྱབས་འགྲོོ་དང༌། སེམས་བསྐྱེད་དམིགས་ཐུན་མཇལ། དམིགས་ཐུན་དང་པོ། ཆོས་ཐུན་གཉིས་པ། ཨིས་པ་གྲོོགས་མོ་དང་ངོས་
འཕྲད་བྱས། མིག་ལ་ཁབ་བརྒྱབ་པ་ཡིན། ཚེས་༥ རྡོར་སེམས་དམིགས་ཐུན་དང་པོ་མཇལ། ཨ་མ་ཅོང་དང༌། དབྱིན་ཇི་ནད་པ་ཞིག་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༦ རྡོར་སེམས་དམིགས་ཐུན་གཉིས་པ་མཇལ། 
ཤར་པ་ཨ་མ་མ་བུ་རྣམས་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང༌། ཚེས་༧ མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་དང༌། ཀར་དགེ་ལ་ཁ་པར་བཏང༌། མཎྜལ་དམིགས་ཐུན་དང་པོ་མཇལ། རྒྱ་མིའི་གློག་བརྙན་འཁྲབ་མཁན་

སོ་བཞི་



68
༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 

༼ང
༽

(Mr Yeung Kin Man)བྱུང༌། པུས་མོ་ལ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༩ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་ཐུན་དང་པོ་མཇལ། སྒ་པ་ཀུན་དགའ་ནང་མི་དང༌། ཚེ་དགའ་ཞེས་པའི་ཆུང་མ་བཅས་བྱུང༌། ཨིས་པ་
ལ་ ཌཱ་དྲིལ་དང་དྲིལ་གདན་སྤྲད། སྨན་ལྷ་ཞུ་བྱེད་བྱུང༌། པུས་མོ་ལ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༡༠ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་ཐུན་གཉིས་པ་མཇལ། བལ་ཡུལ་པོ་ཁ་རཱ་ནས་ཡིན་པའི་མིང་ལ་བསོད་ནམས་
འགྱུར་མེད་ཟེར་བ་དེ་བྱུང༌། སྒལ་ཚིགས་ལ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༡༡ དགོན་དུ་མ་ཎིའི་མཚམས་གནང༌། རྐྱེན་བཞིའི་དང་པོ། རྒྱུ་རྐྱེན་ངེས་འབྱུང་བསྟན་པ་མཇལ། དབང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨ་ནེ་བདེ་
ཆེན་བྱུང༌། མིག་ལ་ཁབ་བརྒྱབ། རྒྱ་སྨན་རྫོགས། ཚེས་༡༢ རྐྱེན་གཉིས་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན་བསྟེན་ཚུལ་མཇལ། ཨ་མ་རིལ་རིལ་དང༌། དེའི་ངོ་ཤེས་བཅས་བྱུང༌། ཚེས་༡༣ རྐྱེན་གསུམ་པ་དམིགས་པའི་
རྐྱེན་གྱིི་ཁྲིད་མཇལ། ཚེས་༡༤ རྐྱེན་བཞི་ལས། རྐྱེན་བཞི་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མཇལ། དབྱིན་ཇི་དགོན་པའི་ཚོགས་མི་ཡིན་པ་ཞིག་བྱུང༌། སྒལ་ཚིགས་ལ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༡༥ ཞི་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་ལས། 
ལུས་གནད་དམིགས་ཐུན་དང་པོ་མཇལ། འཇའ་སྤན་ལུགས་ཀྱི་ཊིི་སེ་ར་མོ་ནི་ཞེས་པ་བྱུང༌། པུས་མོ་ལ་ཁབ་དང༌། མོག་རྩའི་བཅོས་བྱས། ཚེས་༡༦ འདི་ཉིན་ལུས་རྩལ་སོགས་གུང་སེང་སོས་དལ་བྱས། 
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ལུས་གནད་ལས། བསམ་གཏན་གྱིི་ཆོས་ཐུན་དང༌། སེམས་གནད་ལས། སྤྱིའི་དམིགས་ཐུན་ཁྲིད་མཇལ། བོད་པ་ཚོགས་པའི་ལས་བྱེད་གསུམ་བྱུང༌། ཚེས་༡༧ ཞི་གནས་བྱེ་བྲག་ལས། 
མ་དག་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་དམིགས་ཐུན་དང་པོ། ཞི་གནས་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན། མར་གྷ་རེ་ཀྲི་བྱུང༌། མིག་ལ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༡༩ མ་དག་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་དམིགས་ཐུན་གསུམ་པ། 
མར་མེ། ནམ་མཁའ། ཐིག་ལེ་བཅས་གསུམ། མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་བྱུང༌། ཚེས་༢༠ དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། བོད་ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་ཉི་འཛིན། སྨན་ཆོག་བཏང༌། ཚེས་༢༡ 
ཐའེ་ཝན་ཧྥོ་གུ་ཨན་ཤན་(Fo Guang Shan)དགོན་པའི་མཁན་པོ་བྱུང༌། ནང་དུ་སེམས་འཛིན་པའི་ཁྲིད་མཇལ། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མའི་དཀར་ཆག་མཇལ། ལུས་རྩལ། ཆུ་རྩེད། སྐམ་ཁབ་བཅས་
སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༢༢ དམིགས་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཁྲིད་མཇལ། ཨ་མ་ཅོང་དང༌། གྲོོགས་མོ་ཞིག་བཅས་བྱུང༌། མིག་ལ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༣ རླུང་ལ་སེམས་འཛིན་པ། བོད་ཁྲ་འགུ་དགོན་
ལ་ཞལ་འདེབས་འབུལ་མཁན་ཡིན་ཟེར་མི་ཞིག་བྱུང༌། པུས་མོ་ལ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༤ རྟོག་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཆོས་ཐུན་གཅིག ། ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་མ་ཟིནི་པ་ཟིནི་པར་བྱེད་

སོ་ལྔ་
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པའི་ཐབས་ཡིན། སྒལ་ཚིགས་ལ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཁྲ་འགུའི་གཟིམི་ཆུང་དོན་དུ་ཁ་པར་བཏང༌། ཚེས་༢༥ ཚངས་པ་གཙུག་རྒྱན་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཇལ། ཚེས་༢༦ ས་འོག་སྤྱོད་དང༌། སྤེལེ་མ་བཅས་
མཇལ། གླིང་གར་ཤིང་སྡོང་གཉིས་བཙུགས། ཚེས་༢༧ སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ། རྗེས་འབྲེལ་བྱིང་རྒོད་བསལ་ཚུལ། འདི་རྣམས་ཟིནི་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཚེས་༢༨ འདི་ཉིན་གུང་སེང་
བྱས། སིང་ག་ལའི་གློག་བརྙན་ཞིག་བལྟས། སྦྱིན་བདག་གིས་སིང་ག་ལའི་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་གི་ལོ་མ་སྤྲད་བྱུང༌། དགོན་པས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་གནང༌། གུང་སེང་བྱས། ཚེས་༢༩ སྒོམ་
ཁྲིད་མ་མཇལ། རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་མཇལ། ཚེས་༣༠ ཡང་དུ་མཎྜལ་ཁྲིད་ཡིག་མཇལ། བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་བྱུང༌། ཚེས་༣༡ རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་མཇལ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུའི་རྩ་ཚིག་
མཇལ ། ༈ ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༦ ཚེས་༡ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༦ ཚེས་༡ སི་ཏི་བྷི་རྡོ་ནེལ་སོན་(Steve Donelson)དང༌། ཇེ་ནེ་ཕར་གཉིས་བྱུང༌། ཡང་དུ་བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་དམིགས་ཐུན། དེའི་རྗེས་འབྲེལ་ཆོས་
ཐུན་གཉིས་བཅས་མཇལ། ཚེས་༢ ཅུང་ན་ནས་སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༣ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཨ་རི་ལ་སོང༌། ཚེས་༣ ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ། ཞོགས་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱས། དགེ་སློང་བརྒྱད་དང་། དགེ་ཚུལ་
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གསུམ་བྱུང་བས་སྣང་བ་སྤྲོ་པོ་བྱུང༌། གུང་སེང་བྱས། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་བལྟས། ཚེས་༥ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་དམིགས་ཐུན་མཇལ། སྒལ་ཚིགས་ལ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༦ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་ཐུན་གཉིས་པ་མཇལ། ནང་སོག་ནས་ཡིན་པ་ཞིག་སླེབས་བྱུང༌། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་མཇལ། པུས་མོ་ལ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། 
ཚེས་༧ བླ་མ་བློ་གྲོོས་ཀྱིས་ཁ་པར་འབྱོར། བཱ་ཡི་ཆུང་དང༌། དབུ་མཛད་འབྱོར། ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བསྡུས་སྦྱོར་གྱིི་སྙིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་རིགས་པའི་མཛོད་འབྱོར། མིག་ལ་ཁབ་
བརྒྱབ། ཚེས་༨ དཔའ་བོའི་རྣམ་ཐར་མཇལ། མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིསི་ཁ་པར་འབྱོར། ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་གསར་བསྐོས་བྱས་ཡོད་ཚུལ་ཟེར། སྒལ་ཚིགས་ལ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༩ མཁས་
གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བལྟས། ཚེས་༡༠ ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བལྟས། ཚེས་༡༡ སྨན་པ་ཇོན་(John)འབྱོར་འདུག ། གུང་སེང་ཡིན། སོས་དལ་ཆེར་བྱས། ཚེས་༡༢ 
པཀྴིའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དཔེ་ཞུ་དག་བྱས། རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་དགོན་པ་ལ་རྩིས་སྤྲད། སྒལ་ཚིགས་ལ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༡༣ མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་བཀའ་

སོ་དྲུག་
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འབུམ་བལྟས། ཚེས་༡༤ རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱིི་འགྲེལ་པ་དང་། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱིི་འགྲེལ་པ་བཅས་བལྟས། ཀརྨ་ཆགས་མེད་
ཀྱི་བཀའ་འབུམ་བལྟས་གྲུབ། བྷ་ར་ཟིལི་ཁི་རི་སི་ཊིི་ན་(Christina from Brazil)འབྱོར། ཚེས་༡༥ ཅུང་ཁམས་མ་བདེ་ནས་ཉལ་བ་ཡིན། ཀ་ལག་ཇོན་སོན་དང་ཕཊ་ཇོན་སོན་འབྱོར་འདུག ། ཚེས་༡༦ 
ཡིག་བརྒྱ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས། སྒལ་ཚིགས་ལ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༡༧ རྒྱ་ལུགས་ཇ་སྤྲད་བྱུང༌། མིག་ལ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༡༨ ཀ་ལག་དང་ཕཊ་གཉིས་ལ་ཁ་ལག་སྤྲད། གུང་སེང་བྱས། ཚེས་༡༩ རང་
གི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་བལྟས། བྷི་ར་ཟིལི་ཁི་རི་སི་ཊིི་ན་ལ་ཁ་ལག་སྤྲད། བོད་ཚེས་སུམ་ཅུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས། སྒལ་ཚིགས་ལ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༠ རབ་འབྱོར་དང་སྐད་ཆ་བྱས། ཚེས་༢༢ རང་གི་ལོ་རྒྱུས་
བལྟས། སྒལ་ཚིགས་ལ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༣ མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་འབྱོར། ཚེས་༢༤ ཨ་ནེ་གསུམ་ལ་སྡོམ་པ་གནང༌། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་
ཁ་པར་ཕུལ། ཚེས་༢༥ དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ལ་ཞལ་པར་ཕུལ། གུང་སེང་བྱས། གོ་ལོ་རི་ཡ་ལ་ཁ་ལག་སྤྲད། ཚེས་༢༦ སྔ་དྲོ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་རྩི་ཞུས། ཕྱི་དྲོ་སྨན་པ་ཕེ་མེ་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ལེའི་རྩར་ཕྱིན། ཇིན་(Gene)ལ་ཁ་ལག་སྤྲད། ཚེས་༢༧ ཕུ་ལོ་རན་ལ་བྱང་སྡོམ་གནང༌། སྒལ་ཚིགས་ལ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༨ བྷིལ་དང༌། ཇེན་ལ་ལེ་སི་(Jane Lawless)གཉིས་ལ་
དྲྭ་འཕྲིན་བཏང༌། ཇོ་ཨན་ན་ལ་ཁ་ལག་སྤྲད། ཚེས་༢༩ ཕུ་ལོ་རན་ལ་རྡོར་སེམས་བསླབས། ཚེས་༣༠ ཁྲག་ཤེད་འཕར་ནས་ཉལ་བ་ཡིན། སྒལ་ཚིགས་ལ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ ། ༈ ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་
༢༠༡༢ ཟླ་༧ ཚེས་༡༢༠༡༢ ཟླ་༧ ཚེས་༡ དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་གནང༌། མིག་ལ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢ བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང༌། གུང་སེང་ཡིན། ཚེས་༣ མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ལོག་ཕེབས། མཁན་པོ་བཀྲ་
ཤིས་སོགས་འབྱོར། མིག་ལ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༤ གློག་པར་གདབ་འཆར་ཡིན་ཀྱང་གྲ་མ་འགྲིགས། ནེ་པཱལ་ནས་གྲྭ་པ་གསུམ་འབྱོར། ཕུ་ལོ་རན་ལ་མཎྜལ་བསླབས། པུས་མོ་ལ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། 
ཚེས་༥ གློག་པར་བརྒྱབ་པ་ལ་སོང༌། ཟ་ཁང་ལ་ཕྱིན། འདི་ཉིན་སྐམ་ཁབ་མ་བརྒྱབ། ཚེས་༦ ཨ་མ་ཅོང་ནས་རྒྱ་ཁོག་བཏང༌། ཕུ་ལོ་རན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསླབས། སྒལ་ཚིགས་ལ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། 
ཚེས་༧ རྒྱ་རི་སྒྲོལ་མ་བྱུང༌། བླ་མ་པདྨ་ནས་མོག་མོག་བཏང༌། ཚེས་༨ སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་གནང༌། ཚེས་༩ མ་ཎི་བྲིས་པ་ཡིན། དགོང་མོ་ཟ་ཁང་ལ་ཕྱིན། གུང་སེང་ཡིན། ཚེས་༡༠ སྨན་པ་རི་ཅར་ཌི་

སོ་བདུན་
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༼ང
༽

(Richard)ནས་སྨན་འབྱོར། ཕུ་ལོ་རན་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད། སྐམ་ཁབ་མེད། འཕུར་མཉེད་བྱས། ཚེས་༡༡ སྨན་པ་རི་ཅར་ཌི་(Richard)ལ་འབྱོར་ཡིག་བཏང༌། ཚེས་༡༢ པཀྴིའི་བླ་སྒྲུབ་དབང་
དཔེ་གྲུབ་འདུག ། ཚེས་༡༣ སྨན་པའི་རྩར་སོང༌། ཨེན་ཀྲི་བྷ་ཡོ་ཀྲིག་(antibiotic)སྤྲད། རྒྱ་མིའི་གློག་བརྙན་འཁྲབ་མཁན་(Yeung Kin Man)ལ་སྐྱབས་སྡོམ་གནང༌། ཀོ་སན་ནས་རིང་བསྲེལ་མཇལ་ཁ་
བཏང་འདུག ། ཁྲག་ཤེད་གནོན་པའི་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༡༤ ཁ་ཐི་རིན་ཕ་རྒན་ཤི་བའི་བསྔོ་ཞུས་འབྱོར། སྟག་ལུང་མཁན་པོ་བྱུང༌། ཁྲག་ཤེད་གནོན་པའི་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༡༥ གྷོལ་ཧྥི་རྩེད་ཐང་(golf 

course)ལ་སོང༌། འཆམ་འཆམ་བྱས། ཚེས་༡༦ མཆོད་རྟེན་སྒོ་བྱང་བྲིས། ཚེས་༡༧ བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན། བླ་མ་ཟླ་བ། གྲྭ་ཕྲུག་གཉིས་བཅས་འབྱོར། ཚེས་༡༨ མར་གྷ་རེ་ཀྲི་འབྱོར། ཚེས་༡༩ ཚེ་སྒྲུབ་གྲ་
སྒྲིག་གནང་སོང༌། བླ་མ་བསོད་ནམས་དང༌། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་འབྱོར། ཚེས་༢༠ ཚེ་སྒྲུབ་འཚོགས། རང་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་ལ་སོང༌། ཚེས་༢༡ ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་ལུང་གནང༌། ཚེས་༢༢ 
ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་ལུང་གནང༌། གཅུང་མོ་ཕུར་ཡག་དང༌། མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་སླེབས། ཚེས་༢༣ ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་ལུང་གྲུབ། ཁྲ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས། དགོན་ཁག་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

རྣམས་ལ་དགོངས་རྫོགས་འབུལ་བར་མངགས། ཤར་པ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་སླེབས། ཆོས་འཁོར་དུས་ཆེན། ཚེས་༢༤ ལྷག་ཆུང་སླེབས། བླ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཁྲ་འགུའི་བཤད་གྲྭ་
སྐོར་གྲོོས་བསྡུར་བྱས། ཚེས་༢༥ སོས་དལ་བྱས། བླ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡི་གེ་བྲིས། ཁྲག་ཤེད་ཅུང་འཕར། ཁྲག་ཤེད་གནོན་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༦ ཁྲག་ཤེད་ཅུང་ཟད་ཆག ། ཚེས་༢༧ ཕྱི་རྒྱལ་བླ་མ་
རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་གནང༌། ཚེས་༢༨ གྲྭ་མང་ནས་བརྟན་བཞུགས་གནང༌། དགོང་མོ་ཚེ་དབང་བྱས། ཚེས་༢༩ མར་གྷ་རེ་ཀྲི་ཨ་རིར་ཐོན། ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང༌། བདེ་ཆེན་ལ་ལག་རྟགས་ཕུར་
ཡག་བརྒྱུད་བཏང༌། ཚེས་༣༠ ལྷག་ཆུང་ལ་བླ་མ་ཚེ་དབང༌། མཁན་པོ་ཀར་མཐར། འབར་རྡོ་སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་ལ་ཚེ་དཔག་སྐུ་བཏང༌། ཁྲ་ལེགས་སྐྱབས་མགོན་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་བྲིས། ཁྲ་ལེགས་
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚིགས་དང་པོ་ཡིན། ཚེས་༣༡ སྨན་པའི་རྩར་སོང༌། སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ལབ་བྱུང༌ ། ༈ ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༨ ཚེས་༡ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༨ ཚེས་༡ ལྷག་ཆུང་ཨ་རིར་ཐེགས། ཡིད་ནོར་མཆོག་ནས་ཁྲ་ལེགས་
མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་བྲིས་ཏེ་བསྐུར་གནང་བ་འབྱོར། ཚེས་༢ གཅུང་མོ་ནེའུ་ཡོག་ལ་ཐེགས། ང་རང་ཛ་དྲག་སྨན་བཅོས་ཆེད་དུ་སོང༌། བརྟག་དཔྱད་སོགས་ལེགས་པོ་བྱུང༌། ཚེས་༣ སོས་དལ་བྱས། 

སོ་བརྒྱད་
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༼ང
༽

དགོང་མོ་ལུས་རྩལ་སྦྱངས། ཇོ་ཨན་ན་བུའི་རྩར་ཐེགས། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་གཅིག་སྤྲད་པ་ཡིན། ཚེས་༤ ཁྲག་ཤེད་འཕར། སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༥ ཁྲག་ཤེད་འཕར། སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༦ སོས་དལ་བྱས། 
ཚེས་༧ སོས་དལ་བྱས་ནས་ཉལ། ཨོ་སི་ཀྲ་ལི་ཡ་ནས་བླ་མ་རྣམས་གདན་ཞུའི་ཡི་གེ་འབྱོར། ཚེས་༨ ཁྲག་ཤེད་དམིགས་བསལ་ཤེས་མཁན་གྱིི་སྨན་པ་བསྟེན་པར་སོང༌། ཚེས་༩ ཁྲག་ཤེད་ལྟ་བྱེད་འཕྲུལ་
འཁོར་སྐེད་པར་སྦྱར་བྱུང༌། སྨན་པ་ཇོན་ནས་ལན་ཞིག་འབྱོར། ཚེས་༡༠ ཁྲག་ཤེད་ལྟ་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར་བླངས། དགོན་ནས་གཅོད་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཉིན་གསུམ་བཏང༌། གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་
ཕེབས་བྱུང༌། དགོང་མོ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༡༡ སོས་དལ་བྱས་ནས་བསྡད། ཚེས་༡༢ དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན། འདུལ་ཊཱིཀི་དང་མཛོད་འགྲེལ་གནང༌། ཚེས་༡༣ ཁྲག་ཤེད་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་
ཕྱིན། ཚེས་༡༤ རྒྱ་མི་སྐམ་ཁབ་རྒྱག་མཁན་བྱུང༌། དཔེ་ཆ་པར་བསྐྲུན་བྱས་པ་འབྱོར། ཚེས་༡༥ ཕུད་རབ་རྒྱས་པ་བཏང་སོང༌། སྐུ་འགྱེད་དང་ཞལ་འདེབས་ཕུལ། ཚེས་༡༦ ཕེ་མའི་ལའི་སྨན་པའི་རྩར་
ཕྱིན། དྲི་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་བརྟག་ཞིབ་བྱས། ཚེས་༡༧ དྲི་ཆེན་བརྟག་ཞིབ་ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༡༨ ཉིན་གསུམ་པ་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱལ། སྐམ་ཁབ་མཚན་གང་ལ་བརྒྱབ། ཚེས་༡༩ རྒྱ་ལུགས་མེ་བུམ་བརྒྱབ་
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ནས་ཁྲག་བཏོན། ཚེས་༢༠ ཝན་ཀུ་ཝེར་གྲོོང་ཁྱེར་ཆ་ཚང་མཐོང་སའི་རི་སྐེད་ཅིག་ལ་སོང༌། དགོང་མོ་རི་ཆི་མན་ཊིི་ཟ་ཁང་ཞིག་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༢༡ བོད་མི་བལ་ཡུལ་པོ་ཁ་རཱའི་གྲྭ་ལོག་
ལ་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་གནང༌། ཨ་ཀོང་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབར་སྤུན་གཉིས་བཅས་ལ་ཡི་གེ་བྲིས། ཚེས་༢༢ ཨ་རི་མན་ནས་ཁི་རི་སི་བྱུང་བས་ཁོང་དང་ངོས་
འཕྲད་བྱས། མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ནས་ཁ་པར་འབྱོར། ཚེས་༢༣ མེན་(Maine)ཆོས་ཚོགས་ནས་ཀིར་སི་ཞེས་པ་བྱུང་ནས་ངོས་འཕྲད་བྱས། ལག་རྟགས་ཁ་ཤས་བསྐུར། ཚེས་༢༤ སོའི་ཨེམ་
ཆིའི་རྩར་ཕྱིན་ནས་སོ་གཙང་མ་བྱས། སྤ་སེ་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་ལ་སྤྲད་པ་ཡིན། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མའི་ཐུགས་གསོས་བཏང༌། ཚེས་༢༥ ཀི་རི་སི་ལོག་ཕྱིན། དགོན་པས་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་དང་སྨན་
ཆོག་རྒྱས་པ་གནང༌། ཚེས་༢༦ བླ་མ་པདྨ་ཨོ་སི་ཀྲ་ལི་ཡ་ལ་ཕེབས། ཚེས་༢༧ རང་ཉིད་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཤག་ལ་ཕྱིན། གུང་སེང་བྱས། ཚེས་༢༨ སྨན་པ་ཇོན་(John)སླེབས། ཚེས་༢༩ ནད་ཁམས་
དྭངས་པ་བྱུང༌། ཚེས་༣༠ ཨ་ནེ་གསལ་སྟོང་འབྱོར། ཚེས་༣༡ ཨེན་ཇི་ལ་དང༌། གོ་ལོ་རི་ཡ་སླེབས ། ༈ ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༩ ཚེས་༡ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༩ ཚེས་༡ སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཨ་ནེ་གསལ་སྟོང་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༢ 
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པུས་མོ་རྭ་ཐུར་གྱིསི་འཕུར། ཁྲ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་སྦྱང ས། རྒྱ་མིའི་སྨན་པ་ལ་ཇ་སྤྲད། ཚེས་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༥ ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་བདག་མོ་ཕེབས་བྱུང༌། ཚེས་༦ སྒྲུབ་
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་འབྱོར། ཚེས་༧ དགོན་པས་སྨྱུང་གནས་གྲ་སྒྲིག་གནང་སོང༌། གོ་ལོ་རི་ཡ་ཐོན། ཚེས་༨ སྨྱུང་གནས་གྲོོ་བཞེས། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༩ སྨྱུང་གནས་ངག་
བཅད་གནང༌། ཚེས་༡༠ སྨྱུང་གནས་གྲོོལ་སོང༌། ཨེ་ཇུ་ལ་ཐོན། ཚེས་༡༡ སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་བྱོན། ཚེས་༡༣ ཞོགས་པ་བརྡབ་སྐྱོན་བྱུང༌། པུས་མོའི་ལྷ་རྗེ་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་བྱུང༌། ལིང་
ལུང་བྱུང༌། ཚེས་༡༤ གཟེར་བཅག་སྨན་ཟོས། ཕི་སླེབས་བྱུང༌། ཕཊ་ཇོན་སོན་དང་ཀ་ལག་ཇོན་སོན་གཉིས་འབྱོར། ཚེས་༡༥ ནན་སེ་དང་ནི་ཀེ་ཐོན། དགག་དབྱེ་གནང་སོང༌། ཚེས་༡༦ དབྱར་གནས་
གྲོོལ། བོད་ཚེས་སུམ་ཅུ། གྲྭ་པ་རྣམས་བྷིག་ཁྲོ་རི་ཡར་ཕེབས། ཚེས་༡༧ ཐུགས་སྤྲོ་ལ་མཚོ་ཁར་སོང༌། འདི་ཉིན་ཁྲ་འགུའི་གཟིམི་ཆུང་རྨང་གཏིང་གི་ཡོད། ཁྲ་འགུའི་གཟིམི་ཆུང་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས། 
ཚེས་༡༨ གྲྭ་པ་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཚུལ་སློབ་སྟོན་བྱས། ཚེས་༡༩ ཆོས་ཚོགས་ཚོགས་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་ཕྲན་བུ་བྱས། པུས་མོ་གཤག་བཅོས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ངོས་འཕྲད་ཀྱིས་སློབ་སྟོན་བྱས་



79

༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

བྱུང༌། ཕེང་མི་ལི་སྨན་པ་ནས་སློབ་སྟོན་བྱས་བྱུང༌། ཚེས་༢༠ ཁྲག་ཤེད་དང་། དྲི་ཆུ་བརྟག་དཔྱད་བྱས། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ཕེབས་སོང༌། མར་གྷ་རེ་ཀྲི་དང༌། བླ་མ་ཟླ་བ་བྱུང༌། རྒྱལ་ཚབ་
རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དབང་ཚུགས། ཚེས་༢༡ སྦྱིན་བདག་ཨ་ཕ་ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་སོང༌། ཚེས་༢༢ སྦྱིན་བདག་ཨ་ཕ་བྱུང༌། སྨན་ཆོག་འཚོགས། ཞི་གནས་སྐོར་ཁ་ཤས་བཤད། ཚེས་༢༣ ལྷག་མཐོང་སྐོར་
ཉུང་ཙམ་བཤད། སྨན་ཆོག་ཚོགས་ལ་སོང༌། ཚེས་༢༤ ཝན་ཀུ་ཝེར་ནས་ཐོན། དངུལ་རྣམས་དངུལ་ཁང་ལ་བཅོལ་རྒྱུ་བླ་མ་པདྨ་ལ་ཕུལ། དགོང་མོ་ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༥ (International Date 

Line)ཞེས་ཉིན་ཞག་གི་ཚེས་མཚམས་བརྒལ་ཡོད་སྟབས་ཉིན་མ་གཅིག་ཆད་འགྲོོ་གི་ཡོད་པས། ཚེས་གྲངས་འདི་མེད། ཚེས་༢༦ སོས་དལ་བྱས་ནས་བསྡད། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་དང༌། བླ་
མ་ཟླ་བ་ཕུར་པ་སོགས་གྲྭ་པ་རྣམས་འབྱོར། ཚེས་༢༧ བཟོད་པ་ལྷ་མོའི་བུ་ཆང་ས་བརྒྱབ་ནས་ནང་མི་རྣམས་བྱུང༌། ཀེན་ཌི་སོགས་བྱུང༌། གྲོོད་པ་བཤལ། ཚེས་༢༨ ཞབས་བརྟན་ཚུགས། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་
གྲོོས་ཉི་མ་བྱུང༌། ཚེས་༢༩ མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་དང༌། མཁའ་འགྲོོ་སྡེ་ལྔ་འཆམས། ཚེས་༣༠ རྡོར་སེམས་དབང་བསྐུར། བླ་མ་བསོད་ནམས་ན་ནས་སྨན་ཁང་ལ་ཕེབས ། ༈ ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ 

བཞི་བཅུ་
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ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ཧོང་ཀོང་གཞུང་གི་གུང་སེང་ཡིན་འདུག ། ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཚེ་ཐར་བཏང༌། མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་འབྱོར། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཕེབས་སོང༌། ཚེས་༢ ཡུ་ཉན་(Union)སྨན་ཁང་ལ་
ultrasound (USG) བྱས། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་བྷང་ཀོག་ལ་ཕེབས་སོང༌། བླ་མ་བསོད་ནམས་འཕྲད་པ་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༣ ཡུ་ཉན་(Union)སྨན་ཁང་ལ་སི་ཀྲི་སི་ཀེན་(CT Scan) བྱས། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་
བལ་ཡུལ་དུ་ཐོན། བླ་མ་བསོད་ནམས་འཕྲད། ཅུང་ལེགས། ཚེས་༤ མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་སིང་ག་པོར་ཕེབས། ཚེས་༥ བརྟག་དཔྱད་འབྲས་བུ་ཐོན། ཡག་པོ་འདུག་ཟེར། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་འཚོགས་
སོང༌། ཚེས་༦ མཁན་པོ་བསོད་རྒྱལ་བྱུང༌། མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་བྱུང༌། ཚེས་༧ ཨ་མདོ་དགེ་བཤེས་བྱུང༌། ཐར་རྒྱན་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱས། ཚེས་༨ མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ཧོང་ཀོང་
ནས་ཐོན། ཚེས་༩ ཁུ་ཡིན་མེ་རེ། སྨན་ཁང་ལ་སྨན་པ་པེ་ཊར་ཀོང་ཡུན་ངོས་འཕྲད་ལ་ཕྱིན། མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་བྱུང༌། མར་གྷ་རེ་ཀྲིའི་ངོ་ཤེས་དེ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་བཤད། ཚེས་༡༠ པད་དཀར་
ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་གི་ལུང་ཞུས། ཚེས་༡༡ འབོ་དཀར་དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་བྱུང༌། ཚེས་༡༢ ཀརྨ་ཆོས་གྲགས་བྱུང༌། ཆོས་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་གནང༌། ཚེས་༡༣ ཁང་པ་མཐོན་པོ་ལ་ཚེ་གཡང་
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ཁ་སྤྲོད་གནང༌། གྲྭ་པ་རྣམས་བལ་ཡུལ་དུ་ལོག ། ཀརྨ་རྒྱལ་པོ་བྱུང༌། ཚེས་༡༤ ཕུན་ཐ་ཡི་ནང་མི་དང༌། མཁན་པོ་བསོད་རྒྱལ་བཅས་བྱུང༌། ཚེས་༡༥ ཧོང་ཀོང་ནས་ཐོན། ནེ་པཱལ་རྒྱལ་ས་
ཀཱཋ་མཱཎ་ཌཱུ་བཽདྡྷ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༡༦ གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང༌། ཚེས་༡༧ གྲྭ་མང་གི་རླངས་འཁོར་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས། ཚེས་༡༨ བན་ཆེན་དགོན་དུ་མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་བཏོན། ཚེས་༡༩ 
གོ་ལོ་རི་ཡ་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཡོ་རི་ཨ་བཀྲ་ཞེས་པའི་མིང་དྲན་སོང༌། (ཡོ་རི་ཨ་བཀྲ་ནི་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའམ་གཅེས་མིང་དུ་ཨ་ཇ་ཞེས་པའི་སྐུ་བསྲུང་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་པ་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་རྣམ་དྲིས་ལན་བརྒྱད་མ་ལས་གསུངས། 

ཡོ་རི་ཨ་བཀྲའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་རང་རྣམ་དྲིས་ལན་བརྒྱད་མ་ལ་གཟིིགས་པར་བྱའོ། ། ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན།) ཚེས་༢༠ ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་བྱུང༌། རྒྱ་མི་སྤོ་སྤོ་སླེབས། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་ཐོན། ཚེས་༢༡ ཁྲག་ཤེད་འཕར། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། 
ཚེས་༢༢ སྨན་པ་ཇོན་བྱུང༌། ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་གྱིི་རྣམ་ཐར་མཇལ། ཚེས་༢༣ ཤར་ལི་དང༌། འཛམ་གླིང་བྱུང༌། དཔའ་བོ་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དར་བྱུང༌། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༤ བྲག་རྣམ་བླ་མའམ་ཀརྨ་
ཕྲིན་ལས་ཕེབས། བསྟན་འགྱུར་ལུང་ཐོ་གཡར་རོགས་ཞུས། ཚེས་༢༥ བཟང་པོ་དང་འཕྲད། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་ལ་སོང༌། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་མོ་ཞུས་པས་ཀེ་ཎ་ཌར་ལེགས་

ཞེ་གཅིག་
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པ་བབས། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༦ བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དང༌། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ལ་ཕྱིན། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་ལ་བལྟས། སྐམ་ཁབ་མེད། ཚེས་༢༧ སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕྱིན། 
ཚེས་༢༨ མགོན་ཁང་དང༌། བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་དར་རྩར་ཕྱིན། ཚེས་༢༩ སྤུན་ཡོན་ཏན་བྱུང༌། ལྷ་ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་དང༌། དཔེ་མཛོད་ཁང་བཅས་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༣༠ དཔེ་ཆ་ལ་གདོང་དར་ཕུལ་
བ་ཡིན། ཚེས་༣༡ ཕྱི་རྒྱལ་བླ་མ་རྣམས་ཕེབས་བྱུང༌ ། ༈ ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༡༡ ཚེས་༡ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༡༡ ཚེས་༡ ལོ་སྔོན་མའི་ལུང་འཕྲོས་ལས། ཆགས་མེད་རི་ཆོས་ཆོས་ཐུན་དང་པོ། ལེའུ་བཅུ་བདུན། བཅོ་བརྒྱད། 
བཅུ་དགུ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཅས་བཤད། ཚེས་༢ རི་ཆོས་ལས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། ཉེར་གཅིག ། ཉེར་གཉིས། ཉེར་གསུམ། ཉེར་བཞི། ཉེར་ལྔ་བཅས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྐོར་བཤད། 
ཚེས་༣ ལེའུ་ཉེར་དྲུག ། ཉེར་བདུན། ཉེར་དགུ། སོ་གཅིག ། སོ་གཉིས། སོ་བཞི་བཅས་བཤད། ལེའུ་སུམ་ཅུ། སོ་གསུམ། ཉེར་བརྒྱད་བཅས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་དུ་སོང་དགོངས་པ་ཞུས། ཚེས་༤ ལེའུ་སོ་ལྔ། 
སོ་དྲུག ། སོ་བདུན་བཅས་བཤད། ཚེས་༥ ལེའུ་སོ་བརྒྱད་དང་། སོ་དགུ་གཉིས་བཏོན། ཚེས་༦ ལེའུ་བཞི་བཅུ་པ། སརྒ་བཅུ་གསུམ། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན། ཚེས་༧ ལེའུ་ཞེ་གཅིག་དང་ཞེ་གཉིས་བཤད། 
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ཚེས་༨ ལེའུ་ཞེ་གསུམ་དང༌། ཞེ་བཞི་གཉིས་བཤད། ཚེས་༩ ལེའུ་ཞེ་ལྔ་དང་། ཞེ་དྲུག་གཉིས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཡིན་འདུག་པས་མ་བཤད། ཞེ་བདུན། ཞེ་བརྒྱད། ཞེ་དགུ་གསུམ་ཞུས། ས་
སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་གྱིི་ཕྱག་མོ་གནང་ནས་ཞབས་བརྟན་གྱིི་ཡི་གེ་འབྱོར། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཀརྨ་གུ་རུ་སོགས་འབྱོར། ཚེས་༡༠ ལེའུ་ལྔ་བཅུ་ཞུས། ང་གཅིག་
པ་བཀའ་རྒྱ་ཅན། ལེའུ་ང་གསུམ་པས་ཆགས་མེད་རི་ཆོས་གྲུབ། ཚེས་༡༡ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟ་གོན་བྱས། ཁྲ་ལེགས་ལྕམ་སླེབས། ཚེས་༡༢ དགྱེས་རྡོར་འཚོགས་སོང༌། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་ཕེབས་
སོང༌། ཚེས་༡༣ དགྱེས་རྡོར་ཉིན་གཉིས་པ། ཁྱེའུ་བེ་རོའི་རྩར་ཕྱིན། ཁྲ་ལེགས་མཁའ་འགྲོོ་ཡང་ལྷན་དུ་ཡོད། ཚེས་༡༤ དགྱེས་རྡོར་ཉིན་གསུམ་པ་གྲུབ། ཁྱེའུ་སླར་ཡང་ཕེབས། ཚེས་༡༥ ཚེ་སྒྲུབ་གྲ་སྒྲིག་
གནང༌། ཟུར་སྤྲུལ་དང༌། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་གཉིས་ཕེབས། ཁྱེའུ་ལ་རྒྱ་མིའི་ཨ་ནེ་དེ་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ཧྲན་ཞིའི་ནས་ཡིན་ཟེར། ཚེས་༡༦ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་དང་པོ། ཚེས་༡༧ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་གཉིས་པ། ཨིས་པ་
མའུ་འབྱོར། ཁྲ་ལེགས་ཡང་སྲིད་ཆེད་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༡༨ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་གསུམ་པ། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་མཉམ་དུ་པར་བཏབ། ཚེས་༡༩ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་བཞི་པ། མཁན་པོ་ཀར་མཐར་རྩར་ཕྱིན། བླ་མ་

ཞེ་གཉིས་
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ཤཱཀྱ་བྱུང༌། ཚེས་༢༠ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་ལྔ་པ། ཐའི་ལེན་ཌི་བྷང་ཀོག་ནས་ཐེ་ཡོ་བྱུང༌། ཚེས་༢༡ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་དྲུག་པ། ཚེས་༢༢ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་བདུན་པ། ཧོང་ཀོང་གི་འགྲུལ་པ་རྣམས་བྱུང༌། བླ་མ་ཉི་མ་ལ་སྒྲུབ་
ཁང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འདོན་ཆ་དང་ཁྲིད་ཡིག་ཕྱོགས་སྒྲིག་རྣམས་ཕུལ། ཚེས་༢༣ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་བརྒྱད་པ། ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བྱུང༌། ཚེ་དབང་བྱས། རང་གི་སྐྱེས་ཚེས་བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་པ་བཅུ། 
ཚེས་༢༤ འགྲུལ་པ་རྣམས་ལ་སྣེ་ལེན་བྱས། གཞན་སོས་དལ་ཡིན། ཚེས་༢༥ བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཕྱིན། སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་སྒོ་འབྱེད་བྱས། ཚེས་༢༦ བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་
ཁང་ནས་ཐོན། ན་མོ་བུདྡྷ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༧ མ་ལེ་ཤི་ཡ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཆོས་བཤད་ཕྲན་བུ་དང༌། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་འཚོགས། ཚེས་༢༨ ཟུར་སྤྲུལ་དང༌། སྤྲུལ་
སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་གཙོས་དགོན་གྱིི་བླ་སྤྲུལ་མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་རྩ་བ་དང༌། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་བཅས་ལུང་བཏོན། ཚེས་༢༩ མངོན་པ་མཛོད་དང༌། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སྟོད་ཆ་ལུང་
བཏོན། ཚེས་༣༠ ཚད་མ་སྨད་ཆ་ལུང་བཏོན། མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྒྱ་མི་རྣམས་མཚམས་གྲུབ་ནས་ཆོས་བཤད་ཕྲན་བུ་བྱས། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ཐོན ། ༈ ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡ འདུལ་བ་མདོ་
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རྩ་བའི་ལུང་བཏོན། མ་ལེ་ཤི་ཡ་ནས་བྱུང་བའི་སྨན་བཟས། ཚེས་༢ འདུལ་བ་སྨད་ཆ་དང༌། དབུ་མ་རྒྱན། སྤྱོད་འཇུག་ལུང་བཏོན། ཚེས་༣ སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེ་ནས་གྲུབ། རྗེ་གསུམ་པ་
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པ་དང༌། སྙིང་པོ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལུང་གིས་གྲུབ། ཚེས་༤ སྔ་ཕྱི་ཨ་ནེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ལ་སྔོན་གྱིི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གནང༌། གྲྭ་
པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ལ་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་གནང༌། དེ་སྐབས་གསང་སྟོན་པ་ཀརྨ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང༌། ཕྱག་འཚལ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཀརྨ་བློ་གྲོོས་ཆོས་འཕེལ། དུས་བསྒོ་བ་ཀརྨ་བློ་གྲོོས་ཆོས་དར། གྲོོགས་
དན་པ་ཀརྨ་བློ་གྲོོས་སྦྱིན་པ་དང༌། ཀརྨ་བློ་གྲོོས་ཤེས་རབ་བཅས་ཡིན། ཚེས་༥ གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་གཅིག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་གནང་། མགོ་ཡུ་འཁོར། ཚེས་༦ བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་སྟག་མོ་ལུས་
སྦྱིན་གྱིི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུ་འཛིན་དང༌། ཀརྨ་རིན་ཆེན་དྲུང་ཆེར་བསྐོས། ཚོགས་འདུ་གྲུབ། ཚེས་༧ སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དབང་བྱས། ཚེས་༨ འོད་དཔག་དབང་བྱས། ཚེས་༩ 
ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་བྱས། ཚེས་༡༠ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་ལ་སེམས་ཁྲིད་བྱས། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་ཕེབས་ཐོན་གནང་སོང༌། ཚེས་༡༡ ཡིག་ཚང་གསར་པ་ལ་ལྟ་རྟོག་

ཞེ་གསུམ་
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བྱས། ཚེས་༡༢ བཤད་གྲྭའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༡༣ ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ཞལ་ཐང་སྦྱར། ཀརྨ་དགྲ་འདུལ་ལ་ངོས་འཕྲད་བྱས། སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་ཁང་ལ་སྒྲོལ་ཆོག་བརྒྱ་ཚར་ཡོན་ཕུལ། 
ཚེས་༡༤ འཇར་མན་ནས་འོང་བའི་ཐོམ་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཤར་པ་མེ་ཁེ་ཟིནི་ལ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱས། ཚེས་༡༥ སྨན་པ་ཌན་ཧ་ཆི་སན་(Dawn Hutchison)སླེབས་བྱུང༌། བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་
དར་ལ་སྒྲོལ་དཀར་འདོན་ཡོན་ཕུལ། ཚེས་༡༦ ཀརྨ་པདྨ་དང༌། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་གཉིས་བྱུང༌། ཚེས་༡༧ སྔ་དྲོ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། མཆོག་གླིང༌། ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད། འཕགས་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་
བཅས་ཕེབས་བྱུང༌། ཕྱི་དྲོ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ནས་ཀཏྱའི་ཕུག་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཐོན། ཚེས་༡༨ ཕག་མོའི་དབང་བྱས། ཚེས་༡༩ མགོན་པོའི་དབང་བྱས། རྒྱལ་རྒྱམ་སྟ་གོན། ཚེས་༢༠ རྒྱལ་རྒྱམ་
དབང་བྱས། ཚེས་༢༡ རཱ་ཇེཤའི་ཁང་པ་ལ་རབ་གནས་བྱས། ཚེས་༢༢ མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་སོང༌། བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་ལ་ཞལ་འདེབས་ཕུལ། ཚེས་༢༣ ལུམྦི་ནཱི་ལ་ཐོན། 
ཚེས་༢༤ སེར་སྐྱའི་གྲོོང་ལ་གནས་བསྐོར་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༢༥ ནེ་པཱལ་ལུམྦི་ནཱི་ནས་རྒྱ་གར་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ལ་ཐོན། ཚེས་༢༦ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ན་ཐ་བཛྲ་བིདྱཱ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ངལ་གསོ་བྱས་ནས་བསྡད། 
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ཚེས་༢༨ རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་འབྱོར། ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་མཇལ། ཚེས་༢༩ མཛད་སྒོ་ཚུགས། ཚེས་༣༠ སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༣༡ ནཱ་ལནྡཱ་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱི་ལ་ཐོན། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ལོ་འགོ་ནས་སྤྱི་ཟླ་
༣ ཚེས་༦ བར་ཧོང་ཀོང་ལ་སྨན་བཅོས་བྱས། སྤྱི་ཟླ་༣ ཚེས་༦ ནས་སྤྱི་ཟླ་༤ ཚེས་༡༠ བར་ཐའེ་ཝན་ཀའོ་ཞུང་ལ་བསྡད། སྤྱི་ཟླ་༤ ཚེས་༡༠ ལ་ཧོང་ཀོང་ལ་ཐོན། སའི་ཀུང་(Sai Kung)ལ་བསྡད། སྤྱི་
ཟླ་༤ ཚེས་༢༤ ཉིན་ཧོང་ཀོང་ནས་ཀེ་ཎ་ཌ་ལ་ཐོན། སྤྱི་ཟླ་༩ ཚེས་༢༤ བར་བསྡད། སྤྱི་ཟླ་༩ ཚེས་༢༤ ནས་སྤྱི་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༥ བར་ཧོང་ཀོང་ལ་བསྡད། སྤྱི་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༥ ནས་སྤྱི་ཟླ་༡༢ ཚེས་༢༥ 
བར་ནེ་པཱལ་ལ་བསྡད། སྤྱི་ཟླ་༡༢ ཚེས་༢༥ ནས་རྒྱ་གར་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ལ་བསྡད།  ༈  ། རང་ལོ་གྱ་གཅིག་ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོའི་ཉིན་དེབ་བཞུགས།  རང་ལོ་གྱ་གཅིག་ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོའི་ཉིན་དེབ་བཞུགས།  རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ཆུ་འབྲུག་ཆུ་འབྲུག་
སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡ ཚེས་༡སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡ ཚེས་༡ (བོད་ཟླ་༡༡ ཚེས་༡༩)དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དང༌། ། འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ལོ་འདིར་ཚེ་གེགས་མི་འབྱུང་ཞིང༌། ། ལུས་ཁམས་བདེ་བར་བྱིན་གྱིསི་
རློབས། །ནཱ་ལནྡཱ་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིའི་སྒྲུབ་ཁང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱི་ནས་ཐོན། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་འབྱོར། ཚེས་༢ སོས་དལ་བྱས་ནས་ངལ་བསོས། 
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88
༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 

༼ང
༽

ཚེས་༣ དབང་ཕྱུག་དང༌། བློ་བཟང༌། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་དང༌། ཁོང་གི་སྦྱིན་བདག་བཅས་མཉན་ཡོད་དུ་གནས་སྐོར་ལ་སོང༌། ཚེས་༤ གྲྭ་ཆུང་ཀ་ཁ་འཛིན་གྲྭ་ལ་བྱེ་རིལ་དང་རྐང་སུག་བཅས་སྤྲད། མཁན་
པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་བྱུང༌། གཟུངས་འདུས་འདོན་ཡོན་ཕུལ་བ་ཡིན། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་དང༌། ཁོང་གི་སྦྱིན་བདག་བཅས་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། ཚེས་༥ འབོ་དཀར་བཤད་གྲྭ་ལ་ཕྱག་དཔེ་དང་རྒྱལ་
དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་བཅས་ཕུལ། གྲྭ་ཆུང་འབྲུ་འདེད་འཛིན་གྲྭ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་གསོལ་སྟོན་བྱས། ཚེས་༦ འབྲི་གུང་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌། འབྲི་གུང་གི་
དགོན་པ་ལ་ཕྱག་དཔེ་དང༌། འབྲི་གུང་དགོངས་གཅིག་ཀར་ཊཱིཀི་ཆེན་མོ་བཅས་ཕུལ། ཟུར་སྤྲུལ་ཞབས་ཕྱི་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་བྱུང་བས་དགོངས་གཅིག་ཕྱག་དཔེ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་
ཕེབས་བསུའི་མཇལ་དར་ལ་བཅར། ཚེས་༧ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱོད་འཇུག་བཀའ་ཆོས་ཉིན་དང་པོ། སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐུན་ལ་སྤྱི་དོན་ལྟ་བུ་དང༌། དགོང་མོའི་ཆོས་ཐུན་ལ་རྩ་བ་དབུ་ཚུགས། 
ཚེས་༨ སྤྱོད་འཇུག་གི་བཀའ་ཆོས་ཉིན་གཉིས་པ། ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་བམ་པོ་དང་པོའི་མཚམས་ལ་ཆོས་མཚམས་གནང༌། དགོང་མོ་བམ་པོ་གཉིས་པ་ནས་བརྩམས་བཟོད་པའི་ལེའུ་གྲུབ། ཚེས་༩ སྤྱོད་
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འཇུག་བཀའ་ཁྲིད་ཉིན་གསུམ་པ། བསམ་གཏན་ལེའུ་བཀའ་ཁྲིད་གནང༌། ཚེས་༡༠ སྔ་དྲོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང༌། ཕྱི་དྲོ་ཤེར་ལེའི་བཀའ་ཁྲིད་དང༌། བསྔོ་ལེའི་ལྗགས་
ལུང་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ། ཚེས་༡༡ ཉིན་བཞིའི་རིང་བཀའ་ཆོས་ཞུས་སྟབས་ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༡༢ སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆེ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ངོས་འཕྲད་ལ་འོང་ནས་ཞྭ་དམར་ཡི་གེ་བསྟན་བྱུང༌། ཚེས་༡༣ འདི་
ཉིན་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་ནས་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཆེད་སྐུ་བཅར་ཞུས། ཚེས་༡༤ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཐོན། ནིའུ་དིལླཱིར་འབྱོར། ཚེས་༡༥ སི་
ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ། བཀའ་མོལ་ཞིབ་པར་ཞུས་ཤིང་ཕྱག་རྡོར་དབང་དང༌། བྱིན་རླབས་བཀའ་དྲིན་གནང༌། ཚེས་༡༦ རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་གནས་མཇལ་ཆེད་དུ་ཕྱིན། ལམ་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང༌། 
དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་པར་མགྲོོན་ཁང་དུ་སླེབས། མཆོད་རྟེན་གྱིི་ཤུལ་དང༌། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྡོ་རིང་གླང་ཆེན་གྱིི་གཟུགས་ཅན་གཅིག་འདུག ། ཚེས་༡༧ མགྲོོན་ཁང་དུ་སོས་དལ་བྱས་ནས་
སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་བྱབས་ཁྲུས་ཞུས། ངལ་བསོས། གསར་ཤོག་ཁག་ལ་ལྟད་མོ་བལྟས། དགོང་མོ་ཤོབ་པིང་སེན་ཀྲར་(Shopping Center)ལ་ལུས་སྦྱོང་ཆེད་དུ་ཕྱིན། གྲའུ་བེ་ཧུའི་བུ་དང་འཕྲད། 
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ཚེས་༡༨ དིལླཱི་ནས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། གྲའུ་བེ་ཧུ་ནས་ཁ་པར་འབྱོར། ཚེས་༡༩ ཚོགས་པས་དགྱེས་རྡོར་སྦྱིན་སྲེག་གནང༌། ཤོན་ལ་སེམས་ཁྲིད་བྱས། རྒྱ་གར་བ་ཕ་བུ་གཉིས་
དང་འཕྲད་པས་དོན་ཆེན་པོ་གང་ཡང་མི་འདུག ། མོ་ཁ་ཤས་བཏབ། ཚེས་༢༠ གྲྭ་ཆུང་ཉེར་ལྔ་ལ་ཡིག་རྒྱུགས་བླངས། མཁན་པོ་གཉིས་དང༌། ཀརྨ་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་དགུན་ཆོས་སྐོར་ཚོགས་འདུ་བྱས། 
བྱམས་པ་མཐའ་ཡས་ལ་ནད་གསོས་སྤྲད། ཚེས་༢༡ དགོང་མོ་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭ་བ་རྣམས་དང༌། གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ཐོན། ཚེས་༢༢ མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ལ་གནས་སྐོར་ཕྱིན། ཞིབ་མཇལ་བྱས། གནས་བརྟན་
ཕྱག་མཆོད་དང༌། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བཏོན། གྲྭ་པ་མང་པོ་ཡོད། རྩྭ་མཆོག་གྲོོང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་མགྲོོན་ཁང་དུ་བསྡད། ཚེས་༢༣ གནས་རྙིང་པ་དང༌། གསར་པ་གཉིས་མཇལ། ཟ་ཁང་དུ་ཕྱིན་
ནས་ལམ་དུ་ཞུགས། དགོང་མོ་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་ཞལ་པར་འབྱོར། ཅུང་ན། ངལ་གསོ་དང་བཅས་ཉལ་ནས་བསྡད། ལྷ་རྗེ་ཇོན་(John)དང་འཕྲད། 
ཚེས་༢༥ ན་རྒྱུ་ཅུང་དྭངས། སོས་དལ་བྱས། ཇོ་ཨན་ན་ནས་སྨན་ཁ་ཤས་སྤྲད་ནས་ཕན་པོ་བྱུང༌། ཚེས་༢༦ འདི་ཉིན་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དང་པོའི་འཇུག་
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ངོགས་གྲུབ་བདེའི་བཅུད་བསྡུས་ཀྱི་བཤད་ལུང་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན། ཚེས་༢༧ ཁམས་བསྟན་པའི་ལེའུ་གྲུབ། སྲིང་མོ་ཚེ་ཡག་མ་བུ་གཉིས་འབྱོར། ཚེས་༢༨ དབང་པོ་བསྟན་པ་དབུ་ནས་
བཏོན། དགོང་མོ་སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་རང་དགོན་གྱིསི་པར་བཏབ་པའི་ཕྱག་དཔེ་ཁག་དང༌། རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་བཅས་ཕུལ། ཚེས་༢༩ དབང་
པོ་བསྟན་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནས་རྐྱེན་བཞིའི་ནང་ཚན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བར་བཤད། ཚེས་༣༠ དབང་པོ་བསྟན་པ་གྲུབ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ལས། རྟེན་འབྲེལ་བར་བཤད། ཚ་མོ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སོང༌། 
ཚེས་༣༡ སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིི་རང་བཞིན་ནས་འཛམ་གླིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་བར་བཤད། རྟེན་འབྲེལ་ལས་རེག་པ་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ཀྱི་གོ་རིམ་མ་དྲན ། ༈ ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༢ ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༢ 
ཚེས་༡ཚེས་༡ འཛམ་གླིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནས་འཁོར་བསྒྱུར། རང་རྒྱལ། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ་གྱིི་བར་བཤད། རེག་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ལན་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ནས་བྱུང༌། གྲྭ་ཆུང་བཞི་བཅུ་དང་
མཉམ་དུ་མཆོད་རྟེན་མདུན་དུ་སོང༌། རི་དྭགས་རྣམས་ལ་ལ་ཕུག་སོགས་སྤྲད། ཚེས་༢ འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་གྲུབ་ནས་ལས་བསྟན་པ་ལས་སྡོམ་པ་བཤད་པའི་སྐོར་བར་བཤད། སྨན་པ་ཇོན་ལ་ལོ་གསར་

ཞེ་དྲུག་
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སྤྲད། མ་བྱན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་འབྱོར། ཚེས་༣ སྡོམ་པ། སྡོམ་མིན། བར་སྡོམ། བསམ་གཏན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཤད་ནས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་བར་བཤད། ཐའི་ལེན་ཌིའི་ཐུབ་པ་གྲོོང་ཁྱེར་
མ་དང༌། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོའི་གནས་མཇལ་བར་ཕྱིན། ཚེས་༥ འདི་ཉིན་ལས་བསྟན་པའི་ལེའུ་གྲུབ་ནས་ཆོས་མཚམས་བྱས། དགོང་མོ་དགུ་གཏོར་མཚལ་མ་ཚུགས། ཚོགས་ལ་སོང༌། ཨ་ཝ་བསྟན་
འཛིན་ལགས་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་བྱུང༌། ཚེས་༦ སྐྲ་དང་སེན་མོ་བཏུབ། འདི་ཉིན་ངལ་གསོ་བྱས། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ལ་ས་བཅད་རྟགས་བརྒྱབ། བལ་
ཡུལ་ནས་འབྲུག་ཆེན་ཞབས་གྲས་ཤིག་གིས་རྡོར་གླིང་དུ་མི་གཏང་དགོས་ཚུལ་གྱིི་ཞལ་པར་འབྱོར། གཟིམི་དཔོན་སྒྲུབ་རྣམ་དང༌། སྲི་ཐར་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དིལླཱི་ནས་འབྱོར། ཚེས་༧ དགོང་མོ་དགུ་གཏོར་
ཚོགས་ལ་སོང༌། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་གྲས་ཕལ་ཆེར་འབྱོར། ཚེས་༨ མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་ཕེབས་བྱུང༌། གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང༌། དགོང་མོ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡིད་ནོར་
མཆོག་དགོན་དུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང༌། གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་བསུ་ཞུས། བེ་རོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་འབྱོར། ཚེས་༩ ཡིད་ནོར་མཆོག་རང་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ནས་བཀའ་མོལ་ལྷུག་པོར་གསུངས། ཐམས་ཅད་
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དཔེ་ཆའི་སྐོར་གསུངས་པས་གུས་སྤྲོ་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་སོགས་རྡོར་གླིང་དུ་ཐེགས། དབང་ཕྱུག་བལ་ཡུལ་ནས་སླེབས་བྱུང༌། ཚེས་༡༠ ཡིད་ནོར་མཆོག་བསང་ལ་ཕེབས། ལོ་
གསར་གྲ་སྒྲིག་བྱས ། ༈  ཚེས་༡༡ (ཆུ་སྦྲུལ་བོད་ཟླ་༡ ཚེས་༡)དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཆུ་སྦྲུལ་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པ་འདིར། །ཆུ་སྦྲུལ་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པ་འདིར། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་
དང༌། །ཉམས་ལེན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིསི་རློབས། །ལོ་གསར་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ལས་གསལ་བའི་ཟིནི་བྲིས་ལྟར་ལོ་གསར་སྟོན་མོ་
གནང༌། ཉིན་གུང་རང་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ནས་རྒྱ་ཁོག་ཕུལ། ཚེས་༡༢ རྡོར་གླིང་ནས་རྟེན་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་འབྱོར། གོ་ལོ་རི་ཡ་སླེབས་བྱུང༌། ཚེས་༡༣ པོ་ལི་ནས་ར་མ་ཌ་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་ལ་ཞལ་ལག་ཕུལ་
སོང༌། པོ་ལི་ནང་མི་རྣམས་ལ་དགོང་མོའི་ཞལ་ལག་བཏང༌། ཀོ་ཀོང་ཕ་སིའི་སྐུ་ཚབ་ལ་ལག་རྟགས་བསྐུར། ཁོའི་མིང་ལ་ཐོམ་མ་སི་ཟེར་གྱིི་འདུག ། ཚེས་༡༤ བླ་བྲང་ནས་གསོལ་སྟོན་གནང༌། རྒྱ་མིའི་
སྦྱིན་བདག་དེ་སླེབས་བྱུང༌། ཚེས་༡༥ རྗེ་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱས། བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེའི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྲིས། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་
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ཚོགས་ལ་རྗེ་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལུང་བཏོན། ཚེས་༡༦ ཨོར་རན་ཕོན་ཌེ་ཤོན་(Orient Foundation)གྱིི་ལས་བྱེད་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་རྐང་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་
དེས་ཙཀ་ལི་དང༌། ཐང་གའི་པར་མང་པོ་བསྟན་ནས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱས། ཚེས་༡༧ འབྲུག་གི་ཁྲིམས་དཔོན་བློན་ཆེན་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཡིད་ནོར་མདུན་བཅར་ནས་དེའི་ཞོར་དུ་ངོས་འཕྲད་ལ་
བྱུང༌། རྒྱ་མིའི་ཨེམ་ཆི་ཁ་ཤས་བྱུང༌། ཨིང་ལན་(England)ནས་ནའི་ཇེལ་བྱུང༌། ཚེས་༡༨ ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བྱུང༌། གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཞུས། ཕྱི་རྒྱལ་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་
ཆོས་ཐུན་ཚུགས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གི་ལམ་བཤད། ཚེས་༡༩ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བར་བཤད། ཚེས་༢༠ འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དབུ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་
བར་བཤད། ཚེས་༢༡ འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་ཚུལ་གཉིས། བླ་མ་ལས་ལེན་པ་དང༌། བླ་མ་མེད་པར་ལེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ། སྐྱབས་གཅིག་ཡིད་ནོར་མཆོག་གིས་བཀའ་ཆོས་གསུངས། བཅའ་ཡིག་
ཤོག་སེར་མ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ཚེས་༢༢ ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་བཅས་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅས་གྲུབ། ཚེས་༢༣ ཧོང་ཀོང་གི་སྦྱིན་
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བདག་ཨིས་པ་སོགས་འབྱོར། གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བལ་ཡུལ་ནས་འབྱོར། ཚེས་༢༤ རྗེ་མར་པའི་དུས་ཆེན་ལ་ཡིད་ནོར་མཆོག་གིས་མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་གསུངས། ཧོང་ཀོང་གི་སྦྱིན་
བདག་རྣམས་བྱུང༌། འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་གི་ཚེ་རིལ་སོགས་ཕུལ། ཚེས་༢༥ ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་འཚོགས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དགོང་མོ་ཡིད་ནོར་མཆོག་གིས་གསོལ་ཀ་གསུང་གནང༌། 
ཧོང་ཀོང་སྦྱིན་བདག་དང་ལྷན་དུ་རྒྱ་ཁོག་ཕུལ། ཚེས་༢༦ ཧོང་ཀོང་གི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལོག་ཕྱིན། ཞི་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་བཤད། ཚེས་༢༧ བྷེ་ཊིི་སླེབས་བྱུང༌། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་དང་ལྷན་དུ་ནཱ་ལནྡཱ་
ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིར་སོང༌། ལྷག་མཐོང་ངམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བཤད། ཚེས་༢༨ རུམ་བཏེག་ནས་བླ་བྲང་གི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་འབྱོར་འདུག ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་འབྱོར་གནང༌། ༧སྐྱབས་གཅིག་
ཡིད་ནོར་མཆོག་གི་བཀའ་ཆོས་གྲུབ ། ༈ ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༣ ཚེས་༡ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༣ ཚེས་༡ མཚུར་ཕུ་བླ་བྲང་ནས་ཚོགས་འདུ་གནང་སོང༌། རང་གིས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས། ཕྱི་རྒྱལ་གྱིི་མི་རྣམས་ལ་བྱང་
ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱིི་ཆོས་ཐུན་གྲུབ། སྐྱབས་གཅིག་ཡིད་ནོར་མཆོག་གིས་མདོ་ལུགས་བླ་མ་མཆོད་པ་གསུང་ཚོགས་གནང༌། ཚེས་༢ ཡིད་ནོར་མཆོག་དང༌། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ལ་རྒྱ་ཁོག་ཕུལ། 
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ཚེས་༣ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་མཆོག་གླིང་སྨེ་བརྩེགས་དབང་ཐོབ། ཚེས་༤ ཡིད་ནོར་མཆོག་ཕེབས་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་དབང་བསྩལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། ཚེས་༥ པདྨ་ལྷ་སྐྱིད་གྲོོངས་
པའི་ཆེད་དུ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་འཚོགས། སྐྱབས་གཅིག་ཡིད་ནོར་མཆོག་དང༌། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། རང་ཡང་སྐུ་བཅར་ཞུས། ཚེས་༦ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར། རྒྱུད་བླ་
མའི་འགྲེལ་པ་གནང་བྱུང༌། ཚེས་༧ རུམ་བཏེག་གི་ཚོགས་འདུ་མཇུག་བསྡུས་གནང་སོང༌། རང་གིས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས། སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། རུམ་བཏེག་ལས་བྱེད་དང༌། བླ་གྲྭ་ལྷན་དུ་སྐུ་པར་
བཏབ་གནང༌། དགོང་མོར་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཚོགས་བཏང་གནང་སོང༌། ཚེས་༩ རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་ ཀྱིས་ཟིནི་བྲིས་ཆེན་མོ་འདྲ་བཤུས་སྤྲད་བྱུང༌། རྒྱལ་
ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་སར་ཕེབས་ཐོན་གནང༌། ཚེས་༡༠ ཡིད་ནོར་མཆོག་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ནས་ཕེབས་ཐོན་གནང༌། གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། ཐོག་ལྕགས་ཀྱི་སོར་གདུབ་གནང་བས་ཕན་ངོ་ལྟ་བུ་
བྱུང༌། ཚེས་༡༡ འདི་ཉིན་སོས་དལ་ལྟ་བུ་བྱས། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལ་དངུལ་རྣམས་རྩིས་སྤྲོད་བྱས། ཚེས་༡༢ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཐོན། གནམ་ཐང་ནས་རྙོག་གྲ་ཕྲན་ 
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བུ་བྱུང༌། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀཱཋ་མཱཎ་ཌཱུ་བཽདྡྷ་རང་དགོན་དུ་བདེ་བར་འབྱོར། ཚེས་༡༣ ཕྱི་རྒྱལ་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐུན་དབུ་བཙུགས། དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་ལས། ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོོ་
བ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་བཤད། ཚེས་༡༤ ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ལས། ལྟ་བ་བདག་མེད་དང་། སྒོམ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས་བཤད་ནས་སྤྱོད་པའི་འགོར་ཆོས་
མཚམས་བྱས། ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་བསྙེན་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གྲུབ། ཚེས་༡༥ ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ལ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་ལས། ཟུང་འཇུག་གི་སྒོམ་པ་དང་པོར་བཤད་ནས། ལས་དང་
པོ་པས་ཐབས་སྔོན་དུ་སྒོམ་པ་དང༌། གོམས་ནས་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་སྒོམ་ཚུལ། མཐར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་བཅས་བཤད། ཚེས་༡༦ ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ལས་བཤད། སྙེ་ཤངས་བློན་པོ་
དཔལ་ལྡན་གུ་རུང་དང༌། ཤར་པ་བློན་པོ་ཀིར་པཱ་སུར་གཉིས་ལ་ཞལ་ལག་བཏང༌། ཚེས་༡༧ འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ལས་བཤད་ནས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་ཐུན་གྲུབ། ཚེས་༡༨ ཚོགས་འདུ་བྱས། 
ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཚུགས་བརྒྱབ། ཚེས་༡༩ བན་ཆེན་ཚང་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་འདས་མཆོད། མ་ལེ་ཤི་ཡའི་མ་རྒན་ལ་པཀྴིའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་བྱས། 

ཞེ་དགུ་
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གཅུང་མོ་ཕུར་ཡག་གི་ནང་དུ་རྒྱ་ཁོག་བཟས། ནེ་པཱལ་གཞུང་གི་ཤེས་རིག་གི་ལས་བྱེད་གསུམ་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༢༠ བཽདྡྷ་ནས་ཐོན། ན་མོ་བུདྡྷ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༡ 
སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་སྒྲིག་སྐྱོར་བྱས། ཚེས་༢༢ བོད་ཁྲ་འགུ་དགོན་ནས་ཁྱེར་ཡོང་བའི་ཕྱག་དཔེ་བྲིས་མ་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས། ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་བཀྲ་ཤིས་དབང་
ཕྱུག་དང་འཕྲད། ཀརྨ་ཆོས་ཉིད་ངོས་འཕྲད་ལ་སླེབས་བྱུང༌། ཚེས་༢༣ ཀརྨ་དགེ་འདུན་བཽདྡྷ་ལ་སོང༌། ཚོགས་འདུ་བྱས་སོང༌། ཀརྨ་ཕུར་བུ་དང་གྲོོས་བསྡུར་བྱས། ཚེས་༢༤ ༀ་ཨ་ཧཱུྃ་སོགས་བྲིས་ནས་
ཧོང་ཀོང་ལ་བཏང་བ་ཡིན། ཚེས་༢༥ རྟེན་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚོན་བཟོ་བྱས། ཏཾ་རང་བྱོན་དང༌། ཨ་རང་བྱོན་གཉིས་ཞིབ་མཇལ་ཞུས། ཚེས་༢༦ གླེགས་ཤིང་ལ་ཚོན་བཏང་སོང༌། ཚེས་༢༧ བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་
བྱུང༌། དཔེ་ཆའི་དཀར་ཆག་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས། རྟེན་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་དཀར་ཆག་ཐོབ། ཚེས་༢༨ བཽདྡྷ་ཤྲཱི་མངྒལ་དྭཱིཔི་སློབ་གྲྭ་ལ་གཏང་རྒྱུའི་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ཐོ་བརྒྱབ། བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་དང་
གྲོོས་བསྡུར་བྱས། ཚེས་༣༠ བླ་མ་ཨ་གྲགས་སླེབས། རྨི་ལམ་བརྟག ། མགོན་པོའི་ཚོགས་འབུམ་དང་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་མཆོད་བཅས་བབས། ཚེས་༣༡ ན་མོ་བུདྡྷ་ནས་བཽདྡྷ་ལ་ཡོང༌ ། ༈ ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་
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༢༠༡༣ ཟླ་༤ ཚེས་༡༢༠༡༣ ཟླ་༤ ཚེས་༡ འདི་ཉིན་རང་དགོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་དབུ་ཚུགས། མ་ཎི་ཉིན་དང་པོ་ཡིན། ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་ལ་སོང༌། བླ་མ་ཨ་གྲགས་བྱུང༌། 
ཟངས་ཚུགས་བརྒྱབ། ཚེས་༢ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཉིན་གཉིས་པ། ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་ལ་སོང༌། དགོང་མོ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་རྩར་སོང༌། མེ་ཚུགས་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ལ་དགོས་པའི་ཚུལ་གསུངས། 
སྨན་བླངས་ནས་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༣ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཉིན་གསུམ་པ། ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་ལ་ཕྱིན། བླ་མ་ཤེས་རབ་བསྟན་དར་ཕེབས་བྱུང༌། སྦི་རིས་ཤག་གི་ཟིནི་བྲིས་སྐོར་ལབ་པ་ཡིན། ཆོས་རྒྱལ་
འཕགས་པ་དང༌། བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཐོད་ལོ་རྒྱུས་ལ་བཅོས་བརྒྱབ། ཚེས་༤ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཉིན་བཞི་པ། ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཚོགས་ལ་སོང༌། བླ་མ་ཀུན་གྲགས་ངོས་འཕྲད་ལ་
ཕེབས་བྱུང༌། ཁོང་ལ་ཟླ་བཟང་སྐུ་ཕྲེང་གི་མཚན་དྲིས་པས། ལན་ལ་དང་པོ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། རྟག་ཡན་ཟླ་བཟང༌། གཉིས་པ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དགེ་རྒྱལ་ཟླ་བཟང༌། གསུམ་
པ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། སྡེ་དགེ་ཟླ་བཟང་གསུམ་ཡིན་ཟེར། ཚེས་༥ འདི་ཉིན་བླ་མ་ཤེས་རབ་བསྟན་དར་གྱིི་དགོན་པ་ནས་གྲྭ་ཆུང་ཁ་ཤས་དང༌། རང་དགོན་གྲྭ་ཆུང་གསུམ་བཅས་ལ་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་

ལྔ་བཅུ་
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གནང༌། མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཉིན་ལྔ་པ། ཚེས་༦ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཉིན་དྲུག་པ། བླ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོན་ནས་གྲྭ་ཆུང་དགུ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་གནང༌། ཧོང་ཀོང་ནས་བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་བྱུང༌། 
བླ་མ་ཨ་གྲགས་ཀྱིས་ལྕགས་ཟངས་འདྲེས་མའི་སོར་གདུབ་སྤྲད་བྱུང༌། ཚེས་༧ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཉིན་བདུན་པ། ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་ལ་སོང༌། མ་ཎི་དུ་གསོག་གི་གྲངས་བསྟན་བྱུང་བས་ས་ཡ་བདུན་
ལྷག་གྲུབ་འདུག ། ནེ་པཱལ་འགྲིམ་འགྲུལ་བཀག་སོང༌། བླ་མ་ཀུན་གྲགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་གཟུངས་ལ་འབུལ་རྒྱུ་སློང་བྱུང་བས་སྤྲད། ཚེས་༨ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཉིན་བརྒྱད་པ། ཚོགས་ལ་མ་སོང༌། ཆགས་
མེད་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བཅར། ལྕགས་ཚུགས་དགུ་བརྒྱབ། མགོན་པོའི་ཚོགས་འབུམ་འཚོག་རྒྱུའི་སྐོར་གྲོོས་མོལ་བྱས། ཚེས་༩ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཉིན་དགུ་པ། བླ་མ་ཟླ་བ་ཕུར་པ་ལ་བྱང་ཆོག་གནང་
རོགས་ལབ་པ་ཡིན། ཚེས་༡༠ འདི་ཉིན་མི་མང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་དབང་བྱས།  ཟུར་རི་སྤྲུལ་སྐུ་ཕེབས་བྱུང༌། ཚེས་༡༡ བཀའ་བརྒྱུད་མགུར་མཚོ་འཚོགས་སོང༌། རང་སོས་དལ་བྱས། འཕགས་
ཤིང་ཨ་ནེའི་དགོན་པའི་ལས་བྱེད་གསར་རྙིང་བརྗེས། ཚེས་༡༢ མགོན་པོའི་ཚོགས་འབུམ་བཏང་བ་ཡིན། བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ལ་སོང༌། སྒྲུབ་གྲྭ་རེར་སྒྲུབ་ཁང་གི་འདོན་ཆ་དང་ཁྲིད་ཡིག་
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སོགས་ཕྱོགས་སྒྲིག་པོད་ཉེར་གཉིས་ཆ་རེ་ཕུལ། ཚེས་༡༣ ཕྱི་རྒྱལ་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་བྱས། དེ་བཞིན་ཨ་ནེའི་སྒྲུབ་གྲྭར་སྡོད་མཁན་རྣམས་བྱུང་ངོས་འཕྲད་བྱས། དགོང་
མོ་བཽདྡྷ་ལ་ལོག་ཕྱིན། ཚོགས་འབུམ་ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༡༤ ཚོགས་འབུམ་ཉིན་གསུམ་པ་བྱས་ནས་ཚོགས་འབུམ་གྲུབ། མ་མོའི་འཁྲུགས་བསྐང་འབུམ་གྲུབ། ཚེས་༡༥ བླ་རྒན་མཐུ་སྟོབས་ཞབས་
ཕྱི་སུ་བཞག་སྐོར་གྲོོས་མོལ་བྱས། ཀརྨ་ཕུར་བུ་དང༌། གྲྭ་པ་གཉིས་ཧོང་ཀོང་ནས་འབྱོར། ཚེས་༡༦ སྔ་དྲོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩར་ཁང་པ་ལ་རབ་གནས་དང་ཁང་སྟོན་ལ་སྐུ་ཞིག་སྤྲད། བལ་ཡུལ་ནས་ཧོང་ཀོང་
ལ་ཐོན། ཚེས་༡༧ ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར་ནས་ཉིན་གང་ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༡༨ མ་རྒན་ཨིས་པ་ནས་ཟ་ཁང་ནང་ཁ་ལག་སྤྲད་བྱུང༌། ཡུ་ཉན་(Union)སྨན་ཁང་དུ་སྨན་པ་བསྟེན། ཁྲག་བརྟག་དཔྱད་དང་
གློག་པར་བརྒྱབ། ཕི་སི་ཡོ་ཐེ་ར་ཕེ་(physiotherapy)ནས་འཕུར་མཉེད་བྱས། ཚེས་༡༩ ཕི་སིཡོ་ཐེ་ར་ཕེ་ནས་འཕུར་མཉེད་བྱས། བལ་ཡུལ་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་འབྱོར། ཚེས་༢༠ སྨན་ཁང་དུ་ཕི་སིཡོ་ཐེ་ར་
ཕེ་ནས་འཕུར་མཉེད་བྱས། མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་དང༌། ཀར་དགེ་བཅས་བོད་ནས་འབྱོར། ཚེས་༢༡ ཚོགས་ཁང་དུ་ཆོས་ཐུན་བཤད། བཤད་གྲྭའི་ཞལ་འདེབས་ཆེད་མི་མང་ལ་ཁ་ལག་སྤྲད། 

ང་གཅིག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

དགོང་མོ་ཕོ་བ་ཅུང་ན། ཚེས་༢༢ དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་དང༌། མཁན་པོ་གང་ཤར་གྱིི་འཕྲད་ཚད་རང་གྲོོལ་སྦྱར་ནས་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་གཉིས་དང༌། དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་གཉིས་ཆོས་ཐུན་བཤད། ཚེས་༢༣ 
མི་མང་ལ་ཚོགས་ཁང་དུ་རིག་བྱེད་མའི་དབང་བྱས། མཐར་ཕྱིན་བོད་ནས་འབྱོར། ཚེས་༢༤ ཆོས་ཚོགས་བླ་མ་རྣམས་དང༌། མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་བཅས་ཚོགས་འདུ་བྱས། མཁན་པོ་ཕྲིན་
ལས་དཔལ་བཟང་གིས་རྩིས་ཁྲ་སྤྲད་བྱུང༌། བལ་ཡུལ་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་འགྱེད་སྤྲད། ཚེས་༢༥ གྲྭ་པ་རྣམས་ཨོ་ཤོན་པག་(Ocean park)ལ་སོང༌། དགོང་མོ་བོད་ནས་སླེབས་པ་རྣམས་ལ་ལག་རྟགས་
སོགས་སྤྲད། ཚེས་༢༦ མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་དང༌། ཀར་དགེ་དང༌། མཐར་ཕྱིན་སོགས་མ་ཀའོ་བརྒྱུད་བོད་ལ་ཕྱིན། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་ནས་མགོན་པོའི་ཚོགས་འབུམ་བཏང་ཡོད་པའི་
གནས་ཚུལ་འབྱོར། ལོ་ཡག་དར་རྒྱས་འབྱོར། ཚེས་༢༧ མར་གྷ་རེ་ཀྲིའི་སྨན་པ་བྱུང༌། འཕུར་མཉེད་བྱས། རྡེ་ཝི་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་སླེབས་བྱུང༌། བོད་པའི་སྐད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་སྐོར་གྲོོས་བསྡུར་བྱས། སྤྲུལ་
སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་ལ་ལན་བཏང༌། དེའི་ལན་འབྱོར། ཚེས་༢༩ གསོལ་མགྲོོན་ཁང་དུ་བཤད་གྲྭའི་ཞལ་འདེབས་ཆེད་ཞལ་ལག་བཏང་ནས་ཡག་པོ་བྱུང༌། ཚེས་༣༠ སྨན་ཁང་དུ་རུས་པའི་སྨན་པ་ལ་བསྟེན། 
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མ་རྒན་གཉིས་ལ་ཕུར་པ་སྤྲད། ལོ་ཡག་དར་རྒྱས་ལོག་ཕྱིན ། ༈ ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༥ ཚེས་༡ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༥ ཚེས་༡ ཧོང་ཀོང་ནས་ཐོན། ཀེ་ཎ་ཌ་ཝན་ཀུ་ཝེར་ལ་འབྱོར། དགོང་མོ་སོས་དལ་བྱས། 
ཚེས་༢ རི་ཆི་མོན་ཌི་(Richmond)ཡི་སྨན་ཁང་ལ་ཕྱིན་ནས་སྙིང་དང་གློ་བ་བཅས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ཡག་པོ་ཡོད་ཚུལ་ལན་བྱུང༌། མཚན་མོ་ཉལ་བའི་སྐབས་དབུགས་བདེ་པོ་ཡོད་མེད་ལྟ་བྱེད་འཕྲུལ་
ཆས་ཤིག་གཡར་བྱུང༌། འོན་ཀྱང་དགོང་མོ་ལྟ་མཁན་མ་བྱུང༌། རྒྱ་མི་ཞིག་ནས་སྐམ་ཁབ་དང་འཕུར་མཉེད་བྱས། ཚེས་༣ སྔ་དྲོ་སྐྲ་བཞར། ཕི་སིཡོ་ཐེ་ར་ཕེ་ནས་བསླབ་པའི་ལུས་རྩལ་རྣམས་སྨན་པ་ཇོན་
(John)དང་མཉམ་དུ་སྦྱང༌། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཆོས་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༤ སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོས་རང་དགོན་སྒྲུབ་ཁང་ཉམས་ལེན་གནང་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཚེས་གྲངས་བཏང་བ་འབྱོར། བླ་
མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གྱིསི་ལྷ་ཁང་ལྡེབས་བྲིས་སྐོར་དྲི་བ་བྱུང༌། ཚེས་༥ མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིསི་ཁ་པར་བྱུང༌། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ལས་ཁུངས་སྒོ་ཕྱེས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང༌། ཚེས་༦ དཔོན་
སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བྱུང༌། རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་དང༌། སྨན་བླའི་སྐུ་ཕུལ། དབྱིན་ཇིའི་རྒྱལ་མོའི་མིང་ཅན་གྱིི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་དགོང་མོའི་གསོལ་ཆས་བྱས་པ་ཡིན། ཚེས་༧ སྤྲུལ་སྐུ་

ང་གཉིས་



10
4
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༼ང

༽

དམ་ཆོས་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས། བླ་མ་བློ་གྲོོས་བཅས་ནས་ཁ་པར་འབྱོར། མར་གྷ་རེ་ཀྲི་ལ་མར་མི་དྭགས་གསུམ་གྱིི་རྣམ་ཐར་བཤད། མོ་རང་མཚམས་ལ་བསྡད། ཚེས་༨ ཀླད་པ་ལ་མཁས་པའི་སྨན་
པ་བསྟེན་པར་སོང༌། བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་ཨོ་རེ་གྷོན་པོ་ཀྲི་ལན་ཌི་(Oregon Portland)ལ་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་མཇལ་བར་ཕེབས། ཚེས་༩ འདི་ཉིན་ལ་ཡིལ་ཝ་ཡིན་སི་ཊ་ཡིན་(Lyle Weinstein)ལ་རྒྱལ་དབང་
མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་དང༌། མཁན་པོ་གང་ཤར་གྱིི་གསུང་རྣམས་སྤྲད། རི་ཛ་ཝ་ཡིན་སི་ཊ་ཡིན་(Reza Weinstein)ལ་སྒོ་ཡོལ་སྤྲད་པ་ཡིན། ཕི་སིཡོ་ཐེ་ར་ཕེ་ལ་ཕྱིན་ནས་འཕུར་མཉེད་བྱས། 
ཚེས་༡༠ བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར། ༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ཨོ་རེ་གྷོན་(Oregon)ལ་ཕེབས་ཡོད་འདུག ། ཨོ་རེ་གྷོན་ལ་བོད་མི་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ཡོད་སྐད་འདུག ། མཁན་པོ་བཀྲ་
ཤིས་ཀྱི་ཁ་པར་འབྱོར། ཚེས་༡༡ ཨ་ནེ་ཀུན་བཟང་བྱུང༌། ཨེ་ཌི་མོན་ཀྲོན་(Edmonton)ཆོས་ཚོགས་སྐད་ཆ་དྲིས། ཚེས་༡༢ ཨེ་ཌི་མོན་ཀྲོན་ཚོགས་མི་ལྔ་ལ་ལག་རྟགས་བསྐུར། ཚེས་༡༣ གནམ་གཤིས་
ངན། ཆེར་ན། སོས་དལ་བྱས། ཨ་ནེ་ཀུན་བཟང་ལོག་ཕྱིན། མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་དང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་གཉིས་ལ་ཁ་པར་ཐོག་ འབྲེལ་བ་བྱུང༌། ཚེས་༡༤ མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁ་པར་འབྱོར། 
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཐའེ་ཝན་ནས་ཐོན། ཚེས་༡༥ བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་དང་གྲོོས་བྱས། ན་མོ་བུདྡྷའི་བཤད་གྲྭ་ལ་ཡི་གེ་བཏང༌། རི་ཆི་མོན་ཌིའི་(Richmond)སྨན་ཁང་དུ་ངོ་སྤྲོད་དང་གཤག་
བཅོས་གྲ་སྒྲིག་དང་བསླབ་སྟོན་བྱུང༌། ཚེས་༡༦ མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིི་ཡི་གེ་འབྱོར་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཀུན་དགའ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཡག་པོ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༡༧ དགོན་པས་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་རྟེན་འབྲེལ་གནང༌། ཕྲན་རང་ཕི་སིཡོ་ཐེ་ར་ཕེ་(physiotherapy)ལ་སོང་ནས་བསླབ་སྟོན་བྱུང༌། ཚེས་༡༨ སྨན་པ་ཁལ་ཕིན་བྱུང་ནས་བསླབ་སྟོན་ཁ་ཤས་བྱུང༌། ཚེས་༡༩ ཁྲ་
འགུ་ དགོན་ཚོགས་པའི་(Monastery Foundation)ཚོགས་མི་ཐག་གཅོད་བྱས། དགོན་པས་ཚེས་བཅུ་གསུངས། ཚེས་༢༠ མི་སི་ལི་མཚམས་གྲོོལ། སྨན་པ་ཁལ་ཕིན་དང༌། མི་སི་ལི་ཧོང་ཀོང་ལ་ཐོན་སོང༌། 
ང་རང་བྱིའུ་ཁང་པར་ཇ་འཐུང་བར་ཕྱིན། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༢༡ མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་ཐའེ་ཝན་ནས་འབྱོར། ཐའེ་ཝན་དང་ཧོང་ཀོང་ལ་གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་མེད་པའི་
གནས་ཚུལ་ཐོས། ཚེས་༢༢ ཆུ་ཚན་ཡོད་སར་ཕྱིན། ཆུ་ཚན་གྱིི་མིང་ཧ་རི་སོན་ཧོ་ཊིི་སུ་པའི་རིང་ཡིན། ཚེས་༢༣ ཆུ་ཚན་བསྟེན་ནས་སོས་དལ་བྱས། ཇོན་ཁལ་གྷུ་རི་ཚ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༢༤ 

ང་གསུམ་
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༼ང

༽

ཆུ་ཚན་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་དུ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱས་ནས་ཐོན། དགོང་མོ་དགོན་པ་ལ་འབྱོར་ནས་ཁ་འདོན་བྱས། ནཱ་ལནྡཱ་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིའི་ལམ་བཟོས་པའི་སྐོར་གྱིི་པར་འབྱོར། ཚེས་༢༥ དགེ་འདུན་
པ་རྣམས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཀེ་ཎ་ཌའི་སྒོར་བརྒྱ་རེ་ཕུལ། བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་གིས་བུ་ལུའི་དམར་ཁྲིད་གསུངས། མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་ལ་སྒོམ་ཁྲིད་ཅུང་ཟད་བཤད། ཚེས་༢༦ མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་ལ་སྒྲིམ་
པ་བཤད། ཚེས་༢༧ བཱ་ཡི་ཆུང་དང༌། དོན་གྲུབ་ཤར་པ་གཉིས་ཊོ་རོན་ཊོ་ལ་ཐོན། མགོ་ཡུ་འཁོར་བ་ལ་ཕན་པའི་ལུས་རྩལ་བསླབས། ཚེས་༢༨ རྣ་བ་ཆུས་ཁྲུས་པའི་སྨན་ཁང་ལ་ཕྱིན་ནས་རྣ་བ་ཆུ་ཡིས་
ཁྲུས། གནམ་གཤིས་ངན་ཡང་དགོང་མོ་ནད་ཁམས་ལྷོད་པོ་བྱུང༌། ཚེས་༢༩ འཇར་མན་ནས་ཚ་བོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་སླེབས། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་ཡིག་ཆ་འབྱོར་ནས་པར་སྦྱར་ཏེ་མིང་རྟགས་བརྒྱབ། ཚེས་༣༠ 
སྨན་པ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་ཡིག་ཆ་སྦྲག་ལ་བཏང་བ་ཡིན། ཚེས་༣༡ གྲྭ་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བྱོན། འགྱུར་མེད་ཅེས་པ་རྒྱལ་རྒྱམ་ཉམས་ལེན་བྱས་གྲུབ་པ་རེད ། ༈ 
ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༦ ཚེས་༡ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༦ ཚེས་༡ གྲྭ་པ་རྣམས་བསང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞབས་བརྟན་ལ་ཕེབས། བླ་མ་དབང་རྒྱལ་ལ་ཁ་པར་བཏང༌། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་ལས་ཁུངས་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཁ་པར་འབྱོར། 
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཚེས་༢ འདི་ཉིན་མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་དཔེ་ཁྲིད་གྲུབ་ནས་ཁོང་ལ་ཐའེ་ཝན་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་དྲིས། ཚེས་༣ མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་ཐའེ་ཝན་ལ་ལོག་ཕྱིན། ང་རང་སོའི་ལྷ་རྗེ་ལ་བསྟེན་ནས་
སོ་གཙང་མ་བཟོས། བལ་ཡུལ་དུ་བྱ་བྲལ་ཚང་ལ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་༤ ཀ་ལག་ཇོན་སོན་དང་ཕཊ་ཇོན་སོན་གཉིས་སླེབས། རྣ་བ་བཟོ་མཁན་དང་གྲིབ་བཅོས་སྨན་པ་ཀླད་པ་ལ་ལྟ་མཁན་གཉིས་
རྩར་ཕྱིན། ཚེས་༥ ཕཊ་ཇོན་སོན་བྱུང་ནས་འཕུར་མཉེད་ཁ་ཤས་བྱས། ཚེས་༦ ཕི་སིཡོ་ཐེ་ར་ཕེ་བྱུང་ནས་གཤག་བཅོས་སྐབས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་མིན་བསླབ་བྱ་རྣམས་བྱས་བྱུང༌། ཉལ་ས་བསྒྱུར་ནས་
བཟོ་བཅོས་བྱས། ཚེས་༧ དགོན་པས་གསོ་སྦྱོང་གནང་སོང༌། སྨན་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས། ཚེས་༨ ཨིས་པ་དང་བླ་མ་ཀརྨ་ཟླ་བ་འབྱོར། ཚེས་༩ མར་གྷ་རེ་ཀྲི་འབྱོར། ཕི་སིཡོ་ཐེ་ར་ཕེ་ནས་བསླབ་བྱ་བྱས། 
ཚེས་༡༠ ཐའེ་ཝན་ནས་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་བྱུང༌། ཚེས་༡༡ སྨན་ཁང་དུ་པུས་མོ་གཤག་བཅོས་བྱས། ཚེས་༡༢ སྨན་ཁང་དུ་ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༡༣ སྨན་ཁང་ནས་ཐོན། དགོན་པ་ལ་འབྱོར། པུས་མོ་
སྨན་བཅོས་སྐབས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་གིས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ནད་གཡོག་བྱས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་བརྗེད་མི་རུང་བ་བྱུང་། ཨ་ནེ་ཀུན་བཟང་ཨེ་ཌི་མོན་ཀྲོན་ནས་དགོན་པ་ལ་འབྱོར། ཕི་སིཡོ་ཐེ་ར་

ང་བཞི་
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ཕེ་ནས་ལུས་རྩལ་སྣ་བཞི་བསླབས། ཚེས་༡༥ མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱོར། ཚེས་༡༦ ཕ་ཡི་དུས་ཆེན་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ཕྱག་བྲིས་འབྱོར། ཚེས་༡༧ ཨ་ནེ་ཀུན་བཟང་ལ་
བཟའ་བཏུང་སྤྲད། རྣ་བ་ཉན་བྱེད་གཡས་པ་འབྱོར། ཚེས་༡༨ བླ་མ་ཟླ་བ་ཧོང་ཀོང་དང༌། ཨ་ནེ་ཀུན་བཟང་ཊོ་རོན་ཊོ་ལ་ཐོན། ཚེས་༡༩ བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་དང་པདྨ་ཚེ་དབང་གཉིས་སི་ཨེ་ཊལ་(Seattle)

ལ་ཕེབས། ཚེས་༢༠ ཕི་སིཡོ་ཐེ་ར་ཕེ་ནས་རྨ་དཀྲིས་བརྗེས། སྐས་འཛེག་ལ་འཛེག་པ་དང་བབས་པའི་ཚུལ་བསླབས། ཚེས་༢༡ སྦྱིན་བདག་ཨིས་པ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་ཆེད་དགོན་པ་ལ་སྒོར་ལྔ་ཁྲི་དང༌། ཀོ་ལོ་
ར་ཌོའི་སྟོང་སྐུ་ལ་ཁྲི་ལྔ་ཕུལ། མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ཆོས་ཐུན་གསུངས། ཚེས་༢༢ བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཐའེ་ཝན་ལ་ཕེབས། ཚེས་༢༣ ཕཊ་ཇོན་སོན་གྱིི་ནང་མི་ལ་རྔན་པ་སྤྲད། ཉི་མ་སྒྲོལ་མ་སོགས་
ལ་ལག་རྟགས་བསྐུར། མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་ཀྱིས་ཆགས་མེད་རི་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་བརྗོད་དགོས་ཚུལ་ཡི་གེ་འབྱོར། ཚེས་༢༤ ཕཊ་ཇོན་སོན་གྱིི་ནང་མི་ལོག་ཕྱིན། གྲྭ་ཆུང་གཉིས་ཊོ་རོན་ཊོ་(Toronto)ལ་སྨོན་
ལམ་ལ་སོང༌། དགོང་མོ་ཕི་སིཡོ་ཐེ་ར་ཕེ་ནས་ལུས་རྩལ་བཞི་ཙམ་བསླབས། ཚེས་༢༥ མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་སྨོན་ལམ་ཆེད་ཊོ་རོན་ཊོ་ལ་ཕེབས། མཁན་པོ་ཀར་མཐར་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

དབུལ་རྒྱུ་བསྐུར། ཚེས་༢༦ དགོན་པས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པའི་འཁྲུངས་སྐར་བཏང༌། སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་དང་ལྷན་དུ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱས། ཚེས་༢༧ སྨན་ཁང་དུ་སྨན་པ་
དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། དགོང་མོ་མི་གཞན་ཞིག་གིས་འཕུར་མཉེད་བྱས། ཨེ་མི་སླེབས་བྱུང༌། ཚེས་༢༨ སྨན་ཁང་དུ་ཕི་སིཡོ་ཐེ་ར་ཕེ་(physiotherapy)རྩར་སོང་ནས་ལུས་རྩལ་ཁ་ཤས་བསླབས། བླ་མ་པདྨ་
བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས་སོང༌། བྷེ་ཊིི་ལ་ལག་རྟགས་བསྐུར། ཚེས་༢༩ འཕུར་མཉེད་བྱེད་མཁན་རྒྱ་མོ་ཞིག་བྱུང་བས་ཕན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང༌། ཚེས་༣༠ བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་གྱིསི་འཁྲུངས་
སྐར་དུས་ཆེན་གནང་ཡོད་འདུག ༈ །ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༧ ཚེས་༡ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༧ ཚེས་༡ སྔ་དྲོ་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་སླེབས། དགོང་མོ་ཁྲ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཁའ་འགྲོོ་སླེབས། ཚེས་༢ བཟང་པོ་ཚེ་རིང་སྣར་ལ་
ཐེགས། བཱ་ཡི་ཆུང་དང་དོན་གྲུབ་ཤར་པ་གཉིས་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ནས་འབྱོར། ཚེས་༣ གྲྭ་ཆུང་གཉིས་འབྱོར། ཚེས་༤ བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་སླེབས། ཚེས་༥ ཕི་སིཡོ་ཐེ་ར་ཕེ་ལ་སོང་ལུས་རྩལ་
ཁ་ཤས་བྱས། ཚེས་༦ དགོན་པས་གསོ་སྦྱོང་གནང༌། ཚེས་༧ དགོན་གྱིསི་དགུ་གསོལ་འཚོགས། ཚེས་༨ དགོན་པས་གུང་སེང་གནང༌། ཚེས་༩ བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་སློབ་མ་ཨ་མ་མང་པོ་

ང་ལྔ་
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ཞེས་པ་ལ་ཁ་ལག་སྤྲད། མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་ལ་ཆགས་མེད་རི་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་བརྗོད་བཏང༌། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་སྐུའི་སྐོར་དྲིས། ཚེས་༡༠ མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་ཀ་དང་
ཁ་གཉིས་དཔེ་མཛོད་ལ་རྩིས་སྤྲད། ཚེས་༡༡ བླ་མ་བསོད་ནམས་རོ་ཟིི་བུ་ཡིས་གདན་འདྲེན་ཞུས། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་དང་མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་གཉིས་ལ་སྐུ་འདྲའི་སྐོར་ལན་བཏང༌། པུས་
མོ་གཤག་བཅོས་བྱས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་སོང༌། ཚེས་༡༢ ཀུན་དགའ་ལ་ངོས་སྦྱོར་ཡི་གེ་བཏང༌། དགོན་པས་ཕུད་རབ་ཆོ་ག་བཏང་གནང་སོང༌། ཚེས་༡༣ མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་གིས་གནས་
ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༡༤ སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་ལ་ཕྲེང་བའི་གྲངས་འཛིན་སྤྲད། ཚེས་༡༥ སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་ནས་ཟ་ཁང་དུ་ཁྲིད། ༧རྒྱལ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང༌། ༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་
ཞུས། ཚེས་༡༦ བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་སྐུའི་སྐོར་འབྲེལ་བ་བྱུང༌། བླ་མ་ངག་དབང་ལ་ཁྲ་འགུའི་བཤད་གྲྭའི་སྐོར་ཁ་པར་བཏང༌། མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གྲྭ་པ་གཉིས་མ་ལེ་ཤི་ཡ་ལ་གཏང་རྒྱུའི་སྐོར་གྲོོས་
བྱས། ཚེས་༡༧ ཕི་སིཡོ་ཐེ་ར་ཕེ་ལ་སོང༌། ལུས་རྩལ་ཁ་ཤས་བྱས། ཚེས་༡༨ རྣ་བའི་ཉན་བྱེད་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱེད་མཁན་རྩར་ཕྱིན། དེ་བཞིན་གཅིན་པའི་ནད་བཅོས་པ་ལ་མཁས་པའི་སྨན་པ་བསྟེན། 
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ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ་སླེབས། ཚེས་༡༩ མར་གྷ་རེ་ཀྲི། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། བྷེ་ཊི།ི བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཅས་འབྱོར། འབྲས་ལྗོངས་བླ་མ་བློ་གྲོོས་འབྱོར། ཚེས་༢༠ དགོན་དུ་ཚེ་སྒྲུབ་
ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་ཚུགས། འབྲས་ལྗོངས་བླ་མ་བློ་གྲོོས་ཀྱིས་སྐུ་འགྱེད་དང་འབུལ་བ་ཕུལ། ཚེས་༢༡ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་དང་བྷེ་ཊིི་གཉིས་ལ་ཞལ་ལག་བཏང༌། ཚེས་༢༢ སི་ཏིབ་དང་ཏ་ཉ་
ནང་མི་ལ་ཞལ་ལག་དང་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་ཞལ་ཐང་སྤྲད། ཚེས་༢༣ བླ་མ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཚ་བོ་ལ་ཁ་ལག་སྤྲད། རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་དང་ཤམ་ཐབས་དང་རྔུལ་ལེན་བཅས་
སྤྲད། སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཚོགས་པ་ལ་སོང༌། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་དང༌། བྷེ་ཊིི་གཉིས་ནས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། རོ་ཟིི་སོགས་ནས་ཀྱང་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༢༤ ཨ་ནེ་ཀུན་བཟང་དང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་
གཉིས་ལ་དགོང་མོའི་གསོལ་ཚིགས་སྤྲད། ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་འབྱོར། ཚེས་༢༥ དཔལ་སྤུངས་བླ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཨ་གེ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་ཁ་ལག་སྤྲད། ཁྲ་འགུའི་སྒྲུབ་དཔོན་སྟོབས་ལྡན་ནས་བསྐུལ་བ་
ལྟར་ཐ་གའི་རུས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲིས། ཚེས་༢༦ ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་དབུ་མཛད་བྱས་སོང༌། ཚེས་༢༧ ཚེ་སྒྲུབ་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གནང༌། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་

ང་དྲུག་
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གྲུབ་དང༌། བླ་མ་བསོད་ནམས་གཉིས་ལ་ཞལ་ལག་ཕུལ། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་དང་ཞལ་ཐང་སྐོར་གྲོོས་བྱས། ཚེས་༢༨ མར་གྷ་རེ་ཀྲི་ཧོང་ཀོང་ལ་ལོག་ཕྱིན། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བྱུང༌། ཚེས་༢༩ ཀརྨ་འགྲོོ་
འདུལ་ལ་བྱང་སྡོམ་གནང༌། ཁོང་ཀརྨའི་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་(K.T.D.)ལ་ཕྱིན་སོང༌། བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཊོ་རོན་ཊོ་ལ་ཕེབས། ཚེས་༣༠ བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ནང་དུ་ལོག་ཕྱིན། ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་
ལ་ཁ་ལག་སྤྲད། ཚེས་༣༡ ཧོང་ཀོང་ནས་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་འབྱོར། མེན་(Maine)ནས་བྷིལ་དང་ཇོན་གཉིས་འབྱོར། སེན་ཌི་ཨེ་གྷོ་(San Diego)ནས་ཀི་རེ་སི་ཏི་ན་བྱུང༌ ། ༈ ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་
༨ ཚེས་༡༨ ཚེས་༡ ཀར་རབས་རིམ་བྱོན་གྱིི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་བྱུང༌། བྷིལ་དང་ཇོན། ཀི་རེ་སི་ཏི་ན་གསུམ་ལ་ཉིན་གུང་ཁ་ལག་སྤྲད། ཚེས་༢ བྷོལ་དྷར་ལ་སྡོད་མཁན་བོད་ཀྱི་སྨན་
པ་དེ་བྱུང༌། ཚེས་༣ རང་དགོན་གྱིི་གྲྭ་པ་རྣམས་བོད་ཀྱི་དུས་ཆེན་ལ་བྱོན་སོང༌། ཚེས་༤ བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྤྲོ་ལ་ཕེབས། ཚེས་༥ ཨིས་པ་ཨ་མ་ནས་དབྱིན་ཇིའི་རྒྱལ་མོའི་མིང་ཅན་གྱིི་གླིང་གར་
ཉིན་གུང་ཁ་ལག་སྤྲད་ནས་དེར་ཕྱིན། ཚེས་༦ འདི་ཉིན་ལུས་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་བྱུང༌། ཚེས་༧ སྐེད་པ་ལ་གློག་པར་དམིགས་བསལ་སི་ཀྲི་སི་ཀེན་(CT Scan)ཞེས་པ་དེ་བྱས། ཕི་སིཡོ་ཐེ་ར་ཕེ་ཉིན་
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ཐ་མ་པུས་མོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར། ཚེས་༨ ཨིས་པ་ཨ་མ་ལ་ཉིན་གུང་ཁ་ལག་དང༌། རིལ་ནག་བདུན་ཚར་གཅིག་སྤྲད། ཁ་ཆེའི་ཚོགས་པ་ནས་དུས་སྟོན་བྱས་སོང༌། བླ་མ་ཀུན་དགའ་འཇར་
མན་ལ་ཐེགས། ཚེས་༩ ཨིས་པ་དང༌། བླ་མ་པདྨ་ཧ་ཝ་ཡི་(Hawaii)ལ་ཐེགས། བོད་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་སྨོན་ཞིང་སྒྲུབ་ཀྱི་གློག་བརྙན་བལྟས། ཚེས་༡༠ བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་གིས་ཧ་ཝ་ཡི་ནས་ཁ་པར་
འབྱོར། ཚེས་༡༡ བློ་བཟང་དང་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུངས་ལས་སོང༌། པུས་མོ་གཤག་བཅོས་བྱས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་སོང༌། ཚེས་༡༢ བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ལ་ཁ་པར་བཏང༌། སྔགས་ཕྲུག་གི་
ཨ་ནེ་ནང་མི་རྣམས་བྱུང༌། ཚེས་༡༣ སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་སོགས་ཁྲ་འགུ་ལ་འབྱོར་བའི་པར་བཏང་འདུག ། ཚེས་༡༤ སྔགས་ཕྲུག་གི་ཨ་ནེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་ལག་སྦྱིན་བདག་བྱས། སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང༌། 
ཚེས་༡༥ དགོན་པའི་སྒྲིག་ལམ་ལྟར་སྐྲ་བཞར། བླ་མ་ཀརྨ་ཟླ་བས་བོད་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐོར་ཁ་པར་ཐོག་ལ་བཤད་བྱུང༌། བླ་མ་ཀུན་དགས་ཨ་སི་ཀྲི་ཌི་(Astrid)སྨན་ཁང་ལ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་བཤད། 
ཚེས་༡༦ བསྟན་འཛིན་ཡོན་ཏན་གྱིི་ཨ་ནེ་ནང་ཚང་ལོག་ཕྱིན། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་ནིའུ་ཡོག་ལ་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ཀྱིས་བཤད་བྱུང༌། ཚེས་༡༧ བླ་མ་དབང་རྒྱལ་གྱིསི་ལྷ་བྲིས་

ང་བདུན་
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རིག་འཛིན་གནས་ཚུལ་ཁ་པར་འབྱོར། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ནས་ཁ་པར་འབྱོར། ཚེས་༡༨ ལྷག་ཆུང་བོད་ནས་བྱུང་སྟེ་འབྱོར། དེ་གདོང་ལྷ་ས་པ་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྗེ་མར་པའི་གདུང་རུས་ཤིག་འབྱོར། 
ཚེས་༡༩ བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་མ་དྲིན་ཆེན་གྲོོངས་པའི་དུས་དྲན་ལ་སྨོན་ལམ་བྱས། བླ་མ་པདྨ་ཧ་ཝ་ཡི་ནས་འབྱོར། ཚེས་༢༠ དགོན་དུ་མི་འཁྲུགས་པ་མཚམས་བསྡད། རང་ཕི་སིཡོ་ཐེ་ར་
ཕེ་ལ་སོང་ནས་ལུས་རྩལ་དྲུག་བསླབས་སོང༌། ཚེས་༢༡ དགོན་དུ་མི་འཁྲུགས་པ་ཉིན་གཉིས་པ། མིས་ཤེལ་མར་ཊིནི་(Michele Martin)བལ་ཡུལ་ནས་འབྱོར། ཚེས་༢༢ མིས་ཤེལ་མར་ཊིནི་ཨ་རི་ལ་
ཕྱིན་སོང༌། མི་འཁྲུགས་པ་ཉིན་གསུམ་པ་བྱས་ནས་གྲོོལ་སོང༌། ཚེས་༢༣ མི་འཁྲུགས་པའི་སྐོར་སྐད་ཆ་བྱུང་ནས་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། འཇམ་
མགོན་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཆུན་འཕྱང་གཉིས་མཇལ། ཙུམ་པ་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་སླེབས། ཚེས་༢༤ སྨན་པ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ལ་བསླབ་བྱ་སོགས་
བྱས། ཚེས་༢༥ ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཧོང་ཀོང་ལ་ཐོན། ལྷག་ཆུང་ལ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་སྤྲད། ཚེས་༢༦ དགོང་མོ་དྷེབ་ར་ཨེན་འབྱོར། ཚེས་༢༧ དྷེབ་ར་ཨེན་དང་མོ་རང་གི་ཁྱོ་ག་གཉིས་ལ་ཁ་ལག་སྤྲད། 
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ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཆིལ་ཌན་ཕུན་ཌི་(Himalayan Children’s Fund)རྩིས་ཁྲ་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས། ཚེས་༢༨ སྨན་ཁང་ལ་གཤག་བཅོས་ཆེད་དུ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱས། བླ་མ་པདྨ་དང་བློ་བཟང་
ནིའུ་ཡོག་ལ་ཐོན། རབ་རྒྱས་ཊོ་རོན་ཊོ་ལ་ཐོན། ཤར་ལི་(Shirley)དང་དྷེབ་ར་གཉིས་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༣༠ ཨེན་ཇུ་ལ་ལ་ཁ་ལག་སྤྲད། ཚེས་༣༡ ཨེན་ཇུ་ལ། བྷར་བྷ་ར། ཤི་ལ། མེན་(Maine)སློབ་
གཞན་ཞིག་བཅས་ལ་ལག་རྟགས་སྤྲད། ཁྲ་འགུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ཀར་མཐར་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཡོད་འདུག ༈ །ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༩ ཚེས་༡ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༩ ཚེས་༡ མཁན་པོ་ཀར་མཐར་འཁྲུངས་
སྐར་གནང་ཡོད་འདུག ། ཤི་ལ་སོགས་མེན་ལ་ལོག་ཕྱིན། ཙུམ་པ་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཁ་ལག་སྤྲད། རང་གནས་ལ་ལོག་ཕྱིན། ཁྲག་སླ་པོ་བཟོ་བའི་སྨན་སོགས་བཅད། ཚེས་༢ ཀེ་ཎ་ཌའི་དུས་ཆེན་
ཞིག་ཡིན་འདུག ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་བསྡུས་དཔེ་བལྟས་བྱས་ནས་གྲུབ། ཚེས་༣ ཨ་ནེ་མཚོ་མོས་ཐའེ་ཝན་ཆོས་ཚོགས་རྩིས་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་འབྱོར། 
རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་སྤྱི་དོན་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དཔེ་བལྟས་བྱས། ཚེས་༤ རང་ཕི་སིཡོ་ཐེ་ར་ཕེ་ལ་སོང༌། དགོན་པས་བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ཉི་ཤུ་དགུའི་དགུ་གསོལ་གསུངས། སན་ཕ་རན་སི་

ང་བརྒྱད་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

སི་ཀོ་(San Francisco)ནས་བསྟན་སྲུང་རས་པས་རྣམ་ཐར་རྩོམ་དགོས་པའི་བསྐུལ་མའི་ཡི་གེ་འབྱོར། ཚེས་༥ དགོན་པས་དགག་དབྱེ་གནང་སོང༌། ཚེས་༦ བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང༌། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན། བློ་
བཟང་རྡོ་རྗེ་བཅས་ནིའུ་ཡོག་ནས་འབྱོར། ཚེས་༧ ལྷ་ཁང་དུ་རྡོར་སེམས་དབང་བྱས། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཐའེ་ཝན་ལ་ཕེབས་སོང༌། ཚེས་༨ རྒྱ་མི་ཁ་ཤས་ལ་སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་གནང༌། ཚེས་༩ གྲྭ་པ་
རྣམས་སལ་ཊིི་སི་པི་རིང་(Salt Spring)གླིང་ཕྲན་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཕེབས། རང་དགོན་པའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ག་ལ་སྤྲོ་སངས་བྱས། ཚེས་༡༠ ཤར་ལི་དང་སློབ་གྲྭའི་སྐོར་དྲི་མོལ་བྱས། ཚེས་༡༡ 
འཆར་གཞི་ལྟར་སྨན་ཁང་ལ་སོང་ནས་གཤག་བཅོས་བྱས། སྨན་པའི་མིང་དྷུན་ཡིན། སྨན་གྱིི་སྟེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་ཡུན་རིང་མཇལ། པུས་མོ་གཤགས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང༌། ཚེས་༡༢ སྨན་
ཁང་ནས་དགོན་པ་ལ་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༡༣ སྨན་བཅོས་ཀྱིས་ཁམས་ཉོབ་པོ་བྱུང༌། དགོང་མོ་ཉལ་ནས་བསྡད། ཚེས་༡༤ འཆར་གཞི་ལྟར་པ་ཡིབ་དེ་བླངས་པ་ཡིན། མར་གྷ་རེ་ཀྲི་དང༌། ཀརྨ་ཟླ་བ་ཧོང་
ཀོང་ནས་འབྱོར། ཚེས་༡༥ མར་གྷ་རེ་ཀྲིའི་བུ་མོ་ཡིང་ཡིང་གི་སྐྱེས་ཚེས་ལ་རྔན་པ་སྤྲད། ཚེས་༡༦ དྭགས་པོའི་གསེང་ལམ་བླ་སྒྲུབ་ལས་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་བཏོན། ཚེས་༡༧ རྗེ་དགུ་པའི་ཕྱག་ཆེན་ངེས་



11
7

༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལུས་གནད་སྐོར་བཤད། ཚེས་༡༨ སེམས་གནད་སྤྱིའི་སྐོར་བཤད། ཚེས་༡༩ སྦྱིན་བདག་གི་ཕ་རྒན་ནས་དྲི་བ་དང་སྨན་ཆོག་བཏང༌། ཚེས་༢༠ སྦྱིན་བདག་ཕ་རྒན་ལ་
ཆོས་ཐུན་བཤད། སྨན་བླའི་དབང་བྱས། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་གྲུབ་ཤར་པ་གཉིས་ཐེགས། ཚེས་༢༡ མ་དག་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་བཤད། ཚེས་༢༢ དམིགས་ཐུན་ཉེར་གཉིས་པ། ཚེས་༢༣ མར་མེ་
ནམ་མཁའ་ཐིག་ལེ་གསུམ། དམིགས་ཐུན་ཉེར་གསུམ་པ། ཚེས་༢༤ དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། དམིགས་ཐུན་ཉེར་བཞི་པ། ཚེས་༢༥ ནང་དུ་སེམས་འཛིན་པའི་དམིགས་
ཐུན་ཉེར་ལྔ་པ། ཚེས་༢༦ དམིགས་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང༌། རླུང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་དམིགས་ཐུན་ཉེར་དྲུག་དང༌། ཉེར་བདུན་པ་གཉིས། ཚེས་༢༧ རྣམ་རྟོག་སེམས་འཛིན་གྱིི་རྟེན་དུ་བྱེད་
པ་དམིགས་པ་ཉེར་བརྒྱད་པ། ཚེས་༢༨ སེམས་བཅིང་བ་ལས། སྟེང་དུ་བཅིང་བ། ཚངས་པ་གཙུག་རྒྱན་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དམིགས་ཐུན་ཉེར་དགུ་པ། དགོན་པས་སྨྱུང་གནས་གནང་། ཚེས་༢༩ འོག་
ཏུ་བཅིང་བ་ས་འོག་སྤྱོད་དང༌། སྤེལེ་མར་བཅིང་བ་གཉིས་དམིགས་ཐུན་སུམ་ཅུ་པ། སྨྱུང་གནས་ངག་བཅད། ཚེས་༣༠ སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ། དམིགས་ཐུན་སོ་གཅིག་པ། སྨྱུང་གནས་གྲུབ། 

ང་དགུ་
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སྤ་སེ་བཟོ་བར་ཕྱིན ། ༈ ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བ་དམིགས་ཐུན་སོ་གཉིས་པས་ཞི་གནས་གྲུབ། ཚེས་༢ ལྷག་མཐོང་ལས་དམིགས་ཐུན་སོ་གསུམ་པ་ངོ་བོ་
ལ་བལྟ་བ། ཚེས་༣ མེན་(Maine)ནས་ཕིལ་འབྱོར། སྤ་སེ་གསར་པ་འབྱོར། ངོ་བོ་ལ་བལྟ་བ་གཉིས་པ། ཚེས་༤ ཀརྨ་དགྲ་འདུལ་འབྱོར། གཞི་རྩ་བཅད་པ། ཚེས་༥ ཨ་ནེ་གཉིས་ལ་བར་མ་རབ་བྱུང་
གི་སྡོམ་པ་དང་། ཀརྨ་དགྲ་འདུལ་ལ་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་གནང༌། གཞི་རྩ་བཅད་པ་གཉིས་པ། ཚེས་༦ སྒམ་པོ་ཨ་བྷེའི་གྲྭ་པ་གཅིག་དང་ཀརྨ་དགྲ་འདུལ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་གནང༌། རིག་སྟོང་དུ་
ངོ་སྤྲོད་པ། ཚེས་༧ འགྱུ་ཐོག་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ། ཚེས་༨ ཨ་ཀོང་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། དགའ་སྡུག་ལམ་དུ་བྱེད་པ། ཚེས་༩ ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་པ། ཚེས་༡༠ སྣང་ཐོག་ནས་ངོ་
སྤྲོད་པ་ལས་སྣང་བ་སེམས་སུ་བལྟ་བ། ཚེས་༡༡ ལུས་སེམས་གཅིག་ཐ་དད་དུ་བལྟ་བ། པུས་མོ་གཤགས་ནས་ཟླ་བ་བཞི་སོང༌། དགོན་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འཚོགས། སྦྱིན་བདག་གི་བུ་ནིའུ་ཡོག་ནས་
འབྱོར། ཚེས་༡༢ སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲོད་པ། རྒྱལ་རྒྱམ་ཉིན་གཉིས་པ། སྦྱིན་བདག་མ་བུ་གཉིས་ཨ་རིར་ཐེགས། ཚེས་༡༣ དགོན་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བྱང་ཆོག་གནང༌། ཚེས་༡༤ ཁྲ་
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འགུའི་བཤད་གྲྭ་སྤོ་བཞིན་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༡༥ སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་ཨ་རི་ནས་འབྱོར། ཚེས་༡༦ སྟོང་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ། ཚེས་༡༧ ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོོལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་
པས་གྲུབ་པར་བྱས། སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་ཧོང་ཀོང་ལ་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༡༨ དབང་ཕྱུག་ཊོ་རོན་ཊོ་ལ་ཕྱིན། ཚ་མོ་མ་བུ་ལ་ལག་རྟགས་བསྐུར། ཁྲ་འགུའི་སྒྲུབ་གྲྭ་གྲོོལ་བའི་པར་འབྱོར། སི་ཏེབ། ཁྲེ་སེ། ཀི་ཀི་
འོ་ཁོན་ནེལ་(Kiki O’Connell) ཇི་ན་བཅས་མེན་(Maine)ནས་འབྱོར། ཚེས་༡༩ སིང་ག་ལའི་ཟ་ཁང་དུ་ཕྱིན། ཚེས་༢༠ མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱོར། ཚེས་༢༡ ལུས་རྩལ་བྱས། ཁྲ་ལེགས་དྲུང་ཡིག་
ལ་ཡིག་ལན་བྲིས། མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་ཐེགས་སོང༌། ཁྲི་སེ་དང༌། སི་ཏེབ་ཐེགས། ཚེས་༢༢ ཀི་ཀི་འོ་ཁོན་ནེལ་(Kiki O’Connell)དང་། ཇི་ན་ཐེགས། ཁྲ་ལེགས་དྲུང་ཡིག་ལ་ཡི་གེ་བཏང༌། ཚེས་༢༣ 
དབང་ཕྱུག་ཊོ་རོན་ཊོ་ནས་འབྱོར། ནན་སེ་རང་གནས་ལ་ཐེགས། ཚེས་༢༤ འདི་ཉིན་ལ་རྩེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔེ་ཆ་ཁ་ཤས་འབྱོར། མ་བྱན་བྷིག་ཁྲོ་རི་ཡ་ལ་སོང༌། ཚེས་༢༥ རྒྱ་མི་ཞིག་ལ་ཏཻ་ལོ་པའི་
ཕྱག་ཆེན་གང་གཱ་མའི་ལུང་བཏོན། མེག་སི་ཀོའི་མི་ཞིག་འབྱོར་བྱུང་བས་དེ་ལ་མཁན་པོ་གང་ཤར་གྱིི་འཕྲད་ཚད་རང་གྲོོལ་ལུང་བཏོན། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་མགྲོོན་ཁང་རྒྱག་གི་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་བསྟན་

དྲུག་ཅུ་
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འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ནས་བཤད་བྱུང༌། ཚེས་༢༦ རྒྱ་མི་ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་གནང༌། ཚེས་༢༧ ཧ་རི་སན་ཧོ་ཀྲི་སུ་པའི་རིང་ཞེས་པའི་ཆུ་ཚན་ལ་ཕྱིན། འཇར་མན་ལུགས་ཀྱི་ཟ་ཁང་ཞིག་ལ་
དགོང་མོའི་བཟའ་བཅའ་བྱས། ཚེས་༢༨ ཤིང་གི་ཁང་པ་ཅན་གྱིི་ཟ་ཁང་དུ་ཉིན་གུང་བཟའ་བཅའ་དང༌། དགོང་མོ་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་ནས་རིན་མེད་གཅིག་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༢༩ ཉིན་གུང་འཇའ་
སྤན་ཟ་ཁང་དང༌། དགོང་མོ་འཇར་མན་ཟ་ཁང་དུ་ཕྱིན། ཚེས་༣༠ ཆུ་ཚན་ནས་ཐོན། ཉ་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་སོང༌། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་འདུག ། དགོང་མོ་དགོན་པར་འབྱོར། ངན་སོང་ལ་ལྟུང་བའི་
རྨི་ལམ་བྱུང༌། ཚེས་༣༡ བསམ་ཡས་གླིང་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་བཏང༌། སན་དྷི་གྷར་སོན་(Sandy Garson)བྱུང༌། དགོན་པས་མཚལ་མ་གསུངས ། ༈ ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༡ ཚེས་༡ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༡ ཚེས་༡ རྒན་བསོད་
ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཟན་ཤམ་སྤྲད། སེན་ཌི་གྷར་སོན་ལ་གོས་ཆེན་རྟེན་ཁེབ་སྤྲད། མོ་རང་ལོག་ཕྱིན། སན་ཕ་རན་སི་སི་ཀོ་(San Francisco)ཆོས་ཚོགས་ལ་བློ་སྦྱོང་དེབ་བཏང༌། འོད་དཔག་མེད་
མཇལ་བའི་རྨི་ལམ་བྱུང༌། ཚེས་༢ རྒྱ་མིའི་ལྷ་རྗེ་ཝུ་ཕོ་འབྱོར། སྨན་ཟོས། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། གླིང་གའི་སྦྱིན་བདག་ཨ་ནེ་དེ་འབྱོར། ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་པ་བྱུང༌། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་བྱུང༌། ཚེས་༣ 
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རྒྱ་མིའི་ལྷ་རྗེས་སྨན་གསར་པ་སྤྲད་ནས་ཁོ་རང་ལོག་ཕྱིན་སོང༌། ཚེས་༤ ཨི་ཌི་མོན་ཀྲོན་ཨ་ནེ་འབྱོར། ཟ་ཁང་དུ་ཕྱིན། ཨེ་མེས་སྦྱིན་བདག་བྱས་སོང༌། ཚེས་༥ ཕི་སིཡོ་ཐེ་ར་ཕེ་ནས་
ལུས་རྩལ་གསར་པ་གཉིས་བསླབས། ལོ་ཙཱ་བ་རྡེ་ཝི་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་འབྱོར། ཨ་མ་ཅོང་ནས་ཟ་ཁང་དུ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད་བྱུང༌། ཚེས་༦ ཚོགས་མི་ཀུན་ལ་ཁ་ལག་སྤྲད། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས། 
ཚེས་༧ ཝན་ཀུ་ཝེར་(Vancouver)ནས་ཐོན། ཚེས་༨ (International Date Line)ཞེས་ཉིན་ཞག་གི་ཚེས་མཚམས་བརྒལ་ཡོད་སྟབས་ཉིན་མ་གཅིག་ཆད་འགྲོོ་གི་ཡོད། ཧྥིལ་ལི་པིན་(Phillipines)ལ་རླུང་
འཚུབ་ཀྱི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༩ དགོང་མོ་ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༠ མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་སོགས་གྲྭ་པ་གསུམ་འབྱོར། སྦྱིན་བདག་ཚང་གི་ཁང་པར་ཚེ་གཡང་ཁ་སྤྲོད་
བཏང༌། ཚེས་༡༡ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་དང༌། གྲྭ་པ་གཉིས་བཅས་འབྱོར། བྷེ་ཊིི་མ་བུ། ཤེས་རབ་ནང་མི་བཅས་བྱུང༌། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་ཡི་བུའི་ཆེད་དུ་གློག་བརྙན་ཐོག་པར་བཏབ། པུས་མོ་
གཤགས་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་སོང༌། ཚེས་༡༢ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་དང་ཞབས་ཕྱི་གཉིས་བཅས་མ་ལེ་ཤི་ཡར་ཐེགས། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་ཡི་བུ་ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། མི་མང་ནས་ངོས་འཕྲད་བྱས། སྐྱེས་

རེ་གཅིག་
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ཚེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། ཚེས་༡༣ སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་ཡི་བུ་དང༌། མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་བཅས་ཕེབས་བྱུང༌། བྱང་སྡོམ་དང་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་བཅས་གནང༌། ཚེས་༡༤ མཁན་པོ་
ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་དང་ཞབས་ཕྱི་གཉིས་ལ་ལག་རྟགས་སྤྲད། ཚེས་༡༥ ཁྲ་ལེགས་གཉེར་པ་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་བྱུང༌། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་ཡི་བུས་མཚམས་འགོ་ཚུགས། ཚེས་༡༦ ཚན་
ཅིང་པང་སོགས་ཐའེ་ཝན་ནས་མི་མང་པོ་སླེབས། སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་གནང༌། ཧོང་ཀོང་ནས་ཐོན། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༡༧ བཽདྡྷ་དགོན་པར་སོས་དལ་
བྱས་ནས་བསྡད། ཚེས་༡༨ ཉེན་རྟོག་པའི་དཔོན་པོ་རཱ་ཇེན་ད་ར་གུ་རུང་དང་ལྷན་དུ་ན་མོ་བུདྡྷ་ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༩ སོས་དལ་དང་གྲྭ་མང་གིས་ངོས་འཕྲད་བྱས། ནེ་པཱལ་རྒྱལ་ཡོངས་འོས་བསྡུའི་ཉིན་མོ་
ཡིན། ཚེས་༢༠ ཚེ་སྒྲུབ་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། བླ་བྲང་གིས་སྐུ་འགྱེད་དང་སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཕྱིན། བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་དང་གྲོོས་བྱས། ཚེས་༢༡ ཨ་ནེའི་
སྒྲུབ་ཁང་གིས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༢༢ ཧོང་ཀོང་ནས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་འབྱོར། ཚེས་༢༣ སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཚོགས་ལ་ཕྱིན་སོང༌། ཚེས་༢༤ ལྷ་བབས་དུས་ཆེན། ཚེ་དབང་ཞིག་གནང༌། ཚེ་སྒྲུབ་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

འཆམ་པའི་སྐབས་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨ་ཀོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་པའི་མྱ་ངན་ཆེད་རྒྱ་འཆམ་དང་སེང་གེ་མ་འཆམས། ཚེས་༢༥ མར་གྷ་རེ་ཀྲིའི་སྐྱེས་ཚེས་ཆེད་མི་ལའི་བླ་
སྒྲུབ་འཚོགས། ཚེས་༢༦ ཏེ་མལ་ཕྱོགས་ནས་གཡའ་རིའི་ནགས་དང༌། ཚོགས་མི་རྣམས་མཚོ་སྐེམ་པའི་ཤུལ་དུ་གནས་སྐོར་ལ་སོང༌། རྒྱ་མིའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་བཽདྡྷ་ལ་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༢༧ སྦྱིན་བདག་
རྣམས་ཧོང་ཀོང་ལ་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༢༨ དགོན་དུ་ཕག་མོ་འཚོགས། སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་ཁང་ལ་གཅོད་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འཚོགས། ཚེས་༢༩ ཆགས་མེད་ཚང་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཞིག་འབྱོར། ཁོར་ནེ་ལི་
ཡ་འབྱོར། ཚེས་༣༠ བླ་མ་བློ་གྲོོས་དང་མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྒྱ་མི་རྣམས་འབྱོར། ཁོར་ནེ་ལི་ཡ་དང་ཨིས་པ་ཨ་མ་གཉིས་ལ་གསོལ་སྟོན་བྱས ། ༈ ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡ མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྒྱ་མི་
རྣམས་ལ་ཆོས་ཐུན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་བཤད། ཚེས་༢ མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྒྱ་མི་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་གི་དབང་གནང༌། བླ་མ་ཀརྨ་པ་སངས་ལ་སྒྲུབ་ཁང་བལྟ་རོགས་ལབ། ཚེས་༣ མ་ལེ་ཤི་ཡའི་
རྒྱ་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐུན་མཇུག་བསྡུས། ཤར་པ་བློན་པོ་ཀིར་པཱ་སུར་འོས་ཤོག་ཐོབ་ནས་དགའ་སྟོན་ལྟ་བུ་ལ་སླེབས་བྱུང༌། མཆོག་བུ་ཆུང་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་གནང་རོགས་ལབ། ཚེས་༤ མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྒྱ་

རེ་གཉིས་
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མི་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་བཟའ་བཅའ་བྱས། ཁོང་ཚོར་ལག་རྟགས་སྤྲད། ཀུ་ཨ་ལ་ལུམ་པུར་(Kuala Lumpur)གྱིི་ཆོས་ཚོགས་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། ཚེས་༥ ཨིས་པ་ཨ་མ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་
དབང་བྱས། སྔོན་འགྲོོ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱས། མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྒྱ་མི་རྣམས་གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༦ མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྒྱ་མི་རྣམས་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༧ ཨི་རན་(Iran)

མི་དེ་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་བྱུང༌། ཚེས་༨ ཨི་རན་མི་དེ་ལ་སྡོམ་པ་གནང༌། ཚེས་༩ ཁུ་ཆིང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ཨ་མ་བྱུང༌། ཀརྨའི་དགུན་ཆོས་ལ་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལན་འབྱོར། སི་ཏུ་རིན་
པོ་ཆེའི་གློག་བརྙན་ལ་ཆེད་བརྗོད་པར་བཏབ། ཚེས་༡༠ པར་དཱན་པན་ཙ་དང་ཀརྨ་རྒྱལ་པོ་བྱུང༌། ཁུ་ཆིང་གི་མི་ཁ་ཤས་བྱུང༌། མཁན་པོ་བློ་གསལ་ལ་ཕྱག་དཔེ་ཁྲིད་རོགས་ཞུས། རྡེ་ཝི་ཏོང་སླེབས་ཡོད་
འདུག ། ཚེས་༡༡ རྡེ་ཝི་ཏོང་ནང་མི་གཉིས། ལི་ན་བཅས་ལ་གསོལ་སྟོན་སྤྲད། པུས་མོ་གཤགས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་སོང༌། ཚེས་༡༢ འདི་ཉིན་རང་གི་སྐྱེས་ཚེས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། ཚེས་༡༣ ལག་ཁྱེར་
ཞིབ་བཤེར་ལས་ཁུངས་ལ་སོང༌། བཽདྡྷ་རང་དགོན་དུ་བསྡད། ཚེས་༡༤ སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ལ་འབྱོར། བཀྲ་ཤིས་མཚམས་ལ་སོང༌། ནང་པའི་ཚོགས་ཆེན་གྱིི་མི་ཀོ་པཎ་གྲྭ་པ། འགྱུར་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས། 
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ཆུན་པ

ཆོས་རྗེ། དྲུང་ཡིག་གཅིག་བཅས་བྱུང༌། ཚེས་༡༦ འཇར་མན་ནས་ཝུལ་ཕི་གྷང་ཕ་མ་གཉིས་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང༌། བོད་མགོ་ལོག་མཁན་པོ་པད་ཚེའི་ཆོས་སྒར་ནས་མི་ཁ་ཤས་གནས་
སྐོར་ལ་སླེབས་འདུག ། ཚེས་༡༧ ཝུལ་ཕི་གྷང་ནང་མི་གཉིས་ལ་ཁ་ལག་སྤྲད། ཚེས་༡༨ ཝན་ཀུ་ཝེར་ནས་རྒྱ་མོ་གཅིག་སླེབས། བློ་བཟང་དང་ཚ་མོ་ནང་མི་བྱུང༌། ཚེས་༡༩ སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་ཁང་ལ་
ཕྱིན། ཚེས་༢༠ འཕགས་ཤིང་བཙུན་དགོན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་འགྲོོ་རྒྱུ་བྱས། འཆར་གཞི་ལྟར་འཕགས་ཤིང་བཙུན་དགོན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཐོན་པའི་ཨ་ནེ་དྲུག་ལ་གཟེངས་
བསྟོད་ཅུང་ཟད་རེ་སྤྲད། ཚེས་༢༡ སྙེ་ཤངས་ཀཏྱའི་ཕུག་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ལ་དགྱེས་རྡོར་དབང་བསྐུར་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན། ཚེས་༢༢ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སྟ་གོན་བྱས། ཚེས་༢༣ དགྱེས་པ་
རྡོ་རྗེའི་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར། ཀེ་ཎ་ཌ་ནས་མི་སི་ཅོང་མ་བུ་གཉིས་བྱུང༌། ལྷ་བྲིས་ཀརྨ་དགྲ་འདུལ་བྱུང༌། ཚེས་༢༤ དུད་སོལ་མའི་དབང་བྱས། ཚེས་༢༥ ན་ལ་ཇོ་བོ་དང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊཱིི་མཇལ་བར་
ཕྱིན། ཚེས་༢༦ སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་གྲོོལ། རྟེན་འབྲེལ་བྱས། ཚེས་༢༧ སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་ཡི་བུ་བཽདྡྷ་ལ་ཕེབས། དགོང་མོ་རང་ཁྱུང་རང་བྱོན་མཇལ་བར་ཕྱིན། ཚེས་༢༨ གསང་ཁུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་

རེ་གསུམ་
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༽

གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཅེས་པ་རྣམས་མཇལ་ནས་བཽདྡྷ་དགོན་པ་ལ་སླེབས། འཇའ་སྤན་རང་སློབ་ཏོ་ཤི་ཡ་ན་ག་ས་ཀི་(Toshiya Nagasaki)ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་བྱས། 
ཚེས་༢༩ སོས་དལ་བྱས་ནས་ངལ་བསོས། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དེབ་ཁ་ཤས་འབྱོར། ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེས་བརྩམས་པའི་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མཇལ། ཚེས་༣༠ ཤྲཱི་
མངྒལ་དྭཱིཔི་སློབ་གྲྭ་ལ་ཕྱིན། རྩེད་མོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་དཔའ་དར་སྤྲད་སོང༌། ཚེས་༣༡ བལ་བོད་ས་མཚམས་ཏཱ་ཏོ་པཱ་ནཱི་ལ་ཕྱིན། ལོ་གསར་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཁ་པར་ཁ་ཤས་འབྱོར།  ༈    
རང་ལོ་གྱ་གཉིས་ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ལོའི་ཉིན་དེབ་བཞུགས།  རང་ལོ་གྱ་གཉིས་ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ལོའི་ཉིན་དེབ་བཞུགས།  རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༡ ཚེས་༡ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༡ ཚེས་༡ བོད་ཟླ་༡༠ ཚེས་༣༠ ཡིན། ཉིས་སྟོང་བཅུ་བཞིའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་
འདིར། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང༌། །ཆོས་མཐུན་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འཆར་གཞི་ལྟར་བལ་བོད་ས་མཚམས་
ཏཱ་ཏོ་པཱ་ནཱིར་ཆུ་ཚན་བསྟེན། ཚེས་༢ ཏཱ་ཏོ་པཱ་ནཱིའི་ཤར་པ་མང་པོ་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང༌། པད་ཡག་གྲོོངས་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༣ བོད་ཀྱི་ས་གནས་མཐོང་སར་ཕྱིན་ནས་བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། 
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བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བྱས། ཚེས་༤ ཏཱ་ཏོ་པཱ་ནཱི་ནས་ཐོན། ན་མོ་བུདྡྷ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༥ སོས་དལ་བྱས་ནས་ངལ་བསོས། ཚེས་༦ བླ་རྒན་བསོད་ནམས་ཆོས་དར་བྱུང༌། 
དབང་ཕྱུག་བཽདྡྷ་ལ་སོང༌། གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚ་བོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་གཉིས་བྱུང༌། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། ཚེས་༨ ལྷ་བྲིས་རིག་འཛིན་ལ་སྐད་འཕྲིན་ནང་སྐད་ཆ་བྱས། ཁོང་
གིས་ལན་ཡང་འབྱོར། དབང་ཕྱུག་འབྱོར། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་བཽདྡྷ་ལ་སོང༌། ཚེས་༩ བླ་མ་ཨ་ཇོ་ལ་སྨན་ཆོག་བརྒྱའི་འདོན་ཡོན་ཕུལ། ཚེས་༡༠ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འབྱོར། ཀརྨ་ཡོན་ཏན་ལ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་
འདོན་ཡོན་ཕུལ། ཚེས་༡༡ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་རྣ་བའི་སྨན་བསྟེན་པར་སོང༌། གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་གཅུང་མོ་ཕུར་བུ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་བྱུང༌། ལོ་གསར་ཤིས་ཚིག་ལ་མིང་རྟགས་བརྒྱབ། བླ་
མ་བསོད་ནམས་ཆོས་དར་ལ་བར་བསམ་སྒྲོལ་གསུམ་གསུང་རོགས་ཞུས་ནས་ཡོན་ཕུལ། ཚེས་༡༢ ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས། ལོ་གསར་གྱིི་ཤིས་ཚིག་རྣམས་ལ་ས་ཡིག་བརྒྱབ། ཚེས་༡༣ སྟག་
མོ་ལུས་སྦྱིན་ནས་ཐོན། འགྱིིག་གི་སྐུ་བཟོ་ས་བལྟས། དེ་ནས་བཽདྡྷ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༡༤ རྒྱ་གར་ལ་ཐོན་ཆོག་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་༡༥ བཽདྡྷ་རང་དགོན་ནས་ཐོན། ལུམྦི་ནཱིར་འབྱོར། ཚེས་༡༦ 

རེ་བཞི་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

བལ་ཡུལ་ལུམྦི་ནཱི་ནས་ཐོན། རྒྱ་གར་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་འབྱོར། ཚེས་༡༧ སོས་དལ་དུ་ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༡༨ ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་སྒྲུབ་ཁང་སྡོད་
མཁན་རྣམས་ལ་ཕུར་པ་དང༌། གཅོད་ཀྱི་དབང་བྱས། ཚེས་༡༩ རྡོར་སེམས་དབང་བྱས། བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་ཁ་པར་འབྱོར། རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ། མཚན་མོ་སྒྲུབ་ཁང་སྡོད་མཁན་རྣམས་
བལ་ཡུལ་དུ་ཐོན། ཚེས་༢༠ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགྱེས་རྡོར་སྟ་གོན་ཚུགས། ཡིད་ནོར་མཆོག་གིས་གནང་བའི་ཞལ་ཐང་མཇལ། ཚེས་༢༡ དགྱེས་རྡོར་དངོས་གཞི་ཉིན་དང་པོ། བླ་བྲང་གིས་སྐུ་འགྱེད་
ཕུལ། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་དང་། མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་བཅས་བལ་ཡུལ་དུ་ཐོན། ཚེས་༢༢ དགྱེས་རྡོར་ཉིན་གཉིས་པ། ཐའེ་ཝན་(Taiwan)རྒྱ་མི་བཙུན་མ་ཞིག་གིས་སྐུ་འགྱེད་
ཕུལ། ཆུ་ཚོད་གཉིས་པ་ཙམ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་གྲུབ། ཚེས་༢༣ རང་ཚོགས་ལ་མ་ཕྱིན་པར་ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་གྱིི་གཞུང་པོད་ལྗགས་ལུང་དབུ་འཛུགས་ཞུས། སྨེ་བརྩེགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོད་
རིམ་ཉིས་བརྩེགས་ཞེས་པ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པས་ཐོར་ཚུགས་འཆིང་བྱེད་ཡིན་འདྲ་གསུངས། ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་གྲི་ཐོད་ཡིན་གསུངས། 
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཚེས་༢༤ ལྗགས་ལུང་ཉིན་གཉིས་པ། གཏེར་གསར་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བདུག་སྤོས་ལ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་བ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ཡིན་ཅིང༌། མར་མེ་ལ་ཀོང་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དགོས་གསུངས། 
ཚེས་༢༥ གནམ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་བསྡུས་པ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆོག་སྟབས་བདེ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས་ཞི་ཁྲོ་ལས་ཚིག་ཁ་ཤས་བསྒྲིགས། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་ཡི་བུ་ཕེབས་བྱུང༌། ཚེས་༢༦ རྒྱལ་ཚབ་
རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་ལ་བྱོན་ནས་དགྱེས་རྡོར་བདག་འཇུག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གནང༌། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་ཡི་བུ་ནེ་པཱལ་ལ་བྱོན། ཚེས་༢༧ ལྗགས་ལུང་གཞུང་པོད་ལས་ཕག་མོའི་སྐོར་གྲུབ། རྒྱལ་རྒྱམ་
གཞུང་པོད་ལུང་གསུངས། ཚེས་༢༨ རྒྱལ་རྒྱམ་གཞུང་པོད་ལུང་གྲུབ། མགོན་པོའི་སྐོར་དབུ་ཚུགས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་སྒོའི་མགྲོོན་ཤོག་འབྱོར། སངས་རྒྱས་ཚེ་རིང་གིས་དྲྭ་འཕྲིན་འབྱོར། ཚེས་༢༩ 
མགོན་པོའི་གཞུང་པོད་ལུང་གྲུབ། ལྷ་མོའི་གཞུང་པོད་ལུང་གསུངས། སྐྱབས་རྗེ་ཡིད་ནོར་མཆོག་གིས་མཛད་ཕྲིན་གནང་རྒྱུའི་འཆར་ཟིནི་འབྱོར། བླ་མ་དབང་རྒྱལ་གྱིསི་ཡི་གེ་འབྱོར། བླ་མ་པདྨ་ལ་དགེ་
རྒན་སྐོར་དྲྭ་རྒྱའི་ཐོག་འཕྲིན་བཏང༌། ཚེས་༣༠ ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་གྱིི་གཞུང་པོད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ། དགོང་མོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཞིག་གནང་སོང༌། ཚེས་༣༡ 

རེ་ལྔ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

མཚུར་ལུགས་ཀྱི་ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་ཡིན། ལོ་གསར་སྟབས་བདེ་ཞིག་བཏང༌། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ། དེ་བཞིན་ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་ཕུལ། ཁྲ་ལེགས་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པའི་གསོལ་
འདེབས་གཅིག་བྲིས་ནས་ཁོང་ཚོ་ལ་བཏང༌ ། ༈ ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༢ ཚེས་༡ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༢ ཚེས་༡ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ཐའི་ལེཎ་ཌིའི་དགོན་པའི་ཐུབ་པ་གྲོོང་ཁྱེར་མ་དང་། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོའི་
མཆོད་རྟེན། འཇའ་སྤན་གླིང་ག་བཅས་ལ་ཕེབས་པས་རང་ཡང་བཅར། ཚེས་༢ སངས་རྒྱས་དབྱར་གནས་ཐེངས་བརྒྱད་པ་བཞུགས་གནས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་གནས་བསྐོར། ལ་ཁ་ནི་
(Lakhani Fall)ལ་སྤྲོ་གསེང་ཆེད་ཕེབས། ཚེས་༣ སྔ་དྲོ་སོས་དལ་དང་རྒྱུད་བླ་མ་ཅུང་ཟད་མཇལ། ཕྱི་དྲོ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་དང་འབྲི་གུང་སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དབུ་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་བསམ་
འཕེལ་བྱུང༌། ཚེས་༤ ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཕྲན་ཡང་ལྷན་དུ་བཅར། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཞིག་དང་ཚོགས་བཅས་བཏང༌། བདེ་མཆོག་རྒྱུད་འགྲེལ་
ལས་དབུ་ནས་ལྡེབ་གསུམ་ཙམ་ལུང་ཞུས། ཚེས་༥ བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་རྗེ་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱིསི་མཛད་པའི་ཕྱག་དཔེ་དེའི་ལྗགས་ལུང་གསུངས། ཚེས་༦ ལྗགས་ལུང་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཉིན་གཉིས་པ་དང༌། དགོང་མོ་གནམ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་ལ་བྱང་ཆོག་སྦྱར་བ་ཞིག་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ལྗགས་རྩོམ་གནང་བ་དེའི་སྟེང་ནས་བྱང་ཆོག་གནང་སྟེ་བག་ཆགས་རང་གྲོོལ་སྦྱར། 
ཚེས་༧ ཚྭ་ཚྭ་དགོན་གྱིི་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་གླིང་ལ་བཞུགས་པ་དེ་བྱུང༌། ལྗགས་ལུང་ཉིན་གསུམ་པ། ཚེས་༨ བདེ་མཆོག་རྒྱུད་འགྲེལ་ལྗགས་ལུང་ཉིན་བཞི་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་
པོ་གནང་བྱུང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་འབུལ་མཚོན་ཕུལ། དབྱར་ཁ་གསོལ་ཀ་གནང་བ་ལ་ཡང་འབུལ་མཚོན་ཕུལ། དགོང་མོ་མུ་ལ་གྷནྡྷ་ཀུ་ཊིི་བི་ཧར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རུས་བཞུགས་པ་
མཇལ་ཁ་ཐོབ། ཚེས་༩ བྷཱ་ར་ཏ་མཱ་ཏཱ་མན་དིར་རྡོ་ཀ་མ་རུ་པ་ལས་བཟོས་པའི་རྒྱ་གར་དང༌། རྒྱ་གར་ལ་ཉེ་བའི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཁྲ་ཡོད་པའི་ཁང་པར་ཁོང་གཟིིགས་མོ་ལ་ཕེབས། རང་ཡང་ཕྱིན། དེ་
རྗེས་མིས་ཤེལ་མར་ཊིནི་(Michele Martin)གྱིསི་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་ར་མ་ཌ་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་ལ་ཞལ་ལག་ཕུལ། དགོང་མོ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ལྗགས་རྩོམ་གནང་བའི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་ཞུ་
དག་བྱས་ནས་ཕུལ། བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། ཚེས་༡༠ སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་པར་ཐོག་བཀའ་མོལ་འབྱོར། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་

རེ་དྲུག་
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གནམ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དང་ཁྲ་འགུ་ན་རིམ་གྱིི་གསོལ་འདེབས་ལྗགས་ལུང་གསུངས་ནས་ཞུས། གསོལ་ཚིགས་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དིལླཱིར་གནམ་ཐོག་ནས་ཕེབས་ནས་བདེ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ཞལ་པར་
འབྱོར། ཚེས་༡༡ ཕྲུ་གུ་བཅུ་ཙམ་སྐྲ་བཅད་བྱས། མིང་བསྒྱུར། བྱེ་རིལ་རྔན་པ་སྤྲད། དགོང་མོ་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་དབུ་ནས་ལྟ་རྟོག་བྱས། ཚེས་༡༢ མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་ཨ་རི་ནས་
འབྱོར། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་ཞིག་ལོ་སྔ་མ་ལ་དབུ་འཛུགས་བྱས་ནས་ལས་བསྟན་པའི་མཐར་མཚམས་འཇོག་བྱས་པ་དེ་མཐར་སྐྱེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ནས་ཆོས་ཐུན་དབུ་འཛུགས་
བྱས། ཚེས་༡༣ ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་དཔེ་ཁྲིད་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་འབྲུག་ནས་འབྱོར། དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཐའེ་ཝན་མཐོང་མཆན་མ་ཐོབ་ནས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་
ཁང་དུ་འབྱོར། ཚེས་༡༤ དར་ཐང་དགོན་པར་སྨོན་ལམ་འཚོག་གིན་འདུག ། མཛོད་དཔེ་ཁྲིད་ལས་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐུན་བྱས། ཚེས་༡༥ ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་དཔེ་ཁྲིད་
གྲུབ། དར་ཐང་གིས་འཁོར་ལོ་འགྱེད་གནང་སོང༌། ཚེས་༡༦ གྲྭ་པ་རྣམས་དར་ཐང་གི་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས་སོང༌། པཎ་ཆེན་རྣམ་ཐར་མཇལ། ཚེས་༡༧ སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞལ་པར་ཕུལ། གྲྭ་པ་རྣམས་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས། དབང་ཕྱུག་བལ་ཡུལ་དུ་བདུན་མཚམས་ལ་སོང༌། མ་བྱན་དང་སུར་ཇེ་འབྱོར། གྲྭ་པ་རྣམས་དར་ཐང་སྨོན་ལམ་ལ་སོང༌། ཚེས་༡༨ མཛོད་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་
བསྟན་པ་གྲུབ། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ཀྱི་ནང་མི་འབྱོར། ཚེས་༡༩ མངོན་པ་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་གྲུབ་ནས་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ལུང་གྲུབ། རུམ་བཏེག་མཁན་པོ་གཉིས་ལ་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་མ་བཤད། 
ཚེས་༢༠ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ནས་ཐོན། དིལླཱིར་འབྱོར། ཚེས་༢༡ སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་བཅར། ཚེས་༢༢ དིལླཱི་ནས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་བཛྲ་བིདྱཱ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཆར་པ་ཆེར་བབས། ཚེས་༢༣ 
རྒྱལ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དིལླཱི་ནས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་ཕེབས། རང་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་བསུ་ལ་བཅར། ཉི་མ་དོན་གྲུབ་འོང་གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༢༤ མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་སླེབས་
བྱུང༌། རྒྱལ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རང་གི་ཤག་ཏུ་ཕེབས། མཚུར་ཕུ་སྒར་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཕེབས་བྱུང༌། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་ཞུ་དག་བྱས་གྲུབ། ཚེས་༢༥ སྔ་དྲོ་ཕྱག་དཔེ་པར་
བསྐྲུན་ཞུ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་འདུ་གནང་སོང༌། དགོང་མོ་མགོན་པོའི་མཚལ་མ་རྒྱལ་ཚབ་གསུང་དེ་གནང་སོང༌། བླ་མ་ཤཱཀྱ་བྱུང༌། བླ་མ་བྷཻ་ཡཱ་ཧོང་ཀོང་ནས་འབྱོར། ཚེས་༢༦ བླ་མ་བྷཻ་ཡཱ་བལ་ཡུལ་དུ་

རེ་བདུན་
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ཐེགས། ཀརྨ་པདྨ་ལ་ཁ་པར་བཏང༌། ཚོགས་འདུ་ཉིན་གཉིས་པ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་གནས་སྐོར་ལ་ཐེགས། དྷེབ་ར་ཨེན་(Debra Ann)ལ་ཞལ་ལག་སྤྲད། ཚེས་༢༧ ཚོགས་འདུ་ཉིན་གསུམ་པ། ཡིད་ནོར་ཅུང་
ཟད་བསྙུང་། སྐུ་མདུན་དུ་བཅར། ཚེས་༢༩ དགུ་གཏོར་ཉེར་དགུ་གསོལ་ཀ་ཚོགས་ལ་སོང༌ ། ༈ ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༣ ཚེས་༡ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༣ ཚེས་༡ བསང་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ཚོགས་ལ་སོང༌། ཨ་པོ་ལོ་(Apollo)

སྨན་ཁང་ནས་སྨན་པ་འོང་ནས་ཡིད་ནོར་སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས་སྐྱོན་མི་འདུག་ཅེས་ལན་ཕུལ ། ༈  །ཚེས་༢ (ཤིང་རྟ་བོད་ཟླ་༡ ཚེས་༡)  གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་ཡིད་ནོར་ཚོགས་ལ་ཕེབས། 
ལོ་གསར་བཏང༌། ཐའེ་ཝན་ནས་བླ་མ་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་བྱུང༌། ཚེས་༣ བླ་མ་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་ཐའེ་ཝན་ལ་ཐེགས་སོང༌། ལྕམ་སྲིང་ལ་ལག་རྟགས་ཕུལ། ཚེས་༤ རྒྱ་མིའི་ཚན་པ་ཁ་ཤས་ངོས་འཕྲད་ལ་
བྱུང༌། དགོང་མོ་རྒྱ་ལྷ་གསོལ་མཆོད་གནང་སོང༌། ཚེས་༥ ཕྱི་རྒྱལ་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐུན་ཚུགས། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་གཉིས་བཤད། བཀའ་བར་པ་དང་ཐ་མའི་
དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་བཤད། བླ་མ་ཀུན་གྲགས་དང་ཨ་གྲགས་གཉིས་བྱུང༌། ཚེས་༦ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་འབྲས་བུ་དང་བྱེད་ལས་ལྡན་པ་བཅས་བཤད། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད། གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བལ་ཡུལ་ནས་འབྱོར། ཡིད་ནོར་མཆོག་གིས་བཀའ་ཆོས་གསུངས། ཚེས་༧ རྗེ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། མི་
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་འཇུག་པ་བཤད། གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་འགྲོོ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་༨ བདེ་གཤེགས་
སྙིང་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་སྐོར་དང༌། གནས་སྐབས་གསུམ་བཤད། གཅེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོང༌། ཚེས་༩ ཆོས་ཐུན་གུང་སེང་ཡིན། གཡང་སྐྱབས་འཚོགས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་
སྐར་དུས་ཆེན། ཚེས་༡༠ གཡང་ཆོག་ཉིན་གཉིས་པ། གཡང་ཆོག་ཚར་གཉིས་བཏོན། ཚེས་༡༡ ཆོས་ཐུན་ཚུགས། གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་འབྱོར། ཚེས་༡༢ མ་དག་ལ་དག་པ་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་ཚུལ་བཤད། ཚེས་༡༣ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་སྐབས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚུལ་བཤད། བླ་མ་བསོད་ནམས་སོགས་འབྱོར། ཚེས་༡༤ ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་
བཤད་ནས་ཆོས་ཐུན་གྲུབ། སྦྱིན་བདག་ནང་མི་རྣམས་འབྱོར། བླ་མ་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་བྷཻ་ཡཱ་འབྱོར། བླ་མ་བློ་གྲོོས་དང་སངས་རྒྱས་བཅས་འབྱོར། ཚེས་༡༥ བཀའ་བརྒྱུད་ཉམ་སྐྱོང་ཚོགས་

རེ་བརྒྱད་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

པས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་དུས་ཆེན་གནང༌། ཡིད་ནོར་གློག་པར་གནང་བ་ལ་ཕེབས།  ཟུར་རི་སྤྲུལ་སྐུ་ཕེབས་བྱུང༌། སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་ནང་མི་བྱུང༌། ཚོགས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་
མཆོད་རྟེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་དང༌། བླ་མ་ཨ་ཇོ་འབྱོར། ཚེས་༡༦ ཡིད་ནོར་མཆོག་གི་ཞབས་རིམ་ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་དང་པོ། རང་དགོན་གྱིི་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་ལ་ཡོད། ཚེས་༡༧ ཞབས་
བརྟན་ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༡༨ ཞབས་བརྟན་ཉིན་གསུམ་པ། ཚེས་༡༩ ཞབས་བརྟན་ཉིན་བཞི་པ། དགོང་མོ་འཆི་བསླུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གླུད་བཏང༌། ཚེས་༢༠ ཚེ་སྒྲུབ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་༢༡ 
བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ལག་ཁྱེར་ཕུལ། དགོང་མོ་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་ལ་ལུས་སྦྱོང་ཆེད་དུ་ཆུ་རྐྱལ་བྱས། གསོལ་མགྲོོན་ཁང་ལ་དགོང་མོ་གཅེན་པོ་བསྡད། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་དང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དིལླཱིར་
ཐོན། ཚེས་༢༢ མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། བླ་མ་ལྷ་དབང་དོན་གྲུབ་བཅས་གྲོོས་བྱས། ཚེས་༢༣ བཛྲ་བིདྱཱའི་ཡིད་ཆེས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་བྱས། རྩིས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལག་རྟགས་
སྤྲད། ཚེས་༢༤ སྐྱབས་གཅིག་ཡིད་ནོར་མཆོག་གིས་བསང་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་ལ་མ་མགོན་མགར་གསུམ། མཚུར་ཕུའི་གཞི་བདག ། ཐང་ལྷ་བཅས་སྦྱར་བ་གསུངས། རྒྱ་གར་གྱིི་ཁྲིམས་སྒྲོག་པ་བྱུང༌། 
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

ལག་རྟགས་སྤྲད། ཚེས་༢༥ ཡིད་ནོར་མཆོག་དིལླཱིར་ཆིབས་ཐོན་གནང༌། ཁྲ་སི་ཀྲི་(Trust)ཡིག་ཆའི་སྟེང་མིང་རྟགས་བརྒྱབ། ཚེས་༢༦ གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང༌། སྲིང་མོ་ཚེ་ཡག་
གཉིས་བལ་ཡུལ་དུ་ལོག་ཕྱིན། དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུའི་དགོན་པ་དང་དཔེ་མཛོད་ཁང་མཇལ། ཚེས་༢༧ ལས་བྱེད་གསར་རྙིང་བརྗེ་ལེན་བྱས། ཚོགས་འདུ་བྱས། བསླབ་བྱ་ཕྲན་བུ་བཤད། ཚེས་༢༨ ལས་
བྱེད་རྣམས་རྩིས་སྤྲོད་བྱས་ནས་གྲུབ། ཚེས་༢༩ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཐོན། བལ་ཡུལ་ལུམྦི་ནཱིར་འབྱོར། ཀརྨ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་རྣམས་བཤད། 
ཚེས་༣༠ ལུམྦི་ནཱི་ནས་ཐོན། རཱམ་ག་རཱམ་ཞེས་པའི་གནས་མཇལ་ནས་མུག་ལིང་གི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་ཟ་ཁང་ལ་ཕྱིན། རོགས་པ་རྣམས་བཽདྡྷ་ལ་བཏང༌། རང་དང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས། དབང་ཕྱུག ། སྤྲུལ་སྐུ་
དམ་ཆོས། ཁ་ལོ་པ་ཀརྨ་བྱང་ཆུབ་བཅས་བསྡད་ནས་ལུས་སྦྱོང་ཆེད་དུ་ཆུ་རྐྱལ་བྱས། ཚེས་༣༡ ཟ་ཁང་ནས་ཐོན། ཀཱཋ་མཱཎ་ཌཱུ་བཽདྡྷ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར ། ༈ ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༤ ཚེས་༡ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༤ ཚེས་༡ འདི་
ཉིན་སོས་དལ་དུ་ངལ་གསོ་བྱས། གོ་ལོ་རི་ཡ་དང་ལྷན་དུ་ཆོས་ཐུན་སྐོར་གྲོོས་མོལ་བྱས། ཚེས་༢ ཕྱི་རྒྱལ་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ནེ་པཱལ་ཆོས་ཐུན་ཉིན་དང་པོ། རྒྱུད་བླ་མའི་དཔེ་དགུ་དོན་དགུ་ལས། དང་

རེ་དགུ་
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༼ང

༽

པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་བཤད། བླ་མ་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་གཉིས་ལུམྦི་ནཱི་ནས་འབྱོར། ཚེས་༣ ཆོས་ཐུན་ཉིན་གཉིས་པ། དཔེ་དགུ་དོན་དགུ་ལས། བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་
བཅས་བཤད། བླ་མ་ཀུན་དགའ་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། ཧོང་ཀོང་བླ་མ་ཏོང་དང་ཁོང་གི་གྲོོགས་མོ་གཉིས་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང༌། ལས་བྱེད་རྣམས་ཚོགས་འདུ་བྱས་སོང༌། ཚེས་༤ ཆོས་ཐུན་ཉིན་གསུམ་པ། 
དཔེ་དགུ་དོན་དགུ་གྲུབ། ཨ་ལེན་རྡོ་ར་ཆོས་ཚོགས་ནས་མི་བཞི་ལ་ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་སྤྲད། བླ་མ་བློ་གྲོོས་ཚ་བོ་ནས་སློབ་གྲྭའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐོ་དང༌། ལས་བྱེད་པའི་ཐོ་བཅས་སྤྲད་བྱུང༌། ཚེས་༥ ཆོས་
ཐུན་ཉིན་བཞི་པ། ཚེས་༦ ཆོས་ཐུན་ཉིན་ལྔ་ནས་མཇུག་བསྡུས། བྷ་ར་ཟིལི་ཀི་རེ་སི་ཏི་ན་ལ་ཞལ་ལག་དང་ལག་རྟགས་སྤྲད། ཚེས་༧ སི་ཏེབ་ལ་ཀརྨ་པཀྴིའི་དབང་བྱས་ཤིང་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཏུང་
སྤྲད། ཚེས་༨ ཐུགས་རྗེ་གསང་འདུས་ཀྱི་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་པ་ཚུགས། ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱི་ནས་ཁུ་ནུ་བ་མཁན་པོ་རམ་དཔལ་བྱུང༌། ཚེས་༩ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཉིན་གཉིས་པ། ཤར་པ་བློན་པོ་དང་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ཀརྨ་
རྒྱལ་པོའི་མག་པའི་ཕ་རྒན་བཅས་ཚོགས་འདུ་བྱས། ལག་རྟགས་སྤྲད། ཚེས་༡༠ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ལ་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་ཕྱིན། བླ་མ་ཀུན་དགའ་དང་བློ་བཟང་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ལ་སོང༌། ཚེས་༡༡ 
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པཱ་ཊན་ལ་སྐུ་བལྟ་བར་ཕྱིན། དེའི་ཞོར་དུ་བལ་པོ་རྒྱ་ཆུང་ཚང་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༡༢ བླ་མ་ཀརྨ་ཟླ་བ་ཧོང་ཀོང་ནས་བྱུང༌། མ་ཎི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་ལ་སོང༌། སྒ་པ་བསོད་དགའི་ཚ་བོ་
ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང༌། ཚེས་༡༣ མ་ཎི་ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་སོང༌། ཚེས་༡༤ མ་ཎི་ཚོགས་ལ་བྱང་ཆོག་གནང་སོང༌། ཚེས་༡༥ མི་མང་ལ་དབང་བྱས། བོད་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན། 
ཚེས་༡༦ བཀའ་བརྒྱུད་མགུར་མཚོ་གསུངས། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་སོགས་ལུམྦི་ནཱི་ལ་གནས་སྐོར་སོང༌། ཚེས་༡༧ མགོན་པོའི་གསོལ་ཀ་འཚོགས། མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཆེད་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༡༨ བླ་མ་
ཨ་གྲགས་བྱུང༌། བླ་མ་ཟླ་བ་ཕུར་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས། མགོན་པོའི་གསོལ་ཀ་ཉིན་གཉིས་པ། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་སོགས་ལ་ཕྱི་ལ་གནས་སྐོར་སོང༌། ཚེས་༡༩ མར་གྷ་རེ་ཀྲིའི་བུ་ཡི་དོན་དུ་ཞབས་བརྟན་བྱས། 
ཀརྨ་ཟླ་བ་འབྲུག་ལ་ཐེགས། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་སོགས་ནུབ་རིར་ཐེགས། ཚེས་༢༠ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཅ་ལག་རྣམས་བསྡུས། ཚེས་༢༡ བཽདྡྷ་དགོན་པ་ནས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ལ་འོང་ནས་སླེབས། ཚེས་༢༢ 
འདི་ཉིན་ངལ་བསོས་ནས་སོས་དལ་བྱས། རྒྱ་མི་པར་འདེབས་མཁན་གྱིསི་བཅར་འདྲི་བྱས། གྲྭ་ཆུང་རྣམས་སྐྲ་ཕུད་བཅད། ཚེས་༢༣ བཤད་གྲྭ་དང་སློབ་གྲྭ་ཚོགས་འདུ་བྱས། བླ་མ་ངག་དབང་ལ་

བདུན་ཅུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

གསོལ་སྟོན་ཕུལ། ཚེས་༢༤ གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སླེབས་བྱུང༌། དངུལ་ཁང་གི་སྐོར་གྲོོས་མོལ་བྱས། དཔལ་སྤུངས་ཕྱག་དཔེ་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས། བླ་མ་བསོད་ནམས་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། ཚེས་༢༥ 
གཅུང་མོ་ཕུར་ཡག་དང་ཀརྨ་ལེགས་བཤད་བཅས་བྱུང༌། དཔལ་སྤུངས་ཕྱག་དཔེ་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ནས་གྲུབ། ཚེས་༢༦ སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་ཡི་བུ། ཀརྨ་པ་སངས། བླ་མ་ཨ་ཇོ་བཅས་བྱུང༌། བཀྲ་
ཤིས་ཚེ་དབང་བཽདྡྷ་ལ་སོང༌། ཚེས་༢༧ གོ་ལོ་རི་ཡ་ནས་ཁ་པར་བྱུང་བས་ཀོ་ལོ་ར་ཌོ་(Colorado)ལ་འགྲོོ་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ་ནས་ཉིན་དེབ་ཐོག་བྲིས། འཇར་མན་(Germany)ནས་ཨ་སི་ཀྲི་ཌི་(Astrid)གྲོོངས་
སོང་བའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་བསྔོ་སྨོན་བྱས། ཚེས་༢༨ བཙུན་མ་ཁ་ཤས་དང་གྲྭ་ཆུང་ཁ་ཤས་ལ་སྡོམ་པ་གནང༌། བླ་མ་ཀརྨ་ཟླ་བ་བྱུང༌། ཁོང་ཧོང་ཀོང་ལ་འགྲོོ་རན། འབྲུག་ལ་ཕེབས་པའི་པར་ཁ་ཤས་
བསྟན་བྱུང༌། ཚེས་༢༩ སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་ཡི་བུའི་གསུང་སྒྱུར་ཀུན་དགའ་དང༌། བཤད་གྲྭ་བ་ཁ་ཤས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་གནང༌། བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་དར་གྱིསི་བོད་ཀྱི་ས་ཡོམ་ཐོག་ཤི་
བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསུར་བཏང༌། ཚེས་༣༠ ང་རང་ན་སྐབས་སྐམ་ཁབ་རྒྱག་མཁན་གྲོོངས་སོང་བའི་གནས་ཚུལ་གོ་བྱུང་བས་བསྔོ་སྨོན་བྱས། ལོ་ཙཱ་བ་རྡེ་ཝི་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་ལ་ལན་བཏང་བས་ལོ་
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ཙཱའི་ཚོགས་འདུ་སྤྱི་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཡིན་ཟེར་ཉིན་དེབ་ཐོག་བྲིས། ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་བཞི་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། བསླབ་བྱ་བྱས། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་ཡི་
བུ་དང་གྲོོས་མོལ་གྱིསི་སྤྱི་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་སྒྲུབ་ཁང་ལ་དབང་གནང་རྒྱུ་བྱས ། ༈ ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༥ ཚེས་༡ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༥ ཚེས་༡ བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིི་ཚིག་འགྲེལ་
ཟུར་བཀོལ་གྱིི་བཤད་ལུང་དབུ་ཚུགས། ཚེས་༢ ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཐུན་ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༣ ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཐུན་ཉིན་གསུམ་པ། ཚེས་༤ ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཐུན་ཉིན་བཞི་པ། ཇོ་ཨན་ན་(Joanna)སླེབས། 
ཚེས་༥ ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཐུན་ལྔ་པ། འཕུར་མཉེད་བྱས། ཚེས་༦ ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཐུན་དྲུག་པ། འཕུར་མཉེད་བྱས། བླ་མ་ཤེས་རབ་བྱུང༌། ཚེས་༧ སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་ཁང་གྲོོལ། ཤེར་ཕྱིན་
ཆོས་ཐུན་གྲུབ། མེ་བཙའ་བྱས། ཀིརྟི་གྲྭ་ཚང་བྱུང༌། རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་དང་། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིི་ཉམས་ལེན་དཔེ་ཆ་བཅས་སྤྲད། ཚེས་༨ ལེགས་བཅོས་ཚོགས་འདུ་
བྱས། མེ་བཙའ་བྱས། བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་བྱུང༌། གྲོོས་བསྡུར་ཁ་ཤས་བྱས། ཚེས་༩ སྒྲོལ་དཀར་བསྙེན་མཚམས་ཚུགས། ནེ་པཱ་ལཱི་ཨོ་སི་ཀྲ་ལི་ཡ་ནས་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཉམས་ལེན་གྱིི་སྐོར་དྲི་བ་

དོན་གཅིག་
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བྱུང་བས་ལན་གསལ་པོ་བཏབ། མོ་རང་བོད་ཚེས་གཅིག་ལ་འོང་རྒྱུ་བྱས། སུ་རེཤ་ཞེ་ཆེན་དགོན་གྱིི་ཁྲིམས་རྩོད་པ། གོ་ཏམ་ཁྲིམས་རྩོད་པ་གཞན་ཞིག ། ས་རོ་ས་རང་དགོན་གྱིི་ཁྲིམས་རྩོད་པ་བཅས་གང་
ལེགས་བརྟག་པ་བྱས། ཚེས་༡༠ སྒྲོལ་དཀར་བསྙེན་མཚམས་ཉིན་གཉིས་པ། བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་དང་བླ་མ་བསོད་ནམས་གཉིས་ཧོང་ཀོང་ལ་འགྲོོ་རྒྱུ་བྱས། ཚེས་༡༡ སྒྲོལ་དཀར་བསྙེན་མཚམས་
ཉིན་གསུམ་པ། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོོལ་ལ་ཁ་པར་བཏང༌། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་སྨན་པ་ཇོན་བྱུང༌། ཚེས་༡༢ སྒྲོལ་དཀར་བསྙེན་མཚམས་ཉིན་བཞི་པ། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ནས་ཁ་པར་བྱུང༌། སྨན་པ་
ཇོན་དང་ངོས་འཕྲད་ཀྱིས་འགྲོོ་སོང་རྩིས་བརྒྱབ། ན་ཚ་སྐོར་དྲི་བ་བྱས། ལུམྦི་ནཱིའི་སྐུའི་རིན་ནེ་སྒོར་འབུམ་བརྒྱད་རྩིས་བརྒྱབ། ཚེས་༡༣ ཆོས་ཁྲིམས་པ་དང་དགེ་རྒན་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཚོགས་འདུ་བྱས། 
སྒྲོལ་དཀར་བསྙེན་མཚམས་ཉིན་ལྔ་པ། ཚེས་༡༤ སྒྲོལ་དཀར་བསྙེན་མཚམས་ཉིན་དྲུག་པ། ནེ་པཱ་ལཱི་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་ཡིན་འདུག ། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་དང་། བླ་མ་ངག་དབང་བཅས་
ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་བཏང་ཚུལ་འབྱོར། ཝན་ཀུ་ཝེར་(Vancouver)དགོན་པ་ལ་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་ཕེབས་ཚུལ་དང༌། ཕྱག་མོ་ཞུས་པའི་ལན་གསལ་བཅས་འབྱོར། ཚེས་༡༥ སྒྲོལ་དཀར་ཉིན་བདུན་པ། 
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སྨན་པ་ཇོན་ནས་སྨན་གསར་པ་སྤྲད་བྱུང༌། ཚེས་༡༦ སྒྲོལ་དཀར་ཉིན་བརྒྱད་པ། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་ཡི་བུ་ནས་ཁ་པར་འབྱོར། ཚེས་༡༧ སྒྲོལ་དཀར་ཉིན་དགུ་པ། རྨ་ལ་སྨན་བཅོས་
བྱས་ནས་ཅུང་དྲག་ངོ་བྱུང༌། འབོལ་གདན་ལ་རལ་སྐྱོན་བྱུང༌། ཚེས་༡༨ སྒྲོལ་དཀར་ཉིན་བཅུ་པ། འབོལ་གདན་གསར་པ་བྱུང༌། རྒྱ་གར་གུ་ཇ་རཱ་ཏའི་(Gujarat)སློབ་མ་དེ་སླེབས་ཡོད་འདུག ། བླ་མ་ཀརྨ་
ཡོན་ཏན་ལ་དགེ་རྒན་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས། བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་གིས་རྨིས་ལྟས་ངན་པ་བྱུང་ཚུལ་དང་མོ་བཏབ་རོགས་ཟེར་ལན་འབྱོར། ཚེས་༡༩ སྒྲོལ་དཀར་ཉིན་བཅུ་གཅིག ། འབོལ་གདན་གསར་
པ་བེད་སྤྱོད་བྱས། བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་གི་ཆེད་དུ་མོ་བཏབ་ནས་ལན་བཏང༌། ཚེས་༢༠ སྒྲོལ་དཀར་ཉིན་བཅུ་གཉིས་པ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་མཆན་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སར་སོང༌། ཚེས་༢༡ སྒྲོལ་དཀར་ཉིན་
བཅུ་གསུམ་པ། ཚེས་༢༢ སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཆོག་གཅིག་བཏང་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་བྱས། ཚེས་༢༣ སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་ཁང་ལ་སྔ་དྲོ་རྡོར་སེམས་དང་ཕུར་པ། ཕྱི་དྲོ་གཅོད་ཀྱི་དབང་བྱས། སྨན་པ་ཇོན་(John)ལ་
སྒྲོལ་དཀར་ཞལ་ཐང་སྤྲད། ཚེས་༢༤ འཕགས་ཤིང་ཏཱ་ར་ཨ་བྷེ་ཨ་ནེ་དགོན་གྱིི་ལས་བྱེད་བརྗེ་ལེན་བྱེད་པར་ཕྱིན། དེ་ནས་བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཐད་དཀར་ཕྱིན། སྨན་པ་ཇོན་འཇར་མན་

དོན་གཉིས་
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(Germany)ལ་ཐེགས། ཚེས་༢༥ སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་ལ་སྔ་དྲོ་མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དང༌། ཕྱི་དྲོ་ཀརྨ་པཀྴིའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་བྱས། གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བྱུང༌། ཚེས་༢༦ སྔ་དྲོ་མར་པའི་བླ་སྒྲུབ་དང༌། 
ཕྱི་དྲོ་དྭགས་པོའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་བྱས། ཚེས་༢༧ སྔ་དྲོ་བདེ་མཆོག་གི་སྟ་གོན་དང་ཕྱི་དྲོ་དེའི་དངོས་གཞིའི་དབང་བྱས། ཚེས་༢༨ སྔ་དྲོ་སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཕྱི་དྲོ་སོས་དལ་དང༌། དགོང་
མོ་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྒྲུབ་ཕུག་ལ་གནས་བསྐོར་ཕྱིན། མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་སྟབས་བདེ་ཞིག་བྱས། ཚེས་༢༩ སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཐོན། བཽདྡྷ་དགོན་པ་ལ་འབྱོར། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཅུང་
ན། གོ་ལོ་རི་ཡ་བྱུང༌། མོའི་བསམ་འཆར་ལ་དགོན་པ་ཉེན་འགོགས་སྲུང་སྐྱོབས་ལས་ཁུངས་སུ་མ་རྩ་འཇོག་དགོས་ཟེར། ལོ་རྗེས་མའི་ཆོས་ཐུན་གྱིི་འཆར་གཞི་བཟོས།  ཚེས་༣༠ བྷ་ར་ཡེན་མིལ་ལེར་
(Brian Miller)ལ་ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་སྤྲད། དགོང་མོ་བཽདྡྷ་ནས་ཐོན། ན་མོ་བུདྡྷ་ལ་འབྱོར། བློ་བཟང་གིས་བོད་ལ་ཅ་ལག་བཏང༌། ཚེས་༣༡ བཀྲ་ཤིས་བདེ་གསལ་དགོན་པའི་སྒྲིག་ནས་ཐོན་པའི་གནས་
ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཤད་བྱུང༌། བྷ་ར་ཡེན་མིལ་ལེར་སླེབས་བྱུང༌ ། ༈ ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༦ ཚེས་༡ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༦ ཚེས་༡ རཱ་ཇེཤ་སྤུན་མཆེད་སུ་རེཤ་གསེར་གདན་འབུལ་བར་བྱུང༌། གཅེན་པོ་དང་
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བློ་བཟང་གཉིས་བྱུང༌། ཚེས་༢ སོས་དལ་དུ་ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༣ མ་ལེ་ཤི་ཡ་(Malaysia)ནས་རྒྱ་མི་བཞི་ཙམ་བྱུང༌། བླ་མ་ངག་དབང་ལ་ཕྱག་དཔེ་སྤྲད། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་
ཚོགས་ལ་གདམས་ངག་མཛོད་ལས་ཕྱག་ཆེན་སྐོར་ལུང་ཁ་ཤས་བཏོན། ཨ་རི་ནས་མ་རྒན་ཞིག་གིས་མོ་རང་ཨཕ་གྷ་ནི་སི་ཐན་(Afghanistan)དང༌། སོ་ཝད་ཅེས་པའི་ས་གནས་པ་ཀི་སི་ཐན་(Pakistan)

ལ་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། ཚེས་༤ རྩིས་སློབ་བཞི་གང་ལེགས་བྱུང་བའི་ལེགས་གསོལ་དང༌། རྩིས་དགེ་གཉིས་ལ་ལེགས་གསོལ་སྤྲད། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་བཞི་པའི་
ལུང་བཏོན། ཚེས་༥ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཉིན་མོ་ཡིན་འདུག ། བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་དར་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། ཚེས་༦ ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཡིན། ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས། ཀརྨ་དགེ་འདུན། ཀརྨ་
འགྲོོ་འདུལ་བཅས་མཁན་པོ་གསར་པ་གསུམ་ཁྲི་འདོན་བྱས། ཕྱི་དྲོ་བོད་ཚེས་དགུའི་ལེགས་བཅོས་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༧ བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་དང་གྲོོས་བསྡུར་བྱས། ལས་ཁུངས་ཀྱི་དེབ་ལ་ལྟ་རྟོག་
བྱས། ཕན་བདེ་ཚོགས་པའི་ཁྲིམས་རྩོད་པ་གོ་ཏམ་བྱུང༌། ཚེས་༨ རྟ་མང་གི་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་དྲུག་གི་སྐྲ་བཅད་དེ་གྲྭ་པ་བྱས། ཐའེ་ཝན་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་འཚོགས་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༩ མ་ལེ་ཤི་ཡ་

དོན་གསུམ་
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ནས་ལི་ལི་སླེབས་བྱུང༌། རཱ་ཇེཤ་ནས་སྐུ་སྤྱན་འབྱེད་གྲུབ། ཁོ་རང་ནང་དུ་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༡༠ ན་མོ་བུདྡྷ་ནས་ཐོན། བཽདྡྷ་དགོན་པ་ལ་འབྱོར། མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྒྱ་མོ་ལི་ལི་ལ་ཞལ་ལག་སྤྲད། ཚེས་༡༡ བླ་མ་
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་ལ་ནད་དྲི་བྱེད་པར་ཕྱིན། གཅུང་མོ་ཕུར་ཡག་གིས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཆོས་འཁོར་ལོ་ཞིག་སྤྲད་བྱུང༌། ཚེས་༡༢ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་ལ་ཁ་པར་ཐོག་ནད་དྲི་བྱས། རྒྱ་མོ་ལི་
ལི་ལ་ཀརྨ་པཀྴིའི་ཞལ་ཐང་སྤྲད། ཚེས་༡༣ ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན། བལ་ཡུལ་ནས་ཐོན། ཚེས་༡༤ ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། སོས་དལ་བྱས། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་དང་བླ་མ་ཤཱཀྱ་གཉིས་
ཐའེ་ཝན་ནས་བྱུང༌། ཚེས་༡༥ བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་དང་བླ་མ་ཤཱཀྱ་གཉིས་བྱུང༌། ཆོས་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། སྣར་པ་ཁམས་གསུམ་བྱུང༌། ཁོང་སིང་ག་པོར་(Singapore)ལ་འགྲོོ་གི་ཡིན་ཟེར། ཚེས་༡༦ འདི་ཉིན་
ཁྲ་འགུ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱིི་ཕྲེང་བ་དང་། ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་བཅས་འབྱོར། ཚེས་༡༧ སྦྱིན་བདག་ཨིས་པ་བྱུང༌། མར་གྷ་རེ་ཀྲི་ཏ་ཡུ་སན་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཟེར། རྒྱ་
གར་བ་ར་མེ་ཤ་ཝ་མིས་(Rameswami)བྱུང༌། ཚེས་༡༨ ལི་ལ་ཆོས་བཤད། ཕུན་ཐ་ཡི་བྱུང༌། ཚེས་༡༩ ཞྭ་དམར་སྐུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་བྱེད་ཚུལ་ཡི་གེ་བྲིས། ཚེས་༢༠ ཆོས་ཐུན་འཆད་རྒྱུའི་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་མཇལ། ཚེས་༢༡ བཀའ་ཆོས་བཤད་པའི་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བཤད། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་གནང༌། 
མ་ལེ་ཤི་ཡ་ནས་བླ་མ་བློ་གྲོོས་བྱུང༌། ཚེས་༢༢ གདུགས་དཀར་དབང་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྒྲིག་ཡོད་པ་ལྟར་མི་མང་ལ་དབང་བྱས། མི་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང༌། ཚེས་༢༣ བོད་ཚེས་ཉེར་དྲུག ། སྐྲ་གཞར་དགོས་པ་
བཞིན་སྐྲ་བཞར། ཚེས་༢༤ པོ་ལེ་གཉེན་ཉེ་བ་རྣམས་ནས་བཟའ་བཅའ་སྤྲད་པ་ལྟར་དེར་ཕྱིན། ཚེས་༢༥ ལི་ལ་ཆོས་ཐུན་བཤད། ཚེས་༢༦ འཆར་གཞི་ལྟར་ཆོས་ཚོགས་ལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་འཁྲུངས་
སྐར་དུས་ཆེན་དང་ཞྭ་དམར་མྱུར་བྱོན་སྨོན་ལམ་བཅས་བྱས། ཚེས་༢༧ ཧོང་ཀོང་ནས་ཐོན། འཇའ་སྤན་ཨེར་ལེན་བརྒྱུད་དགོང་མོ་ཀྲོག་ཁྱོ་(Tokyo)ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༨ མི་བཞི་ལྔ་ལ་སྐྱབས་འགྲོོའི་
སྡོམ་པ་གནང༌། དགོན་པ་ཞིག་འདུག ། དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགོན་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང༌། ༧གོང་ས་ཆེན་པོ་དང་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད་ཟེར། སྣེ་ལེན་གང་དྲག་བྱུང༌། གསོལ་ཇ་
གནང་བྱུང༌། ཀརྨ་ཡོན་ཏན་གྱིི་སྲིང་མོ་ནས་སྐད་སྒྱུར་བྱས་སོང༌། དགོང་མོ་ཉི་ལྕང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བྱུང༌། འཇའ་སྤན་ལུགས་ཀྱི་ཟ་ཁང་དུ་ཕྱིན། དགོན་པའི་མིང་ལ་རྒོ་ཀོ་ཀུ་ཇེ་ཟེར་གྱིི་འདུག ། ཚེས་༢༩ 

དོན་བཞི་
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ཆུ་ཚན་ལ་བསྟེན། ཉིན་གུང་འཇའ་སྤན་ལུགས་ཀྱི་ཟ་ཁང་ཞིག་དང༌། དེ་རྗེས་གཞུང་གི་དངོས་རིགས་རྙིང་པའི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ལ་ཕྱིན། གྷནྡྷ་ར་ནས་བཟོས་པའི་སྐུ་དང༌། ཀམ་བྷོ་ཌི་ཡ་(Cambodia)

ནས་བཟོས་པ་སོགས་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང༌། ཚེས་༣༠ དགོང་མོ་འཇའ་སྤན་(Japan)ནས་ཐོན། ཆུ་ཚོད་བརྗེ་བའི་ས་མཚམས་བརྒལ་ནས་ཧ་ཝ་ཡི་(Hawaii)ལ་འབྱོར། བ་ཏི་གནམ་ཐང་དང་ཉེ་བར་དགོན་པ་
ཞིག་མཇལ ། ༈ ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༧ ཚེས་༡ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༧ ཚེས་༡ ཀ་ཧ་ལ་ཞེས་པའི་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་ལ་བསྡད། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཝན་ཀུ་ཝེར་ནས་འབྱོར། ཁོང་དང་མཉམ་དུ་ཨ་མ་ཅོང་ཡང་སླེབས་
འདུག ། ཚེས་༢ སྔ་དྲོ་སོས་དལ་དང་ཕྱི་དྲོ་སྔར་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་དམག་འཁྲུགས་བྱས་ཏེ་དགྲ་བོ་རྣམས་གཡང་སར་གཡུགས་ནས་བསད་པ་རེད་ཟེར་བའི་བྲག་གཡང་གཟར་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་དེར་
ཕྱིན། དེར་རླུང་ཆེན་པོ་འདུག ། ཡང་པིར་ལ་ཧར་བྷར་(Pearl Harbor)ཏེ་བོད་སྐད་དུ་མུ་ཏིག་གྲུ་ཁ་ཞེས་གྲགས་པ་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐབས་ཨ་རིའི་མཚོ་དམག་གི་གྲུ་གཟིངིས་འབབ་ཚུགས་ལ་ཉི་
ཧོང་(Japan)གི་གནམ་དམག་གི་གློ་བུར་དུ་གཏོར་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་གནས་དེར་སྨོན་ལམ་བཏོན། ཚེས་༣ ཧོ་ནོ་ལུ་ལུ་(Honolulu)ནས་ཐོན། མ་ཝི་(Maui)ལ་འབྱོར། དགོང་མོ་འཕུར་མཉེད་བྱེད་སར་
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ཕྱིན་ནས་འཕུར་མཉེད་བྱས། ཚེས་༤ ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུའི་ཐོག་གླིང་ཕྲན་གཞན་དུ་ཆུ་ཕྱར་ལྟད་མོ་བལྟ་བར་ཕྱིན། ཚེས་༥ སྔ་དྲོ་འཕུར་མཉེད་བྱེད་སར་ཕྱིན་ནས་འཕུར་མཉེད་ཀྱི་སྨན་
བཅོས་བྱས། མར་གྷ་རེ་ཀྲི་ནས་པར་མང་པོ་བརྒྱབ་སོང༌། ཉི་ཧོང་ལུགས་ཀྱི་ཟ་ཁང་དུ་ཕྱིན། དེར་ཉི་ཧོང་ལུགས་ཀྱི་གླིང་ག་དང་རྫིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ་བཟོས་འདུག་པས་པར་བརྒྱབ། དགོང་མོ་མགྲོོན་
ཁང་ནས་ཐོན། གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར། ཀེ་ཎ་ཌའི་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་ཝན་ཀུ་ཝེར་ཕྱོགས་སུ་ཐོན། བླ་མ་ཟླ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་གཉིས་མཚོ་ནང་གི་སེམས་ཅན་བལྟ་བར་ཕྱིན་ནས་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་
ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པོ་བྱུང་ཟེར། ཚེས་༦ སྔ་དྲོ་སྔ་པོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ཙམ་ལ་ཝན་ཀུ་ཝེར་གནམ་ཐང་ལ་འབྱོར། ཕྱི་བསྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་དང་སྒོ་ཁྲལ་ལྟ་མཁན་བཅས་ནས་རྙོག་གྲ་གང་ཡང་མེད་པར་
རང་དགོན་དུ་འབྱོར། དགོང་མོ་སྦྱིན་བདག་ཕ་རྒན་འབྱོར། སྨན་ཆོག་གཅིག་བཏང༌། གཟིམི་ཆུང་དུ་སྨན་ཆོག་དམིགས་རིམ་བསྡུས་པ་ཞིག་བཤད། ཚེས་༧ མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་
རང་གྲོོལ། སྦྱིན་བདག་ཨིས་པ་བཅས་ཧ་ཝ་ཡི་ནས་འབྱོར། དགོང་མོ་དགོན་པའི་གླིང་གར་ཕྱིན། སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཨ་ཀོང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་ཚ་དེ་བྲོས་སོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། ཚེས་༨ ལོ་

དོན་ལྔ་
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སྔ་མར་པུས་མོ་གཤག་བཅོས་བྱེད་མཁན་གྱིི་སྨན་པའི་རྩར་ཕྱིན། ལོ་ལྔའི་རྗེས་སུ་གློག་པར་ཞིག་བརྒྱབ་དགོས་རེད་ཅེས་ལབ་བྱུང༌། དེ་རྗེས་སྨན་ཁང་གི་གླིང་གར་ལུས་སྦྱོང་ཆེད་དུ་སོང༌། དགོན་དུ་གླིང་
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མཆེད་ཡིན་པ་ཞིག་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཐའེ་ཝན་ནས་འབྱོར། ཨ་ནེ་བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མ་དང་སྦྱིན་བདག་ཨིས་པ་ཨ་མ་གཉིས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང༌། ཚེས་༩ སྔ་
ལོ་གཅིན་པའི་ན་ཚས་གཤག་བཅོས་བྱེད་པའི་སྨན་པའི་རྩར་ཕྱིན། ཁོང་གི་མིང་ལ་སྨན་པ་པུན་ཞེས་ལབ་ཀྱི་འདུག ། ཁོང་གིས་Ultrasound (USG)དགོས་རེད་ཅེས་ལབ་བྱུང༌། དེ་རྗེས་རྒྱ་མཚོའི་ཁར་
ལུས་སྦྱོང་གི་ཆེད་གོམ་བགྲོོད་བྱས། ཚེས་༡༠ རྒྱ་ནག་ནས་འོང་བའི་ཨ་མ་ཞིག་གིས་དྲི་བ་མང་པོ་བྱས་བྱུང་བས་ལན་གསལ་པོ་བརྒྱབ། དེ་རྗེས་ཤར་པ་ཨ་མ་མ་བུ་རྣམས་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱུང༌། 
ཀླད་པའི་རྐྱེན་གྱིསི་ལག་པ་འདར་བ་རེད་ཟེར། ཀླད་པའི་སྐོར་ལ་ཆེད་དུ་སྦྱངས་པའི་སྨན་པ་དེའི་རྩར་ཕྱིན། སྨན་མུ་མཐུད་ནས་ཟ་དགོས་ཞེས་ལབ་བྱུང༌། བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་དར་སྨན་བཅོས་བྱས་
ན་ཞེས་དྲྭ་རྒྱའི་ཐོག་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བཏང༌། ཨ་ཀོང་སྤུན་གྱིི་ཚ་བོ་སྤུན་གྱིི་ནང་དུ་སླེབས་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས། ཚེས་༡༡ ཉིན་གུང་སོས་དལ་ཡིན། ཚེས་༡༢ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དང་། 
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མཁན་པོ་འཇིགས་མེད། ཀུན་དགའ་བཅས་འབྱོར་ནས་ཁོང་རྣམ་པ་གསུམ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་ཕེབས་བྱུང༌། བླ་མ་ཀུན་དགའ་ལ་བཟའ་ཆས་ཕུལ། དགོན་པས་ཚེ་སྒྲུབ་གྲ་སྒྲིག་བྱས། 
ཚེས་༡༣ ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་ཚུགས། ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་དང་བཞི་པར་ཚོགས་ལ་སོང༌། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ལ་གསོལ་ཆས་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་འདུལ་
བ་མདོ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་མཐོང་བ་དོན་འགྲུབ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འགྲེལ་པ་འབྱོར། ཚེས་༡༤ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་གཉིས་པ། ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་ལ་སོང༌། མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་ལ་གསོལ་
ཆས་ཕུལ། བློ་གྲོོས་བཟང་པོ་དང་ངོས་འཕྲད་ཐོག་སྒམ་པོ་ཨ་བྷེའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་བཤད་བྱུང༌། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་དང༌། བཟོད་པ་ལྷ་མོ། ཨ་ནེ་བཅས་ལྷན་དུ་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༡༥ ཚེ་
སྒྲུབ་ཉིན་གསུམ་པ། ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་ལ་སོང༌། བཟོད་པ་ལྷ་མོ་ལ་ལག་རྟགས་སྤྲད། བློ་གྲོོས་བཟང་པོ་ལ་སྒམ་པོ་ཨ་བྷེའི་ཡིག་ལན་དང་ལག་རྟགས་རྣམས་སྤྲད། ཨ་ནེ་ཀུན་བཟང་ལ་ཞལ་ལག་
སྤྲད། མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་དང་། བླ་མ་ཀུན་དགའ། ཨ་ནེ་ཀུན་བཟང་བཅས་ནས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང༌། ཚེས་༡༦ ཕི་སིཡོ་ཐེ་ར་ཕེ་(physiotherapy)ལ་སོང༌། ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་བཞི་པ། ཆོས་ཉིད་རང་གྲོོལ་

དོན་དྲུག་
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གྱིི་སྐྱེས་སྐར་དུས་ཆེན་ཡིན། ཚེ་སྒྲུབ་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་ལ་ཕྱིན། ཚོགས་ཕུལ། ཚོགས་ལྷག་བཏང་སོང༌། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་དང༌། དཔལ་སྤུངས་ཆོས་ཚོགས་བླ་མ་ནས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང༌། 
ཚེས་༡༧ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་ལྔ་པ། ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་ལ་སོང༌། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་བཛྲ་བིདྱཱ་རང་དགོན་ནས་པར་བསྐྲུན་བྱས་པའི་ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱིི་སྟོང་
ཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱ་བྲལ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱིི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིནི་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་དང་། ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱིི་མཆན་
འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་བཅས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱིི་འགྲེལ་པ་གསུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང༌། རྗེ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པའི་མདོ་ཡི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་
བསྟན་བཅོས་དང་། དྲན་པ་ ཉེ་བར་བཞག་པའི་བསྡུས་དོན་བཅས་དང་། ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིསི་མཛད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་དེབ་བཅས་འབྱོར། 
ལྷག་ཆུང་དང་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་འབྱོར། ཚེས་༡༨ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་དྲུག་པ། ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་ལ་འཚོགས། བསམ་ཡས་གླིང་ནས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འབྱོར། རྒྱ་མིའི་སྨན་པ་འབྱོར། གཅིན་སྣོད་
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བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་སྨན་ཁང་དུ་ཕྱིན། ཚེས་༡༩ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་བདུན་པ། གྲྭ་པ་རྣམས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ནས་འཚོགས། བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་སྒྲུབ་
དང་ཚེ་དབང་བྱས། ཚེས་༢༠ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བློ་གསལ་ཕེབས་བྱུང༌། རྟོགས་འབུལ་གནང༌། རྒྱ་མིའི་སྨན་པས་སྨན་བཅོས་བྱས། ལུས་སྦྱོང་ཆེད་ཆུ་རྐྱལ་ལ་ཡང་ཕྱིན། དང་བླང་གིས་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་མཁན་རྣམས་ལ་ཞལ་ལག་བཏང་སོང༌། ཚེས་༢༡ ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཕ་བུ་གཉིས་ལོག་ཕྱིན། སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་ནས་ཟ་ཁང་དུ་རྒྱ་ཁོག་བཏང་བས་དེར་ཕྱིན། རྒྱ་མིའི་ཨེམ་ཆིས་སྐམ་ཁབ་
བརྒྱབ། བློ་བཟང་སོའི་ཨེམ་ཆིའི་རྩར་ཕྱིན། ཚེས་༢༢ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་ལ་དགོང་མོའི་ཞལ་ལག་ཕུལ། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༣ རྒྱ་མིའི་ཨེམ་ཆི་ལོག་ཕྱིན། སྦྱིན་
བདག་ཨ་མ་ལ་མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་འདོན་སྟངས་བསླབས། ལྷག་ཆུང་ལ་དགོང་མོའི་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། ཚེས་༢༤ ལྷག་ཆུང་ལོག་ཕྱིན། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཊོ་རོན་ཊོ་(Toronto)ལ་
ཐེགས། སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་ལ་དཔེ་ཁྲིད་བྱས། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ། གྲུམ་བུའི་སྨན་བཟས། ཚེས་༢༥ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཨིང་ལན་(England)ལ་ཐེགས། ལུག་ཀླད་རིལ་བུ་བཟས། སྦྱིན་བདག་ཨ་

དོན་བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

མ་ལ་ཆོས་ཁྲིད་ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༢༦ དགོན་པས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་སོང༌། མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་ཁྲིད་གྲུབ་སོང༌། ཚེས་༢༧ བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་བཅས་སྤྲོ་འཆམ་
ལ་སོང༌། ཚེས་༢༨ དགོན་པ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཆུ་ཚན་ཡོད་པའི་ས་གནས་ཧ་རི་སོན་ཧོ་ཀྲི་སུ་པའི་རིང༌ཞེས་པར་ཕྱིན་ནས་ཆུ་ཚན་དང་ཆུ་རྐྱལ་བྱས། ཚེས་༢༩ མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་སོའི་སྨན་པ་ལ་བསྟེན་པའི་
ཆེད་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་དགོང་མོ་ཡར་ལོག་ཕེབས། ཚེས་༣༠ ཆུ་ཚན་དང་ཆུ་རྐྱལ་བྱས། ཉིན་གུང་བློ་བཟང་དང་བཟང་པོ་དགོན་དུ་ཐེགས། བློ་བཟང་སོའི་སྨན་པ་ལ་བསྟེན། ཚེས་༣༡ སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚན་
དང་ཆུ་རྐྱལ་བྱས། མི་ཞིག་གིས་འཕུར་མཉེད་སྐར་མ་བརྒྱད་ཅུའི་རིང་བྱས། དེ་ནས་རང་གནས་དགོན་དུ་ལོག་ནས་འབྱོར ། ༈ ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༨ ཚེས་༡ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༨ ཚེས་༡ འཆར་གཞི་ལྟར་སོའི་སྨན་པའི་
རྩར་ཕྱིན་ནས་སོ་གཙང་མ་བྱས། དགོང་མོ་གླིང་གར་ཕྱིན། རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱིི་འགྲེལ་པ་ལ་བལྟས། ཚེས་༢ རྒྱ་མིའི་གློག་བརྙན་འཁྲབ་མཁན་དེ་ངོས་འཕྲད་ལ་
བྱུང༌། དགོན་པའི་ལས་ཁུངས་ལ་ཕྱིན་ནས་རྩིས་ཁྲ་ཁག་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང༌། ཡིད་ནོར་མཆོག་ལ་ཞལ་པར་ཐོག་བཀའ་མོལ་ཞུས། ཚེས་༣ མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀེ་ཎ་ཌ་ནས་ཐེགས། སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་
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དང་ལྷན་དུ་མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་བཏང༌། མཁན་པོ་ཀར་མཐར་ལ་ཁ་པར་བཏང༌། ཚེས་༤ མཚོ་ཁར་འཆམ་འཆམ་ལ་སོང༌། སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་ཨིས་པ་ནས་རྒྱ་ཁོག་བཏང༌། ཚེས་༥ ཉི་མ་དོན་
གྲུབ་ཧོང་ཀོང་ལ་ཐོན། འཇའ་སྤན་རང་སློབ་ཏོ་ཤི་ཡ་ན་ག་ས་ཀི་(Toshiya Nagasaki)ལ་ཁ་ལག་བཏང༌། ཚེས་༦ ཏོ་ཤི་ཡ་ན་ག་ས་ཀི་(Toshiya Nagasaki)འཇའ་སྤན་ལ་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༧ ཝན་ཀུ་ཝེར་
ནས་ཐོན། ཀོ་ལོ་ར་ཌོ་(Colorado)སི་པི་རིང་ཞེས་པར་བབས་དགོས་བྱུང༌། དྷེན་བར་(Denver)ལ་ཐོག་བརྒྱབ་པ་རེད་ཟེར། དེར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་བསྒུགས་ནས་དྷེན་བར་ལ་བདེ་པོར་འབྱོར། ཚེས་༨ 
འདི་ཉིན་གུང་སེང་བྱས། གྷོལ་ཧྥི་རྩེད་ཐང་(golf course)ལ་འཆམ་འཆམ་བྱས། དགོང་མོ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིསི་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གསུངས། སྨན་པ་ནི་ཤ་ལ་ནས་འཕུར་མཉེད་བྱས། ཚེས་༩ 
པདྨ་སམྦྷ་བ་ཆོས་ཚོགས་ལ་སོང༌། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྣེ་ལེན་བྱུང༌། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ཆོས་ཐུན་གཉིས་བཤད། མེན་(Maine)ནས་བྷིལ་ལོ་ལེ་སི་ནང་མི་གཉིས། ལོ་སི་ཨེན་ཇི་ལེ་སི་(Los Angeles)

ནས་སིལ་ཝི་ཡ་བྷེར་ཀོ་ཝི་ཆི་(Sylvia Bercovici)བཅས་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང༌། ཚེས་༡༠ བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ཆོས་ཐུན་གཉིས་བཤད་ནས་གྲུབ། ལི་མེ་རི་ཀལ་ལ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། དྷེབ་ར་ཨེན་(Debra 

དོན་བརྒྱད་
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Ann)ནས་འཕུར་མཉེད་བྱས། ཚེས་༡༡ འདི་ཉིན་གུང་སེང་ཡིན། ཚེས་༡༢ དྷེན་བར་ནས་ཐོན། ཀི་རེ་སི་ཀྲོན་(Crestone)སྒྲུབ་ཁང་ལ་འབྱོར། དེར་གསོལ་ཇ་དང༌། འབྲས་སིལ་གྱིསི་སྣེ་ལེན་རྟེན་འབྲེལ་
བྱུང༌། ཚེས་༡༣ གང་ཡང་མ་བྱས་པར་སོས་དལ་དུ་ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༡༤ ཆུ་ཚན་བསྟེན་པར་ཕྱིན། འཛི་སྒར་ཀོང་སྤྲུལ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་ཕེབས་བྱུང༌། ཚེས་༡༥ ལུས་སྦྱོང་ཆེད་ཆུ་རྐྱལ་བྱེད་པར་
ཕྱིན། ཚོགས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐད་སྒྱུར་ལོ་ཙཱ་བ་ཧེ་ར་རྡོ་ཕེབས། ཚེས་༡༦ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དབང་གི་སྟ་གོན་བྱས། སྨན་པ་ཌན་ཧ་ཆི་སན་(Dawn Hutchison)གྱིསི་བརྟག་དཔྱད་བྱས། ཚེས་༡༧ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར། ཚེས་༡༨ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་གི་སྟ་གོན། དགོང་མོ་མཁན་པོ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ན་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་བཏང་
བ་འབྱོར། དེ་ནས་གཅུང་མོ་ཕུར་ཡག་བརྒྱུད་ཁ་པར་བཏང་བས་གྲིབ་སྐྱོན་བྱུང་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་གསལ་ཐོས། ཚེས་༡༩ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་གཞིའི་དབང་ སྒྲུབ་དང་དབང་བསྐུར། སྦྱིན་
བདག་དེའི་ཁང་པར་གློག་གི་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་ཕྱིན། ཚེས་༢༠ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་བྱས། རང་གི་རྐང་པ་ན་བ་དེ་ཕཊ་ཇོན་སོན་ནས་སྨན་བཅོས་བྱས་སོང༌། ཚེས་༢༡ སྒྲོལ་དཀར་དབང་བྱས། 
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དབང་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་ཉུང་བསྡུས་བྱས། དགོང་མོ་ཆུ་ཚན་བསྟེན་པར་ཕྱིན། བོད་སྐད་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་སྒེར་དུ་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༢༢ སྒྲུབ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་དང་སྟོང་སྐུ། 
ཨེ་ལེན་གྱིསི་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཅས་ལ་རབ་གནས་བྱས། ཨ་ནེ་པདྨ་ཆོས་སྒྲོན་དང་ངོས་འཕྲད་ཐོག་སྒམ་པོ་ཨ་བྷེ་སྐོར་སྐད་ཆ་བྱས། ཚེས་༢༣ སྒྲུབ་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་
གི་ལུང་དང་བསླབ་བྱ་ཁ་ཤས་བཤད། དགོང་མོ་འཛི་སྒར་ཀོང་སྤྲུལ་གྱིི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་བལྟ་བར་ཕྱིན། ཡང་ཀརྨ་པའི་མཆོད་རྟེན་མཇལ་བར་ཕྱིན་ནས་བསྐོར་བ་ཁ་ཤས་བྱས། ཚེས་༢༤ གཅེན་
པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་པར་སླེབས། སྨན་པ་ཞིག་ལ་མོ་བཏབ་པས་ཨ་དྷི་བབས། དབང་ཕྱུག་དང་བློ་བཟང་གཉིས་སན་ཌི་དྷུན་(sand dunes)ལ་ཕྱིན། དེའི་ཞོར་ཨ་ལ་མོ་ས་(Alamosa)ལ་ཕྱིན་ནས་
གཏོར་སྒྲོམ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐང་རྫས་ཆེད་རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་གྱིི་གཟུགས་བརྙན་ཁ་ཤས་ཉོས་འདུག ། ཚེས་༢༥ སྒྲུབ་ཁང་བདག་པོས་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་བཏང་འདུག ། ཚེས་༢༦ ཀོ་ལོ་ར་ཌོ་
སི་པི་རིང༌ཞེས་པ་བརྒྱུད་ནས་དྷེན་བར་ལ་ཕྱིན། ལམ་དུ་ཀོ་ལོ་ར་ཌོ་སི་པི་རིང་ལ་མཁན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཆོས་ཚོགས་གཅིག་ཡོད་པའི་རྩར་ཕྱིན། དགོང་མོ་དྷེན་བར་(Denver)ལ་འབྱོར། ལམ་དུ་

དོན་དགུ་
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༽

ཆར་པ་ཆེར་བབས། ཚེས་༢༧ འདི་ཉིན་ངལ་བསོས་ནས་ལས་ཀ་གང་ཡང་མེད་པར་བསྡད། སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་ཡུམ་ཞི་བར་གཤེགས་ཡོད་འདུག ། ལ་དྭགས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་
ཆེ་དེར་ཕེབས་ཀྱི་ཡིན་གསུངས། ཚེས་༢༨ དྷེན་བར་བོ་ཊེ་ནི་ཀལ་གྷར་ཌེན་(Denver Botanical Gardens)ཞེས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་གླིང་ག་དང་དེར་ཤེལ་ལས་བཟོས་པའི་མེ་ཏོག་མང་པོ་ཡོད་
པ་དེར་ལྟད་མོ་བལྟ་བར་ཕྱིན། ཚེས་༢༩ དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་ནཱ་ལནྡཱ་བོདྷི་ཞེས་པར་ཁྱུག་ཙམ་ཕྱིན་ནས་རབ་གནས་ཤིག་བྱས། དེ་རྗེས་ཨེམ་ཆི་ནི་ཤ་ལ་ཡི་སྨན་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་དེར་ཡང་
རབ་གནས་ཤིག་བྱས། འབྲུག་པ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕེབས་བྱུང༌། ཚེས་༣༠ ཤd་ལཱ་ཆོས་ཚོགས་ནང་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུའི་དང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཐུན་གཉིས་
བྱས་ནས་བཤད། ཚེས་༣༡ ཤd་ལཱ་ཆོས་ཚོགས་ནང་དུ་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་ལས་འཕྲོས་རྣམས་བཤད་ནས་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ ། ༈ ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༩ ཚེས་༡ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༩ ཚེས་༡ འབྲུག་པ་ཡོངས་འཛིན་
དང༌། བླ་མ་ཚེ་དབང་གཉིས་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་དབང་ཞིག་བྱས། བླ་མ་ཚེ་དབང་ནིའུ་ཡོག་ལ་ལོག་ཕེབས། ཇོ་ཨན་ན་ཀ་ལི་ཕོར་ནི་ཡ་(California)ལ་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༢ དྷེན་བར་ཀོ་ལོ་
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ར་ཌོ་ནས་ཐོན། ཀེ་ཎ་ཌ་ཝན་ཀུ་ཝེར་ལ་འབྱོར། ཚེས་༣ ལོ་ཙཱ་བ་རྡེ་ཝི་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་སླེབས་བྱུང༌། སོའི་སྨན་པའི་རྩར་ཕྱིན་ནས་སོ་ལ་སྨན་བཅོས་བྱས། ཚེས་༤ མཁན་པོ་བསྟན་
རྒྱས་སླེབས་བྱུང༌། དངུལ་འཛིན་ལྔ་བླ་མ་པདྨ་ལ་སྤྲད། ཚེས་༥ དགོང་མོ་མཁན་པོ་གང་ཤར་གསུང་མགུར་ཉམས་ལེན་ལ་སྐུལ་དེད་ཅེས་པ་ལས་ཅུང་ཞིག་བཤད། དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཁ་ཤས་བྱས། བླ་མ་
ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་སླེབས། ཚེས་༦ མེན་(Maine)ནས་ཊེ་སི་སླེབས་འདུག ། མཁན་པོ་གང་ཤར་གསུང་མགུར་ལས་ཆོས་ཐུན་གཉིས་བཤད། ཀོ་ལོ་ར་ཌོ་ནས་སྨན་པ་བྷར་བྷ་ར་སླེབས་ནས་སྨན་བཅོས་
བྱས། ཚེས་༧ མཁན་པོ་གང་ཤར་གསུང་མགུར་ཆོས་ཐུན་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ། དགོང་མོ་རྐང་པ་ལ་གློག་གིས་སྨན་བཅོས་བྱས། ཚེས་༨ བྷར་བྷ་ར་ནས་སྨན་བཅོས་བྱས། དགོང་མོ་ཨེ་མེས་ནས་བཟའ་
བཅའ་སྤྲད་བྱུང༌། ཀ་ལི་ཕོར་ནི་ཡའི་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཆང་ས་བརྒྱབ། ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ཨ་ནེ་གསུམ་ལ་སྡོམ་པ་གནང༌། དགོང་མོ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་ནིའུ་ཡོག་ལ་གཅེན་མོ་བདེ་ཆེན་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་
ཆེད་དུ་ཕྱིན། ཚེས་༩ སྔ་དྲོ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱས། དེ་རྗེས་བྷར་བྷ་ར་ནས་གློག་གིས་སྨན་བཅོས་དང་དེ་བཞིན་མིག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས། དགོང་མོ་སོའི་སྨན་པའི་རྩར་ཕྱིན་ནས་སོ་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱས། 

བརྒྱད་ཅུ་



16
0

༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

དགོང་མོ་མར་གྷ་རེ་ཀྲི་ལཱི་(Margaret Lee)ནས་དྲི་བ་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་ལ་ལན་བཏབ། ཚེས་༡༠ ཨེ་མེས་རྩར་སྒྲོལ་ཆོག་བཏང༌། དགོང་མོ་འབར་རྡོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕམ་བཅས་ཕེབས་འདུག ། ཚེས་༡༡ 
འབར་རྡོ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ལྕམ་གཉིས་ངོས་འཕྲད་ལ་ཕེབས། དེ་རྗེས་ཁོང་དགོན་པའི་སྟེང་ཤོད་ལ་གཟིིགས་སྐོར་ཕེབས། རང་ལ་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་གནང༌། བྷར་བྷ་ར་ནས་སྨན་
བཅོས་བྱས། ཚེས་༡༢ མར་གྷ་རེ་ཀྲི་ལཱི་ནས་ཟ་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་བྱས་པས་དེར་ཕྱིན། བྷར་བྷ་ར་ནས་སྨན་བཅོས་བྱས། འབར་རྡོ་རིན་པོ་ཆེ་གྲོོང་ཁྱེར་ལ་ཕེབས་འདུག ། ཚེས་༡༣ བོད་མི་ཁ་ཤས་རྒྱ་
གར་ཨ་སམ་(Assam)ནས་འབྱོར་བའི་སྣེ་ལེན་ཁང་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས། འབར་རྡོ་རིན་པོ་ཆེ་བྷིག་ཁྲོ་རི་ཡ་ལ་ཕེབས་འདུག ། བྷར་བྷ་ར་ནས་སྨན་བཅོས་བྱས། དགོན་པས་སྨྱུང་གནས་གྲོོ་བཞེས་གནང༌། 
ཚེས་༡༤ དགོན་དུ་སྨྱུང་གནས་ངག་བཅད། འབར་རྡོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་སྐད་ཆ་སྣ་ཚོགས་བྱས། བྷ་བུ་ར་མ་བུ་གཉིས་ལ་སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་གནང༌། དེ་རྗེས་ཁ་ལག་སྤྲད། མར་གྷ་རེ་ཀྲི་ལཱི་ཨ་རི་
ལ་ཐེགས། ཚེས་༡༥ འབར་རྡོ་རིན་པོ་ཆེ་ལོག་ཕེབས། བླ་མ་པདྨ་ཀོ་རི་ཡ་ལ་ཐོན། ཚེས་༡༦ ཝན་ཀུ་ཝེར་(Vancouver)ནས་ཐོན། ཚེས་༡༧ གོ་ལའི་ཚེས་མཚམས་བརྒལ་སྟབས་རེས་གཟའ་ལྷག་པ་དང་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཚེས་བཅུ་བདུན་པ་མེད། ཚེས་༡༨ ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༩ སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༢༡ ཆོས་ཚོགས་ལ་སོང༌། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱས། ཚེས་༢༣ ཆོས་ཚོགས་ལ་སོང༌། དྲི་བ་དྲིས་ལན་
བྱས། དགོན་ནས་གྲྭ་བཞི་འབྱོར། ཚེས་༢༤ མཁན་པོ་ཀར་མཐར་ཕེབས་བྱུང༌། སྒྲོལ་དཀར་སྐུ་དང་སྒོར་གཅིག་ཁྲི་བྱུང༌། བླ་མ་བྷཻ་ཡཱ་དང་བླ་མ་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་གཉིས་འབྱོར། ཚེས་༢༥ མཁན་པོ་ཀར་
མཐར་ཁོང་གིས་ཁྲ་འགུ་ཆོས་ཚོགས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དབང་གནང༌། ཚེས་༢༦ གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོད་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གསུངས། རང་གིས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཐུན་བཤད། མཁན་པོ་ཀར་
མཐར་ཕེབས་བྱུང༌། ཉིན་གུང་གི་གསོལ་ཆས་མཉམ་དུ་བྱས། དེ་ནས་ཁོང་ཨ་རིར་ཐེགས། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་དང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཨེམ་ཆི་ཟླ་བའི་རྩར་སོང༌། ཚེས་༢༧ ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཐུན་
གཉིས་པ་བཤད། བླ་གྲྭ་ཁ་ཤས་དིལླཱི་བརྒྱུད་ནས་འབྱོར། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོད་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གསུངས། ཚེས་༢༨ སྔ་དྲོ་ལུས་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་སོང༌། ཕྱི་དྲོ་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཞིག་བྱས། མི་མང་
པོ་བྱུང༌། ཚེས་༢༩ ཅུང་ཟད་དཀའ་ནས་སོས་དལ་བྱས། ཨེ་མེས་དང་ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་བཞི་ཙམ་བྱུང༌། མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་བྱུང༌། ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་སྐད་ཆ་བཤད། ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་པ་རྣམས་

གྱ་གཅིག་
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ལ་ལག་རྟགས་འདྲ་ཕུལ། ཚེས་༣༠ ཏ་ཡུ་སན་(Tai Yu San)ལ་སོང་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས་དང་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་དེ་མཇལ་བར་ཕྱིན། རང་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མེ་
མཆོད་གནང༌། ཚུར་ལོག་ནས་སང་ཉིན་ཐོན་ཆོག་གི་གྲ་སྒྲིག་བྱས ། ༈ ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ཧོང་ཀོང་ནས་ཐོན། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༢ 
སོས་དལ་བྱས་ནས་བསྡད། དགོང་མོ་བླ་རྒན་མཐུ་སྟོབས་ལ་ནད་དྲི་བྱས། ཚེས་༣ རང་དགོན་གྱིི་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་དང་ངོས་འཕྲད་ཐོག་ལག་རྟགས་ཕྲན་བུ་འདྲ་སྤྲད། ཚེས་༤ མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོོལ་
དང་བཙུན་མ་ཁ་ཤས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང༌། ཚེས་༥ ཞལ་འདེབས་སློང་མཁན་སོ་བཟོ་གི་ཡིན་ཟེར་ནས་གྲྭ་རྒན་གཅིག་བྱུང༌། ཁོང་ལ་ནེ་སྒོར་གཅིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྤྲད། ཚེས་༦ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་
མ་བོད་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོར། དེ་བཞིན་ཧོང་ཀོང་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་འབྱོར། འབྲུག་ནས་རྗེ་དབོན་སྤྲུལ་སྐུ་ཕེབས། ཚེས་༧ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང༌། སྤྲ་བའི་མེ་ཡིས་སྨན་བཅོས་
བྱས། ཧི་མ་ལ་ཡ་ཕོན་ཌེ་ཤོན་ནས་དངུལ་ཁ་ཤས་འབྱོར། ཧོང་ཀོང་དུ་སོང་བའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་དིལླཱི་བརྒྱུད་འབྱོར། ཚེས་༨ སྔ་དྲོ་སོས་དལ་དང༌། དགོང་མོ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་རང་དགོན་ནས་ཐོན། 
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ཀཏྱའི་སྒྲུབ་ཕུག་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ལ་འབྱོར། ཚེས་༩ སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་དབང་བྱས། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་ཡི་བུ་ཕེབས་བྱུང་བས་སྲས་མཁར་ལོགས་བྲིས་ལ་མི་ལའི་
མགུར་འབུམ་མཛོད་ནག་མ་ལྟར་འབྲི་རྒྱུའི་གྲོོས་བྱས། ཚེས་༡༠ སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་དང་ཨིས་པོའི་ཨ་མ་ལི་ལི་བཅས་ལ་ཕག་མོའི་དབང་བྱས། དེ་རྗེས་ལི་ལི་རྒྱལ་སར་ལོག ། དེ་སྐབས་ཕྲེང་བ་ཞིག་སྤྲད། མེ་
ཡིས་སྨན་བཅོས་བྱས། ཚེས་༡༡ མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་དགོས་ཀྱང་ནོར་ནས་ཕྱག་གཉིས་པའི་དབང་བྱས། ཕྱི་དྲོ་བེར་ཅན་དབང་ཀརྨའི་མཁན་པོའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱས། ས་ཕག་ཚ་བོས་བདུག་
བྱས་ནས་སྨན་བཅོས་བྱས། ཚེས་༡༢ མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་བྱས། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་རྒྱལ་སར་ཕྱིན། ཚེས་༡༣ སྔ་དྲོ་ཏཻ་ལོ་གླིང་དང༌། ཕྱི་དྲོ་ནཱ་རོ་གླིང་གི་སྒྲུབ་གྲྭ་བ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་
ངོས་འཕྲད་ཐོག་སོ་སོའི་ཉམས་མྱོང་དང་བསམ་འཆར་རྣམས་གླེང་མོལ་ཐོག་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་ཁུལ་ཡིན། ནེ་སྒོར་སུམ་སྟོང་རེ་དང་རྐང་སུག་རེ་ཕུལ། རང་དགོན་འབྲུག་པའི་ཨ་ནེ་གཉིས་ཀྱང་ངོས་འཕྲད་དུ་
སླེབས་བྱུང༌། ཚེས་༡༤ འདི་ཉིན་ཉིན་གང་ཆར་པ་བབས་སོང༌། རང་སོས་དལ་བྱས། བླ་མ་ཀརྨ་པ་སངས་དང་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་གཉིས་ལ་སྐལ་བ་སྤྲད་པ་ཡིན། ཚེས་༡༥ སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ནས་

གྱ་གཉིས་
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ཐོན། དྷུ་ལི་ཁེལ་ལ་གྲྭ་ཚང་ཐུགས་སྤྲོ་གནང་འདུག་པས་དེར་ཕྱིན། གནམ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་དང་ཨ་ནེ་ཁ་ཤས། མཁན་པོ་བློ་གསལ། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་བཅས་
བྱུང༌། ཉི་མ་དོན་གྲུབ་བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀར་གནས་སྐོར་ལ་ཐེགས། ཚེས་༡༦ ཐུགས་སྤྲོ་ཉིན་གཉིས་པ་ཡིན། རང་ཐུགས་སྤྲོ་ལ་མ་ཕྱིན། སིང་ག་པོར་སྨན་པ་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པའི་སྨན་པའི་ཚོགས་པ་
བྱུང༌། དེ་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་བྱས། བླ་མ་ཀརྨ་ཡོན་ཏན་དང་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་འབྲུག་ལ་གནས་སྐོར་ལ་ཐེགས། ཚེས་༡༧ ཐུགས་སྤྲོ་ཉིན་ཐ་མ་ཡིན། རང་ཡང་ཐུགས་སྤྲོ་ལ་སོང༌། 
གྲྭ་ཆུང་རྣམས་རྩེད་མོ་འདྲ་མི་འདྲ་རྩེས། ཉི་མ་དོན་གྲུབ་མཱ་ར་ཏི་ཀའི་གནས་སྐོར་ནས་འབྱོར། ཇི་ནེ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་ལུམྦི་ནཱིའི་གནས་སྐོར་གྲུབ་ནས་འབྱོར། ཚེས་༡༨ བཤད་གྲྭའི་གྲྭ་པ་རྣམས་
ལ་རྔུལ་ལེན་ཤ་འབྱར་རེ་ཕུལ། ཚེས་༡༩ སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་ཁང་ལ་འོད་དཔག་དབང་བྱས། དབང་ཞུ་བར་ཇི་ནེ་ཡང་ཡོད། སྨན་ཁང་གི་ལས་བྱེད་དང་རྩིས་པ་རྣམས་བྱུང༌། ཚེས་༢༠ 
སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་ཁང་དང༌། ཇི་ནེ་བཅས་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་བྱས། ཚེས་༢༡ ཇི་ནེ་ཧོང་ཀོང་ལ་ལོག་ཕྱིན། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གནམ་ཐང་ལ་བསྐྱལ། དགོང་མོ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། 
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ཚེས་༢༢ ཚེ་སྒྲུབ་ཆེད་དུ་ཚོགས་འདུ་བྱས། དགོང་མོ་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ཚུགས། རང་ཡང་ཕྱིན། ཚེས་༢༣ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་ལོག་སླེབས། དགོང་མོ་སྐམ་ཁབ་
བརྒྱབ། ཚེས་༢༤ ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་དང་སློབ་ཕྲུག་བཅས་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང༌། ཀརྨ་བཟང་པོ། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད། གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཀརྨ་བསོད་ནམས་བཅས་ལུམྦི་ནཱིའི་དགོན་
པ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གྲོོས་མོལ་བྱས། ཚེ་ཡག་ནང་ལ་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༢༥ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ལུམྦི་ནཱི་ལ་ཐོན། དགོང་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་ན་མོ་བུདྡྷ་ལ་འབྱོར། མ་ལེ་ཤི་ཡ་ནས་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་དང་
ལྕམ་ནང་མི་བྱུང༌། ཚེས་༢༦ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང༌། བློ་གྲོོས་ཉི་མ་དབང་ཞུ་བར་ཕེབས། ཚེས་༢༧ བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང༌། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག ། བླ་མ་ཀརྨ་ཟླ་བ། བླ་
མ་ཤཱཀྱ་བཅས་བྱུང༌། ཨེས་མིས་བྱུང༌། དབང་ཕྱུག་དང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འབྱོར། ཚེས་༢༨ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་དང་པོ། ཚོགས་ལ་རང་གིས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། སིང་ག་པོར་ཐོ་ནེ་ལ་སོགས་པ་བྱུང༌། འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་
པ་འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་གི་བཙུན་མོའི་ཨན་ཀྲི་ཡིན་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང༌། མིང་ལ་སྐལ་བཟང་བདེ་སྐྱིད་ཟེར་གྱིི་འདུག ། འབྲུག་རྒྱལ་བཙུན་མོའི་ཨ་ནེ་ལྷན་དུ་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་

གྱ་གསུམ་
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༼ང

༽

སྲིད་ཀྱི་སྐུ་ཉེ་ཡིན་པ་ཀུན་ལེགས་དབང་མོ། བདེ་ཆེན་དབང་མོ། ཆེན་ཆེ་དབང་མོ་བཅས་བྱུང༌། བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང༌། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན། བླ་མ་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བཅས་ལ་དགུང་ཟས་སྤྲད། ཚེས་༢༩ 
ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་གཉིས་པ། རང་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་ལ་སོང༌། བླ་མ་ཤཱཀྱ་དང་བླ་མ་ངག་དབང་ལ་དགུང་ཟས་སྤྲད། བླ་མ་དབང་རྒྱལ་དང་ཨེས་མེས་ལ་དགོང་ཟས་སྤྲད། ཚེས་༣༠ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་གསུམ་
པ། ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱིི་ལུང་གནང༌། བླ་མ་ཀུན་དགའ་དང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་བཅས་ལ་དགུང་ཟས་ཕུལ། བླ་མ་ཀརྨ་ཟླ་བ་དང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་སར་ཐེགས། ཐའེ་ཝན་སྦྱིན་
བདག་མགོ་ཆེན་པོ་བྱུང༌། རང་གིས་པུས་མོ་ལ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༣༡ ཧོང་ཀོང་གི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནེ་པཱལ་ལ་འབྱོར། དབང་ཕྱུག་བསུ་བར་བཏང༌། ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་བཞི་པ། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་
བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་བླ་མ་བྷཻ་ཡཱ་འབྱོར། རྗེ་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱིི་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་མཛོད་ལ་བལྟས ། ༈ ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༡༡ ཚེས་༡ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༡༡ ཚེས་༡ 
ཧོང་ཀོང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ལ་འབྱོར། རཱ་ཇེཤའི་ནང་མི་རྣམས་བྱུང༌། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བརྟག་གཉིས་སྤྱི་དོན་བལྟས། ཐའེ་ཝན་གྲྭ་པ་སྐུ་བཟོ་མཁན་ལ་ཁ་ལག་སྤྲད། 
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

དེ་ཉིན་མགོ་ཅུང་ཟད་ན་བྱུང༌། ཚེས་༢ སྒ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱུང༌། ཨིས་པ་དང་ཨན་ཀྲི་གཉིས་ནས་ཞལ་འདེབས་སྤྲད་བྱུང༌། ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱིི་ལུང་གྲུབ། ཚེས་༣ བླ་མ་བཀྲ་
ཤིས་དོན་གྲུབ་དང་བྷེ་ཊིི་གཉིས་སླེབས་བྱུང༌། དགོང་མོ་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཕྱི་རྒྱལ་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྟོད་འགག་དང་ལྷམ་རས་ཟོམ་བཅས་སྤྲད། ཚེས་༤ སྔ་དྲོ་ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱིི་འཆམ་དང༌། 
ཕྱི་དྲོ་ནམ་སྙིང་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་བྱས། སྨན་པ་ཇོན་(John)སླེབས། ཚེས་༥ བོད་ཁྲ་འགུའི་བླ་བྲང་གི་ཁང་པའི་སྦྱིན་བདག་ནེ་པཱལ་དུ་འབྱོར། ཉི་མ་དོན་གྲུབ་བསུ་བར་བཏང༌། འབྲུག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ལ་
ཟབ་མདོ་དང་འགྲོོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་མའི་ལུང་གནང༌། ཁོང་ལོག་ཕེབས། མ་ལེ་ཤི་ཡ་ནས་ཨི་པོ་(Ipoh)ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་སླེབས་བྱུང༌། ཚེས་༦ ཁྲ་འགུ་བླ་བྲང་ཁང་པའི་སྦྱིན་བདག་སླེབས་བྱུང༌། 
ཨི་པོའི་མི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་གནང༌། རྟ་མང་གི་དུས་ཆེན་ཡིན་འདུག ། ཚེས་༧ མ་ལེ་ཤི་ཡ་ནས་མི་ངོ་ཤེས་པ་ཁ་ཤས་འབྱོར། ཚེས་༨ མ་ལེ་ཤི་ཡའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀརྨ་པཀྴིའི་བླ་སྒྲུབ་
མཚམས་བསྡད་རྒྱུ་ཡིན་སྟབས་དེའི་དབང་བྱས། ཚེས་༩ མ་ལེ་ཤི་ཡ་ཀུ་ཨ་ལ་ལུམ་པུར་(Kuala Lumpur)ཚན་པ་དང༌། ཨི་པོ་ཚན་པ་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཇོན་ལེ་འོང་དང་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ལ་

གྱ་བཞི་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཞི་འཇམ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་བྱས། ཚེས་༡༠ ལུམྦི་ནཱིའི་དགོན་པ་སྒོ་འབྱེད་ཆེད་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཐོན། བཽདྡྷ་ལ་འབྱོར། རླངས་འཁོར་བརྒྱུད་འཐོན་མཁན་རྣམས་ལུམྦི་ནཱིར་
ཐོན་སོང༌། ཚེས་༡༡ རང་ཆམ་པ་ན་བ་ལ་ཕན་ཆེད་གནམ་གྲུའི་ཐོག་ལུམྦི་ནཱིར་ཕྱིན་ནས་དེར་འབྱོར། དེར་ཁང་པ་དང་གོ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག ། དགོང་མོ་གསོལ་ཀ་ཚོགས་ལ་སོང༌། ཚེས་༡༢ སྔ་དྲོ་
ཁྲུས་ཆོག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩིའི་སྟེང་ནས་སྦྱང་ཁྲུས་དང་རབ་གནས་བྱས། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་གཉིས་འབྱོར་འདུག ། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་
ནས་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འབྱོར། ཚེས་༡༣ སྒོ་འབྱེད་དངོས་གཞི་བྱས། སྔ་དྲོ་རབ་གནས་དང༌། དེ་རྗེས་སྒོ་འབྱེད་སྐུ་མགྲོོན་གཙོ་བོ་ནེ་པཱལ་རྒྱལ་ཡོངས་འཛིན་སྐྱོང་བློན་ཆེན་ལལ་བ་བྷུ་པཎྜིཏ་ཕེབས་
བྱུང༌། དགོན་པ་ཁག་གི་འཐུས་མི་ཁག་བྱུང༌། སྙེ་ཤངས་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཞིག་གནང་བྱུང༌། དགོང་མོ་གནས་སྐོར་ཕན་ཡོན་བཤད། ཚེས་༡༤ སྐུ་མགྲོོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་
ཕེབས། གྲྭ་པ་རྣམས་གནས་སྐོར་ལ་སོང༌། རང་སོས་དལ་བྱས། ཧོང་ཀོང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀཱཋ་མཱཎ་ཌཱུ་བརྒྱུད་ཧོང་ཀོང་དུ་ལོག་ཕྱིན། འཁོར་ལོ་རེ་སྤྲད། ཧོང་ཀོང་ནས་འོང་བ་ཁ་ཤས་རྩྭ་མཆོག་གྲོོང་དུ་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

གནས་བསྐོར་ལ་སོང༌། དགོང་མོ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ལ་ཐོན། ཚེས་༡༥ མི་སི་གཡུ་སོགས་རྩ་མཆོག་གྲོོང་ནས་ལོག་སླེབས། བོད་བླ་བྲང་ཁང་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་མི་སི་གཡུ་གཉིས་
ལ་འཁོར་ལོ་རེ་སྤྲད། ཁོང་རྣམས་རྒྱལ་ས་བརྒྱུད་ཧོང་ཀོང་དུ་ལོག་ཕྱིན། གཅེན་པོ་དང་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས། མཁན་པོ་ཀརྨ་དགེ་འདུན་བཅས་རྒྱལ་སར་ལོག ། ཚེས་༡༦ རང་ལུམྦི་ནཱི་ནས་
ཐོན། བཽདྡྷ་དགོན་པ་ལ་འབྱོར། གནམ་གྲུ་ཕྱིས་འགྱང་བྱུང་ནས་ཆུ་ཚོད་བཞི་ཙམ་བསྒུག་དགོས་པ་བྱུང༌། ཚེས་༡༧ འདི་ཉིན་སོས་དལ་བྱས། དགོང་མོ་ཚ་བོ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་གྱིི་ཟ་ཁང་ལ་དགོང་ཟས་
ཟ་བར་ཕྱིན། ཚེས་༡༨ བླ་རྒན་མཐུ་སྟོབས་ངོས་འཕྲད་བྱས། བཽདྡྷ་ནས་ཐོན། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༡༩ བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་དར་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང༌། བསྟན་འཛིན་ཆོས་
འཕེལ། མ་བྱན། དོལ་པོ་བཅས་ལ་བཤད་གྲྭ་ཐོག་སྤར་རྒྱུའི་གྲོོས་བྱས། ཚེས་༢༠ ཨར་པོའི་འཆར་འགོད་པ་ཨ་མོག་བྱུང༌། བཤད་གྲྭ་ཐོག་སྤར་རྒྱུའི་གྲོོས་བྱས། ཐའེ་ཝན་ཨ་ནེ་དེ་ལ་འོད་དཔག་དབང་
གནང༌། ཚེས་༢༡ སྦྱིན་བདག་ཨིས་པའི་ཞབས་བརྟན་ལ་སྨན་ཆོག་འཚོགས། གསོལ་ཀ་བྱས། ཚོགས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཐའེ་ཝན་ཨ་ནེ་དེ་ལོག་ཕྱིན། གཅེན་པོ་བྱུང་བས་བཤད་གྲྭའི་ཐོག་སྤར་བྱེད་སྒོར་

གྱ་ལྔ་
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འབུམ་བཅུ་སྤྲད། དེ་ལས་འབུམ་གཉིས་མ་བྱན་ལ་སྤྲད། ཚེས་༢༢ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གར་ལ་ཐེགས། ཚེས་༢༣ སྔ་དྲོ་འཆམ་འཆམ་དང་འབྲེལ་གྲྭ་མང་གི་གཉེར་ཚང་ལ་ཕྱིན་ནས་མ་བྱན་གང་ལེགས་ཤིག་
དགོས་པ་དང་ཞལ་ལག་གང་ཐུབ་ཡག་པོ་དགོས་ཚུལ་བཤད། འབྲུག་གཞུང་དྲུང་ཡིག་དེ་གནས་སྐོར་ལ་བྱུང༌། སྣེ་ལེན་བྱས། ཚེས་༢༤ སྔ་དྲོ་འཆམ་འཆམ་དང་འབྲེལ་ཚོགས་ལ་ཕྱིན་ནས་ལྟ་རྟོག་བྱས། 
བླ་མ་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་དང་རྒྱ་མིའི་སྦྱིན་བདག་གཉིས། སྐུ་བཟོ་མཁན་བཅས་རྒྱ་གར་གནས་བསྐོར་ནས་སླར་འབྱོར། ཚེས་༢༥ ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དང༌། སྙེ་ཤངས་པ་རྩིས་པ་བདེ་
ཆེན་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་དང་ངོས་འཕྲད་ཐོག་རྩིས་ཁྲ་ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱས། བཤད་གྲྭ་དགོངས་ཞུ་ཡི་གེ་སྤྲད་བྱུང༌། ཚེས་༢༦ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་རྒྱལ་ས་ནས་ལོག་སླེབས། འབྲུག་པ་སྐྱོར་དཔོན་ནོར་བུ་རབ་
རྒྱས་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས་ནས་བསླབ་བྱ་བྱས། དེ་བཞིན་དོལ་པོ་ཉི་ཤར་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་དང་ངོས་འཕྲད། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོོས་ཀྱི་དེབ་ཅིག་སྤྲད། ཕ་ཡུལ་ཨོ་ཁལ་ ཌུང་གཱ་ནས་ཡིན་
པའི་གྲྭ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་ལས་སྣེ་དབུ་མཛད་དང་གཞི་རིམ་འོག་མའི་བཤད་གྲྭ་ཡིན་འདུག་པ་དེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སོགས་འདོན་སྐབས་ཧ་ཅང་བྲེལ་འཚབ་མི་ཉན་པ་དང༌། རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པའི་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

འཁྲུངས་ལྷ་གསེར་སྐྱེམས་ལ་སྦྱར་དགོས་ཞེས་བསླབ་བྱ་བྱས། ཚེས་༢༧ ཨོར་ཡན་ཕོན་ཌེ་ཤོན་(Orient Foundation)གྱིི་སྦྱིན་བདག་དང་དེ་དང་ལྷན་དུ་སྐད་སྒྱུར་བོད་པ་གཉིས་སླེབས་
བྱུང༌། ཚེས་༢༨ ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱི་ནས་དོལ་པོ་གྲྭ་པ་གཅིག་དང༌། དར་རྒྱས་སྤུན་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང༌། ཨིནྜོོ་ནེ་ཤི་ཡཱ་(Indonesia)ཡི་མི་གསུམ་ནས་གསེར་གླིང་པའི་གདན་ས་ཤེས་ཟེར། སྔ་དྲོ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་
དང་ཇོ་བོ་ལྷ་ཁང་གཉིས་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༢༩ མ་ལེ་ཤི་ཡ་ཇོ་ཧོར་བྷ་རུ་ནས་ཡིན་པ་ནང་པའི་གཞོན་ནུ་ཚོགས་པའི་མི་མང་པོ་ཞིག་མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྒྱ་རིགས་ཤེས་རབ་གླིང་དུ་གྲྭ་པ་བྱས་ནས་བོད་སྐད་ཐར་ཐོར་
ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སྣེ་ཤན་བྱས་ནས་སླེབས་བྱུང༌། ཚེས་༣༠ འདི་ཉིན་སོས་དལ་བྱུང༌ ། ༈ ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡ བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཡིན། རང་གི་སྐྱེས་ཚེས་ལ་བླ་མ་བསོད་
ནམས་ཆོས་དར་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་ནས་བརྟན་བཞུགས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་བྱུང༌། ཤྲཱི་མངྒལ་དྭཱིཔི་སློབ་གྲྭ་ནས་ཟློོས་གར་དང་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭ་ནས་རྒྱལ་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་འཁྲབ། 
སྤྲུལ་སྐུ་པ་སངས་ཕེབས་བྱུང༌། ཚེས་༢ མཁན་པོ་ཀར་མཐར་ཚ་བོ་ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ་ཨ་རིའི་ཕྱོགས་ལ་ཐོན་སོང༌། མཁན་པོ་ཀར་མཐར་ལ་འབུ་རས་སེར་པོ་དང་ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ་ལ་ཤམ་ཐབས་བཅས་

གྱ་དྲུག་
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སྤྲད། བླ་མ་ཉི་མ་ལ་ཞལ་ལག་ཕུལ། ཚེས་༣ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རྒྱལ་ས་ལ་ཕེབས་སོང༌། གྲྭ་ཆས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཕུལ། ཨེས་མེས་ལ་ཁ་ལག་སྤྲད། ཚེས་༤ བཽདྡྷ་ལ་འཐོན་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་༥ 
རང་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ནས་བཽདྡྷ་ལ་ཐོན། ཚེས་༦ གུ་རུང་གི་ཚོགས་པའི་རྩར་ཚེ་དབང་ཞིག་བྱས། བླང་དོར་གྱིི་བསླབ་བྱ་ཞིག་དགོས་པའི་ཚུལ་ཟེར་བས་ནེ་པཱལ་དུ་སྐྱེས་པ་སྐལ་བ་བཟང་བའི་ཚུལ་སོགས་
བཤད། ཚེས་༧ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་བྱུང༌། དེ་བཞིན་འགག་ལ་ཁྲི་པ་ཕེབས་བྱུང༌། ཚེས་༨ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གར་ནས་ལོག་སླེབས། ཚེས་༩ རང་ཆམ་པ་ན། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༡༠ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་
གྲོོས་ཉི་མ་ལོག་ཕེབས་སོང༌། འགག་ལ་ཁྲི་པ་ནས་གདུགས་དཀར་དང་སོ་སོར་འབྲང་མ་གཉིས་བྱུང༌། ཚེས་༡༡ རྐང་པ་ལ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཆམ་པ་ཆེར་ན། བླ་མ་བློ་གྲོོས་དང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དང༌། 
བླ་མ་དབང་རྒྱལ་བཅས་ལ་ཁ་པར་བཏང༌། ཚེས་༡༢ འགག་ལ་ཁྲི་པ་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་ཀརྨ་ལེགས་བཤད་བཏང༌། རང་ཐོག་ཁར་བསྐོར་ར་བྱེད་ཞོར་འཆམ་འཆམ་བྱས། ཀརྨ་བཟང་པོ་
དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་གློག་གི་སྐོར་གྲོོས་མོལ་བྱས། ཚེས་༡༣ བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་གྱིི་རྫས་ཐོ་ཞིག་བྲིས། རྡོ་རྗེ་གདན་ཕུར་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་མཁན་དེ་ལ་བྱིན་རྟེན་ཁག་སྤྲད། 
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཚེས་༡༤ རྒྱ་གར་ལ་འཐོན་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་༡༥ བཽདྡྷ་ནས་ཐོན། ལུམྦི་ནཱི་ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༦ ལུམྦི་ནཱི་ལ་བསྡད། ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་བྱུང༌། ཚེས་༡༧ བལ་ཡུལ་ལུམྦི་ནཱི་ནས་ཐོན། 
རྒྱ་གར་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་བཛྲ་བིདྱཱ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༡༨ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཐེགས། མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཕེབས་བྱུང༌། ཀིརྟི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་དེབ་མང་པོ་འབྱོར། དེ་
དག་ལ་ཅུང་ལྟ་རྟོག་བྱས། ཚེས་༡༩ ཅུང་ན་ནས་ཉིན་གང་ཉལ་ནས་བསྡད། མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཁོང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་དབང་ཞུ་བར་སོང༌། བལ་ཡུལ་དུ་ས་ཡོམ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བྱུང་ཟེར། ཚེས་༢༠ ཆམ་པ་
ཅུང་དྲག ། འདི་སྐོར་འབྲུག་འཇིགས་མེད་ནང་བཤད་གྲྭ་སྒོ་འབྱེད་བྱས་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༢༡ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དར་ཐང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་སོང༌། བཀའ་འགྱུར་དེབ་གཟུགས་ཤིག་དང་འཁོར་ལོ་མང་
པོ་ཞིག་སྤྲད་བྱུང་ཟེར། མཁན་པོ་ཀར་མཐར་ལ་བསྙུན་དྲིའི་ཆེད་ཁ་པར་བཏང༌། ཚེས་༢༢ དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཇ་སྟོན་ཞིག་བྱུང༌། དཔེ་མཛོད་ཁང་དེ་མཇལ་བས་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་
འདུག ། མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཞིག་སྤྲད་བྱུང༌། མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་ལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་ཡི་བུ་མཇལ་བྱུང༌། མཆོད་རྟེན་གྱིི་མདུན་དུ་ལྟུང་བཤགས་

གྱ་བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

དང་བཟང་སྤྱོད་ཁ་འདོན་བྱས། བསྐོར་བ་གསུམ་བརྒྱབ་ནས་རང་གནས་སུ་ལོག་སླེབས། དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་མཁན་པོ་ཀར་མཐར་སྤུན་གཉིས་དང་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་པར་ཞིག་
མཐོང༌། ཚེས་༢༣ སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་ཡི་བུ་ལ་གསོལ་ཆས་ཕུལ། སྒྲུབ་ཁང་ལ་སྡོད་མཁན་འབྱོར་པ་མེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཕན་ཆེད་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ཞེས་དགོངས་འཆར་གསུངས་ནས་གྲོོས་
མོལ་བྱས། ཝན་ཀུ་ཝེར་སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་ཅོང་མ་བུ་གཉིས་འབྱོར་བྱུང༌། ཚེས་༢༤ ཨ་མ་ཅོང་གིས་ར་མ་ཌ་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་དུ་ཉིན་གུང་བཟའ་བཅའ་ཆེད་བོས་པ་ལྟར་དེར་ཕྱིན། གསེར་རྟ་ནས་
ཡིན་པའི་མི་ལས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་ཟེར་མི་བཞི་བྱུང༌། པར་ཁ་ཤས་བཏབ་སོང༌། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཡིན། དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བྱུང༌། ཚེས་༢༥ སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་ཡི་བུའི་སློབ་
མ་རྒྱ་མི་ཁ་ཤས་བྱུང༌། གནས་སྐོར་གྱིི་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་བཤད། རྒྱ་མི་ཚོ་དང་སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་བཅས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕེབས་སོང༌། དགོང་མོ་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཤག་
བལྟ་སྐོར་བྱས། འབྲས་ལྗོངས་ནས་དུ་ལུང་པད་དཔོན་ཚང་གི་ནང་མི་ཁ་ཤས་བྱུང༌། ཚེས་༢༦ རྩིས་པ་རྒྱལ་པོ་ལགས་ནས་རྩིས་ཁྲ་ཞིག་སྤྲད་བྱུང་ཞིང་ངོས་འཕྲད་བྱས་ནས་ལག་ཐོག་ཁ་པར་ཞིག་ལག་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

རྟགས་ཆེད་དུ་སྤྲད། ཀརྨ་སྟོབས་ལྡན་ལ་ཁ་ལག་སྤྲད། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་འདི་ག་དགོན་དུ་ཕེབས་བྱུང༌། གྲྭ་ཆུང་ཁ་ཤས་དང་ལྷན་དུ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་སྟོན་
པ་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་གནས་ཅཽཽཀ་ཀིན་དྷ་ཞེས་པའི་གླིང་གར་ཕྱིན། ཟུ་རུ་ཚང་གི་ཞལ་སློབ་རྒྱ་ཁ་ཤས་བྱུང༌། ཚེས་༢༧ སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་པོ་ཁ་རཱ་ནས་འབྱོར། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་ཆེད་རྒྱལ་ཚབ་རིན་
པོ་ཆེར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། རང་དགོན་འབྲུག་པ་དར་དཀར་ནས་ཡིན་པ་ཨོ་རྒྱན་ནོར་བུས་ཕ་མ་གཉིས་གནས་སྐོར་ལ་ཁྲིད་ནས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང༌། ཚེས་༢༨ སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས། བཀྲ་
ཤིས་ཁོལ་མན་འབྲུག་ལ་འགྲོོ་གི་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང༌། དེ་བཞིན་འཇའ་སྤན་རང་སློབ་ཏོ་ཤི་ཡ་ན་ག་ས་ཀི་(Toshiya Nagasaki)རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བྱུང༌། ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་སྤྲད། ཚེས་༢༩ བླ་
མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལོག་ཕེབས། ཐུགས་དམ་མགོན་ཁང་གི་གཏོར་མ་ལེགས་པར་གྲུབ། ཏོ་ཤི་ཡ་ན་ག་ས་ཀི་(Toshiya Nagasaki) དིལླཱི་བརྒྱུད་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ཕྱིན། ནང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་
ཚལ་ཞེས་པའི་གླིང་གར་ཐུགས་སྤྲོ་ལྟ་བུར་ཕྱིན། མུ་ལ་གྷནྡྷ་ཀུ་ཊིརི་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༣༠ ཀརྨ་རྡོ་རྗེ་བྱུང་། ཁོང་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཡོང་བ་རེད། དགོང་མོ་ཁོང་ནེ་པཱལ་ལ་ཐོན་སོང༌། དགོང་མོ་བཤད་

གྱ་བརྒྱད་
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༽

གྲྭའི་གྲྭ་ཤག་ལ་བལྟ་བར་སོང༌། ཚེས་༣༡ ཐོག་ཁ་གཟིམི་ཆུང་ཁག་ལ་བལྟས། དགོང་མོ་ཧོང་ཀོང་སྦྱིན་བདག་གི་ཞབས་བརྟན་སྨན་ཆོག་གི་ཚོགས་ལ་སོང༌། རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པ་
རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ་ཅུང་བལྟས།  ༈  །རང་ལོ་གྱ་གསུམ་ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ལོའི་ཉིན་དེབ་བཞུགས།  རང་ལོ་གྱ་གསུམ་ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ལོའི་ཉིན་དེབ་བཞུགས།  རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༡ ཚེས་༡ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༡ ཚེས་༡ བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་
པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཡིན། སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དང༌། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཉིས་སྟོང་བཅོ་ལྔའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་འདིར། །བསམ་དོན་ཆོས་
བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གྲྭ་མང་དང་ལྷན་དུ་ཚོམས་ཆེན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། སྦྱིན་བདག་གི་ཞབས་བརྟན་ཉིན་གཉིས་པ་ཡིན། ཚེས་༢ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་ལུམྦི་ནཱི་ནས་འབྱོར། མཉན་
ཡོད་ནས་ཐོན་པའི་སྟོན་པའི་སྐུ་པར་མང་པོ་བྱུང༌། ཚ་བོ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་བཅུ་མཚམས་ལ་བསྡད་སོང༌། རྒྱུད་སྟོད་རྒན་དབང་ཕྱུག་ཕེབས་བྱུང༌། གསོལ་ཚིགས་དང་ལག་རྟགས་སྤྲད། ཚེས་༣ ཇིན་
(Gene)ལ་ཉིན་གུང་ཁ་ལག་སྤྲད། ཞག་གཅིག་གཉིས་རྗེས་ཀེ་ར་ལཱ་ལ་འགྲོོ་གི་ཡོད་ཚུལ་དང༌། ཀེ་ར་ལཱ་ཞིང་ཆེན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་བྱུང༌། ཚ་བོ་ཀརྨ་སྟོབས་ལྡན་ལ་བསླབ་བྱ་བརྒྱབ། དགོང་མོའི་བཟའ་
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བཅའ་སྤྲད། ཚེས་༤ ཚ་བོ་ཀརྨ་སྟོབས་ལྡན་གྱིསི་བསླབ་བྱ་ཉན་ནས་ཚོགས་ལ་ཡག་པོ་བསྡད་སོང༌། ཚེས་༥ སྨན་ཆོག་གྲུབ་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སོང་བས་རྒྱ་ནག་
གི་རྒྱ་མི་ཁ་ཤས་དང་འཕྲད། དེ་རྗེས་ཐའེ་ཝན་རྒྱ་མི་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང༌། སྐྱོར་དཔོན་ལ་ཉིན་གུང་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། ཚེས་༦ སྦྱིན་བདག་གི་ཆེད་དུ་འཆི་བསླུ་བཏང༌། དགོང་མོ་སྨན་ཆོག་ལ་སྐུ་འགྱེད་
ཧིན་སྒོར་ཆིག་སྟོང་རེ་ཕུལ། གོ་ལོ་རི་ཡ་བལ་ཡུལ་ནས་འབྱོར། ཤེས་རབ་གླིང་གི་ཨ་ནེ་ཁ་ཤས་བྱུང༌། ལྷ་བྲིས་ལ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། ཚེས་༧ རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་རང་དགོན་གྱིི་གྲྭ་པ་རྣམས་
འབྱོར། ཁོང་རྣམས་སྨོན་ལམ་སྐབས་དགེ་སློང་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་རྒྱུགས་སྤྲོད་གང་ལེགས་བྱུང་བའི་རྟགས་མ་དེ་བསྣམས་ནས་གནང་བྱུང༌། བཽདྡྷ་རང་དགོན་དུ་ཕེབས་མཁན་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་མཆོད་
རྟེན་ལ་གནས་སྐོར་ཕྱིན། ཚེས་༨ ཧོང་ཀོང་སྦྱིན་བདག་གི་ཞབས་བརྟན་སྨན་ཆོག་མཇུག་བསྡུས། བཤད་གྲྭ་དང་མ་དགོན་གྱིི་གྲྭ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལྷན་དུ་འཚོགས། ཚེས་༩ ཚ་བོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་
འཇར་མན་ནས་འབྱོར། གཅེན་པོ་ལ་ལྷ་བྲིས་དོན་གྲུབ་ཤར་པ་ཧོང་ཀོང་དུ་འགྲོོ་རྒྱུའི་སྐོར་ཁ་པར་བཏང༌། ཚེས་༡༠ འབྲུག་འཇིགས་མེད་ནང་ཉི་ལྡེ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་གཙོས་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ལ་དགེ་

གྱ་དགུ་
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༼ང

༽

ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱའི་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པའི་ལུང་བཏོན། དགོང་མོ་རང་དགོན་གྱིི་བཽདྡྷའི་གྲྭ་པ་རྣམས་བལ་ཡུལ་དུ་ཐེགས། དེ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཚ་བོ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་བལ་ཡུལ་དུ་སོང༌། ཐའེ་ཝན་ནས་
ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་ཤེས་ཤིག་གིས་རྒྱ་ཁོག་གི་བཟའ་ཆས་ཤིག་ཁུར་ནས་སླེབས། ཚེས་༡༡ སྒྲུབ་དཔོན་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་གྱིསི་བཀའ་མོལ་བྱུང༌། བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ལི་ཐང་སྤང་ཕུག་མཁན་པོ་ཀརྨ་ངེས་
དོན་གྱིསི་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ལུང་དབུ་བཙུགས། སྐལ་བཟང་ལགས་ལ་གོས་ཆེན་བསྐུར། ཚེས་༡༢ བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དིལླཱི་བརྒྱུད་བལ་ཡུལ་དུ་ཐེགས། ཆམ་པ་ཅུང་ཟད་ན། 
ཚེས་༡༣ ཆོས་ཐུན་མེད། ཆམ་པ་ཆེར་ན། ལས་ཀ་གང་ཡང་མེད་པར་སོས་དལ་དུ་བསྡད། ཚེས་༡༤ སྨན་པ་ཇོན་སླེབས་བྱུང༌། སྨན་གསར་པ་ཁ་ཤས་སྤྲད་བྱུང༌། མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་བཀའ་བརྒྱུད་རང་
གཞུང་རྒན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ནང་མི་རྣམས་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང༌། གྲྭ་ཆུང་ཉལ་གཟན་རྙིང་པ་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་ཉལ་གཟན་གསར་པ་དང་དེ་བཞིན་སྒྲིག་ཞལ་རེ་སྤྲད། ཚེས་༡༥ བོད་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཡིན། བླ་
མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་གནས་བསྐོར་ནས་སླར་འབྱོར། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་དང་ཀརྨ་དགེ་འདུན་གཉིས་ལ་དགོང་མོའི་ཞལ་ལག་ཕུལ། མིས་ཤེལ་མར་ཊིིན་(Michele Martin)ཨ་རི་ནས་འབྱོར། 
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བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས་(T.B.R.C.)ཀྱི་ལས་དོན་གང་ལེགས་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་འདུག ། ཚེས་༡༦ སྡོམ་གསུམ་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ལུང་བཏོན། ནད་ཁམས་ཅུང་དྭངས། 
ཙུམ་པའི་གྲྭ་སྐྱོར་དཔོན་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ལ་དགོང་མོའི་ཁ་ལག་སྤྲད་ནས་བསླབ་བྱ་གང་ཤེས་བྱས། ཚེས་༡༧ ཉི་ལྡེ་དགོན་པའི་གྲྭ་ཆུང་བཅུ་བདུན་ཙམ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱིི་སྡོམ་པ་གནང༌། སྐྱོར་དཔོན་ཀུན་
ལེགས་རབ་རྒྱས་ལ་དགོང་མོའི་ཁ་ལག་དང་བསླབ་བྱ་ཁ་ཤས་བྱས། འབོ་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། ཚེས་༡༨ ཉི་ལྡེ་དགོན་གྱིི་གྲྭ་པ་བདུན། རང་དགོན་
གྱིི་སྐྱོར་དཔོན། རུམ་བཏེག་གི་གྲྭ་གཅིག་བཅས་གྲྭ་པ་དགུ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་གནང༌། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཉམས་རྟོགས་དང་མཁས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡོད་པའི་སྐོར་ཅུང་བཤད། ཚེས་༡༩ སྡོམ་
གསུམ་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ལུང་གྲུབ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལཱ་ཤི་ལཱའི་གསུང་ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་བརྒྱད་མའི་ལུང་བཏོན། དགོང་མོ་གྲྭ་ཆུང་བཤད་གྲྭ་བ་ཞིག་གི་ཕ་རྒན་གྲོོངས་པའི་ཞེ་དགུ་
ཡིན་འདུག་པས་བདེ་སྨོན་བཏོན། ཚེས་༢༠ ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པའི་ལུང་གྲུབ། འབོ་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་པར་བཏོན་འདུག ། ཚེས་༢༡ མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འབོ་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་

དགུ་བཅུ་
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ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་བར་གུས་བཀུར་ཞུ་བའི་ཆེད་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕེབས། དགོན་དུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟ་གོན་གནང༌། མ་ལེ་ཤི་ཡའི་ཨ་མ་དེའི་དོན་དུ་དམ་སྲི་གླུད་མདོས་བཏང༌། ཚེས་༢༢ དགྱེས་
རྡོར་ཉིན་དང་པོ། ནེའུ་ཟིི་ལེན་ཌིའི་(New Zealand)བླ་མ་བསམ་གཏན་དང་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཁ་ཤས་བཅས་བྱུང༌། ཚོགས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང༌། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་སླར་འབྱོར། ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་སྐོར་
གསང་བ་དམ་པོ་གནང་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༢༣ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་རང་དགོན་དུ་ཕེབས། སེར་སྦྲེངས་དང་ཐོག་རོལ་བཅས་ཀྱིས་བསུ་བ་ཞུས། ཚེས་༢༤ རྒྱལ་
ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དལ་གནང༌། མར་གྷ་རེ་ཀྲི་ལཱི་(Margaret)དཔོན་གཡོག་གཉིས་དང༌། ཀརྨ་ཟླ་བ་བཅས་འབྱོར། ཚེས་༢༥ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་དབུ་ཚུགས། དགོང་མོ་དགྱེས་རྡོར་ཚོགས་
ལ་སོང༌། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཚོགས་ལ་ཕེབས། ཧོང་ཀོང་གི་བླ་མ་བསོད་ནམས། ཡེ་ཤེས། ཁུ་ནུ་བ་ཀརྨ་སེང་གེ། བླ་མ་ཟླ་བ་བཅས་ཀྱིས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང༌། སྨན་པ་ཇོན་(John)རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་
ཕྱིན། ཚེས་༢༦ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་འགྱེད་གནང༌། མར་གྷ་རེ་ཀྲི་ནས་ཆ་རི་ཊིི་(Charity)བཙུགས་ཡོད་པ་དང༌། ཧོང་ཀོང་ཆོས་ཚོགས་ཁང་པ་འཐོལ་པ་ཉོས་ཡོད་པའི་ཚུལ་སྐད་ཆ་བྱུང༌། ཚེས་༢༧ 
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

གྲྭ་ཚང་གིས་དགྱེས་རྡོར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་སོང༌། དགྱེས་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་གྲུབ་སོང༌། ཚེས་༢༨ མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བར་འགྲོོ་ཞོར་མར་གྷ་རེ་ཀྲི་ལ་གནས་བཤད་བསྡུས་ཙམ་བྱས། དགྱེས་
རྡོར་ཆོས་ཐུན་གཉིས་བྱས། མར་གྷ་རེ་ཀྲི་དིལླཱི་བརྒྱུད་ནས་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༢༩ མཁན་པོ་དགའ་དབང་ལ་ཞལ་ལག་ཕུལ། ཁོང་ལ་ཁྲ་ལེགས་ཡང་སྲིད་རྩད་གཅོད་རྒྱལ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་
ཞབས་བསྐུལ་ཞུ་རོགས་ཞེས་ལབ། ཚེས་༣༠ བླ་བྲང་གི་མགྲོོན་གཉེར། ལུང་རྟོགས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཆས་ཕུལ། ཁོང་ཧོར་བན་རྒན་དགོན་པ་ནས་ཡིན་པ་དང༌། ཁོང་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས། ཡུན་རིང་
ཙམ་སོང་འདུག ། ཚེས་༣༡ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་མགྲོོན་གཉེར་ལ་ཞལ་ལག་ཕུལ། མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་རྒན་དབང་ཕྱུག་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལས་ངོ་སྤྲོད་བྱས ། ༈ ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ 
ཟླ་༢ ཚེས་༡ཟླ་༢ ཚེས་༡ བརྟག་གཉིས་ཆོས་ཐུན་གཉིས་ཞུས། ཚེས་༢ བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཆ་ཚང་གྲུབ། དགོང་མོ་ཆོས་ཀྱི་གླིང་ག་ཞེས་པར་སྤྲོ་གསེང་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ལོ་ཙཱ་བ་རྡེ་ཝི་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་དིལླཱི་
 ནས་འབྱོར། ཚེས་༣ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ལ་འགྲེལ་བཤད་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཞུས། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་

གོ་གཅིག་
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འགྲེལ་པ་ཁ་སྐོང་ཚུལ་སྐོར་གྲོོས་མོལ་བྱས། པདྨ་དབང་ཕྱུག་བལ་ཡུལ་དུ་ཐེགས། ཚེས་༤ ལོ་ཙཱ་བ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིསི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ལུམྦི་ནཱིའི་གནས་ཡིག་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ནས་རྟགས་
ཁ་ཤས་བརྒྱབ། འབྲུག་གྲྭ་ནོར་བུ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་གྲྭ་པར་བཙུད་རྒྱུ་ཞིག་ཁྲིད་བྱུང་བས་མིང་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བཏགས། སྐྲ་བཅད་བྱས། ཚེས་༥ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་བཅར། 
ཚེས་༦ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་དེ་གནང་བྱུང༌། བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་ཚད་བཏང༌། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡིད་ནོར་མཆོག་ཚེས་བཅུ་ལ་རང་དགོན་དུ་ཕེབས་རྩིས་
ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་འགྱང་བྱུང་འདུག ། ཚེས་༧ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནཱ་ལནྡཱ་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱི་ལ་ཕེབས། ཕྲན་རང་ལྷན་དུ་གཅར་འདོད་བྱུང་རུང་ཆམ་པ་ན་ནས་བཅར་མ་ཐུབ། བལ་ཡུལ་ནས་ཇོ་ཨན་ན་དང༌། ཀེ་
ར་ལཱ་ནས་ཇིན་བཅས་འབྱོར་འདུག ། ཚེས་༨ ཇོ་ཨན་ན་ནས་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ་པས་ཕན་ངོ་ཆེ་ཙམ་བྱུང༌། དགོང་མོ་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་ཕྱིན། ཚེས་༩ ཆམ་པ་ཆེར་དྲག ། གྲྭ་པ་རྣམས་རྒྱུགས་
སྤྲོད་ཟིནི་ནས་གུང་སེང་བྱས་འདུག ། ལེགས་མཐོང་ལ་ཞལ་ལག་དང་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེབ་སྤྲད། ཚེས་༡༠ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ནས་ཐོན། ལམ་བར་སྤང་ཐོག་ཅིག་ལ་ཤ་
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བག་ལེབ་བཟས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང༌། ནཱ་ལནྡཱ་བརྒྱུད་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིར་འབྱོར། དགོང་མོ་ལྷ་ཁང་དུ་བླ་རྒན་ཆེད་སྨན་ཆོག་འཚོགས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་ཆུ་ཚན་བླངས་བྱུང་བས་ཁྲུས་བྱས། 
ཚེས་༡༡ དགུ་གཏོར་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཡིན། གྲྭ་པ་རྣམས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ལ་གནས་སྐོར་ལ་ཕེབས། རང་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིའི་རི་རྩེར་ཕྱིན་ནས་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་དང་བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་
ལམ་ཁ་ཏོན་བྱས། དགོང་མོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་གནས་མཇལ་ཁ་ཤས་བྱས། ཚེས་༡༢ སྔ་པོར་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱི་ནས་ཐོན། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་གནས་མཇལ་བྱས། དེ་རྗེས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཞལ་མཇལ་
ཞུས། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་ཐོན་ནས་དགོང་མོ་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་བཛྲ་བིདྱཱ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༡༣ འཆར་གཞི་ལྟར་ཐའེ་ཝན་རྒྱ་མིའི་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང༌། དགོང་མོ་ཆོས་ཐུན་ཞིག་བཤད། ཚེས་༡༤ དགུ་གཏོར་
མཚལ་མ་བཏང༌། རང་ཡང་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༡༥ དགོང་མོ་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། བླ་བྲང་གིས་མང་ཇ་དང་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། དགོང་མོ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞལ་ལག་
དང་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༡༦ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་གིས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། རྒྱ་མི་ཨ་མ་མིང་ཨ་མ་མང་པོ་ཞེས་པ་ནས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༡༧ དགུ་གཏོར་ཉིན་ཐ་མ་ཡིན། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིསི་

གོ་གཉིས་
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ཞལ་ལག་དང་རྒྱ་མི་ཞིག་གིས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༡༨ ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཐོག་ཚོགས་ལ་སོང༌། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག ། བསང་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་བཏང༌། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། རྡེབ་ར་ཨེན། ཁུ་ཆིང་
ཨ་ལེ་སི་བཅས་འབྱོར། མཁན་པོ་བློ་བཟང་གིས་སྐུ་འགྱེད་དང་ཞལ་ལག་ཕུལ་སོང༌། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཁ་པར་འབྱོར ། ༈  ཚེས་༡༩ བོད་ཤིང་མོ་ལུག་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་བོད་ཤིང་མོ་ལུག་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་
དུ་ཚེས། དུ་ཚེས། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་ཐུགས་རྗེ་དང༌། །འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང༌། །ཉམས་ལེན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་
གྱིསི་རློབས། །ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་གསར་གྱིི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱིི་བར་འོས་པ་རྣམས་བྱས། དགོང་མོ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་སྨོན་དང་བསྐོར་བ་བྱས། དབུལ་པོ་ལ་སྒོར་ཁ་ཤས་སྤྲད། ཚེས་༢༠ 
བླ་བྲང་གི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་འབྱོར། སྐྱབས་རྗེ་ཡིད་ནོར་མཆོག་དགོང་མོ་གནམ་ཐང་ནས་དགོན་པར་ཕེབས། ཚེས་༢༡ ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་གནང༌། འཇང་བཀའ་འགྱུར་གྱིི་སྤུས་ཚད་
གཟིིགས་ཞིབ་གནང༌། དགོང་མོ་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིི་རྣམ་ཐར་འཁྲབ་སྟོན་བྱས། ཚེས་༢༢ དགོང་མོ་རྒྱ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་གནང༌། ལྕམ་སྲིང་ལ་གསོལ་སྟོན་དང་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ། 
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ཕྱག་མཛོད་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་ལ་ལག་རྟགས་སྤྲད། ཚེས་༢༣ ཕྱི་རྒྱལ་དབྱིན་ཇི་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐུན་དབུ་བཙུགས། རང་གིས་ཆོས་ཐུན་དང་པོ་བཤད། འཇམ་མགོན་བློ་
གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོོའི་ཁྲིད་ཡིག་ངེས་དོན་སྒྲོན་མེ་ལས་དངོས་གཞི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡིན། ཀརྨ་ཟླ་བ་ཧོང་ཀོང་ནས་འབྱོར། གཟིམི་དཔོན་སྲི་ཐར་རྡོ་རྗེ་ལུམྦི་ནཱིར་ཕེབས། 
ཚེས་༢༤ ཡིད་ནོར་མཆོག་གསོལ་སྟོན་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཆོས་ཐུན་གཉིས་པ་བྱས། མཁན་པོ་ལེགས་བཤད་ལ་ལག་རྟགས་ཕུལ། ཚེས་༢༥ གཡང་ཆོག་ཚུགས། ཆོས་ཐུན་གསུམ་པ་བྱས། བླ་མ་པདྨ་
ཚེ་དབང་བྱུང༌། མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་ཕྱག་ཆེན་གཉུག་མའི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྔོན་བརྗོད་འབྲི་རོགས་ཟེར། ཚེས་༢༦ སྐྱབས་གཅིག་ཡིད་ནོར་
མཆོག་གིས་ཀར་ལུགས་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་དབང་གནང་བ་ཐོབ། ཉིན་གུང་སྟོན་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཧོང་ཀོང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་ཕུལ་སོང༌། རང་གིས་གཡང་ཆོག་བཏང༌། 
ཚེས་༢༧ སྔ་དྲོ་ཡིད་ནོར་མཆོག་གིས་མི་མང་ལ་བཀའ་ཆོས་དང་ཐུན་བཞི་དང་སྔོན་འགྲོོའི་ལྗགས་ལུང་བཅས་གནང༌། ཡང་དུ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭར་ཕེབས། དགོང་མོ་རང་གིས་ཆོས་ཐུན་བཞི་པ་བཤད། 

གོ་གསུམ་
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ཚེས་༢༨ སྔ་དྲོ་གཡང་སྒོ་བསྡམ། དེ་རྗེས་ཡིད་ནོར་མཆོག་གིས་མཆོད་འབུལ་གནང་བའི་ཆེད་མཆོད་རྟེན་མདུན་ཐུབ་བསྟོད་དང་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གསུངས། དེ་རྗེས་མུ་ལ་གྷནྡྷ་ཀུ་ཊིི་ལ་རྒྱ་གར་གྱིི་བླ་
མ་ཞིག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང༌ ། ༈ ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༣ ཚེས་༡ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༣ ཚེས་༡ རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པས་ཕེབས་བསང་ལ་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་ནས་བཀྲ་ཤིས་གསུངས་སྐབས་ཁྲ་ལེགས་
རིན་པོ་ཆེའི་བརྟག་ཡིག་དང་བོད་ལ་གནང་རྒྱུའི་འོད་སྲུང་གི་རིང་བསྲེལ་བཅས་གནང་བྱུང༌། ཉིན་གུང་རྒྱབ་གནམ་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་དིལླཱིར་ཕེབས། ཚེས་༢ ཆོས་ཐུན་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱས། བཤད་
གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྤྲད། བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ། རང་ལ་ཡང་སྒྲོལ་དཀར་ཞལ་ཐང་ཞིག་གནང༌། ཚེས་༣ ཚ་བོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་
བུ་བལ་ཡུལ་ནས་འབྱོར། དགོན་གྱིི་ལས་བྱེད་གསར་རྙིང་བརྗེས་ནས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གལ་ཆེན་ཡིན་ཚུལ་གྱིི་བསླབ་བྱ་བྱས། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་གནས་བསྐོར་ནས་འབྱོར། ཚེས་༤ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་
རས་པའི་དགོངས་རྫོགས་དུས་ཆེན་ལ་མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་དང་མི་ལའི་མགུར་གསུངས། ཚ་བོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དིལླཱི་ལ་ཐེགས། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ལ་གསོལ་སྟོན་བྱས། བཀའ་བརྒྱུད་ཉམ་
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སྐྱོང་ཚོགས་པ་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༥ ཐུན་བཞི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་དམིགས་རིམ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན། རྗེ་མར་པའི་དུས་ཆེན་ལ་
བཀའ་བརྒྱུད་མགུར་མཚོ་ལས་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་མགུར་ཆ་ཚང་གསུངས། ཚེས་༦ ཆོས་ཐུན་མཇུག་བསྡུས། རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཧོ་ལི་ཞེས་པ་ཚོན་དམར་པོ་ཆུ་ལ་བསྲེས་ནས་བཤོ་རེས་བྱེད་པའི་དུས་
སྟོན་བྱེད་ཀྱི་འདུག ། ཤར་པ་སྐལ་ལྡན་ཞེས་པ་དེ་ཝན་ཀུ་ཝེར་(Vancouver) ནས་བྱུང་བས་དགོང་མོའི་ཞལ་ལག་དང་ལག་རྟགས་སྤྲད། ཚེས་༧ ཕྱི་ཉིན་འཐོན་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་དང་དགོང་མོ་ཚོགས་འདུ་
བྱས་ནས་ལས་བྱེད་གསར་པ་བསྐོས་པ་དང་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཁ་བཏགས་ཕུལ། ཚེས་༨ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་བཛྲ་བིདྱཱ་རང་དགོན་ནས་ཐོན། གནམ་ཐང་དུ་གནམ་གྲུ་ཕྱིས་འགྱང་བྱུང་
ནས་ཡུན་རིང་བསྒུག་དགོས་པ་བྱུང༌། དེ་ནས་གནམ་གྲུ་འབྱོར་བས་དིལླཱིར་ཐོན་ནས་ཕྱི་པོར་འབྱོར། གསོལ་མགྲོོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་བསྡད། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཐའེ་ཝན་ནས་ཕེབས་པ་དང་ལྷན་དུ་བསྡད། 
ཚེས་༩ དིལླཱི་ནས་ཐོན། གྷ་གྷལ་(Gaggal)གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར། དེར་སྟོབས་བཅུ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཞེས་མདན་མ་ཟླ་བུ་བཅས་བསུ་བར་འབྱོར། དེ་ནས་རིམ་པར་ཤེས་རབ་གླིང་དུ་འབྱོར། གསོལ་ཇ་སོགས་

གོ་བཞི་
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༽

སྣེ་ལེན་གནང༌། བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། དེ་རྗེས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་དར་ཕུལ། ཚེས་༡༠ སྤུངས་རི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཁོང་གི་ཡབ་བཅས་བྱུང༌། བློས་བསླངས་རྣམས་མཇལ། དཔལ་
ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་གཉིས་པའི་གསུང་ཀརྨ་ཤིང་རྟ་ཞིག་བླུ་ཡོན་ཞུས། དགེ་རྒན་དང་བླ་མ་དཔལ་ཡག་བཅས་ངོས་འཕྲད་བྱས། ལག་རྟགས་སྤྲད། བསྟན་རྣམ་བྱུང་སྨན་བཅོས་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་
བའི་སྐོར་བཤད་བྱུང༌། སྟོབས་བཅུ་ལ་ལག་རྟགས་སྤྲད། ཚེས་༡༡ རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་གནང༌། བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་གླིང་གི་ངོ་
སྤྲོད་དང༌། རིག་གནས་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་རབས་བཅས་བཤད། ཉིན་གུང་གསོལ་སྟོན་སྐུ་མདུན་དུ་གནང༌། རང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕུལ། དགོང་མོ་བཤད་གྲྭ་དང་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་རྒྱུགས་
ཕུལ། ༧གོང་ས་ཆེན་པོས་བཀའ་སློབ་གནང༌། ཚེས་༡༢ ༧གོང་ས་ཆེན་པོ་བཤད་གྲྭར་ཕེབས། ༧གོང་ས་ཆེན་པོས་བཀའ་སློབ་དང་ཚེ་དབང་གནང༌། ཤེས་རབ་གླིང་གིས་བརྟན་བཞུགས་དང་འབུལ་ཆེན་
ཕུལ། དགོང་མོ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དྷ་སར་ཕེབས། ཚེས་༡༣ བཤད་གྲྭ་མཇལ་བར་ཕྱིན། དེའི་ཞོར་གདུང་རྟེན་ལྷ་ཁང་མཇལ། ཉིན་གུང་གསོལ་སྟོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་གནང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕུལ། 
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སྐུ་པར་མང་པོ་ཞུས། དགོང་མོ་རྩེད་མོ་གནང་ཡང་དགོངས་པ་ཞུས། ཚེས་༡༤ ཤེས་རབ་གླིང་ནས་ཐོན། གྷ་གྷལ་(Gaggal)གནམ་ཐང་བརྒྱུད་དིལླཱིར་འབྱོར། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཁ་པར་
བཏང༌། ཚེས་༡༥ དིལླཱི་ནས་ཐོན། ནེ་པཱལ་རྒྱལ་ས་ཀཱཋ་མཱཎ་ཌཱུ་བཽདྡྷ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། གཅུང་མོ་ཕུར་ཡག་ཅ་ལག་བརླག་པའི་སྐད་ཆ་བྱུང༌། ཚེས་༡༦ ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ཚོགས་ལ་སོང༌། གྲྭ་ཚང་
གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བརྟན་བཞུགས་བཅས་གང་དྲག་བྱས་བྱུང༌། སྨན་པ་ཇོན་(John)འབྱོར། ཚེས་༡༧ བླ་མ་དབང་འདུས་བྱུང་གྲྭ་པ་གཏང་རོགས་ཟེར། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་བྱུང༌། སྤ་སེ་དེ་སྤྲད་པ་
ཡིན། གཅེན་པོ་ནས་མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་དང་ཁ་བརྩད་ཤོར་བའི་གནས་ཚུལ་ལབ་གླེང་བྱུང༌། ཚེས་༡༨ ཕྲུ་གུ་བཅུ་གསུམ་ལ་སྐྲ་བཅད་བྱས། མིང་བཏགས། ཉིན་གུང་རྒྱབ་བཽདྡྷ་ནས་ཐོན། སྟག་མོ་ལུས་
སྦྱིན་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། སྒྲུབ་དཔོན་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་དགོང་མོ་འབྱོར་གྱིི་ཡོད། ནུབ་རི་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་དང་མ་ཎི་འཚོགས་མཁན་བཅས་ཐོན། ཚེས་༡༩ ཐའེ་ཝན་ཨ་ནེ་དང་སྨན་པ་ཇོན་གཉིས་ལ་
གཅོད་དབང་བྱས། སྣར་ནས་གྲྭ་ལོག་དང་ཨ་ནེ་ལོག་སོང་བ་ཁ་ཤས་བྱུང༌། དེ་དག་གིས་བཤགས་པ་བྱས། ཚེས་༢༠ ཤར་ཁུམ་བུ་སྟེང་པོ་ཆེའི་དགོན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཤར་པ་སྐལ་ལྡན་གཉིས་བྱུང༌། 

གོ་ལྔ་
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དཔེ་ཆ་དང་ལུམྦི་ནཱིའི་ཞལ་ཐང་བཅས་ཕུལ། ཚེས་༢༡ འཕགས་ཤིང་ཨ་ནེ་དགོན་པའི་མཁན་པོ་དང་དགེ་རྒན་རྣམས་བྱུང༌། བླ་མ་བསོད་ནམས་ལ་ཞལ་ལག་ཕུལ། སྒྲུབ་དཔོན་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་བཽདྡྷ་ལ་བྱོན། 
ཚེས་༢༢ བཤད་གྲྭའི་གྲྭ་ཤག་ལྟ་བར་ཕྱིན། ལུམྦི་ནཱི་ལ་མཆོད་མེ་འབུལ་མཁན་གྱིི་རྒྱ་མི་མང་པོ་བྱུང༌། རྡེ་ཝི་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་བཽདྡྷ་ནས་འབྱོར། མཁན་པོ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་བྱུང༌། ཚེས་༢༣ སྒྲུབ་དཔོན་ཁྱེའུ་
རིན་ཆེན་སླར་ན་མོ་བུདྡྷ་ལ་འབྱོར། སྨན་པ་ཇོན་(John)དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༢༤ བོད་ནས་ཡོང་བའི་མི་གསུམ་བལ་པོའི་ཚོང་པས་ཁྲིད་ནས་བྱུང༌། སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཕྱིན། ཏཱ་ཏོ་པཱ་ནཱིའི་
ཤར་པ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་འཚོགས། མཁན་པོ་ཀརྨ་དགེ་འདུན་བཽདྡྷ་ལ་ཕེབས། ཚེས་༢༥ ཨེ་ཊིི་ཝ་ཊིི་ཧིང་ནིང་བྱུང༌། མཚུར་ལུགས་དང་ཕུག་ལུགས་ཀྱི་ལིའུ་ཐོ་གློག་ཀླད་ནང་
བཅུག་པའི་སྐད་ཆ་བྱུང༌། མཁན་པོ་གང་ཤར་གྱིི་ཡང་སྲིད་དང་ཁོང་གི་ཡབ་བཅས་བྱོན་བྱུང༌། སྒྲུབ་དཔོན་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་བཽདྡྷ་ལ་ཕེབས་འདུག ། ཚེས་༢༦ ན་མོ་བུདྡྷ་ནས་ཐོན་བཽདྡྷ་ལ་འབྱོར། སོས་དལ་
དུ་ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༢༧ སོའི་སྨན་ཁང་ལ་ཕྱིན། སོ་ལ་ཕན་པོ་བྱུང༌། དགོང་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་འབྱོར། ཚེས་༢༨ ཕྱི་རྒྱལ་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་དང་རང་དགོན་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐུན་ཚུགས། 
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མཁན་པོ་གང་ཤར་གྱིི་གསུང་ཉམས་ལེན་ལ་སྐུལ་དེད་ཀྱི་མགུར་མ་ཆོས་ཐུན་དང་པོ་ཡིན། དགོང་མོ་བོད་ཚེས་དགུའི་ཚོགས་འདུ་བྱས། རང་གི་བསམ་འཆར་ཁ་ཤས་བཤད། ཚེས་༢༩ 
སྔ་དྲོ་ཆོས་ཐུན་གཉིས་པ་གནང༌། སྔ་དྲོ་གནས་ཆོག་གསུངས་ནས་ཁྲ་ལེགས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་བརྟག་ཡིག་ཁ་ཕྱེས། ཚེས་༣༠ མཁན་པོ་གང་ཤར་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་འཕྲད་ཚད་རང་གྲོོལ་གྱིི་ལུང་དང་མཁན་པོ་གང་
ཤར་བླ་སྒྲུབ་དིལ་མཁྱེན་གསུང་བཅས་ལུང་བཏོན། སྒྲུབ་དཔོན་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་བོད་ལ་ཐེགས། ཆོས་ཐུན་གསུམ་པ་བཤད། ཚེས་༣༡ ཆོས་ཐུན་བཞི་པ་བཤད། དགོང་མོ་རོགས་པའི་ལས་བྱེད་ལི་ཨ་ལ་
ཁ་ལག་སྤྲད ། ༈ ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༤ ཚེས་༡ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༤ ཚེས་༡ ཉམས་ལེན་ལ་སྐུལ་དེད་ཀྱི་མགུར་མ་ཆོས་ཐུན་ལྔ་པ་བཤད་ནས་ཆོས་ཐུན་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པར་བྱས། མཇུག་ཏུ་མ་ཎིའི་མགུར་དབྱངས་
འགྲེལ་བཤད་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་བྱས། མཁན་པོ་གང་ཤར་ཡང་སྲིད་དང་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་ལོག་ཕེབས། མཁན་པོ་གང་ཤར་གྱིི་བཀའ་འབུམ་རྡེ་ཝི་ཀརྨ་
ཆོས་འཕེལ་ལ་ཕར་རྩིས་སྤྲད། ཚེས་༢ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁང་པ་ལ་རབ་གནས་བྱས། དེ་རྗེས་བཽདྡྷ་ནས་ཐོན། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ལ་འབྱོར། དགོང་མོ་སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༣ སྐྱེ་དགུ་མདོ་ནས་ལས་བྱེད་

གོ་དྲུག་
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ཁ་ཤས་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང༌། ཤེས་རབ་དང་ཨ་རྒི་གཉིས་ལ་ཁ་ལག་སྤྲད། དེ་རྗེས་ཁོང་གཉིས་ལོག་ཕྱིན། དགོང་མོ་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་མཇལ། ཚེས་༤ སོས་དལ་ཡིན། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་
གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཇལ། ཧོང་ཀོང་དུ་ཀརྨ་ཟླ་བ་ལ་ཁ་པར་བཏང༌། བཙུན་མ་བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ལ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། ཚེས་༥ རང་གིས་དཔེ་སྒམ་ནང་གི་དཔེ་ཆ་རྣམས་སྒྲིག་སྐྱོར་བྱས། རྭ་སྒྲེང་གི་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ལ་བལྟས། གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བྱུང༌། དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་ཨ་རི་བ་ཞིག་གིས་མཁན་པོ་གང་ཤར་སྐོར་དྲི་བ་བྱས་ནས་གློག་བརྙན་གྱིི་པར་བཏབ་སོང༌། ཚེས་༦ བཀའ་ཟུར་མདོ་
སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བལྟས། གྲྭ་མང་གི་ཞལ་ལག་ཁང་དུ་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭ་ནས་ཟློོས་གར་འཁྲབས་སོང༌། བཤད་གྲྭ་ཁང་དུ་ཤེལ་ཁྲ་སྦྱར་སོང༌། ཚེས་༧ ཆག་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར་མཇལ། 
འདི་ཉིན་རྒྱལ་སར་འཁོར་འགྲུལ་རྣམས་བཀག་ནས་གཏོར་བཤིག་བཏང་འདུག ། ཚེས་༨ སྣར་དགོན་པའི་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་མ་ཎི་འཚོགས་པར་ཕེབས་འདུག ། ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང༌། རྔན་པ་ཆུང་ཆུང་རེ་
སྤྲད། ཚེས་༩ ན་མོ་བུདྡྷ་རང་དགོན་ནས་ཐོན། བཽདྡྷ་དགོན་པར་མ་ཎི་འཚོག་ཆེད་འབྱོར། དགོང་མོ་ཀརྨ་ཟླ་བ་བྱུང༌། ཚེས་༡༠ མ་ལེ་ཤི་ཡ་ནས་ཇེ་ནེ་ཕར་སོགས་མི་གསུམ་ཙམ་འབྱོར་འདུག ། དེ་བཞིན་
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བླ་མ་བློ་གྲོོས་བྱུང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་སྐབས་ལ་བླ་མ་ཞིག་གཏང་རོགས་ཟེར། ཚེས་༡༡ མི་སི་ཡབ་དང་གཞན་གཉིས་ལ་ཉིན་གུང་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། ཚེས་༡༢ བླ་མ་བློ་གྲོོས་
དང་ཇེ་ནེ་ཕར་གཉིས་ལ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིའི་མཁན་པོ་རམ་དཔལ་ཕེབས་བྱུང༌། ཚེས་༡༣ གཅུང་མོ་ཕུར་ཡག་གི་རྩར་ཉིན་གུང་བཟའ་བཅའི་ཆེད་དུ་ཕྱིན། དགོང་མོ་ཚོགས་
ཐེངས་བཞི་པ་ལ་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༡༤ ཨེན་ལ་ཉིན་གུང་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། ཚེས་༡༥ ཀརྨ་ཟླ་བ་ལ་ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་ཕུལ། ཚེས་༡༦ བླ་མ་ཨ་ཇོ་ལ་ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་ཕུལ། ཞལ་ལག་རྗེས་མི་
སྐྱ་ཕོ་མོ་ཚོར་ཀརྨ་དགེ་འདུན་གྱིསི་ཆོས་ཐུན་གསུངས་སོང༌། ཚེས་༡༧ གོ་ལོ་རི་ཡ་ལ་ཉིན་གུང་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། ཚེས་༡༨ ཚོགས་པས་བྱང་ཆོག་བྱས་སོང༌། འདི་ཉིན་ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ་གྱིསི་ཆོས་བཤད་
གནང་སོང༌། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་ཧོང་ཀོང་མི་ཁ་ཤས་བཅས་འབྱོར། ཚེས་༡༩ མི་མང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། གསེར་རྟ་ནས་ཡིན་པའི་གྲྭ་པ་གཉིས་དང་མི་སྐྱ་གཅིག་
བཅས་བྱུང༌། རྟེན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་དགོས་ཟེར་བས་ཕུལ། ཚེས་༢༠ མགོན་པོའི་ཚོགས་འབུམ་བསགས། ཚེས་༢༡ མགོན་པོའི་ཚོགས་འབུམ་ཉིན་གཉིས་པས་གྲུབ། ཚེས་༢༢ སོའི་སྨན་པའི་

གོ་བདུན་
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རྩར་ཕྱིན་པས་སོ་གཙང་མ་བྱས་སོང༌། དགོང་མོ་ལེགས་བཅོས་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༢༣ ཤོན་དང་གོ་ལོ་རི་ཡ་གཉིས་བྱུང༌། དགུན་ཁའི་ཆོས་ཐུན་གོ་སྒྲིག་བྱས། རྒྱ་མི་ཁ་ཤས་ལ་སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་
པ་གནང༌། ཉིན་གུང་རྗེས་བཽདྡྷ་ནས་ཐོན། ན་མོ་བུདྡྷ་ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༤ གསེར་རྟ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མི་ཕམ་སེམས་ཁྲིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༢༥ ནེ་པཱལ་
ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཟིནི་པ་ལ་སྐར་ཆ་བཞི་པའི་སྐབས་ས་ཡོམ་ཨང་བདུན་དང་གྲངས་ཆུང་བདུན་ཡོད་པའི་ས་ཡོམ་བྱུང༌། དང་པོ་སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་ཁང་གི་རྒྱབ་ཏུ་བསྡད། དེ་རྗེས་མགྲོོན་ཁང་ཟུར་དུ་ཡོད་
པའི་ལྡུམ་རར་གུར་བརྒྱབ་ནས་དགོང་མོ་དེར་ཉལ། ཚེས་༢༦ གསར་འགྱུར་ཁག་ལས་གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་པར་དང་ལོ་རྒྱུས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་ཀྱི་འདུག ། ཚེས་༢༧ དབང་ཕྱུག་དང་བསྟན་
འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་བྱུང༌། བོད་ནས་གུར་མ་འབྱོར་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང༌། ཉི་མ་དོན་གྲུབ་འབྱོར། ས་ཡོམ་སྐབས་འཇིགས་སྐྲག་དང་ཉེན་ཁ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་བཤད་བྱུང༌། ཚེས་༢༨ གཅེན་
པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བླ་མ་ཟླ་བ་དང༌། བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་བཅས་བྱུང༌། གུར་གསར་པ་འབྱོར། དགོང་མོ་དབང་ཕྱུག་དང་ཀརྨ་པ་སངས་གཉིས་བྱུང༌། ནུབ་རིར་དཀའ་ངལ་ཆེ་བས་ཐད་འཕུར་གནམ་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

གྲུ་གླས་ནས་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ལེན་རྒྱུ་བྱས་ཡོད་ཟེར། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་བྱུང༌། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་དང༌། ཨ་ནེ་ཁ་ཤས་བཅས་བྱུང༌། ཚེས་༢༩ གཟིམི་ཆུང་ནང་དུ་ཕྱིན། རྒྱ་མི་གཉིས་ལ་
ཁ་ལག་སྤྲད། འཕགས་ཤིང་ཨ་ནེ་དགོན་པའི་སློབ་གྲྭའི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ནང་དུ་བཽདྡྷ་རང་དགོན་ནས་གྲྭ་ཆུང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་སླེབས། དགེ་རྒན་ཨོ་རྒྱན་ནོར་བུ་ཡིན། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་ཡི་བུ་
ཕེབས། བླ་མ་ཨ་ཇོ་དང༌། བླ་མ་ཟླ་བ་ཕུར་པ་བཅས་བྱུང༌། ཚེས་༣༠ རྒྱ་མི་གཉིས་ལོག་ཕྱིན། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐྱལ ། ༈ ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༥ ཚེས་༡ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༥ ཚེས་༡ བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་དང་བླ་མ་
ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་གཉིས་འབྱོར། ཚེས་༢ མཁན་པོ་དང་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་འཛོམས་ནས་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༣ བླ་མ་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱ་མི་དེ་བསྐྱལ་སོང༌། དབང་ཕྱུག་ལ་ནེ་སྒོར་འབུམ་ལྔ་
སྤྲད། ཚེས་༤ རྒྱ་མི་པར་རྒྱག་མཁན་དེ་བྱུང༌། སི་ལོ་ཝོག་ཀི་ཡ་(Slovakia)མི་དེ་ལ་བྱང་སྡོམ་གནང༌། མཚུར་ཕུའི་ལས་བྱེད་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་བྱུང༌། བླ་མ་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་ལོག་སླེབས། ཚེས་༥ 
ནུབ་རིའི་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱུང༌། རྒྱ་མི་པར་འདེབས་མཁན་དེ་བྱུང༌། པར་ཁ་ཤས་བརྒྱབ། ནུབ་རིའི་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ལ་སོང༌། ཚེས་༦ བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་དང༌། 

གོ་བརྒྱད་
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བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ལོག་ཕེབས།  ཟུར་རི་སྤྲུལ་སྐུ་ཕེབས་བྱུང༌། དགོན་པ་ལ་ནེ་སྒོར་འབུམ་བརྒྱད་དང་འཕགས་ཤིང་ཨ་ནེའི་དགོན་པར་ནེ་སྒོར་འབུམ་བཅུ་དྲུག་གནང་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས། ཚེས་༧ 
སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་དང་སྒྲུབ་དཔོན་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་དང་ཧྲན་ཀྲན་གྱིི་རྒྱ་མི་གཅིག་བཅས་འབྱོར། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཁོང་རྣམས་བསུ་བར་སོང༌། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མས་རྒྱ་སྒོར་ཁྲི་ཉི་ཤུ། དགོན་པའི་གྲྭ་པ་
རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི་ལྔ། དགོན་གཞུང་ནས་ཁྲི་ལྔ། ཨ་ནེའི་དགོན་པས་ཁྲི་གསུམ། སྒྲུབ་དཔོན་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ནས་ཁྲི་གཅིག་བཅས་བྱུང༌། ཚེས་༨ གནས་ནང་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱ་མིའི་ཨ་ནེ་ཧོང་ཀོང་ནས་
ཡིན་པ་ཞིག་བཏང་ནས་ས་ཡོམ་ཆེད་དུ་སྐྱོབས་གསོ་ནེ་སྒོར་འབུམ་བཅུ་དྲུག་དང་ཁྲི་ལྔ་གནང་བ་ལ་འབྱོར་ཡིག་བྲིས། ཁྲ་འགུའི་འབྱོར་ཡིག་ཁག་བྲིས། ཚེས་༩ སྔོན་འགྲོོ་རྣམས་ལ་ཕུར་པའི་དབང་བྱས། 
བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་དར་གྱིི་ཁང་པར་ཕྱིན། མ་ལེ་ཤི་ཡའི་ཨ་ནེ་སོགས་ཁ་ཤས་བྱུང༌། གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་ས་འགུལ་སྐོར་དྲི་བ་བྱས་པ་ལ་ལན་བཏབ། རང་དགོན་གྱིི་བཙུན་མའི་བཤད་གྲྭ་རྣམས་
ལུམྦི་ནཱི་ལ་འགྲོོ་བའི་ཕྱིར་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང༌། སྒྲུབ་དཔོན་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་དང་རྒྱ་མི་དེ་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༡༠ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་བྱུང༌། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་བྱུང༌། 
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འབྱོར་ལན་ཁག་ཕུལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་སྐུ་དང་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཅས་ཕུལ། ཚེས་༡༡ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་ཐོན་སོང༌། གནམ་གྲུ་ཕྱིས་འགྱང་
བྱུང་ནས་གནམ་ཐང་ལ་ཡུན་རིང་བཞུགས་དགོས་བྱུང་འདུག ། ཚེས་༡༢ ས་ཡོམ་ཆེ་ཙམ་ཞིག་ཉིན་གུང་རྒྱབ་ལ་བྱུང༌། དེ་འཕྲལ་གུར་ནང་ལ་སོང༌། གྲྭ་པ་རྣམས་སྐྲག་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག ། ཡར་
མར་ཁ་པར་བཏང་བས་བདེ་པོ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། རང་གི་ངོ་ཤེས་རྣམས་ནས་བལ་ཡུལ་ལ་མ་སྡོད་ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་མང་པོ་ལབ་བྱུང༌། ཧོང་ཀོང་ལ་འཐོན་རྒྱུའི་ཐག་བཅད། ཚེས་༡༣ བཤད་
གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་བི་སི་ཀུཊ་སྟེ་ཏན་ཤིང་ཆག་པ་སྤྲད། དགོང་མོ་གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བཽདྡྷ་ནས་ན་མོ་བུདྡྷ་ལ་འབྱོར། དགོང་མོ་ན་མོ་བུདྡྷ་ནས་ཐོན། གོ་ཀརྞ་ནགས་ཚལ་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་(Gokarna 

Forest Resort) ལ་ངལ་གསོ་ཕྲན་བུ་བྱས། དེ་ནས་གནམ་ཐང་ལ་ཐོན་ནས་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་ནས་ཧོང་ཀོང་(Hong Kong)ཕྱོགས་ལ་སོང༌། ཚེས་༡༤ སྔ་པོ་ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། སྣེ་ལེན་བྱེད་པར་མི་མང་
པོ་བྱུང༌། ཉིན་གང་ངལ་གསོ་བྱས་ཤིང་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོོས་ཀྱི་དེབ་ལ་བལྟས། ཚེས་༡༥ ཉིན་གུང་སོས་དལ་བྱས། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོོས་ཀྱི་གསུང་གནའ་དེང་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་

གོ་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཅེས་པའི་དེབ་ཀློག ། ཨ་མ་ཨིས་པ་དང་མོའི་གྲོོགས་མོ་བཅས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང༌། ཧྲན་ཀྲན་(Shenzhen)ནས་རྩམ་པ་འབྱོར། ཚེས་༡༦ སྔ་དྲོ་ཆར་པ་བབས་ནས་ལུས་སྦྱོང་གི་བསྐོར་བ་བྱེད་རྒྱུ་མ་
བྱུང༌། རྐང་པ་འཕུར་མཉེད་བྱེད་མཁན་སླེབས། དགོང་མོ་རྐང་པ་དང་པུས་མོ་འཕུར་མཉེད་བྱས། དགོང་མོ་ཡང་ཆར་པ་བབས། མར་གྷ་རེ་ཀྲི་གསོལ་ཁའི་སྐབས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་བྱུང༌། མཁན་
པོ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སེམས་ཁྲིད་འགྲེལ་པ་མཇལ། ཚེས་༡༧ ལུས་སྦྱོང་གི་ཆེད་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གླིང་གར་སོང༌། ཁར་ཤིས་ཨ་ནེས་ཧྲན་ཀྲན་རྒྱ་མི་ཞིག་དང་མ་ཀའོ་(Macau)

ཡི་རྒྱ་མི་ཞིག་བཅས་ཁྲིད་ནས་སླེབས། བྱ་གསོ་ཁང་ཡོད་ཚུལ་ཟེར་བས་སྒོ་བརྒྱབ་ན་ལེགས་པའི་བསླབ་བྱ་བྱས། ཀརྨ་ཟླ་བ་བལ་ཡུལ་དུ་འགྲོོ་རྩིས་ལ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང༌། ཚེས་༡༨ རྣ་བ་ཐོས་
བྱེད་འཕྲུལ་ཆས་བཟོ་བཅོས་ཆེད་རྣ་བའི་སྨན་ཁང་ལ་ཕྱིན། རྣ་བ་གཡོན་པའི་ཐོས་བྱེད་འཕྲུལ་ཆས་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱས་ནས་ཅུང་ཕན་སྙམ་པ་བྱུང༌། བླ་མ་བསོད་ནམས་མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་ངོས་འཕྲད་
ཆེད་ཧྲན་ཀྲན་ལ་ཕེབས། ཚེས་༡༩ མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་དང་ཐེ་ཙུང་ནས་རྒྱ་མོ་ཁ་ཤས་བཅས་ངོས་འཕྲད་དང་ས་འགུལ་གྱིི་སྐྱོབས་གསོ་ཆེད་དུ་འབྱོར། ཁ་ཤིས་ཨ་ནེ་དང་རྒྱ་མོ་མིའུ་ཐུང་ཞིག་འབྱོར། 
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བླ་མ་བསོད་ནམས་ལོག་ཕེབས། བག་ཆགས་རང་གྲོོལ་དེབ་གཅིག་འབྱོར་སོང༌། ཚེས་༢༠ ཝན་ཀུ་ཝེར་(Vancouver)ནས་མི་སི་ཅོང་མའུ་གཉིས་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང༌། མོ་མང་པོ་ཞིག་
བཏབ་སོང༌། ཚེས་༢༡ སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེ་ཀྲི་ལ་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་དབུ་ཚུགས། རྡེ་ཝིའི་མ་དང་ཨ་མེས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང༌། 
མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོོས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཤེར་ལི་ཞེས་པ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང༌། ཚེས་༢༢ རྣ་བ་ཐོས་བྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བཟོ་མཁན་གྱིི་རྩར་ཕྱིན། ཁྲིད་ཡིག་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་སྐོར་གྲུབ། 
ཆོས་སྤྱོད་བག་ཆགས་རང་གྲོོལ་གྱིི་ཞལ་ཐང་བྲིས་པའི་དེབ་མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་གིས་བཏང་བ་དེ་མཇལ། ཚེས་༢༣ བུ་ལུའི་དམར་ཁྲིད་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་
དམིགས། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་བཅས་གྲུབ་པར་བྱས། མི་སི་གཡུའི་ནང་མི་རྣམས་སླེབས། ཚེས་༢༤ དམར་ཁྲིད་ལེའུ་བཞི་པ་སྐྱབས་འགྲོོ་སེམས་བསྐྱེད། སྡིག་བཤགས། 
ཚོགས་བསགས། བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་བཅས་བསྟན་འདུག་པས་དེ་དག་གྲུབ་པར་བྱས། འདི་ཉིན་ཁྲིད་ཉན་མཁན་མི་མང་ཙམ་བྱུང༌། ཚེས་༢༥ འདི་ཉིན་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་ལ་ཧོང་

བརྒྱ་ཐམ་པ་
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ཀོང་གཞུང་གིས་གུང་སེང་ཡོད་འདུག་པས་ཁྲིད་ཞུ་མཁན་ཁ་ཤས་བྱུང༌། ལེའུ་ལྔ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་བཤད། དགོང་མོ་ཆོས་ཚོགས་གསར་བཟོའི་ཆེད་
གནས་སྐབས་ཁང་པ་གསར་པ་ཞིག་ལ་ཚོགས་པ་འཚོག་གི་ཡོད་པ་ལྟར་དེར་ཕྱིན་ནས་སྟོན་པའི་སྐུ་བྱིས་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ཕུལ་བའི་ཆོ་ག་བྱས། ཚེས་༢༦ དམར་ཁྲིད་ལས་ལེའུ་དྲུག་པ་གེགས་སེལ་
གྱིི་སྟོད་ཆ་ཅུང་ཟད་བཤད། དེ་རྗེས་རྣ་བའི་སྒྲ་གསལ་པོ་ཐོས་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བཟོ་བཅོས་ཆེད་དེའི་ལས་ཁུངས་ལ་ཕྱིན། ལམ་དུ་ཆར་པ་ཆེར་བབས། ལོ་ཙཱ་བ་རྡེ་ཝི་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་མཉམ་དུ་ཕྱིན་
ནས་སྐད་སྒྱུར་བྱས་པས་སྟབས་བདེ་པོ་བྱུང༌། ཚེས་༢༧ དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་རྐང་པ་གཤག་བཅོས་བྱས་པ་ལ་བྱབས་ཁྲུས་བྱས། དམར་ཁྲིད་ལེའུ་དྲུག་པ་གེགས་སེལ་མཐའ་དབྱུང༌། མི་ཕམ་གསུང་སེམས་
ཁྲིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་དེ་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༢༨ བུ་ལུའི་དམར་ཁྲིད་ལེའུ་བདུན་པ་བཞག་ནས་ལེའུ་བརྒྱད་པ་གྲུབ་པར་བྱས། དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་དང་ཁོང་
གི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་བཅས་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང་ཞིང༌། ས་ཡོམ་གྱིི་གུན་གསབ་ཡིན་ཞེས་ཕྱག་དངུལ་ཁ་ཤས་བྱུང༌། ལོ་རྗེས་མར་སྨན་སྒྲུབ་ཅིག་བཙུགས་དགོས་ཟེར། དེ་ལ་གདན་ཞུ་བྱས་བྱུང༌། 
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གཟུགས་ཁམས་ལ་ལྟ་གིན་ལན་གསལ་བྱ་འོང་ཞེས་བཤད། ཚེས་༢༩ སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེ་ཀྲི་ནང་ལ་ལོག་ཕྱིན། ཆོས་ཐུན་གྲུབ་ནས་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོོས་ཀྱི་ཚན་རིག་གི་དེབ་
དེ་བལྟས། ཚེས་༣༠ ཧྲན་ཀྲན་(Shenzhen)ནས་ཨེ་མིས་འབྱོར། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མས་བཏང་བའི་རྒྱ་སྒོར་བརྒྱད་ཁྲི་དང་མོ་རང་གིས་ཁྲི་གཉིས་ཁ་གསབ་པ་ཡིན་ཟེར། རྒྱ་སྒོར་ཆིག་འབུམ་ལག་འབྱོར་
བྱུང༌། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་གྲུབ་ལེའུ་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༣༡ ཁར་སེང་དང་ཀོང་ཏོང་སྦྱིན་བདག་ནང་མི་གཉིས་བྱུང༌། བླ་མ་བསོད་
ནམས་དང་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་གཉིས་ཚེ་ཐར་བཏང་བ་ལ་ཕེབས། དགོང་མོ་བྷུ་རུ་སུ་སོགས་མི་ཁ་ཤས་བྱུང༌། ཁོང་འབྲུག་ལ་གནས་སྐོར་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་བྱུང༌། བླ་མ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱ་སྒོར་
ཆིག་འབུམ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མས་བཏང་བྱུང་ཟེར་སྤྲད་བྱུང༌ ། ༈ ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༦ ཚེས་༡ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༦ ཚེས་༡ ཤ་ཏིན་ཡུ་ཉེན་(Sha Tin Union)ཞེས་པའི་སྨན་ཁང་ལ་ཕྱིན། རྣ་བ་གཙང་མ་བྱས་པས་ཚོར་
བ་ཡག་པོ་བྱུང༌། དགོང་མོ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཐའེ་ཝན་ནས་འབྱོར། ཀེ་ཎ་ཌའི་(Canada)ཨ་མ་རོ་ཟིི་དང་དེའི་བུ་རྒྱགས་པ་གཉིས་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང༌། གཏེར་སྒར་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་དེ་ངོས་

བརྒྱ་ གཅིག་
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འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང༌། ཚེས་༢ བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་ནག་ཧྲན་ཀྲན་ལ་ཕེབས། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་མཐོང་མཆན་ཞུས་ནས་ཐོབ་སོང་ཟེར། འདི་ཉིན་བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ཡིན་
སྟབས་མར་གྷ་རེ་ཀྲི་ནས་སྐྱེས་སྐར་སྤྲི་གོར་(cake)བཏུབས་ནས་ཐུབ་བསྟོད་བཏོན་པ་ཡིན། དགོང་མོ་དམིགས་བསལ་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བཏོན། ཚེས་༣ ཀེ་ཎ་ཌ་ཝན་ཀུ་ཝེར་(Canada Vancouver)

ནས་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་འབྱོར། ཁོང་རྒྱ་ནག་ཧྲན་ཀྲན་ལ་ཐོན། དེ་དང་མཉམ་དུ་བླ་མ་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཕེབས་སོང༌། ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༤ 
བལ་ཡུལ་ནས་བླ་མ་ཟླ་བ་འབྱོར་ནས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང༌། བལ་ཡུལ་ནས་ས་ཡོམ་གྱིསི་དཀའ་ངལ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་བྱུང༌། ཞེ་ཆེན་ཚང་གི་མཁན་པོ་འགྱུར་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བླ་
མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་གི་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་བྱས། དེའི་ལོ་རྒྱུས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཏང༌། ཚེས་༥ གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་ཕེབས་བྱུང༌། ཁོང་གིས་ཨ་ཁྲོ་རིན་པོ་ཆེ་བསྙུངས་ནས་སྨན་
ཁང་དུ་གཤག་བཅོས་གནང་གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་གསུང་གི་འདུག ། བླ་མ་ཟླ་བ་ཧྲན་ཀྲན་དུ་ཚོགས་འདུ་ལ་སོང་འདུག ། ཚེས་༦ སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་དང་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གཉིས་བལ་ཡུལ་
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ནས་ཡོང་སྟེ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང༌། ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ཅུང་མཇལ་བས་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེས་བྱུང༌། དབང་ཕྱུག་དང་མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་
གཉིས་ལ་ཁ་པར་ཐོག་འབྲེལ་བ་བྱས། ཚེས་༧ མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ཁྲ་འགུ་ལ་ཕེབས། ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་རང་དོན་ལེའུ་དང་གཞན་དོན་ལེའུ་གཉིས་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༨ 
བླ་མ་པདྨ་དང་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན། བླ་མ་ཟླ་བ་བཅས་ཧྲན་ཀྲན་ནས་བཤད་གྲྭའི་རྩིས་གྲུབ་ནས་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང༌། རྩིས་ཁྲ་ལ་ས་ཡིག་བརྒྱབ། ཀིམ་གྱིི་ངོ་ཤེས་ཨ་ནེ་ནས་ཧོང་སྒོར་སུམ་འབུམ་ཨ་ནེའི་
དགོན་པ་ལ་ཡིན་ཟེར་སྤྲད་བྱུང༌། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་མཆན་ཞུ་བར་ཕྱིན། ཚེས་༩ བླ་མ་པདྨ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཐའེ་ཝན་ལ་ལོག་ཕེབས། སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེ་ཀྲི་ལཱི་ནང་མི་བཅས་
ཨ་རིར་བུ་མོའི་སློབ་གྲྭའི་དགའ་སྟོན་གྱིི་ཕྱིར་ཐོན། རང་གིས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་སེམས་ཁྲིད་ཅུང་མཇལ། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་འཇར་མན་(Germany)ལ་ཕེབས། ཚེས་༡༠ བླ་མ་ཟླ་བ་བྱུང༌། ཁྲ་འགུ་ཕོན་
ཌེ་ཤོན་ཞེས་པའི་ཡིག་ཆར་ས་ཡིག་ཧེ་ཌ་ཐ་གོ་(Heda Thago)ཞེས་པ་བརྒྱབ། ཕ་ཡུལ་མཐོང་མཆན་ཐོབ་ཚུལ་གྱིི་ཁ་པར་འབྱོར། ཀརྨ་དགེ་འདུན་ཆོས་དོན་ལ་ཚོགས་འདུ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྐོར་ཁ་པར་འབྱོར། 

བརྒྱ་ གཉིས་
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ཚེས་༡༡ འབྲུག་པའི་གྲྭ་གཅིག་འབྱོར། ཁོང་དང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་འབྲུག་དང་ཧོང་ཀོང་གཉིས་རྐང་རྩེད་གྲུ་གུ་འགྲན་བསྡུར་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་བར་ཕྱིན། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་བལ་ཡུལ་ནས་འབྱོར། ཁོང་
གིས་ཐའེ་ཝན་གྱིི་མཐོང་མཆན་ཞུ་བར་ཕྱིན་ཀྱང་ཅུང་གྲ་འགྲིག་མི་འདུག ། བོད་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཡིན་སྟབས་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཚོགས་ལ་གཅོད་བཏང་བར་ཕེབས། ཚེས་༡༢ བཀྲ་ཤིས་མཐོང་མཆན་
བཟོ་བ་དང་འབྲུག་གྲྭ་དེ་ལྟད་མོའི་ཆེད་མ་ཀའོ་(Macau)གླིང་ཕྲན་ལ་སོང༌། དགོང་མོ་བྷེ་ཊིི་ལིམ་གྱིསི་ཊོ་རོན་ཊོ་(Toronto)ཆོས་ཚོགས་ཆེད་ཡིག་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་རྒྱུ་སྤྲད་བྱུང༌། བོད་ཚེས་
ཉེར་དྲུག་ཡིན་སྟབས་སྐྲ་བཅད། སྦྱིན་བདག་ཚང་གི་མ་བྱན་དེ་གུང་སེང་ལ་སོང༌། ཚེས་༡༣ ཟ་མ་བཟོ་བར་ཆབ་མདོ་བའི་བུད་མེད་དེ་བྱུང༌། ཀར་མཁྱེན་ཁ་ཤས་བྲིས། ཚེས་༡༤ བལ་ཡུལ་ས་ཡོམ་
འོག་ཏུ་རྐྱེན་འདས་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆོག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས་དེར་ཕྱིན། (B.M.W.)ནང་མི་རྣམས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང༌། ཚེས་༡༥ ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་བྱུང༌། གྲྭ་པའི་ངོས་སྦྱོར་དེ་གསར་པ་སྤྲད་
རོགས་ཟེར། བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་བྱུང༌། ཁོང་གིས་འཇུ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་གྱིི་དེབ་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྣམས་འདུག ། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཐའེ་ཝན་མཐོང་མཆན་ཞུ་བར་ཕྱིན། ཚེས་༡༦ ཀརྨ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་བླ་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

མ་བསོད་ནམས་ཞེས་པ་དང་མཁན་པོ་བཅས་བྱུང༌། བློ་བཟང་གིས་ཐའེ་ཝན་མཐོང་མཆན་ཐོབ་འདུག ། ཚེས་༡༧ རང་གིས་བྲིས་པའི་ཀར་མཁྱེན་རྣམས་ཀརྨ་པ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པར་
བཏང༌། ཚེས་༡༨ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་ཕེབས། ཞབས་ཕྱི་བདེ་ལེགས་འདུག ། ཁོང་བོ་རོག་གནམ་རྡོའི་བུ་ཡིན། གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཐའི་ལེཎ་ཌི་བྷང་ཀོག་(Thailand Bangkok)བརྒྱུད་ཧོང་ཀོང་
ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༩ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་ཕུར་པའི་ཚོགས་ལ་ཕེབས་འདུག ། བླ་མ་ངག་དབང་བྱུང༌། ཚེས་༢༠ མ་ལེ་ཤི་ཡ་(Malaysia)ནས་མི་ཁ་ཤས་ངོས་འཕྲད་བྱེད་པ་ལ་བྱུང༌། ཨི་མི་སླེབས་བྱུང༌། 
ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པས་གོ་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཀརྨ་པའི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་བྱེད་པར་ཕྱིན། འདི་ཉིན་འབྲུག་གི་གྲུ་གུ་འགྲན་བསྡུར་དུས་ཆེན་ཡིན་འདུག ། བླ་མ་པདྨ་
ཀེ་ཎ་ཌར་ཕེབས་སོང༌། མར་གྷ་རེ་ཀྲི་ལཱི་ཨ་རི་ནས་འབྱོར། ཚེས་༢༡ དགོང་མོ་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པ་ནས་གསོལ་སྟོན་བཏང་སོང༌། རང་ཡང་དེར་ཕྱིན། ཚེས་༢༢ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་
བྱུང༌། ཁོང་ལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པས་གནང་བའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་རིང་བསྲེལ་དེ་བསྐུར་བ་ཡིན། ཁོང་དང་ཞབས་ཕྱི་གཉིས་བྷང་ཀོག་ལ་ཐོན་སོང༌། གཅེན་པོ་ཏ་ཡུ་སན་(Ta Yu San)ལ་ཕྱིན་སོང༌། 

བརྒྱ་ གསུམ་
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ཚེས་༢༣ ཐའེ་ཝན་ཨ་ནེ་གཉིས་ལ་ངོས་སྦྱོར་ཡི་གེ་གསར་པ་ཞིག་དགོས་སྟབས་ཡི་གེ་སྤྲད། གཅེན་པོ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྐུ་མགྲོོན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་སོང༌། ཚེས་༢༤ ཨ་མ་ཨིས་པ་བྱུང༌། རིལ་
ནག་སྤྲད་པ་ཡིན། ཉིན་གུང་རྗེས་ཧོང་ཀོང་གི་གནམ་ཐང་ལ་ཐོན། མཚན་མོ་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་ནེ་པཱལ་རྒྱལ་ས་ཀཱཋ་མཱཎ་ཌཱུར་འབྱོར། དེ་ནས་(Park Village Resort)ཞེས་པའི་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་དུ་བསྡད། 
ཚེས་༢༥ སྔ་དྲོ་གཅུང་མོ་ཕུར་ཡག་བྱུང༌། ཉིན་གུང་རྗེས་ཤར་པ་བློན་པོ་ཀིར་པཱ་སུར་ཞེས་པ་བྱུང༌། ཁོང་ལ་ལག་རྟགས་སྤྲད། ཀིམ་ནས་བཏང་བ་དང༌། ལིན་ད་ནས་བཏང་བའི་དངུལ་རྣམས་འཕགས་ཤིང་
སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ཨ་ནེའི་དགོན་པར་སྤྲད། དངུལ་དེ་རྣམས་གང་བྱུང་དུ་གཞན་ལ་གཡར་མི་རུང་བ་དང་དངུལ་ཁང་ལ་བཅོལ་དགོས་ཚུལ་བསླབ་སྟོན་བྱས། ཚེས་༢༦ ཉེན་རྟོག་པའི་དཔོན་པོ་རཱ་ཇེན་ད་ར་
གུ་རུང་སླེབས་བྱུང༌། གློག་བརྙན་བཟོ་དགོས་ཚུལ་གྱིི་བསླབ་སྟོན་བྱུང༌། ཁོང་དང་ལྷན་དུ་འཕགས་ཤིང་བཙུན་དགོན་ཏཱ་ར་ཨ་བྷེ་ལ་ཕྱིན། ཨ་ནེ་རྣམས་ལ་ནེ་སྒོར་ཆིག་སྟོང་རེ་སྤྲད། ཉིན་གུང་རྒྱབ་རྒྱ་མིའི་
གཞུང་ཚབ་ཁང་ནས་ཨ་མདོ་ཞིག་དང་ཧོར་པ་ཞིག་བཅས་བྱུང་ནས་ངོས་འཕྲད་བྱས། དེ་ནས་(Park Village Resort)གསོལ་མགྲོོན་ཁང་ནས་ཐོན། ན་མོ་བུདྡྷ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༢༧ དབང་ཕྱུག་
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དང་ཨར་པོའི་འཆར་འགོད་པ་ཨ་མོག་གཉིས་བྱུང༌། ཇོ་བོ་ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་བྱ་ཚུལ་གྲོོས་བསྡུར་བྱས། འཆམ་ར་ལ་ཆུ་སྐྱོན་ཡོང་གི་ཡོད་ཚུལ་ཟེར་བས་དེ་དག་བལྟ་བར་ཕྱིན། ཚེས་༢༨ 
བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་གར་དུ་འཐོན་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རྔུལ་ལེན་དང་ནེ་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཕུལ། བླ་མ་ཀརྨ་ཟླ་བ་ལ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་མཐོང་མཆན་སྐོར་ཁ་པར་བཏང༌། ཚེས་༢༩ བླ་མ་པདྨ་ཚེ་
དབང་ལ་སྤ་སེའི་སྐོར་ཁ་པར་བཏང༌། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་གིས་ང་རང་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་ཞི་བའི་རིམ་གྲོོར་ཚེ་སྒྲུབ་གནད་སྨིན་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཆེད། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀར་བླ་གྲྭ་མཁན་པོ་བསྙེན་སོང་རྣམས་ཕེབས་རྒྱུའི་གོ་སྒྲིག་གནང་ཞིང་། བླ་གྲྭ་དང་སློབ་མ་རྣམས་
ནས་ཀྱང་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆེད་ཞལ་འདེབས་གནང་བ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་གནང་བྱུང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པར་བརྟེན་བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་ལ་ཐོན་ཆོག་བྱས། ཚེས་༣༠ སྟག་མོ་ལུས་
སྦྱིན་རང་དགོན་ནས་ཐོན། གསེར་གྱིི་ཆུ་བོ་དང༌། འོ་མའི་ཆུ་བོ་གཉིས་ལ་ནེ་པཱལ་སྐད་དུ་སུན་ཀོ་ཤི་དང༌། དཱུདྷ་ཀོ་ཤི་ཟེར་བ་གཉིས་བརྒལ་ནས་མཱ་ར་ཏི་ཀ་ལ་འབྱོར ། ༈ ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༧ ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༧ 

བརྒྱ་ བཞི་
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ཚེས་༡ཚེས་༡ ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་ཚོགས་ལ་སོང༌། དགོང་མོ་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་བྲག་ཕུག་འོག་མའི་གནས་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང༌། དགོན་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང༌། ཚེས་༢ སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་
པ་ནས་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཚོགས་ལ་ཕེབས། ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ནས་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་བཅས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་ཕྲན་རང་རིང་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གནང༌། བླ་གྲྭ་ཁ་ཤས་མནྡ་ར་བའི་བྲག་
ཕུག་མཇལ་བར་ཕེབས། ཕྲན་རང་བྲག་ཕུག་གོང་མར་གནས་མཇལ་སོང༌། གནས་ཡིག་ལྟར་གནས་རྣམས་ངོ་འཕྲོད་བྱུང༌། དགོན་པ་ལ་ཞལ་འདེབས་མཚོན་ཙམ་ཕུལ། ཚེས་༣ བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་ནས་
ཐོན། དེ་ནས་འོ་མའི་ཆུ་བོ་ཞེས་པའི་ལྕགས་ཟམ་བརྒལ་ནས་རིམ་པས་ན་མོ་བུདྡྷ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཕ་ཡུལ་ཁྲ་འགུ་དགོན་དུ་འགྲོོ་ཆོག་པའི་མཐོང་མཆན་ཐོབ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང༌། ཚེས་༤ 
སྔོན་འགྲོོའི་ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་ཀུན་ལ་རྡོར་སེམས་དབང་གནང༌། ཕ་ཡུལ་ཁྲ་འགུ་བླ་བྲང་གི་ཁང་པའི་སྦྱིན་བདག་སླེབས། ཧོང་ཀོང་ནས་བླ་མ་ངག་དབང་འབྱོར། ཚེས་༥ བོད་ཁྲ་འགུ་བླ་བྲང་ཁང་
པའི་སྦྱིན་བདག་དེ་ལོག་ཕྱིན། ཐའེ་ཝན་(Taiwan)ནས་ཡིན་པའི་སྨན་པ་དེས་ལུས་རྩལ་ཁ་ཤས་བསླབས། སྔོན་འགྲོོའི་ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་གཅོད་དབང་བྱས། ཚེས་༦ ལྷ་ཁང་དུ་༧གོང་
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ས་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་ལ་སྲུང་བརྩི་ཞུས། ཀརྨ་མིག་དམར་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་རྩིས་ཁྲ་ངོ་སྤྲོད་ཆེད་དུ་བྱུང༌། དེའི་ལྷན་དུ་ཤར་པ་
བསྟན་འཛིན་འདུག ། ཚེས་༧ ལེགས་བཅོས་ཚོགས་འདུ་བྱས། རང་གིས་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་དངུལ་ལེན་པའི་ཆོག་མཆན་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང༌། རྒྱལ་དབང་ཡིད་ནོར་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་
བླ་མ་རྣམས་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་དང༌། ལྷག་པར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱིི་བླ་མ་རྣམས་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་རྒྱུ་དང་ལེན་གནང་དགོས་ཚུལ་བཤད། ཚེས་༨ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གར་
ནས་འབྱོར། ༧རྒྱལ་དབང་ཡིད་ནོར་མཆོག་གིས་ན་བཟའ་དང་ཕྱག་བྲིས་སོགས་བཏང་གནང་འདུག ། ཀོ་རི་ཡའི་(Korea)གྲྭ་པ་དེའི་ཨ་མ་གྲོོངས་སོང་ཟེར་ནས་དགོངས་པ་ཞུས། ཚེས་༩ མཁན་པོ་དགེ་
འདུན་ལྷན་དུ་བཙུམ་ལ་གྲྭ་པ་གཏང་རྒྱུའི་གྲོོས་མོལ་བྱས། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྱག་བྲིས་དེ་བཏང༌། ཨོ་སི་ཀྲ་ལི་ཡར་(Australia)ཁྲ་ལེགས་སློབ་མ་ལ་དྲྭ་འཕྲིན་གཏང་རོགས་
ཞེས་མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོོལ་ལ་ལབ། ཚེས་༡༠ བོད་ནས་བླ་རྒན་བཀྲ་ཤིས་གྲོོངས་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་ཐོས་པས་དགོན་དུ་བྱང་ཆོག་བྱས་སོང༌། རང་གིས་སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་བྱང་

བརྒྱ་ ལྔ་
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ཆོག་བྱས། ཚེས་༡༡ མཚུར་ཕུ་བླ་བྲང་གི་ཞབས་བརྟན་ཆེད་ལྷ་ཁང་དུ་པཀྴིའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་འབུམ་ཚུགས། ཚ་བོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ལ་ཨོ་སི་ཀྲ་ལི་ཡར་ཁྲ་ལེགས་གོང་མའི་ལྕམ་ལ་དྲྭ་འཕྲིན་བཏང་
ནས་ཁྲ་ལེགས་ཡང་སྲིད་ཕེབས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་སྐོར་ལབ་རོགས་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན། ཚེས་༡༢ བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཡིན། པཀྴིའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་འབུམ་བསགས་པར་དགོང་མོ་ཕྱིན། སྔ་
དྲོ་སྔགས་ཁ་ཤས་ལ་ས་ཡིག་གམ་མིང་རྟགས་བྲིས། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དང་བླ་མ་ཀརྨ་པ་སངས་གཉིས་འབྱོར། ནུབ་རི། ཙུམ། ཏཱ་ཏོ་པཱ་ནཱི་བཅས་པར་ས་ཡོམ་གྱིསི་གནོད་པ་བྱུང་བར་སྐྱོབས་གསོ་སྤྲད་
རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་༡༣ སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་སྒྲུབ་བླ་དགུ་ཙམ་གྱིསི་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་སྒྲུབ། ཁྲ་ལེགས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་པར་འབྱོར། ཀརྨ་མིག་དམར་ཏཱ་ཏོ་པཱ་ནཱི་ཕྱོགས་སུ་བཏང༌། མཚུར་
ཕུ་བླ་བྲང་གི་ཞབས་བརྟན་ཚོགས་འབུམ་གྲུབ། རྒྱ་མིའི་སྨན་པ་དེ་ལ་མ་གཅིག་གི་ཞལ་ཐང་སྤྲད། ཚེས་༡༤ བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་ཉིན་གཉིས་པ་ཡིན། གཡང་འགུག་གི་སྐབས་ཚོགས་ལ་སོང༌། བླ་མ་
ཀརྨ་པ་སངས་ལ་ས་ཡོམ་སྐྱོབས་གསོ་ནེ་སྒོར་ཆིག་འབུམ་སྤྲད། ཉིན་གུང་ཟ་མ་མཉམ་དུ་བྱས། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོང༌། རྒྱ་མིའི་སྨན་པ་དེ་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༡༥ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་
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ཚེ་དབང་འབྱོར། ཚོགས་ལ་སོང༌། བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་ཆོ་ག་བཏང༌། ཆོས་ཁྲིམས་པ་ལ་ནེ་སྒོར་ལྔ་སྟོང་དང་ཨུ་སུག་སོགས་སྤྲད། ཚེས་༡༦ བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་ལ་
སོང༌། བུམ་སྒྲུབ་གྲུབ། ལོ་སྔོན་མར་སྔོན་འགྲོོའི་མཚམས་ལ་སྡོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང༌། བླ་མ་ཟླ་བ་ཕུར་པ་དང་ཆོས་ཁྲིམས་པ་གཉིས་སྣར་ལ་ཞབས་བརྟན་
ཆེད་དགོངས་པ་ཞུས་སོང༌། ཚེས་༡༧ ནུབ་རི་དང་རྟ་མང་རྣམས་ལ་སྤྲད་རྒྱུའི་དངུལ་རྣམས་བསྐུར། གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་གཅུང་མོ་ཕུར་ཡག་དང༌། ཟླ་བ་ནོར་བུ་འདས་པོའི་བཟའ་ཟླ་བཅས་
བྱུང༌། མོ་ལ་འབྲུག་པའི་རྣམ་ཁྲ་ཞིག་སྤྲད། ཚེས་༡༨ ཚོགས་འདུ་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས་ནས་གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ་ལ་ནེ་སྒོར་བྱེ་བ་བཞི་རྩིས་སྤྲད། ན་མོ་བུདྡྷའི་མཆོད་རྟེན་བླ་མ་བྱུང༌། ཆུ་ཚོད་སོགས་སྤྲད། ཞལ་
འདེབས་རིམ་བལྟས་བྱེད་འོང་ཞེས་ལབ། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་བྱུང༌། ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་གསུམ་དང་ཕྱག་དཔེ་མང་པོ་འབྱོར། ཚེས་༡༩ མཁན་པོ་
ཀརྨ་དགེ་འདུན་དང༌། མཁན་པོ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ལ་བསླབ་བྱ་དང༌། སྐྱོར་དཔོན་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་བྱས། དེ་བཞིན་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ་བསླབ་བྱ་བྱས། ཚེས་༢༠ 

བརྒྱ་ དྲུག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་གྱིི་དགོན་པ་ནས་ཐོན། བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འབྱོར། བླ་མ་ཟླ་བ་ཕུར་པ་ལ་ལག་ཐོག་ཁ་པར་ཞིག་སྤྲད། ཁོང་སྣར་ལ་ཐོན་སོང༌། སྒྲུབ་ཁང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་གྲོོས་
མོལ་བྱས་ཤིང་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཀརྨ་རྣམ་དག་ནུབ་རིའི་དགོན་པ་ལ་ཕྱག་ལས་གནང་རོགས་ལབ་པས་མིན་ཟེར་ནས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་བྱས་སོང༌། ཚེས་༢༡ བྷག་ཏ་པུར་མཚམས་པ་ཁ་ཤས་དང་
ངོས་འཕྲད་བྱས། ཕྱི་རྒྱལ་མཚམས་པ་ཚོར་བསླབ་བྱ་ཕྲན་བུ་བཤད། བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཐོན། བཽདྡྷ་དགོན་པར་འབྱོར། སྒ་པ་སྐྱིད་སྡུག་གཉེར་པ་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། སྐྱིད་སྡུག་ལ་
སྒོར་ཆིག་ཁྲི་སྤྲད། བླ་རྒན་མཐུ་སྟོབས་གྲོོངས་སྐབས་ཐུགས་དམ་གང་ལེགས་བཞུགས་འདུག ། སྨོན་ལམ་བཏོན། དགོང་མོ་མགྲོོན་ཁང་ཞིག་ལ་བསྡད། ཚེས་༢༢ ནེ་པཱལ་ཨ་ཡཱར་དུརུ་པ་ཡོག་ཨ་ནུ་སན་
དྷཱན་ཨཱ་ཡོག་(CIAA)ཚོགས་པའི་དཔོན་པོ་ལོཀ་མཱན་སིང་ཀཱར་ཀཱི་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། བླ་མ་ཀརྨ་པ་སངས་དང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ལ་གྲོོས་མོལ་ཐོག་ཆོག་མཆན་ལ་གཟབ་དགོས་ཚུལ་
ལབ། བླ་རྒན་སྐུ་ཕུང་སྤུར་སྒམ་དུ་བཅུག ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལག་ཐོག་ཁ་པར་ཞིག་དང་གཉེན་ཚན་སེང་གེ་གྲོོངས་པའི་སེམས་གསོའི་ཆེད་ནེ་སྒོར་སུམ་སྟོང་སྤྲད། དགོང་མོ་ནེ་པཱལ་ནས་ཐོན། ཚེས་༢༣ 
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ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། མར་གྷ་རེ་ཀྲི་པེ་ཅིང་ལ་སོང་བའི་སྐོར་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་མཇལ་བའི་པར་ཁག་བསྟན་བྱུང༌། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་བླ་རྒན་སྐུ་སྤུར་བཞུ་སྐབས་
ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བ་སོགས་ཀྱི་པར་འབྱོར། ཚེས་༢༤ བླ་མ་བསོད་ནམས་ཀེ་ཎ་ཌ་ནས་འབྱོར་ཏེ་རང་དང་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང༌། མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་རྒྱ་གར་ནས་འབྱོར་ཏེ་ངོས་འཕྲད་དུ་
བྱུང༌། བླ་མ་ཀརྨ་ཚེ་རིང་གིས་མི་ཁ་ཤས་ཤིག་ཁྲིད་ནས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང༌། མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་ནས་འཇང་བཀའ་འགྱུར་ལ་ཨ་སྒོར་འབུམ་ཉི་ཤུ་སོང་བའི་ཚུལ་ཟེར། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཐའེ་ཝན་ལ་སོང༌། 
ཚེས་༢༥ ཝན་ཀུ་ཝེར་དགོན་པ་བཞེངས་གྲུབ་ནས་ལོ་ལྔ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ལ་སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་གཉིས་ནས་བླ་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་ཟ་ཁང་དུ་མགྲོོན་དུ་བོས་ནས་བཟའ་བཅའ་བྱས། ཁྲ་ལེགས་ཡང་སྲིད་
ཀྱི་མཚན་བྱང་འབྱོར་འདུག ། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ནེ་པཱལ་ལ་ཐོན། ཚེས་༢༦ བྷེ་ཊིི་བཟོད་པ་ལྷ་མོ་མ་བུ་གཉིས་དང་། བུའི་ཆུང་མ་བཅས་ནང་མི་གསུམ་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱུང༌། ཚེས་༢༧ ལྷ་རྗེ་ཇོན་
ཝན་ཀུ་ཝེར་(Vancouver)ནས་ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར་ནས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང༌། མ་ལེ་ཤི་ཡ་(Malaysia)ནས་ཡིན་པའི་ཕོ་གསར་ངོ་ཤེས་པ་དེ་བྱུང༌། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཐའེ་ཝན་ནས་ལོག་སླེབས། ཚེས་༢༨ 

བརྒྱ་ བདུན་
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སྦྱིན་བདག་ལིའི་ཁང་པ་ལ་ཞབས་བརྟན་བྱེད་རྒྱུ་གྲ་སྒྲིག་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་གུ་རུ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚེ་འགུགས་དང་ཚེ་སྒྲུབ་བྱས། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་དང༌། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སྦྱིན་པ་
སོགས་བྱས། བུའི་ཁང་པ་དང་མར་གྷ་རེ་ཀྲིའི་ཁང་པ་བཅས་ལ་རབ་གནས་བྱས། ཚེས་༢༩ མར་གྷ་རེ་ཀྲིའི་ཨན་ཀྲི་ཆད་ཟམ་ཞེས་པ་དེ་སླེབས་ནས་དངུལ་ཞལ་འདེབས་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལབ་བྱུང༌། ༀ་
ཨཱཿཿཧཱུྃ་ཅན་གྱིི་ཐེལ་ཙེ་བཟོས་ནས་བླ་མ་ཀརྨ་ཟླ་བས་ཁྱེར་བྱུང༌། བླ་མ་ཀརྨ་པ་སངས་དང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ལ་ཁ་པར་ཐོག་འབྲེལ་བ་བྱས། ཚེས་༣༠ སྨན་པ་ཇོན་(John)གྱིསི་རང་གི་ཁྲག་
གི་མཐོ་ཚད་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོ་འདུག ། བླ་མ་ཟླ་བས་བོད་ལ་ཐོན་ཚུལ་གྱིི་ལས་རིམ་ཡི་གེ་ཁྱེར་ནས་སླེབས་བྱུང༌། ཧྲན་ཀྲན་ནས་ཨི་མེས་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང༌། ཚེས་༣༡ བོད་ལ་
འཐོན་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་ཁ་པར་གསར་པ་བཟོས། བོད་དུ་འགྲོོ་ཚུལ་ས་བཅད་བརྒྱད་པར་གསལ། ༈ ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༨ ཚེས་༢༡ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༨ ཚེས་༢༡ བླ་མ་ཀུན་དགའ་བྱུང༌། ཁོང་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་
འཇར་མན་(Germany)དུ་འཐོན་རྒྱུ་དང༌། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཡིད་ནོར་མཆོག་འཇར་མན་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཁོང་ལ་སྟོད་གོས་ཤིག་ཕུལ། ཚེས་༢༢ བླ་མ་སྐལ་བཟང་གི་ཆོས་
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ཚོགས་ལ་ཕྱིན། བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུང་གི་ལུང་བཏོན། ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་བཤད་པས་མཁན་པོ་བསོད་རྒྱལ་གྱིསི་བསྔགས་བརྗོད་
གནང་སོང༌། མཁན་པོ་བསོད་རྒྱལ་ཐའེ་ཝན་དང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་འཇར་མན་ལ་འཐོན་རྒྱུའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས། བླ་མ་ཀརྨ་ཟླ་བས་ཆོས་ཚོགས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ལས་གཞིའི་ཆེད་ཁྲ་འགུ་དགེ་
རྩ་ཚོགས་པ་ནས་སྒོར་བྱེ་བ་དྲུག་གཡར་ནས་ལོ་བཞི་ནང་དབུལ་རྒྱུ་བྱས་སོང༌། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་པེ་ཅིང་ལ་མཁན་པོ་ཀར་མཐར་ཞབས་ཞུ་ལ་ཕེབས་ཟེར་བ་ཐོས། ཚེས་༢༣ ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་
བཟོ་བཅོས་དང་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱས་པ་ལ་བལྟ་བར་ཕྱིན། སྤུས་ལེགས་ཤིག་འོང་གི་འདུག་བསམ་པ་བྱུང༌། བླ་མ་ཀརྨ་ཟླ་བས་བོད་ནས་དེབ་ཁ་ཤས་ཉོས་འདུག་པས་དེ་དག་ལྟད་མོ་བལྟས། དེབ་གཅིག་ལ་
ཟུར་ཟ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤོར་སོང་བས་རྗེས་ནས་རེད་མི་འདུག་སྙམ་པའི་བློ་འགྱོད་བྱུང༌། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་བོད་ནས་ཧོང་ཀོང་དུ་འབྱོར། ཚེས་༢༤ ཀེ་ཎ་ཌ་ཝན་ཀུ་
ཝེར་དུ་འཐོན་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས། དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནམ་གྲུ་ཐོན། རང་དང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། མཁན་པོ་ཤེས་རབ། བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང༌། སྦྱིན་བདག་མའུ་གཉིས། གཡོག་

བརྒྱ་ བརྒྱད་
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མོ་གཉིས། ལྷ་རྗེ་ཇོན་བཅས་ཡོད། འཛམ་གླིང་གི་ཚེས་མཚམས་བརྒལ་ནས་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པའི་སྟེང་ཝན་ཀུ་ཝེར་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༢༥ འདི་ཉིན་དགོན་པ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་
འཚོག་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་གནང་བ་དང༌། རང་གནམ་གྲུ་ལ་འོང་བའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད་སོས་དལ་བྱས་ནས་བསྡད། བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་གིས་ཐང་སན་ལམ་ཡིག་དང་ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱིི་རྣམ་
ཐར་བསྣམས་འདུག་པས་དེ་དག་མཇལ། ཚེས་༢༦ བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཉིན་དང་པོ་འཚོགས། ཡིད་ནོར་མཆོག་གི་སྐུ་པར་གདན་འདྲེན་ཞུས། རང་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོང༌། དེ་ནས་ཚོགས་ཐེངས་
གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུང་མའི་འགྲེལ་བཤད་ཆོས་ཐུན་དང་པོ་བྱས། སན་ཧྥ་རན་སི་སི་ཀོ་(San Francisco)ནས་འབྲས་ལྗོངས་བླ་མ་བློ་གྲོོས་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་བྱུང༌། ཚེས་༢༧ བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་
ལམ་ཉིན་གཉིས་པ་འཚོགས། རང་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་དང་ཆོས་ཐུན་གཉིས་པ་ལ་ཕྱིན། ཆོས་ཐུན་ལ་སྔོན་འགྲོོ་ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱིི་རྐང་པ་ཞེས་པ་དང༌། བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་སྦྱར་ཏེ་བཤད། དིལ་ཡག་སྒྲུབ་
དཔོན་ཕེབས་ནས་ཁོང་གིས་བློ་སྦྱོང་གི་བརྒྱུད་པ་པོ་ཏོ་བ་ནས་བྱུང་འདུག་པས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་བདེན་བཞི་གདམས་ངག་ཏུ་བསྟན་པ་སྤྱན་སྔ་བ་ནས་བརྒྱུད་མི་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བཀའ་འདྲི་
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གནང་བྱུང༌། ཚེས་༢༨ བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཉིན་གསུམ་པ། འབྲས་ལྗོངས་བླ་མ་བློ་གྲོོས་ཀྱིས་མཁན་པོ་གང་ཤར་གསུང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཁྲིད་འཕྲད་
ཚད་རང་གྲོོལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དང༌། ཆོས་ཐུན་ལ་མོས་གུས་སྒོམ་གྱིི་མགོ་བོ་དང་། ཡེངས་མེད་སྒོམ་གྱིི་དངོས་གཞི་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཤད། དིལ་ཡག་སྒྲུབ་དཔོན་གྱིི་དྲི་
བ་ལ་ལན་འབུལ་བའི་ཆེད་འཇམ་མགོན་གསན་ཡིག་མཇལ། ཚེས་༢༩ བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཉིན་བཞི་པ་ལ་སྔ་དྲོ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང༌། ཆོས་ཐུན་ལ་རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་དང་ལྷག་མཐོང་གི་སྐོར། སྐྱེ་
བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་ལ་སྤྱོད་ལམ་གལ་ཆེ་ཚུལ་བཤད་ནས་ཆོས་ཁྲིད་གྲུབ་པར་བྱས། མི་འཁྲུགས་པའི་བྱང་ཆོག་འདུག་པས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཞུས། དགོང་མོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་དབང་གྲུབ་མཆོག་ཚུལ་
ཁྲིམས་བཟང་པོའི་དག་སྣང་ལྟར་བྱས། འདི་ཉིན་གློག་མེད་པས་དཀའ་ངལ་ཅུང་ཟད་བྱུང༌། ཚེས་༣༠ བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཉིན་ཐ་མ་ཡིན། འདི་ཉིན་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་དང་ཆོས་ཐུན་མེད། དགོང་མོ་
ཡོན་བདག་བགོ་བ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བཅས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས། མཚན་མོ་ཟ་ཁང་དུ་མར་མེ་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་མི་རྣམས་ནས་གླུ་དང་ཞབས་བྲོ་

བརྒྱ་ དགུ་
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སོགས་བྱས། སྒྲུབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བྱང་སྡོམ་བརྒྱུད་པ་སྤྱན་སྔ་བ་ནས་བྱུང་བ་དང༌། སྤྱིར་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་བཀའ་གདམས་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཚུལ་ཞུས། ཚེས་༣༡ 
ཇོ་སེབ་པེ་རེན་ཊིི་བྱུང་ནས་ཆང་སའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས་པའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཝིག་ཊོ་རི་ཡ་(Victoria)ལ་ཕེབས་པས་གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་བྱུང་སྟབས་སྐྱིད་པོ་བྱུང་གསུངས་ཀྱི་འདུག །
བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཆེད་དུ་འོང་མི་མང་པོ་ཞིག་ལོག་ཕྱིན ། ༈ ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༩ ཚེས་༡ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༩ ཚེས་༡ མཁན་པོ་རྣམས་གངས་ཤུར་གློད་སའི་རི་ལ་ལྟད་མོའི་ཆེད་ཕེབས་ཡོད་འདུག ། བླ་མ་བཀྲ་
ཤིས་དོན་གྲུབ་ཊོ་རོན་ཊོ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཕྲད་ལ་ཕེབས་བྱུང༌། ཚེས་༢ སྨན་པ་པུན་ཞེས་པ་ལ་སྔར་ནས་གོ་སྒྲིག་ཡོད་པ་ལྟར་སྨན་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་གཅིན་སྣོད་སྔ་ལོར་གཤག་བཅོས་བྱས་
པ་དེ་ག་འདྲ་འདུག་གློག་བརྙན་ཐོག་བལྟས། གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་ཟེར། ཚེས་༣ རྣ་བར་སྒྲ་ཐོས་བྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་རྙིང་པ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་བས་གསར་པ་ཞིག་ཉོ་རྒྱུ་བྱས་པ་ལྟར་
དེའི་སྨན་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྣ་བའི་པར་བླངས་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གམ་གཉིས་རྗེས་ལེན་ཆོག་པ་བྱེད་འོང་ཟེར། ཚེས་༤ མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་ཞལ་ལག་ཕུལ། ཚེས་༥ མ་རྒན་ཅོང་
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གིས་རྒྱ་ཁོག་སྤྲད། མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་ལ་ཞལ་ལག་དབུལ་རྒྱུ་བྱས་རུང་ཁོང་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཕེབས་ཟིནི་འདུག ། ཚེས་༦ མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས། མཁན་པོ་བློ་བཟང༌། མཁན་
པོ་འཇིགས་མེད་གསུམ་ཨི་ཌི་མོན་ཀྲོན་(Edmonton)ཆོས་ཚོགས་ལ་ཕེབས་སོང༌། དགོང་མོ་མར་གྷ་རེ་ཀྲི་ལཱི་ལ་ཕ་དམ་པས་གསུངས་པའི་དིང་རི་བརྒྱད་ཅུ་མདོར་བསྡུས་བྱས་ནས་བཤད། ཨ་མ་ཨིས་
པ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱེད་པར་སླེབས། ཚེས་༧ ཀརྨ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་དེབ་གསུམ་འདུག་པ་གཡར་ནས་ཁྱུག་ཙམ་མཇལ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་
ལ་གསེར་རྟ་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་གཡར་པོ་ཞུས་ནས་དཔེ་བལྟས་ཕྲན་བུ་བྱས། ཚེས་༨ དགོང་མོ་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཨི་ཌི་མོན་ཀྲོན་ནས་འབྱོར་
འདུག ། མཁན་པོ་བློ་བཟང་དང་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་གཉིས་ཨི་ཌི་མོན་ཀྲོན་ཆོས་ཚོགས་ལ་བཞུགས་འདུག ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་དེབ་གསུམ་ཀརྨ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཕྱིར་སྤྲད། ཚེས་༩ ཝན་
ཀུ་ཝེར་(Vancouver)ནས་ཐོན། སྦྱིན་བདག་མི་སི་ལི་སན་ཧྥ་རན་སི་སི་ཀོ་(San Francisco)ལ་མོ་རང་གི་ཁྱོ་གའི་ཨ་མའི་སྐྱེས་ཚེས་ལ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་སོང༌། ཕྲན་རྣམས་ཀེ་ཎ་ཌའི་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་ཊོ་

བརྒྱ་ བཅུ་
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རོན་ཊོ་(Toronto)ལ་དགོང་མོ་ཕྱིས་པོར་འབྱོར། ཆོས་ཚོགས་ནས་མི་མང་པོ་བསུ་བར་གནམ་ཐང་ལ་འབྱོར་འདུག ། སྦྱིན་བདག་བྷེ་ཊིའིི་ཁང་པ་ལ་སྡོད་ས་གོ་སྒྲིག་འདུག་པ་ལྟར་དེར་བསྡད། ཚེས་༡༠ 
མཁན་པོ་ཤེས་རབ་དང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ནི་གྷ་ར་ཕལ་(Niagara Falls)ཞེས་པའི་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་ཆུ་ཕྱར་སོགས་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བར་སོང༌། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་རྒྱུ་མ་ལ་བརྟག་དཔྱད་གནང་
བའི་ཕྱིར་སྨན་ཁང་དུ་ཟས་བཅད་གནང༌། རང་སོས་དལ་དུ་ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༡༡ གྲྭ་པ་རྣམས་སྤྱན་གཟིིགས་ཁང་དུ་ལྟད་མོ་བལྟ་བར་ཕེབས། རང་སོས་དལ་བྱས། དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེའི་དགེ་བཤེས་
ཨ་མདོ་བ་ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་གཉེན་ཚན་ཡིན་པ་དང་སྐད་ཆ་འདྲ་བྱས། ཀེ་ཎ་ཌའི་ལྷག་བསམ་ཚོགས་པ་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༡༢ ཆོས་ཚོགས་ལ་ཕྱིན་ནས་འཆར་གཞི་ལྟར་དྭགས་པོའི་ཆོས་
བཞི་ལས་སྔ་དྲོ་ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོོ་བ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་གཉིས་བསྡུས་ཙམ་བཤད། འདི་ཉིན་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་ཐའེ་ཝན་ནས་འབྱོར། དགོང་མོ་མེན་(Maine)ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཇོན་དང་ཇེན་
ནས། བྷར་བྷ་ར་བཅས་ངོས་འཕྲད་བྱས། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྲིང་མོ་ནས་མོག་མོག་བཏང་བྱུང༌། ཚེས་༡༣ སྔ་དྲོ་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་ལས་ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་དང༌། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་
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བ་གཉིས་བསྡུས་ཙམ་བཤད། ཉིན་གུང་དབང་པོ་བེ་ཧུའི་ཆུང་མ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ངོས་འཕྲད་བྱས། དགོང་མོ་སྨན་བླའི་དབང་བྱས། མི་མང་པོ་བྱུང༌། མཚན་མོ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་
འདུ་ཞིག་བྱས། ཆོས་ཚོགས་ལ་བསམ་ཡས་གནས་ཀྱི་དཀར་ཆག་འདུག་པ་ལ་ལྟད་མོ་བལྟས། ཚེས་༡༤ ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཁྲི་འདུ་ལོ་སོན་ཏ་བོ་ལ་ཕྱིན་པའི་པར་འབྱོར་འདུག ། དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེའི་དགེ་
བཤེས་དེ་ལ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ཚོགས་དང་དགེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཕ་ཡུལ་ཨ་མཆོག་དང་ཀིརྟི་གྲྭ་ཚང་གི་གནས་ཚུལ་སོགས་སྐད་ཆ་བྱུང༌། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཞིག་ལིཀ་ཨོན་ཁྲིར་ཡོའི་
ཟུར་དུ་འདུག་པ་དེའི་ཁང་པར་བླ་གྲྭ་དང་ཚོགས་མི་བཅས་ཐུགས་སྤྲོ་གནང་བ་ལྟར་དེར་ཕྱིན། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་བླ་མ་བསོད་ནམས་སྤྱན་གཟིིགས་གླིང་གར་སོང༌། བློ་བཟང་དེ་རྗེས་རྒྱ་ཨ་ནེ་གཉིས་ཀྱི་
རྩར་ཕྱིན། ཚེས་༡༥ གནམ་གྲུ་ཐང་ལ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་གཙོས་མི་མང་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་མཁན་བྱུང༌། དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཙམ་རྗེས་ཨི་ཌི་མོན་ཀྲོན་(Edmonton)ལ་འབྱོར། གནམ་ཐང་ལ་རྒྱ་མིའི་
ཨ་མ་སོགས་མི་ཁ་ཤས་བསུ་བར་བྱུང༌། ཆོས་ཚོགས་ལ་མི་ཁ་ཤས་སྣེ་ལེན་དུ་སླེབས་འདུག ། དེ་ནས་སོས་དལ་བྱས་ནས་ངལ་བསོས། ཚེས་༡༦ ཨེན་ཌུ་དང་། པོར་རོ་ཕེ་སར་(Professor)པེ་ཀྲར་གཉིས་

བརྒྱ་ བཅུ་གཅིག་
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ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང༌། ཚེས་༡༨ སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་སོས་དལ་གྱིསི་ངལ་གསོ་བྱས། དགོང་མོ་ཚོགས་ཁང་གི་ཚོམས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྐོར་སློབ་མ་གསར་རྙིང་ཐུན་མོང་ལ་འཆད་རྒྱུའི་འཆར་
གཞི་ལྟར་ཚད་མེད་བཞིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད། དགོང་མོ་དྲི་བ་བྱེད་མཁན་མང་ཙམ་བྱུང༌། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་མེད་སྐོར་དང༌། བདག་མེད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་རེད། དེ་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་
བཤད། ཚེས་༡༩ འདི་ཉིན་ཡང་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་གི་ཚོམས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུང་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བསྡུས་བསྡུས་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་བཅས་ལ་ཆོས་ཐུན་གཉིས་བྱས་ནས་བཤད། 
ཆོས་ཚོགས་ལ་ཏཻ་ལོ་པའི་ཕྱག་ཆེན་གངྒཱ་མ་དང༌། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དང༌། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་འགྲེལ་པ་མི་ཕམ་གསུང༌། རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་
རང་གྲོོལ་གྱིི་ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་འདུག་པ་རྣམས་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༢༠ སྔ་དྲོ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙའི་དབང་བྱས། མི་བདུན་ཅུ་སྐོར་སླེབས་ཡོད་འདྲ། ཉིན་གུང་རྒྱབ་མི་ཁ་ཤས་སྒེར་
མཇལ་ཆེད་དུ་བྱུང༌། དགོང་མོ་ཚོགས་མི་རྣམས་ཚོགས་འདུ་བྱས། རྒྱ་གར་ཨ་མ་ཞིག་དང་ནེ་པཱལ་ཨ་མ་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་ཞོགས་ཇ་དང་ཉིན་གུང་ཁ་ལག་བཅས་བཟོས་སོང༌། དབང་གི་སྐབས་བྱུང་བ་
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དང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཚོགས་ལ་སྤྲད། དགོང་མོ་སོ་གཅིག་ལ་སྐྱོན་བྱུང༌། ཚེས་༢༡ ཨི་ཌི་མོན་ཀྲོན་གྱིི་ཆོས་ཚོགས་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ནས་ཐོན། རྒྱ་གར་ཨ་མ་ཨུ་ན་
ནས་སྐྱེལ་མའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཚོགས་ལ་སླེབས་བྱུང༌། དེ་ནས་གནམ་གྲུ་ཐང་ལ་ཕྱིན། ཨེན་ཌུ་འོང་རྒྱུ་བྱས་པ་བཞིན་སླེབས་འདུག ། དེ་ནས་ཝན་ཀུ་ཝེར་(Vancouver)ལ་འབྱོར། བླ་མ་པདྨ་དང་མཁན་པོ་
ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་བསུ་བར་བྱུང༌། འདི་ཉིན་སྔ་དྲོ་སྨྱུང་གནས་གྲུབ་སོང་ཟེར། ཚེས་༢༢ སྨན་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་པུས་མོ་གཉིས་ལ་གློག་པར་བརྒྱབ། དེ་རྗེས་ལྷ་རྗེ་ཁེན་ཌལ་རྩར་ཕྱིན་ནས་སློབ་སྟོན་
ཞུ་སྐབས་ཕལ་ཆེར་གཤག་བཅོས་བྱས་ན་ལེགས་པའི་བསམ་འཆར་བཤད་བྱུང༌། དགོང་མོ་རྣ་བའི་སྒྲ་ཐོས་བྱེད་བཟོ་སར་ཕྱིན་ནས་སྒྲ་ཐོས་བྱེད་འཕྲུལ་ཆས་གསར་པ་སྤྲད་བྱུང་བ་ལ་བེད་སྤྱོད་བྱས། 
དགོང་མོ་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཧོང་ཀོང་དུ་འཐོན་རྒྱུ་ཡིན་པས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང༌། དགོང་མོའི་བཟའ་བཅའ་མཉམ་དུ་བྱས། བླ་མ་ཀརྨ་ཟླ་བ་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་སྐོར་
བཤད། ཚེས་༢༣ སྔ་དྲོ་སློབ་མ་ཁ་ཤས་སྒེར་དོན་དུ་ངོས་འཕྲད་བྱས། སོ་ཆག་སོང་བ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཆེད་སོ་བཟོ་བཅོས་བྱེད་མཁན་རྒྱ་མི་སྨན་པ་དེའི་རྩར་ཕྱིན་ནས་སོ་བཟོ་བཅོས་བྱས་པས་སོ་གང་

བརྒྱ་ བཅུ་གཉིས་
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ལེགས་བྱུང་སྙམ། ཚེས་༢༤ སྔ་དྲོ་སློབ་མ་ཁ་ཤས་སྒེར་དོན་དུ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང༌། མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་སྔ་ཉིན་འབྱོར་ཡོད་འདུག་པས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང༌། དེ་རྗེས་རྣ་བའི་འཕྲུལ་ཆས་བཟོ་སར་
ཕྱིན་ནས་གསར་པ་བྱུང༌། ཚེས་༢༥ ཆོས་ཐུན་ཉན་མཁན་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་བྱུང་ནས་དགོང་མོ་བརྗོད་གཞི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་གསུང་བ་སུམ་ཅུ། གསུངས་པའི་གནས་བྲག་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྫོང་
ཡིན་པ་དང༌། གསུང་ཡུལ་སློབ་མ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་སོགས་དང༌། གསུང་བྱའི་དོན་རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་མན་ངག་ཡིན་ཚུལ་བཅས་དང༌། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་བླ་མ་མར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་ཐར་
སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་འཕགས་ཡུལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིའི་དོན་འགྲེལ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། ཚེས་༢༦ སྔ་དྲོའི་འཆད་ཁྲིད་ལ་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ནུས་མཐུ་ཆེན་པོས་སོགས་ཚིག་བཞིའི་
དོན་འགྲེལ་དང༌། གསུང་མགུར་ལས་ཚིག་ཁ་ཤས་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱས། དགོང་མོ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་དེ་དག་སྤང་དགོས་པའི་ཚུལ། དགེ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་
པའི་ཚུལ་བཅས་བཤད། མཐར་དྲི་བ་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་ལ་ལན་བྱས་ཤིང༌། སྤྱིར་ཆོས་ལ་སྦྱང་པ་དགོས་ཚུལ་བཤད། ཚེས་༢༧ སྔ་དྲོ་དྭགས་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་སོགས་ཚིག་བཞིའི་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

དོན་འགྲེལ་དང༌། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་ལས་ཚིག་ཁ་ཤས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཞུས། དགོང་མོའི་འཆད་ཁྲིད་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་ལས་གསུང་བ་སུམ་ཅུ་གྲུབ་པར་བྱས། མཚན་མོ་
ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ལ་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོོས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་རྣམས་གཙོས་མི་མང་ཙམ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དབང་བྱས། ཚེས་༢༨ སན་ཧྥ་རན་སི་སི་ཀོའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་མི་གཉིས་ནས་སྦྱིན་བདག་ཆེན་
པོ་ཞིག་ཁྲིད་ཡོང་བ་དེ་དང་ངོས་འཕྲད། ལག་རྟགས་ཤིག་ཀྱང་སྤྲད། སྦྱིན་བདག་ཨིས་པ་དང༌། ཨ་མ་ཅོང༌། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཡུ་ཀོན་(Yukon)ལ་བྱང་གི་འོད་ཅེས་པ་བལྟ་བར་ཕྱིན། བླ་མ་བསོད་
ནམས་དབང་ཕྱུག ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང༌། བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་མཉམ་དུ་ཧ་རི་སན་རི་ཟོར་ཊིི་ཞེས་པར་ཆུ་ཚན་གྱིི་འཕྲོད་བསྟེན་ཆེད་དུ་ཕྱིན། རི་ཟོར་ཊིི་ཞེས་པའི་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་དུ་བསྡད་ནས་ཆུ་རྐྱལ་
སོགས་བྱས། ཚེས་༢༩ འཆར་ཅན་ལྟར་ཆུ་ཚན་གྱིི་རྫིང་བུའི་ནང་ཉལ་བ་དང་ཆུ་རྐྱལ་རྫིང་བུར་རྐྱལ་བརྒྱབ། བར་སེང་སྐབས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་སུ་བསྟན་པའི་
གདམས་ངག་ལ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མཇལ། དགོང་མོ་སྨན་པ་ཇོན་ཨ་ལེག་ཟན་ཌར་བྷོན་ཧིལ་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་སེ་ར་གཉིས་ཆུ་ཚན་ལ་འབྱོར། ཚེས་༣༠ 

བརྒྱ་ བཅུ་གསུམ་
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འདི་ཉིན་འཆར་ཅན་ལྟར་ཆུ་ཚན་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཆུ་རྐྱལ་རྣམས་བྱས། ཉིན་གུང་དང་དགོང་མོའི་བཟའ་བཅའ་ཟ་ཁང་གཞན་དག་ལ་ཕྱིན། བར་དུ་༧གོང་ས་ཆེན་པོས་ཨ་རིའི་མི་ནི་སོ་ཀྲ་ཞེས་པར་
བཀའ་སློབ་གནང་བའི་གསར་འགྱུར་མཇལ། དགོང་མོ་སྨན་པ་ཇོན་ཨེག་ཟན་ཊར་བྷོན་ཧིལ་དང་སེ་ར་གཉིས་ལོག་ཕྱིན་འདུག ༈ །ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ སྔ་དྲོ་འཆར་ཅན་ལྟར་ཆུ་
ཚན་ནང་ཉལ་བ་དང་ཆུ་རྐྱལ་བཅས་བྱས། ཉིན་གུང་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་ཟ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཉིན་གུང་ཁ་ལག་བཟས། དེ་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རི་ཆི་མན་ཌུ་(Richmond)རང་དགོན་
དུ་དགོང་མོ་འབྱོར། རྡེ་ཝི་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཕ་རན་སིའི་(France)བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཚོགས་པ་དང་ཁྲ་ལེགས་མཁའ་འགྲོོ་ལ་ཡིག་ལན་འབྲི་རོགས་ཞེས་ལབ། ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ་བཏང༌། ཚེས་༢ མི་
ཁ་ཤས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྣེ་ལེན་བྱས། ཉིན་གུང་སྦྱིན་བདག་མ་རྒན་ཨིས་པ་ནས་དབྱིན་ཇིའི་རྒྱལ་མོའི་མིང་ཡོད་པའི་གླིང་གའི་ནང་གི་ཟ་ཁང་དུ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད་པ་ལྟར་དེར་ཕྱིན། 
སོས་དལ་སྐབས་མངོན་པ་མཛོད་ལས་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཅུང་མཇལ། དགོན་པས་བདེ་མཆོག་འཚོགས་གནང༌། ཀརྨ་ཟླ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་གཉིས་ལ་ཁ་པར་བཏང༌། 



22
7

༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཚེས་༣ སྨན་པ་ཇོན་(John)ནས་རང་གི་པུས་མོ་གཤག་བཅོས་ཆེད་ལྷ་རྗེ་ཁེན་ཊལ་གྱིི་ཡི་གེ་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་དགོས་ཚུལ་ལབ་པ་ལྟར་མིང་རྟགས་བརྒྱབ། དགོན་དུ་བདེ་མཆོག་
འཚོགས་འདུག ། ཉིན་གུང་ཁ་ལག་ལོ་ཙཱ་བ་རྡེ་ཝི་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་དང་མཉམ་དུ་བྱུང་བས་སིང་ག་ལའི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་དཱི་པ་ཝཾ་ས་(Dipavamsa)དང་། མ་ཧཱ་ཝཾ་ས་(Mahavamsa)ཞེས་པ་གཉིས་
དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ཡོད་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཕྲན་ལ་ཅུང་ལབ་རོགས་ཞེས་མངགས། ཚེས་༤ དགོན་དུ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ཉིན་ཐ་མ་ཡིན། བདག་འཇུག་བླངས་ནས་མཇུག་བསྡུས་འདུག ། སོས་དལ་
སྐབས་བླ་རུང་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱ་ཡི་སློབ་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའི་བཀའ་ཆོས་བོད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང༌། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། རྒྱ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དུ་
མདོ་ལྔ་དང་གཞུང་གཅིག་བཅས་དྲུག་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ལས་མདོ་གཅིག་བོད་ལ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་དྲི་བ་དང་ལན་རྣམས་མཇལ། ཚེས་༥ དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་གྱིསི་དགོན་གྱིི་ཡིག་ཚང་དུ་མྱུར་འཕྲིན་
ཞིག་འབྱོར་དོན་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་སློབ་གྲྭའི་གཙོ་འཛིན་ཀརྨ་པདྨ་དགོངས་ཞུ་བྱས་པའི་ཚབ་ཨོ་ལོ་གཞག་རྒྱུའི་གན་རྒྱ་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་དགོས་ལབ་པ་ལྟར་མིང་རྟགས་བཀོད། བལ་ཡུལ་ནས་ཚེ་

བརྒྱ་ བཅུ་བཞི་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

སྒྲུབ་འཆམ་དང་གཏོར་མ་གོ་སྒྲིག་བྱས་པའི་པར་འབྱོར། ཚེས་༦ རྒན་སྟོབས་རྒྱལ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་སླར་འབྱོར། ཁོང་སྐྱེ་དགུ་དང་ལྷ་ས་ལ་ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསུངས། བླ་མ་པདྨ་དང་ལྷན་དུ་
ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱས། སྒོར་ཉིས་ཁྲི་སླར་དངུལ་ཁང་ནས་བཏོན་དགོས་ཚུལ་ལབ་པ་ཡིན། ཀེ་ཎ་ཌར་ཡོད་པའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱིི་གསུང་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འཁོར་བ་
དོང་སྤྲུགས། ཛམ་བྷ་ལ་སེར་པོ་སྒྲུབ་ཚུལ་གཏེར་མཛོད་དུ་བཞུགས་པ་རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པའི་གཏེར་མཛོད་དབང་ཆིངས་ལྟར་ཁ་བསྐང་བ་དེའི་ལུང་འདོན། ཚེས་༧ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཧོང་ཀོང་གི་མཐོང་
མཆན་ཐོབ་ཡོད་ཚུལ་གྱིི་ལན་བླ་མ་ཟླ་བ་ནས་འབྱོར། པུས་མོའི་སྨན་པ་ཁེན་ཊལ་དང་ངོ་ཐུག་གིས་པུས་མོ་ལ་གློག་པར་ཐོག་བལྟས། རུས་པ་གཉིས་ཐུག་གི་ཡོད་པ་མཐོང་གི་འདུག ། དགོང་མོ་དགོན་
པའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་སློབ་མ་དང་ཚོགས་མི་རྣམས་འདུས་ནས་བཟའ་བཏུང་མཉམ་དུ་བྱས། ཚེས་༨ བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཀོ་རི་ཡའི་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་ཧོང་ཀོང་དུ་ཐོན། ཕྲན་དང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་
ཚེ་དབང༌། སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་ཨིས་པ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་བཅས་ཝན་ཀུ་ཝེར་(Vancouver)གནམ་ཐང་ནས་ཁ་ཐེ་པ་སི་ཕིག་(Cathay Pacific)གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་ཧོང་ཀོང་དུ་ཐོན། ཚོགས་མི་དང་སློབ་མ་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

རྣམས་བཅས་མི་མང་པོའི་སྐྱེལ་མ་བྱུང༌། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ཡང་ཕེབས་འདུག ། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཞག་ཤས་སྡོད་དགོས་སྟབས་ས་སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་བདག་ཆེན་
མཇལ་རྒྱུ་བྱས། ཚེས་༩ གོ་ལ་འཁོར་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་རིས་བརྒལ་ནས་ཉི་མ་གཅིག་བརླག་འགྲོོ་གི་ཡོད་པ་ལྟར་ཨ་རི་(America)དང་རུ་སུའི་(Russia)ས་མཚམས་བརྒལ་ནས་རིམ་པས་ཉི་ཧོང་(Japan)

གི་གནམ་ཐོག་བརྒྱུད་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ལ་ཧོང་ཀོང་དུ་འབྱོར། དེར་སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེ་ཀྲི་དང་བླ་མ་ཆོས་གྲགས། ཀརྨ་བསྟན་འཛིན། བླ་མ་ཀརྨ་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསུ་ལེན་བྱས། ཁང་པར་
འབྱོར་ནས་འབྲས་སིལ་དང་བོད་ཇ་བཅས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། ཚེས་༡༠ སྔ་དྲོ་སོས་དལ་བྱས། དེ་རྗེས་རྒྱ་ནག་ཧེ་ནན་དྷོའོ་ནས་ཇོབ་ཕི་རི་ནང་མི་གཉིས་དང༌། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ཤེས་འབྱོར་ལྡན་
ཞིག་རེད་ཟེར་བའི་མ་རྒན་ཞིག་གཙོས་མི་ཁ་ཤས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་བས་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་དང༌། དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་གནང༌། ཉིན་གུང་སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེ་ཀྲི་ལཱིའི་མཉམ་དུ་བཟའ་
བཅའ་བྱས། དེ་རྗེས་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ལ་བསླབ་བྱ་དང་འཕྲོས་མོལ་བྱས་ནས་ཁོང་བལ་ཡུལ་དུ་ཐོན་སོང༌། ཁྲ་ལེགས་རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༡༡ སྔ་པོ་ཞོགས་ཇ་སྐབས་

བརྒྱ་ བཅོ་ལྔ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

སྦྱིན་བདག་ཚང་གི་གཡོག་མོ་ཨེ་ན་ཕོ་བ་ན་ནས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཞོགས་ཇ་བཟོ་དགོས་བྱུང༌། ཉིན་གུང་བླ་མ་ཟླ་བ་ཕུར་པ་སོགས་གྲྭ་པ་བཞི་བྱུང་ནས་ནེ་པཱལ་གྱིི་གནས་ཚུལ་སོགས་འཕྲོས་མོལ་
བྱས། དགོང་མོ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པའི་སྦྱིན་བདག་མི་སི་གཡུ་མ་བུ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་ནས་ནང་མིའི་དཀའ་ངལ་ཁག་བཤད་དེ་སྐྱབས་འགྲོོ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་རོགས་ཞེས་ལབ་བྱུང༌། ཚེས་༡༢ འདི་
ནུབ་གཉིད་ཆེར་མ་ཁུག ། སྔ་དྲོ་སྐམ་ཁབ་རྒྱག་མཁན་གྱིི་སྨན་པ་ཞིག་བྱུང༌། པུས་མོ་ལ་ཁབ་བཞི་བརྒྱབ་ནས་གློག་བཏང་སྟེ། སྟེང་ནས་སྤྲ་བའི་མེས་ཚ་པོ་བྱས་ནས་སྨན་བཅོས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་ལ་
བྱས་སོང༌། དགོང་མོ་ཀརྨ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་ཆོས་ཚོགས་གཙོ་འཛིན་དང་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་བཅས་ངོས་འཕྲད་དུ་འོང་ནས་ཆོས་ཚོགས་ལ་རབ་གནས་དགོས་ཚུལ་ལབ་བྱུང༌། ཚེས་༡༣ དྲི་མེད་
ཟླ་བ་དང་གྲྭ་པ་གཉིས་བལ་ཡུལ་ནས་འབྱོར་བས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང༌། བླ་མ་ཟླ་བ་ཕུར་པ། བླ་མ་ཀརྨ་ཟླ་བ། དྲུང་ཡིག་སོགས་ལས་བྱེད་པ་ཁ་ཤས་བྱུང་ནས་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་སྒོ་འབྱེད་ཚུལ་གྲོོས་
བསྡུར་བྱེད་པར་འོང་ནས་ལག་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ཡི་གེ་འབྲི་རྒྱུའི་གྲོོས་ཐག་བཅད། དགོང་མོ་(Ven. Siu Kun Master)ཞེས་པའི་བླ་མ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་གྱིི་མཛད་སྒོ་ལ་སྐད་
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བཏང་བ་ལྟར་དེར་ཕྱིན། ཚེས་༡༤ སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེ་ཀྲི་པེ་ཅིང་ལ་འཐོན་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། སྔ་དྲོ་སྐམ་ཁབ་རྒྱག་མཁན་སྨན་པ་ནས་སྨན་བཅོས་བྱས་སོང༌། ཚེས་༡༥ སྔ་དྲོ་སྐམ་ཁབ་རྒྱག་
མཁན་ནས་སྨན་བཅོས་བྱས། དགོང་མོ་རྒྱ་ནག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཧོ་ནན་དྷོའོ་ནས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མི་སྔར་ཝན་ཀུ་ཝེར་ནས་ངོ་ཤེས་ཇོབ་ཕི་རེ་ཞེས་པ་ནས་མི་ཁ་ཤས་ཤིག་ཁྲིད་ནས་རྡོར་སེམས་དབང་དགོས་ཞེས་
ལབ་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོོ་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དབང་བྱས། ཚེས་༡༦ ཀརྨ་བསམ་གཏན་གླིང་ཆོས་ཚོགས་དབུ་འཛིན་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་ནས་གདན་ཞུས་བཞིན་དེར་ཕྱིན་རབ་གནས་བྱས། དགོང་མོ་རང་
དགོན་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཚེ་གཡང་ཁ་སྤྲོད་འཚོག་བཞིན་པ་ལྟར་དེའི་ཚོགས་ལ་ཕྱིན་ནས་ཆོ་ག་མཐའ་བསྡུས། དེ་རྗེས་ཆོས་ཚོགས་སྒོ་འབྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་འདུག ། ཚེས་༡༧ ཧོང་ཀོང་ཆོས་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད་བཏང་བ་སྒོ་འབྱེད་བྱས། དེ་སྐབས་ཧོང་ཀོང་ནང་ཆོས་ཚོགས་པའི་དབུ་འཛིན་ཙི་ཝ་ཡིན་དང༌། ཧོང་ཀོང་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་དབུ་ཁྲིད་ཟིི་ཝུ་ཀུན། ཡང་ཀོ་ཀོང་ཞིང་
ཕེབས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གི་མིང་ལ་ཀུན་འབྱུང་ལྷ་ཁང་ཟེར། དེའི་དབུ་འཛིན་བཙུན་མ་གོ་ཏག་ཕ་སི་ཟེར་བ་བཅས་ཕེབས་སོང༌། གོང་གི་གནས་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་འཆར་(lecture)བསྡུས་པ་རེ་གསུངས། 

བརྒྱ་ བཅུ་དྲུག་
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བླ་མ་ཀརྨ་ཟླ་བས་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་སོང༌། དགོང་མོ་སྒྲོལ་དཀར་དབང་བྱས། ཚེས་༡༨ ཆོས་ཚོགས་ལྷ་ཁང་དུ་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་གསུངས་ནས་བརྟན་
བཞུགས་རྒྱས་པ་གནང་བས་དེར་ཕྱིན། དྲི་མེད་ཟླ་བ་དང་ཁོང་གི་མ་རྒན་བཀྲ་ཡག་སྲིང་མོ་བཅས་སླེབས། དགོང་མོ་ཧོང་ཀོང་གི་ཁང་པ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཟ་ཁང་དུ་རང་གི་སྐྱེས་ཚེས་ཀྱི་བཀྲ་
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དུས་སྟོན་གྲ་སྒྲིག་བྱས་འདུག་པ་བཞིན་དེར་ཕྱིན་ནས་བཟའ་བཏུང་བྱས། སེངྒེ་གཉིས་རྒྱ་ལུགས་ལྟར་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་སོང༌། ཚེས་༡༩ ཨ་མ་ཨིས་པ་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང༌། དགོང་མོ་
ཆོས་ཚོགས་ལ་མཁན་པོ་གང་ཤར་གསུང་ལས་མན་ངག་གསེར་སྐྱུག་མ་ཞེས་པ་དེ་ལས་སྟོད་ཆ་མི་རྟག་པའི་གནས་ལ་ཞིབ་བཤད་གནང་འདུག་པ་དེ་བཤད་པས་བཤད་པ་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་བསམ་པ་
བྱུང༌། ཚེས་༢༠ ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོོལ་དང་མགོན་སྐྱབས་དང༌། ཧྲན་ཀྲན་(Shenzhen)ནས་ཀརྨ་དྲི་མེད་བཅས་བྱུང་བས་དེ་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་བྱས། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་གསུང་
འབུམ་ཐོར་བུ་ལ་སོས་དལ་སྐབས་ཅུང་ཟད་མཇལ། དགོང་མོ་ཆོས་ཚོགས་ལ་མཁན་པོ་གང་ཤར་མན་ངག་གསེར་སྐྱུག་མའི་སྨད་ཆ་བཤད་ནས་མཐའ་བསྡུས། མཚན་མོ་སིང་ག་ལའི་པར་རིས་ཡོད་པའི་
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དེབ་གཅིག་མཐོང་བས་དེ་ལ་ལྟད་མོ་བལྟས། ཚེས་༢༡ སྔ་དྲོ་ཧོང་ཀོང་ནས་འཐོན་རྒྱུའི་གོ་སྒྲིག་བྱས། ཆུ་ཚོད་གཉིས་དང་ཕྱེད་སྟེང་ཁང་པ་ནས་ཐོན། ཅ་ལག་ཧ་ཅང་མང་ཡང་ལྗིད་ཆེ་བའི་
གླ་ཆ་ཤོར་མི་འདུག ། ཧོང་ཀོང་ནས་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་ནེ་པཱལ་རྒྱལ་ས་ཀཱཋ་མཱཎ་ཌཱུ་ལ་འབྱོར། དེ་ནས་(Park Village Resort)ཞེས་པའི་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་དུ་བསྡད། ཚེས་༢༢ སྔ་དྲོ་མགྲོོན་ཁང་གི་སྦྱིན་
བདག་དང་ངོས་འཕྲད་བྱུང༌། དེ་ནས་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ལ་རླངས་འཁོར་ཐོག་བསྐོར་བ་ཞིག་བྱས་ནས་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཁྱིའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྐུ་རུས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རང་བྱོན་
ཡོད་པ་དེ་མཇལ། དེ་རྗེས་བཽདྡྷ་རང་དགོན་དུ་ཕྱིན་ནས་མི་ཁ་ཤས་ངོས་འཕྲད་བྱས་ནས་ན་མོ་བུདྡྷ་ལ་ཐོན། དྷུ་ལི་ཁེལ་ནས་ཇ་འཐུང༌། འབྲུག་པ་ཞིག་ལ་མ་ཎི་ལུང་སོགས་བཏོན། བླ་མ་ཁྲུ་ལོ་དང་ངོས་
འཕྲད་བྱུང༌། དེ་ནས་ན་མོ་བུདྡྷ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༢༣ ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱིི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་ལ་ཕྱིན། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྐུ་འགྱེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་
ཕུལ། ཚོགས་ཐེངས་གྲོོལ་ནས་མ་ལེ་ཤི་ཡའི་(Malaysia)དྷེ་ཝི་ཏོང་བཟའ་མི་དང་། ལི་ན་སོགས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་སླེབས། ཉིན་གུང་སིང་ག་པོར་(Singapore)ཇེ་རི་དང་ལྷན་དུ་བཟའ་བཅའ་བྱས་ཤིང་སྣེ་

བརྒྱ་ བཅུ་བདུན་
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ལེན་ལྟ་བུ་བྱས། ཚེས་༢༤ ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༢༥ ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༢༦ བོད་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཡིན། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་
ནས་སྔ་ལངས་མཛད་ནས་ཚོགས་ལ་ཕེབས། རང་གིས་སྔ་དྲོ་ནམ་སྙིང་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་སྒྲུབ་དང་དབང་བཅས་བྱས། ཀར་དགེས་བོད་ནས་གྲྭ་ཤག་གི་དངུལ་ལྷག་རྣམས་གང་བྱེད་དགོས་རེད་ཟེར་བའི་
ཁ་པར་འབྱོར། ཉིན་གུང་རྒྱབ་ཚེ་སྒྲུབ་འཆམ་བྱས་ནས་གང་ལེགས་བྱུང༌། དགོང་མོའི་ཚོགས་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། དེ་བཞིན་སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེ་ཀྲི་ལཱི་དང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ནས་སྐུ་
འགྱེད་སོགས་ཕུལ་སོང༌། ཚེས་༢༧ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་ཐ་མ་ཡིན། ཚོགས་ཐེངས་རྗེས་མ་ལ་ཕྱིན། སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། དེ་རྗེས་གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་གཅུང་མོ་གཉིས་རྒྱལ་སར་ལོག་ཕྱིན། མ་ལེ་ཤི་ཡའི་
མི་རྣམས་ལ་སྣེ་ལེན་མཚོན་ཉིན་གུང་གསོལ་སྟོན་དང་ལག་རྟགས་མཚོན་ཙམ་རེ་ཕུལ། ཚོགས་ལ་ཕྱིན། ཚོགས་གིང་གཉིས་འཁྲབས་སོང༌། མ་ལེ་ཤི་ཡ་དང་། སིང་ག་པོར་ཇེ་རི་ནས་པར་མང་པོ་བཏབ་
སོང༌། ཚེས་༢༨ རྒྱ་གར་ལ་འཐོན་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས། མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྒྱ་མི་རྣམས་གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་གནས་སྐོར་དུ་འགྲོོ་གི་ཡིན་ཟེར་ནས་ཐོན་ཁར་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་སླེབས་བྱུང༌། བླ་མ་བསོད་ནམས་
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ཆོས་དར་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། ཚེས་༢༩ སྔ་དྲོ་སྔ་པོ་ལངས་ནས་ཐོན་ཆོག་བྱས། ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ལ་ཐོན། ཆར་པ་ཆེར་བབས་པ་དང༌། རླངས་འཁོར་སྣུམ་དཀོན་པོ་བྱུང་སྟབས་ལམ་དུ་
རླངས་འཁོར་མང་པོ་བཀག་ནས་འཚང་ཁ་ཆེ་སྟབས་ཡུན་རིང་འགོར་ནས་གནམ་གྲུ་རྗེས་ཟིནི་དཀའ་ཙམ་བྱུང་ནས་བྲེལ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང༌། ལམ་དུ་སྨན་ཁང་ལ་ཀརྨ་གུ་རུ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་ཕྱིན། དེ་ནས་
རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་དིལླཱིར་འབྱོར། བྱམས་པ་མཐའ་ཡས་དང་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་སྣེ་ལེན་ཆེད་དུ་བྱུང༌། གནམ་ཐང་དང་ཉེ་བའི་མགྲོོན་ཁང་ཐེབས་ཆག་ཅིག་ལ་བསྡད། ཚེས་༣༠ དིལླཱི་རྙིང་པར་ཁ་ཆེའི་
རྒྱལ་པོ་ཕི་རོ་ཇ་ཤ་ཧས་བཟོས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ཐོག་ཁར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྡོ་རིང་དེ་མཇལ་བར་ཕྱིན་ནས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་བྱུང༌། དེ་ནས་ཉིན་གུང་བྱམས་པ་མཐའ་ཡས་ལ་
ལག་རྟགས་དང་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཕ་རྒན་ན་བ་ལ་སྨན་བཅོས་ཆེད་དངུལ་དང་རིལ་ནག་བཅས་སྤྲད། ཉིན་གུང་རྒྱབ་མགྲོོན་ཁང་ནས་ཐོན། ཨིན་ཌི་གོ་ཞེས་པའི་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ལ་ཕྱིས་པོར་
འབྱོར། ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་འཚང་ཁ་ཆེ་སྟབས་ཕྱིས་པོར་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་འབྱོར། ཚེས་༣༡ རང་དགོན་གྱིི་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་ངོས་འཕྲད་ཐོག་ལག་རྟགས་མཚོན་

བརྒྱ་ བཅོ་བརྒྱད་
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༼ང

༽

ཙམ་རེ་སྤྲད། ཐང་ཆད་ནས་ཉིན་གང་སོས་དལ་དུ་བསྡད་པ་ཡིན། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་ལག་ཐོག་ཁ་པར་གཏང་ཆོག་བཟོས་སྟབས་བོད་ཁྲ་འགུ་ཀར་དགེ་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་ཡི་གེ་བཟོ་ཡོང་ཟེར ། ༈ 
ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༡༡ ཚེས་༡ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༡༡ ཚེས་༡ མཚུར་སྒར་ཕྱག་མཛོད་སྐུ་གཞོན་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་ཕེབས་སྒྲིག་ཆེད་དུ་འབྱོར་ནས་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང༌། ལག་རྟགས་མཚོན་ཙམ་ཕུལ། དེ་བཞིན་ཞབས་
གྲས་གྲྭ་གཉིས་འབྱོར་ཞིང་ངོས་འཕྲད་བྱུང་བས་ལག་རྟགས་མཚོན་བྱེད་ཕུལ། འདི་ཉིན་ཡང་ཧ་ཅང་ཐང་ཆད་པའི་ཚོར་བ་བྱུང༌། དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དེབ་གསར་པ་པར་བསྐྲུན་བྱས་པ་ཁག་ལ་ཅུང་
བལྟས། ཚེས་༢ མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་གི་ཞབས་གྲས་རྣམས་འབྱོར་འདུག ། རང་གི་ཐང་ཆད་པའི་ཚོར་བ་དེ་ཆམ་རིམ་དུ་གྱུར་ནས་ཅུང་མི་བདེ་བ་བྱུང༌། བོད་ལུགས་ཀྱི་ཐང་དང་སྨན་སོགས་བསྟེན། ཚེས་༣ 
མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་ཐོས། འདི་ཉིན་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན། དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ནིའུ་དིལླཱི་ནས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་རང་དགོན་དུ་ཆེད་
ཕེབས་གནང༌། མཇལ་དར་དང་གསོལ་ཇ་འབྲས་སིལ་གྱིི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས། ཚེས་༤ དགོང་མོ་རང་གི་ཤག་ཏུ་ཆེད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་དགོང་མོའི་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། རང་གིས་བྲིས་པའི་རིག་པའི་
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རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལ་དྲུང་ཡིག་བསྟན་འཛིན་གྱིསི་མཆན་ཁ་ཤས་བརྒྱབ་པ་དེ་དག་པར་བསྐྲུན་བྱས་ན་ལེགས་མིན་བཀའ་གནང༌། དེ་སྐབས་རྩིས་དཔོན་ལུང་ཤར་གྱིི་བུ་ཞིག་སྤྲུལ་སྐུ་འཐོན་
རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་བཀོད་ན་ལེགས་ཚུལ་རང་གི་བསམ་འཆར་ཞུས། རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཀརྨའི་སྒར་ཆེན་བཅའ་ཡིག་ཕྱག་དཔེ་ཞིག་གསོལ་རས་གནང༌། ཚེས་༥ ལོ་སི་
ཨེན་ཇི་ལེ་སི་(Los Angeles)ནས་ཡིན་པ་གློག་བརྙན་ཐོག་ཟློོས་གར་འཁྲབ་མཁན་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱིི་མི་ཨཕ་རི་ཀའི་(Africa)མི་རིགས་ནག་པོ་ཡིན་པ་(Morgan Freeman)གིས་གློག་བརྙན་ཐོག་འཛམ་
གླིང་གི་ཁོར་ཡུག་གཙང་མར་ཉར་ནས་གཅེས་སྤྲས་དགོས་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་དང་དྲིས་ལན་གནང༌། དགོང་མོ་གསོལ་ཀ་བསྡུས་པ་ཞིག་འཚོགས་ནས་ཡིད་ནོར་མཆོག་ཀྱང་ཚོགས་ལ་
ཕེབས་ནས་གློག་བརྙན་ཐོག་པར་བསྐྲུན་བྱས། ཚེས་༦ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་ཆུ་བོ་གངྒཱའི་འགྲམ་དུ་ཧིནྡུའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ལ་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཚོགས་འདུ་བྱས་ནས་ཆོས་ལུགས་མ་ཉམས་པར་སྐྱོང་
ཚུལ་གྱིི་བསམ་འཆར་གྲོོས་བསྡུར་བྱས་པར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གདན་འདྲེན་ཞུས་འདུག་པ་ལྟར་ཕྲན་ཡང་དེར་ཕྱིན། ཡིད་ནོར་མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་དང་རྒྱ་གར་གྱིི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་འཆར་

བརྒྱ་ བཅུ་དགུ་
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རྣམས་གསུངས་སོང༌། དེ་ནས་ཡིད་ནོར་མཆོག་དིལླཱིར་ཕེབས། ཕྲན་རང་སོས་དལ་དུ་ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་དང་ནུབ་ཕྱོགས་པ་དང༌། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་མི་རིགས་
བཅས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ལ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱིི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་བཀའ་ཆོས་གནང་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༨ རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པས་དིལླཱིར་བཀའ་ཆོས་གནང༌། རྡེབ་ར་ཨེན་ནས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་བྱིས་པར་རོགས་
བྱེད་ཚོགས་པར་དངུལ་བྱུང་བའི་རྩིས་ཁྲ་ཁག་བསྟན་བྱུང༌། རྡེ་ཝི་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བཀའ་ཆོས་རྣམས་གསུང་སྒྱུར་ཞུས་ནས་དགོང་མོ་དིལླཱི་གསར་པ་ནས་གནམ་གྲུའི་ཐོག་ཝཱ་རཱ་ཎ་
སཱིར་འབྱོར་འདུག ། ཚེས་༩ སྔ་པོ་མཁན་པོ་བསོད་རྒྱལ་ཕེབས་བྱུང༌། པདྨ་བཛྲའི་ཕྱག་དཔེ་ཞིག་བསྣམས་ནས་ལུང་འདོན་རོགས་ཟེར། དབྱིན་ཇིའི་ཆོས་ཐུན་ལ་མི་ཕམ་གསུང་རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་
ཀྱི་ལུགས་སེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་སུ་བསྟན་པའི་མན་ངག་འཆད་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བྱས་པ་ལྟར་དབུ་ནས་སྔོན་འགྲོོ་དེ་བཤད། དུས་ཚོད་སྔ་བསྣུར་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིསི་ཡིན་ནམ་མི་མང་པོ་མི་འདུག །
རྒྱ་ནག་ཧེ་ནན་གླིང་ཕྲན་ནས་ངོ་ཤེས་པའི་ཇེབ་ཕི་རི། པིང་ཝང་ནང་མི་གཉིས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང༌། ཚེས་༡༠ ཆོས་ཐུན་ཉིན་གཉིས་པ། ངོ་སྤྲོད་སྐོར་བཤད། བཤད་མ་བདེ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང༌། དྲི་བ་ཁ་
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ཤས་བྱེད་བཅུག་པ་ཡིན། སྒོམ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས། དགོང་མོ་དེར་གཉིད་ཡུན་རིང་དྲག་པ་ལྟ་བུ་བྱུང༌། ཀརྨ་དགེ་འདུན་ལ་ལྟུང་བཤགས་འགྲེལ་པའི་དེབ་དང་ཀླད་པའི་གནས་ཚུལ་གྱིི་
དེབ་གཉིས་སྔར་གཡར་བ་དེ་གཉིས་ཕར་ཕུལ། ཇིན་དང་ཕཊ་ཇོན་སོན་གཉིས་ལ་ཉིན་གུང་དང༌། ཀོར་ནེ་ལི་ཡ་བྷོ་ཀོལ་སང་ག་དང༌། པ་ལ་བི་མེ་མར་གཉིས་ལ་དགོང་མོའི་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། ཚེས་༡༡ 
ཆོས་ཐུན་ཉིན་གསུམ་པ། ཀུན་སློང་སྐབས་ལས་འབྲས་སྐོར་ཞིབ་ཙམ་དང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཀུན་སློང་སྐོར་རྒྱས་ཙམ་བཤད། དེ་བཞིན་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ལག་ཏུ་ལེན་དགོས་ཚུལ་འབོད་བསྐུལ་ལྟ་བུ་
བྱས། གཞུང་དོན་སྐབས་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་དགོས་པར་གཞུང་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་བཤད། ཉིན་གུང་གོ་ལོ་རི་ཡ་དང་ཧ་ཧིད་བྷི་རན་དྷ་གཉིས་དང༌། དགོང་མོ་རྒྱ་ན་ཝི་ཟིནི་གྷར་
ཨོ་སི་ཀྲ་ལི་ཡ་དང༌། ཀི་རེ་སི་ཊོན་ནས་ཡིན་པ་དང་བསམ་ཡས་གླིང་གི་སློབ་མ་སི་ཏིབ་བཅས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང༌། ཚེས་༡༢ འདི་ཉིན་ཀུན་སློང་བཅོས་པའི་སྐབས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཀུན་སློང་འཁོར་བ་
ལས་ངེས་འབྱུང་གི་ཀུན་སློང་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་དང༌། ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྤྱིར་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་པར་དུ་མི་རྟག་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་བཅས་བཤད། གཞུང་དོན་སྐབས་ལྟ་

བརྒྱ་ ཉི་ཤུ་
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སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་ལས་ལྟ་བའི་སྐོར་ཅུང་ཞིག་བཤད། ཨོ་སི་ཀྲ་ལི་ཡ་ནས་ཡིན་པའི་མ་རྒན་དང༌། མེག་སི་ཀོ་ནས་ཡིན་པའི་ཁྱོ་ག་ལ་ཨི་ཏ་ལིའི་(Italy)ཆུང་མ་ཅན་དེ་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང༌། ཚེས་༡༣ 
འདི་ཉིན་ཀུན་སློང་བཅོས་པའི་སྐབས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་བདག་གཞན་བརྗེ་བ། བདག་གཞན་མཉམ་པ། བདག་ལས་གཞན་གཅེས་
སྒོམ་ཚུལ་དང༌། དམིགས་བསལ་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་བཤད། གཞུང་དོན་སྐབས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་ལས་སྒོམ་པའི་སྐོར་ཡིན། ཨོ་སི་ཀྲ་ལི་ཡའི་ཁྲ་ལེགས་ཞལ་སློབ་སུད་
སི་ནས་ཡིན་པ་ཁི་རེ་སི་ཏི་ན། ཁོ་ནེ་ལི་ཡ་བྷོ་ཀོ་སང་ག་བཅས་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༡༤ རེས་གཟའ་སྤེནེ་པའི་ཉིན་ཆོས་ཐུན་གུང་སེང་བྱས་ནས་འཆད་ཁྲིད་ཉན་མཁན་ཁ་ཤས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་གནས་
སྐོར་སོང༌། རང་དགོང་མོ་གྲྭ་ཚང་བཅས་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་མེ་ཕུལ། སྨོན་ལམ་བཏོན། པེ་རི་སི་(France Paris)ལ་མི་མང་པོ་ཤི་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཚུལ་བཤད། ཚེས་༡༦ དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་
བླང་དོར་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་བཤད། ཆོས་ཐུན་དངོས་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་ལས་སྤྱོད་པའི་སྐོར་བཤད། སུད་སི་ནས་ཡིན་པ་བོད་སྐད་བདེ་པོ་ཡོད་པ་ཁེ་མ་ཨི་ཞེས་པ་དང༌། ཨིང་ལན་སློབ་མ་
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བལ་ཡུལ་ལ་སྡོད་མཁན་ཨ་ནེ་ཀྲེ་ཊིི་ཞེས་པ་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༡༧ འདི་ཉིན་ཆོས་ཐུན་ཚུགས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་ལས་འབྲས་བུའི་སྐོར་བཤད། མ་ལེ་ཤི་ཡ་ཨི་པོ་(Ipoh)

ནས་ལི་ལ་ཡི་ཀོན་དང་ཀྲན་ཨིན་ཀིང་གཉིས་འབྱོར། ཨི་པོའི་ལྷ་ཁང་སྒོ་འབྱེད་སྐོར་དྲིས་བྱུང༌། ཐག་ཆོད་ག་ལེར་བྱེད་རྒྱུ་བྱས། ཆོས་ཐུན་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་དང༌། རྩ་བཞི་ཆང་
ལྔ་སྤང་བའི་དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྡོམ་པ་སྲུང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཚུལ་བཤད། ཚེས་༡༨ དགོན་པས་ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་ཚུགས། རང་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་ལ་ཕྱིན། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་དགོན་པར་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། དེ་བཞིན་ཧོང་ཀོང་ནས་འོང་བའི་གོ་ཊན་དང་ཕུན་ཐ་ཡི་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ནོར་བུ་རབ་རྒྱས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་གི་ཨ་མ་གཉིས་འབྱོར། 
ཚེས་༡༩ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་གཉིས་པ་ཡིན། རང་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པར་ཕྱིན། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་རྐང་འཁོར་བྷག་བྷག་(bike)གདོང་ཐུག་ཤོར་ནས་ཞབས་ཆག་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། ཞབས་བརྟན་ལ་འཆི་
བསླུ་ཞིག་ཚུགས། ཨ་ནེ་ཀྲེ་ཊི།ི ཀི་རེ་སི་ཏི་ན། ཁོར་ནེ་ལི་ཡ་བཅས་ལ་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་གནང༌། ཚེས་༢༠ ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འཆད་ཁྲིད་ཐ་མ་བྱས་ནས་མཇུག་བསྡུས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་མཎྜལ་རྟེན་

བརྒྱ་ ཉེར་གཅིག་
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མཚོན་གནང༌། དགོང་མོ་ཚེ་སྒྲུབ་ཚོགས་ལ་སོང༌། ཀརྨ་དགེ་འདུན་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང༌། སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེ་ཀྲི་ཡིས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང༌། ཚེས་༢༡ འདི་ཉིན་རང་དགོན་གྱིི་གྲྭ་པ་རྣམས་སྔ་
པོར་བཞེངས་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་གསུངས། ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ལ་རང་གི་སྐྱེས་སྐར་གྱིི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིི་ཆེད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གནང༌། རང་གིས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ནས་ངེས་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚབ་
དང་རྩིས་པ་རྒྱལ་པོ་བཅས་བྱུང༌། དགོང་མོ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱིི་ལུགས་ལྟར་སྐྱེས་ཚེས་སྤྲི་གོར་(cake)ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟས་ནས་དུས་སྟོན་བྱས། གྲྭ་པ་རྣམས་དང་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་གསུང་རྩོམ་
ཁག་བཏོན། རྩོད་པ་གནང༌། ཚེས་༢༢ ཇིན་བྱུང༌། སྨན་པ་ཀར་ལ་(Carla)ལ་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་རྙོག་གྲ་བྱས་ཡོད་ཚུལ་ལབ་བྱུང༌། མཁན་པོ་དགེ་འདུན། ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས། ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ་གསུམ་
ལ་མཁན་པོའི་ལག་ཁྱེར་སྤྲད། དགོང་མོ་རང་དགོན་ནས་ཐོན། རྒྱ་གར་གྱིི་གནམ་གྲུ་སྒེར་པ་ཇེ་ཊིི་ཨེ་ཡར་ལེན་(Jet Airlines) ཞེས་པ་བརྒྱུད་དིལླཱི་དང༌། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཐོན། དིལླཱི་གནམ་
ཐང་ལ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཙམ་བསྒུག་དགོས་པ་བྱུང༌། དགོང་མོ་ཕྱི་པོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ཐོག་ནེ་པཱལ་རྒྱལ་ས་ཀཱཋ་མཱཎ་ཌཱུ་ལ་འབྱོར། ཡོལ་མོ་བ་འཆི་མེད་ཚེ་རིང་དང་ངོས་འཕྲད་བྱུང་། ཚེས་༢༣ ཞོགས་པ་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཇོབ་ཕི་རི་ནང་མི་གཉིས་ལ་སྣེ་ལེན་བྱས། དེ་རྗེས་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་ནས་ཐོན། དགོན་པར་བསྡད། ཚྭ་ཚྭ་མགོན་པོ་བྱུང༌། ཁོང་གི་སྤུན་འཇམ་དབྱངས་ན་ཡོད་སྟབས་ངོས་འཕྲད་ཀྱིས་
བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་ཆེད་འོང་རོགས་ཟེར་བས་རྗེས་ནས་འོང་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་རྗེས་གཅུང་མོ་ཕུར་ཡག་སླེབས་བྱུང༌། ཨོ་རྒྱན་ན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཤད་བྱུང༌། དགོང་མོ་དགོན་པ་ནས་
ཐོན། དྷུ་ལི་ཁེལ་ཟ་ཁང་ནས་ཇ་འཐུང༌། རིམ་པས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དགོན་པ་ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༤ སོས་དལ་བྱས་ནས་ངལ་བསོས། ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པའི་སྟེང་མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྒྱ་མི་རྣམས་ལ་ལྷ་
ཆེན་ཁང་གི་མདུན་དུ་སྐྲ་བཅད་བྱས། རང་དགོན་གྱིི་གྲྭ་ཆུང་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭ་བ། སྣར་དགོན་གྱིི་གྲྭ་ཆུང༌། ནུབ་རིའི་གྲྭ་ཆུང༌། ད་ལོ་གསར་དུ་བྱས་པའི་གྲྭ་ཆུང་བཅས་དང་། དཔལ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་སློབ་གྲྭ་
ནས་བཏང་བའི་དགེ་རྒན་བཞི་བཅས་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང༌། དགོང་མོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་བྲིས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་གསར་སྒྲིག་སྨྲ་སྒོའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་པ་བལྟས། བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་
པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། ཚེས་༢༥ མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྒྱ་མི་རྣམས་ལ་ཚོམས་ཆེན་ནང་དུ་ཆོས་བཤད་བྱས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས་པའི་སྐོར་དང༌། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་དང༌། དམིགས་

བརྒྱ་ ཉེར་གཉིས་
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བསལ་དུ་འཕོ་བའི་ཕན་ཡོན་དང༌། འཕོ་བའི་ལུང་ཞིག་ཀྱང་བཏོན། རྒྱ་གར་ནས་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་ཡོང་བའི་དཀའ་ངལ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་སོས་དལ་བྱས་ནས་བསྡད། ཚེས་༢༦ སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་
སྔོན་འགྲོོ་སྐྱེལ་མཁན་རྣམས་དང༌། མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྒྱ་མི་བཅས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་བྱས། འདི་སྐོར་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་བྲིས་པའི་སྨྲ་སྒོའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་པ་ལ་བལྟས་པས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་དང་
དབྱིན་ཇིའི་བརྡ་སྤྲོད་སྦྱར་ནས་བྲིས་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མཐོང་བྱུང༌། ཚེས་༢༧ མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྒྱ་མི་རྣམས་རྒྱལ་སར་ལོག་ཕྱིན། རང་གིས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་སྒོའི་ལྡེ་མིག་ལ་ལྟ་
རྟོག་བྱས། ཚེས་༢༨ སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་བྱས། དགོང་མོ་ཆོས་ལྡན་གྲགས་པའི་མ་གྲོོངས་བ་དེའི་ཆེད་དུ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་བྱང་ཆོག་བྱས། གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་
རྒྱ་མཚོ་བྱུང༌། ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་གྱིསི་མཐོང་མཆན་བཟོས་པའི་སྐོར་སྐད་ཆ་བྱས། ཚེས་༢༩ ཚྭ་ཚྭ་མགོན་པོས་གདན་ཞུ་བྱུང་བ་ལྟར་བཽདྡྷ་ལ་ཕྱིན་ནས་འཇམ་དབྱངས་ནད་བབས་ལྕི་བ་ལ་གསོན་འཕོ་
ཞིག་གནང་རོགས་ཟེར་བ་ལྟར་གསོན་འཕོ་ཞིག་བྱས། དེ་རྗེས་འཕགས་ཤིང་བཙུན་དགོན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན། རིམ་པས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེར་ལོག་ནས་བདེ་པོར་འབྱོར། ཚེས་༣༠ 
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ཨ་ནེ་རྨེའེུ་རུང་གིས་རྒྱ་མི་ཁ་ཤས་ཁྲིད་ནས་བྱུང༌། མོ་རང་ཤྲཱི་ལངྐ་ལ་གནས་སྐོར་ལ་འགྲོོ་གི་ཡིན་ཟེར། དགོང་མོ་མགོ་ལོག་གི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་གཉིས་ལ་བལྟས་པས་དེབ་དང་པོའི་ནང་དུ་
ཟིི་ལིང་གི་རྒྱ་མི་རྙིང་པ་དང་གསར་པ་གུང་ཁྲན་གཉིས་ཀས་མགོ་ལོག་གི་ཡུལ་དུ་གཏོར་བཅོམ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང༌། དེབ་གཉིས་པར་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཀམ་ཚང་རྒྱུད་སྡེ་དགོན་གྱིི་
ལོ་རྒྱུས་འདུག ༈ །ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡ ཉིན་གུང་རྒྱ་མི་ཁ་ཤས་བྱུང༌། རྒྱ་མོ་དེ་བོད་སྐད་བདེ་པོ་ཞིག་འདུག ། བོད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་དྲིས་པས་མོ་རང་གི་ཁྱོ་ག་བོད་རིགས་ཡིན་
ཟེར། སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ནག་ཊཱིཀི་ཅེས་པ་དེ་བལྟས། དོན་ཆེ་བ་འདྲ་གང་ཡང་མི་འདུག ། སྐྱབས་འགྲོོ་ལ་སྐྱམ་འགྲོོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་འགྱུར་གྱིི་ཡོད་ཚུལ་སོགས་འདུག ། འདི་སྐབས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་
ཚེ་དབང་གིས་ལྷག་བསམ་ཆེན་པོས་རང་དང་མཁན་པོ་གཙོ་བོ་བྱས་བླ་གྲྭ་དང་སློབ་མ་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་གསུམ་སིང་ག་ལར་གནས་སྐོར་ལ་འགྲོོ་རྒྱུའི་གོ་སྒྲིག་བཟོས་པ་ལྟར་སིང་ག་ལའི་ལོ་
རྒྱུས་ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་བྱས་པ་དེ་ལ་བལྟས། ཚེས་༢ ཕ་ཡུལ་ནས་འོང་བའི་ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་པ་དེ་སླེབས་སོང་བས་ཕ་ཡུལ་ནས་དགོན་པ་དང་བཤད་གྲྭ། ཡུལ་མི་བཅས་བདེ་པོ་དང་སྐྱིད་

བརྒྱ་ ཉེར་གསུམ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

པོ་ཡོད་པའི་ཚུལ་འཕྲོས་མོལ་བྱས། དེ་རྗེས་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་དར་ལ་གསོལ་ཆས་ཕུལ། ཚེས་༣ སྔ་པོར་ལངས་ནས་སིང་ག་ལར་ཐོན་རྒྱུའི་གོ་སྒྲིག་བྱས། ཆུ་ཚོད་བདུན་པའི་ཐོག་དགོན་པ་ནས་
ཐོན། ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ལ་བཽདྡྷ་ལ་འབྱོར། དེར་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གློ་བུར་དུ་ཕེབས། དེར་ཁོང་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུས་པས་ཉམས་རྟོགས་ལ་བསྐྱེད་གང་ལེགས་བྱུང་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་གསུངས། དེ་ནས་
གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བློ་བཟང༌། བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཐའི་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་བྷང་ཀོག་(Bangkok)ལ་འབྱོར། ངལ་གསོ་ཁང་དུ་ཅུང་བསྡད་ནས་སླར་ཐའི་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་ཤྲཱི་ལངྐ་ལ་འབྱོར། ཚེས་༤ 
གནམ་ཐང་གི་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་དུ་ཞོགས་ཇ་འཐུང་བར་ཕྱིན། དེར་སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་ཡི་བུ་དང་ཁོང་གི་ཚ་བོ་དཔལ་འབྱོར་དགོན་གྱིི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་དང་སྦྱིན་བདག་རྒྱ་མི་གཉིས་བཅས་འདུག་པ་ངོས་
འཕྲད་དུ་བྱུང༌། དེ་རྗེས་གནམ་ཐང་གི་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་ནས་ཐོན། ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་བརྒྱ་ལྷག་སོང་བས་ཧཱ་བྷ་ར་ན་(Habarana)ཞེས་པའི་ས་གནས་ལ་འབྱོར་ནས་གུ་ཎ་མོན་ཞེས་པའི་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་
ཞིག་འདུག་པ་དེར་སྡོད་ས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་འདུག ། ཚེས་༥ སྔ་དྲོ་སོས་དལ་བྱས། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་ཡི་བུ་རང་གི་མགྲོོན་ཁང་གི་ཁང་མིག་ལ་ཕེབས་བྱུང༌། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གསུང་
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རྩོམ་ཁོང་སིང་ག་ལར་ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེར་འབྲས་ལྗོངས་པ་ཞིག་ཕེབས་ནས་སྙན་གྲགས་བྱུང་ཚུལ། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྐྱོན་དང་སྦྲགས་བསླབ་བྱ་གནང་
བ་བཅས་མཇལ་བྱུང༌། ཉིན་གུང་རྒྱ་ནག་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རྫུན་མ་ཞིག་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང༌། ལྕམ་སྲིང་དངོས་གྲུབ་འབྲུག་ལ་ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། ཨེ་མེས་བརྒྱུད་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་
པོ་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར་གྱིི་བཀའ་འབུམ་ཞིག་འབྱོར། ཚེས་༦ གནས་མཇལ་ཆེད་སྔོན་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་རྙིང་པ་ཨ་ནུ་ར་དྷ་པུ་ར་(Anuradhapura)ཞེས་པར་ཕྱིན། བོད་སྐད་དུ་མ་འགགས་པ་ཡིན་ཞེས་དགེ་
འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིསི་འགྱུར་འདུག ། དེར་རྟེན་གྱིི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་བཞུགས་པ་མཇལ། ཐུབ་བསྟོད་དང་གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་བླང༌། བསྐོར་བ་བྱས། དེ་དང་ཐག་མི་རིང་བར་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་
ཀྱི་སྲས་གནས་བརྟན་མ་ཧནྡྲེེ་སྟེ་དབང་ཆེན་སྡེ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་མཆོད་རྟེན་དང་པོ་བཞུགས་པ་མཇལ། དགོང་མོ་གནས་བརྟན་བཞུགས་པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་རིང་བསྲེལ་ཞིག་མཇལ་ཁ་གནང༌། དེ་
དང་ཉེ་བར་རྒྱལ་པོ་དུག་ཏ་མུ་ནིས་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཐོག་སོ་དགུ་ཡོད་པ་བཞེངས་པའི་ས་གནས་ཡིན་ཞེས་སྣེ་ཤན་ནས་ཟེར། ཚེས་༧ རྒྱལ་རབས་ལ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ནས་རྒྱལ་ས་སྤོ་དགོས་བྱུང་བའི་

བརྒྱ་ ཉེར་བཞི་
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གནས་པོ་ལོ་ན་རུ་བ་(Polonnaruwa)ཞེས་པར་ཕྱིན། དེར་ཆབ་སྲིད་འཕོ་འགྱུར་མང་པོ་བྱུང་ནས་ཧིནྡུ་དང་ནང་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཁག་བཞེངས་པས་ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་
རྟེན་དང༌། ཁྲུས་རྫིང་སོགས་བཀོད་ལེགས་བསམ་གྱིི་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཡོད་ཀྱང༌། རང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་གཏོར་བཤིག་བྱས་པས་ཉམས་ཆག་ཅན་ཁོ་ན་འདུག་པ་རྣམས་མཇལ། འོན་ཀྱང་སྣེ་ཤན་
ཡག་པོ་མ་བྱུང་སྟབས་གང་ཡིན་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང༌། སི་གི་རི་ཡ་(Sigiriya or Sinhagiri) ཞེས་པ་བྲག་རི་ཆེན་པོ་བྲག་རྡོ་རྡོག་རྡོག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཤུལ་དང་ཁྲུས་རྫིང་སོགས་
ཡོད་འདུག ། འོན་ཀྱང་རང་ལུས་ལྕིད་ཆེ་བས་མ་སླེབས། ཚེས་༨ དྷམ་བུ་ལ་ཡ་(Dambulla)ཞེས་པ་བྲག་ཕུག་མང་པོ་དང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན། དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་དམག་འཁྲུགས་རྐྱེན་གྱིསི་བྲོས་
ནས་ཡིབ་པའི་སྐབས་ཐིགས་པས་བརྡུང་བ་སོགས་དཀའ་ངལ་བྱུང་སྟབས། ཕྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་སྐབས་བྲག་ཕུག་རྣམས་ལྷ་ཁང་ལ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་འདུག ། བྲག་ཕུག་ཆེ་ལ་དབེན་པོ་ཡོད་སྟབས་ཚོགས་པ་
འཚོགས་ནས་སྨོན་ལམ་བྱས། དེ་རྗེས་ཨ་ལུ་བི་ཧར་(Aluvihare Rock Temple)ཞེས་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་མཇལ། དེ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བྲིས་པའི་གནས་ཡིན་ཟེར། ལོ་མ་ལ་བྲིས་པའི་དཔེ་ཆ་
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བཙོང་རྒྱུ་འདུག་པས་དད་པའི་རྟེན་དུ་ཁ་ཤས་ཉོས། དེ་ནས་ཀན་དྷི་(Kandy)ལ་སོང༌། སྟོན་པའི་ཚེམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་མཇལ། རྗེས་ལུས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་བྱུང་རུང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་
ལམ་བྱེད་པའི་དུས་སྐབས་མང་ཙམ་ཐོབ་ནས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང༌། ཚེས་༩ ཤྲཱི་པ་དཱ་ཞེས་པའི་མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་བོར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་དེ་མཇལ་བའི་ཆེད་དུ་ཐོན། ལམ་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གསོལ་ཇ་
གནང་བ་ལྟར་བཟའ་བཏུང་བྱས། ཁོང་གིས་གྲོོང་གསེབ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གནང་བའི་ཆེད་དགོན་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་དེར་བཞུགས་པ་ཡིན་འདུག ། དེ་ནས་རིམ་པར་ཤྲཱི་པ་དཱ་རི་བོའི་
ཉེ་འགྲམ་གྲོོང་གསེབ་མགྲོོན་ཁང་ཞིག་ལ་བསྡད། རྙིང་མ་ཨོ་རྒྱན་སྟོབས་རྒྱལ་སོགས་ནས་དེར་རྡོར་སེམས་སྒྲུབ་ཆེན་འཚོགས་ཡོད་འདུག ། དེའི་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་པ་ལ་ཐོན་ནས་རྒན་པ་རྣམས་མི་
བཞི་ཡིས་ཁྱེར་ནས་སོང༌། རང་ཐོག་མར་ལ་དུག་ལྟ་བུས་ཅུང་མ་བདེ་བ་བྱུང༌། ཆུ་ཚ་པོ་བཏུང་བས་ཕན་སོང༌། དེ་ནས་རི་རྩེར་སླེབས། ཤིན་ཏུ་གྲང་མོ་འདུག ། ཚེས་༡༠ དེར་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ཞིག་དང་
དེ་རྗེས་གནས་སྐོར་བ་རྣམས་ནས་རིང་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་གནང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་མཇལ། རི་རྩེར་ཆར་རླུང་ཆེན་པོ་བྱུང༌། 

བརྒྱ་ ཉེར་ལྔ་
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རྩེ་ནས་རྐང་པས་ཅུང་ཟད་སོང༌། དེ་ནས་མིས་ཁྱེར། མི་བདུན་གྱིསི་བརྗེ་ལེན་བྱས་ནས་ཁུར་སོང་བས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་མ་བྱུང༌། མདོར་ན་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང༌། དེ་ནས་མགྲོོན་ཁང་དུ་སླེབས། 
བར་ལམ་མགྲོོན་ཁང་གི་ཉལ་གཟན་ཞིག་བརླག་ཤོར་འདུག་པ་མགྲོོན་ཁང་བདག་པོ་ནང་པ་ཡིན་པས་ཕུལ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་གནས་སྐོར་བ་ཁ་ཤས་སང་ཉིན་འཐོན་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པས་བཀྲ་ཤིས་
བདེ་ལེགས་ཞུས། དེ་ནས་དགོང་མོ་ཏཱཇ་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་དུ་མར་གྷ་རེ་ཀྲི་ཡིས་གྲ་སྒྲིག་གནང་བ་ལྟར་དེར་བསྡད། ཚེས་༡༡ གནས་བསྐོར་བ་ཁ་ཤས་དང་རང་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཐང་ཆད་སྟབས་ངལ་
གསོ་གང་ལེགས་བྱུང༌། དགོང་མོ་མ་ལེ་ཤི་ཡ་དང་ཧོང་ཀོང་གི་གནས་སྐོར་བ་ཐེགས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་བྱས། རྗེ་དབོན་སྤྲུལ་སྐུ་དང་དཔལ་འབྱོར་དགོན་གྱིི་སྤྲུལ་སྐུ། དམ་ཆོས་སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་
ལོག་ཕེབས། དགོང་མོ་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་ཕྱི་ནང་འདྲེས་མ་རྒྱ་ནག་དང་སིང་ག་ལའི་ལུགས་འདྲེས་མ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང༌། དགོང་མོ་ཧོང་ཀོང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མི་
སི་གཡུ་ནས་རྒྱ་མིའི་ལུགས་ཀྱི་ཟ་ཁང་དུ་ཁ་ལག་སྤྲད་བྱུང༌། ཚེས་༡༢ སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་སིང་ག་ལར་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ནང་ཚན་ལན་གཉིས་པ་ཕེབས་པའི་གནས་ལ་མཆོད་མཇལ་བྱས། 
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ལྷ་ཁང་ཆེ་ཙམ་འདུག ། ཤིན་ཏུ་སྤུས་ལེགས་འདུག ། ལྡེབས་བྲིས་རྣམས་ཚོན་རྩི་བཟང་བ་དང༌། སྟོན་པ་ཐེངས་གསུམ་ཕེབས་ཚུལ་གྱིི་རི་མོ་དང༌། བར་ལམ་པོར་ཏུ་གྷལ་(Portugal) དྷ་ཆི་
བཅས་ཀྱིས་གཏོར་བཤིག་བྱས་ཚུལ། རྗེས་སུ་ཉམས་གསོ་གནང་ཚུལ་སོགས་རི་མོ་བཀོད་འདུག་ཅིང༌། དེར་མཱར་བལ་གྱིི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། མཆོད་རྟེན་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ། དགོང་མོ་ཤྲཱི་
ལངྐ་ནས་ཐོན། བྷང་ཀོག་ལ་སླེབས། ཚེས་༡༣ ནམ་གསལ་ནས་དེ་གར་ཞོགས་ཇ་འཐུང༌། ཅུང་ཟད་རྗེས་བྷང་ཀོག་གི་གནམ་ཐང་ནས་འབར་མ་(Burma)དང་རྒྱ་གར་བརྒྱུད་ནེ་པཱལ་དུ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་
ཙམ་ལ་འབྱོར་ནས་བཽདྡྷ་རང་དགོན་དུ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱས། གཅུང་མོ་ཚེ་ཡག་སླེབས། ཆོས་ཁྲིམས་པ་མ་ལེ་ཤི་ཡར་འགྲོོ་རྒྱུའི་དགོངས་ཞུས་བྱུང༌། དགོང་མོ་བཽདྡྷ་དགོན་པ་ནས་ཐོན། ན་མོ་བུདྡྷ་
བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེར་ས་སྲིབ་ཙམ་ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༤ ཞོགས་པ་ངལ་གསོ་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་ཉལ། ཉི་མ་ཡག་པོ་ཤར་འདུག་པས་ཉི་མར་བསྲོས་ནས་ཅུང་བསྡད། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་དང་ལུ་ཤན་
ཉེན་གྱིི་སློབ་མ་ཨ་ནེ་འབྲུག་བུམ་ཐང་ལ་ཁང་པ་བཟོ་མཁན་དེ་བྱུང༌། ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་མཉམ་དུ་བྱས། ལུམྦི་ནཱིའི་ཞལ་ཐང་དང༌། སིང་ག་ལའི་རིང་བསྲེལ་གདན་ཞུ་གནང་ཚུལ་གྱིི་རི་མོ་ནག་པོ་

བརྒྱ་ ཉེར་དྲུག་
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དེ་འདྲ་ཞིག་ལག་རྟགས་ལ་སྦྱིན། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་ཡོད་ཚུལ་པར་བསྟན་བྱུང༌། ཚེས་༡༥ སིང་ག་ལའི་གནས་སྐོར་བྱས་པ་ཁག་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས། ཐོ་ཁ་
ཤས་བྲིས། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིི་སིང་ག་ལའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་རིག་པར་ཁང་གིས་པར་བསྐྲུན་བྱས་པ་དེ་ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱས་པས་ཤྲཱི་པ་དཱ་ཞེས་པ་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཨ་དམ་པིག་(Adam’s Peak)ཅེས་དབྱིན་
ཡིག་གི་ས་ཁྲ་ལ་བྲིས་འདུག ། དེ་ནས་སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། གནས་ཆུང་རྡོ་རྗེ། བཽདྡྷ་བོད་ཀྱི་མགྲོོན་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་བཅས་གནས་སྐོར་ལ་སླེབས་འདུག་པས་ངོས་འཕྲད་དང་ཉིན་གུང་གི་
གསོལ་ཆས་བཅས་ཀྱིས་སྣེ་ལེན་བྱས། དགོང་མོ་ཟླ་བཟང་དགོན་གྱིི་གྲྭ་པ་ཞིག་གི་མ་རྒན་ན་བ་ལ་དབང་དགོས་ཟེར་ཡང་རིལ་ནག་སྤྲད་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་བྱུང༌། ཚེས་༡༦ ཀརྨ་རིན་ཆེན་བྱུང༌། 
ཁོ་རང་སྤ་སེ་བཟོ་བའི་ཆེད་ཤར་ཁུམ་བུ་ལ་འགྲོོ་དགོས་ཚུལ་གྱིི་དགོངས་པ་ཞུས་བྱུང༌། ཁོང་ལ་ཁུ་ཆིང་གསེར་ཚོང་གཉིས། ཀུ་ཨ་ལ་ལུམ་པུར་(Kuala Lumpur)ནས་མི་ཁ་ཤས་དང༌། ཧོང་ཀོང་སྨན་པ་
བཅས་ལ་གཏང་རྒྱུའི་ཡི་གེ་འབྲི་རོགས་ལབ་པ་བཞིན་བྲིས་ནས་གཏང་ཆོག་བྱས་བྱུང༌། སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ནས་བླ་མ་ཟླ་བ་ཕུར་པ་འབྱོར་བས་སྒྲུབ་ཁང་གྲོོལ་རྒྱུ་སྤྱི་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་གཉིས་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

གང་རུང་ལ་གྲོོལ་རྒྱུ་བྱས། ཚེས་༡༧ གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་གཅུང་མོ་ཕུར་བུ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང༌། དགོང་མོ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ས་ནས་ལོག་སླེབས། བོད་
དུ་ཅ་ལག་བཏང་བ་དང༌། རང་དགོན་དུ་མཆོད་ཆས་བཟོས་པ་ཁག་གི་དངུལ་རྩིས་བསྟན་བྱུང༌། དགོང་མོ་སྨན་པ་ཇོན་ཧོང་ཀོང་ནས་འབྱོར། ཁོ་རང་རྒྱ་གར་དུ་མི་འཁྲུགས་པའི་བསྙེན་པ་གཏང་བ་ལ་
འགྲོོ་དགོས་ཚུལ་ཟེར། ཚེས་༡༨ བླ་མ་ཚེ་བརྟན་དང་ལྷན་དུ་སྐྱེ་དགུ་དགོན་པའི་གྲྭ་ཁ་ཤས་བོད་ནས་རྒྱ་གར་དང༌། རྒྱ་གར་ནས་སླར་འཁོར་ནས་བོད་དུ་ལོག་པའི་ཆེད་བལ་ཡུལ་དུ་ཡོང་འདུག་པ་རྣམས་
ལ་ངོས་འཕྲད་བྱས་ནས་ལུམྦི་ནཱིའི་ཞལ་ཐང་རེ་སྤྲད། སྒྲུབ་དཔོན་ཁྱེའུ་ནས་ཡི་གེ་འབྱོར། དགོང་མོ་སྒྲོལ་དཀར་བསྙེན་པ་བཏང་ནས་ཐུན་བཟུང༌། བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་རྨི་ལམ་འཁྲུགས་པས་ཞབས་རིམ་
གང་དགོས་མོ་བཏབ་དགོས་པའི་ཚུལ་དྲྭ་རྒྱའི་ཐོག་ལན་སླེབས། ཚེས་༡༩ བླ་མ་ཉི་མ་དང་ཊོ་རོན་ཊོ་སློབ་མ་ཞིག་བཅས་བྱུང༌། ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་ཕུལ། དགོང་མོ་དབྱིན་ཇི་དང་རྒྱ་མི་ཞིག་བཅས་བྱུང༌། 
དབྱིན་ཇི་དེ་གློག་བཟོ་མཁན་ས་སྐྱའི་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། གློག་འདྲ་བཟོ་དགོས་ན་རོགས་རམ་བྱེད་ཆོག་ཟེར། སྒྲུབ་དཔོན་ཁྱེའུ་ལ་ལན་ཕུལ། དེ་བཞིན་བླ་མ་པདྨ་ལ་མོ་བཏབ་སྟེ་ལན་ཕུལ། བླ་མ་ཟླ་

བརྒྱ་ ཉེར་བདུན་
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བ་ཕུར་པས་དུས་འཁོར་ནག་འགྲོོས་བཏང་བ་འབྱོར། ཚེས་༢༠ ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་མགོན་སྐྱབས་སླེབས་བྱུང༌། ཁོང་ཧྲི་འདིའི་བླ་བསྐོས་ཡིན་འདུག ། དགུ་གཏོར་སྦྱིན་བདག་དགོས་རེད་ཟེར། མཁན་པོ་ཕྲིན་
ལས་དཔལ་བཟང་གི་སྐད་སྒྱུར་ལ་འགྲོོ་དགོས་ཚུལ་གྱིི་སྐད་ཆ་བྱུང༌། དབང་ཕྱུག་ལ་ཁ་པར་ཐོག་སྐད་ཆ་བྱས་པས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ས་ཁྲ་གསར་པ་བཟོ་དགོས་ཚུལ་གྱིི་སྐད་ཆ་བྱུང༌། སྨན་པ་ཇོན་དང་བཀྲ་
ཤིས་ཚེ་དབང་རྒྱལ་སར་ཐོན་སོང༌། ཚེས་༢༡ བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་དང་མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད། བོད་ནས་ཁྲ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེའི་གཉེར་པ་བསོད་ནམས་དབང་འདུས། བཙུན་མའི་བཤད་གྲྭ་ལ་བསྡུས་གྲྭ་
སློབ་མཁན་བཙུམ་གྱིི་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཅས་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང༌། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་ལ་སློབ་གྲྭའི་ཤེས་རིག་སྦྱང་བྱའི་སྐོར་ཐོ་ཞིག་འབྲི་རོགས་གྱིསི་ཞེས་ལབ། ཉིན་གུང་རྒྱ་གར་
ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་རིམ་བཀའ་ཁྲིད་གནང་བ་དྲྭ་རྒྱའི་ཐོག་མཇལ། དགོང་མོ་ཁྲ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེའི་གཉེར་པ་མཉམ་དུ་ཕ་ཡུལ་གྱིི་སྐད་ཆ་བཤད། ཚེས་༢༢ ཁྲ་ལེགས་གཉེར་པ་
བསོད་ནམས་དབང་འདུས་ནས་འདུ་ཁང་དུ་མང་ཇ། མཆོད་རྟེན་ལ་བརྒྱ་མཆོད་དང་སྨོན་ལམ་བྱས་པ་དང༌། སྔ་ཉིན་དགོང་མོ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་དར་ལ་དྲི་རྨེདེ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། 
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

དགོང་མོ་ཁོང་རྒྱལ་སར་ལོག་ཕྱིན་སོང༌། ཚེས་༢༣ བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མ་གཉིས། བོད་ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་ཆོས་དགའི་སྤུན་པ་སངས་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པ་དང༌། གཞན་སྒ་པའི་བུད་མེད་
ཞིག་བཅས་བྱུང༌། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐྲ་བཞར་བྱེད་ཅིག་སྤྲད། ཡན་ལག་སློབ་གྲྭ་ལས་འཛིན་གྲྭ་དང་པོའི་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཚོགས་སྤྲད། ཚེས་༢༤ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཇལ་དར་
འབུལ་བའི་ཆེད་རྒྱལ་སར་སོང༌། ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ལས་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པའི་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཚོགས་སྤྲད། བསླབ་བྱ་ཕྲན་བུ་བཤད། ཚེས་༢༥ བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་དར་ངོས་
འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང༌། ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་མཉམ་དུ་བྱས། ཨུ་རུ་སུའི་མི་ཁ་ཤས་བྱུང༌། ཟླ་བ་ཁ་ཤས་དང་བླངས་པ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཟེར། མཆོད་མེ་བླ་མ་ཚང་གིས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་མཐའ་
རྒྱན་ཆེད་ཚོགས་ཁྱེར་བྱུང༌། རབ་གནས་ཤིག་བྱེད་རོགས་ཟེར། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ལོག་སླེབས། གྲྭ་ཆུང་གསར་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་འདུག་པ་དེ་ཚོ་ལ་ཚོགས་སྤྲད། ཚེས་༢༦ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་འབྲུག་
ནས་སླར་ལོག་སླེབས། གཅེན་པོ་སླེབ་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་སྐད་འཕྲིན་ལན་འབྱོར་ཡང་སླེབ་མ་བྱུང༌། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱིི་འགྲེལ་པ་དང་། དེབ་སྔོན་གསར་པའི་དེབ་གཉིས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་འོང་སྐབས་

བརྒྱ་ ཉེར་བརྒྱད་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཁུར་འོང་རོགས་ཞེས་ལབ་པ་ཡིན། ནུབ་རི་དང་། སྣར་པའི་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཤིང་ཏོག་སོགས་སྤྲད། ཡོན་ཏན་གང་ལེགས་སྦྱངས་ནས་རང་རང་གི་ལུང་པར་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བསླབ་བྱ་
བྱས། ཚེས་༢༧ མཚམས་གྲོོལ་ནས་སྔ་དྲོའི་ཐུན་གཉིས་པ་ནས་མཐའ་བསྡུས། གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང༌། གོ་ལོ་རི་ཡ། ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སོགས་དང༌། མ་རྒན་གཉིས་བཅས་
བྱུང༌། ཕྱི་དྲོ་དུས་འཁོར་དབང་དཔེ་རྒྱས་པ་ནག་འགྲོོས་ཆེད་མཁན་པོ་ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ་ལ་བཅོལ་བ་དེ་ཞུ་དག་ཅུང་ཞིག་བྱས། འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་ལ་རྐང་སུག་རེ་སྤྲད་ནས་ཡོན་ཏན་སྦྱང་
དགོས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་བཟང་པོ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་བྱས། ཚེས་༢༨ མཆོད་མེ་བླ་མ་ཚང་གིས་རི་རྩེར་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་རབ་གནས་བྱེད་པར་ཕྱིན། རྗེ་མར་པའི་རྣམ་ཐར་དང༌། དྭགས་པོའི་
ཐར་རྒྱན་ནེ་པཱལ་སྐད་ཐོག་ལ་ཡོད་པའི་དེབ་ལྔ་རེ་སྤྲད། ཁོང་ཚོས་ཀྱང་སྣེ་ལེན་གང་དྲག་བྱེད་ཀྱི་འདུག ། སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་ཤིག་བཏོན། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་མོག་མོག་སྤྲད། བོད་ཁྲ་འགུ་
དགོན་པའི་གནས་ཚུལ། བཤད་གྲྭའི་གནས་ཚུལ། བླ་བྲང་གི་གནས་ཚུལ་སོགས་དྲིས། འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལ་རྐང་སུག་སྤྲད། གྲྭ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་ཁང་ལ་གཞག་རོགས་ཟེར། སྒྲུབ་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཐེངས་རྗེས་མར་ཁས་ལེན་བྱས། ཚེས་༢༩ བོད་ནས་འབྱོར་བའི་མཐར་ཕྱིན། ས་ཁོ་ཀརྨ་བློ་གྲོོས་ནང་མི། བློ་གྲོོས་ཉི་མའི་གཉེར་པ་བཅས་བྱུང༌། ཧྲན་ཀྲན་ལ་བཞུགས་པའི་ཁྱེའུ་རིན་
ཆེན་ཚེ་རིང་ལ་དྲྭ་རྒྱའི་ཐོག་ནས་ལན་བཏང༌། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་ཡང་དེར་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འདུག ། ཚེས་༣༠ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁྲ་འགུའི་སྨན་པ་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་བཽདྡྷ་ལ་ཕྱིན། 
དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན། ཀརྨ་པ་སངས། ཨར་པོའི་འཆར་འགོད་པ་ཨ་མོག་བཅས་བྱུང་ནས་བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏོང་ཚུལ་སྐོར་གྲོོས་བསྡུར་བྱས། དེ་རྗེས་ཁོང་རྣམས་ལོག་ཕྱིན། 
ཚེས་༣༡ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོོ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ཆེད་རྒྱལ་སར་སོང༌། ཁོང་ལ་དུས་འཁོར་རྒྱས་པའི་དཔེ་ཆ་བླ་མ་ཟླ་བ་ཕུར་པ་ལ་སྤྲད་རྒྱུ་དང༌། དུས་འཁོར་དབང་དཔེ་ནག་འགྲོོས་མཁན་
པོ་ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ་ལ་སྤྲད་རྒྱུ་བསྐུར།  ༈  །རང་ལོ་གྱ་བཞི་མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ལོའི་ཉིན་དེབ་བཞུགས།  རང་ལོ་གྱ་བཞི་མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ལོའི་ཉིན་དེབ་བཞུགས།  རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་བ་༡ ཚེས་༡ (ཤིང་ལུག་བོད་ཟླ་༡༡ 

ཚེས་༢༢)དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱིི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་མེད་བཅུ་དྲུག་ལོ་འདི་ལ། །བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །

བརྒྱ་ ཉེར་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

རྒྱ་གར་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་འཐོན་རྒྱུའི་ཆེད་ཆུ་ཚོད་བདུན་པའི་སྟེང་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ནས་ཐོན། ཐད་ཀར་གནམ་ཐང་ལ་སོང་། འོན་ཀྱང་འདིར་ཨིན་ཌི་ཡ་(India)གནམ་གྲུ་ཕྱིར་འགྱངས་བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་
པོ་བསྒུག་དགོས་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཕྱི་རྒྱལ་མ་རྒན་ཞིག་དང་ངོས་འཕྲད་བྱུང་། དེས་རོགས་པ་མང་པོ་བྱས་བྱུང་། དེ་བཞིན་ནུབ་རིའི་མཁན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ཐུག་བྱུང་། དེ་ནས་དིལླཱིར་འབྱོར་ནས་ཐད་
ཀར་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་འགྲོོ་འཆར་ཡིན་མོད། གནམ་གྲུ་ཐོན་ཟིནི་པས་དིལླཱིར་སྡོད་དགོས་བྱུང་ཞིང་། ཨེར་ཨིན་ཌི་ཡ་(Air India)ནས་མགྲོོན་ཁང་ཐེབས་ཆག་ཅིག་གོ་སྒྲིག་བྱུང་བ་ལྟར་དེར་བསྡད། ཚེས་༢ ཆུ་
ཚོད་བརྒྱད་པ་ལ་མགྲོོན་ཁང་ནས་ཐོན། རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་དུ་འཕུར་བསྐྱོད་བྱེད་པའི་གནམ་ཐང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་བཟོས་འདུག ། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་སྨུག་པས་བསྒྲིབས། གནམ་གྲུ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་
བསྒུག་དགོས་པ་བྱུང་། ཆུ་ཚོད་གཉིས་པ་ཙམ་ལ་གནམ་གྲུ་ཐོན། གནམ་གྲུའི་ནང་སྡོད་གནས་ཡག་པོ་སྤྲད་བྱུང་། དེ་ནས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་འབྱོར། དེར་ཁམས་པ་དང་། ཨ་མདོ་མང་པོ་འབྱོར་འདུག ། རང་
ཚང་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་། མཁན་པོ་དགེ་འདུན། གཉེར་པ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་འདུག ། ལམ་ཡག་པོ་འདུག་སྙམ་པའི་ཚོར་བ་བྱུང་། དེ་ནས་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་
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ཆུན་པ

ཁང་ལ་འབྱོར། སོས་དལ་བྱས། ངལ་གསོ་བྱས་ནས་ཉལ། ཚེས་༣ སི་པེན་(Spain)ནས་ཡིན་པའི་མི་ཞིག་དང་། རྒྱ་ནག་གི་བུད་མེད་ཅིག་བཅས་བྱུང་། གློ་པ་ནང་མི་ཞིག་བྱུང་། བཀའ་
བསྒོ་དང་། བགེགས་བསྐྲད་བྱས། དབུ་མའི་འཛིན་གྲྭ་བ་རྣམས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཁམས་ནས་མཁན་པོ་ཞིག་གིས་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་ཤིང་དང་། རྗེ་བཙུན་ངལ་གསོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་
བྱེད་ཡིན་ཞེས་གཞུང་ཚན་གཅིག་བྲིས་འདུག་པར། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པར་གསལ་ཡོད་འདུག་པས། རང་གིས་དྲན་ཚུལ་ལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། བདག་མེད་
འདི་ནི་འགྲོོ་བ་རྣམ་གྲོོལ་ཕྱིར། ། ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། ། ཞེས་པའི་ཐད་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དྲན་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་གོ་བསྡུར་བྱས་པས། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པར་གཟིིགས་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པར་མ་གཟིིགས་པ་ཡིན་གསལ་པོར་གསུང་གི་འདུག ། ཚེས་༤ བཙུན་མ་བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མ་དང་། ཡང་
ལ་དྭགས་པའི་བཙུན་མ་ཞིག ། བླ་མ་ནོར་ལྷའི་སློབ་མ་ཞིག་བཅས་བྱུང་། བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མས་ཐའེ་ཝན་(Taiwan)ནས་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཞུས་པའི་ཚུལ་སོགས་འཕྲོས་མོལ་བྱས། འདི་ལོ་མོ་རང་

བརྒྱ་ སུམ་ཅུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

སོས་དལ་ངལ་གསོ་བྱས་ནས་སྭི་ཛར་ལན་ཌི་(Switzerland)ལ་འགྲོོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། དེ་ཡག་པོ་རེད་ཅེས་ལན་བཏབ། ཤེར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་བ་རྣམས་དང་། དཔེ་ཁྲིད་གནང་མཁན་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་
ཚོགས། འདུལ་བ་འཛིན་གྲྭའི་མཁན་པོ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ངོས་འཕྲད་ལ་ཕེབས་བྱུང་། དུས་དེབ་བློ་འཕེལ་ནོར་བུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་དེ་ལས་དེབ་ཁ་ཤས་གནང་བྱུང་། དེའི་ནང་དུ་བླ་མ་བསོད་
ནམས་ཆོས་དར་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གདན་ཞུ་ཡི་ཞལ་པར་ཕུལ། ཚེས་༥ ཀོ་རི་ཡའི་(Korea)གྲྭ་པ་ཞིག་དང་། བཤད་གྲྭར་ཡོད་པའི་ཀོ་རི་ཡའི་གྲྭ་པ་བཅས་བྱུང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་མ་རྒྱས་པ་རེད་ཅེས་པའི་དྲི་བ་གཅིག་དང་། བླ་མ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་གསུམ་ཡོད་པ། སེམས་གཅིག་ལ་སེམས་མང་པོ་
གང་འདྲ་བྱས་ནས་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་དྲི་བ་གཉིས་བྱུང་། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མི་གནས་སྐོར་རྣམས་བསུ་བར་གནམ་ཐང་དུ་སོང་། སྤྱོད་འཇུག་འཛིན་གྲྭ་བ་བཅུ་གསུམ་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང་། བལ་ཡུལ་ནས་
ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་པ་རྣམས་འབྱོར། མ་ལེ་ཤི་ཡ་ལ་ཧིན་སྒོར་འབུམ་ལྔ་ནཱ་ལནྡཱ་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིར་གཏང་དགོས་ཚུལ་གྱིི་ཁ་པར་བླ་མ་བློ་གྲོོས་བརྒྱུད་བཏང་། ཚེས་༦ ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། 
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པད་དཀར་
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དེ་རྗེས་ཁོང་རྣམས་སཱ་ར་ནཱ་ཐའི་མཆོད་རྟེན་དང་། ལྷ་ཁང་རྣམས་མཇལ་བར་ཕྱིན་སོང་། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དྲྭ་རྒྱའི་ཐོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གྱིི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་བས། 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ལ་དྲྭ་རྒྱའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་བཏང་བ་ཡིན། དིལ་ཡག་དགོན་པའི་གཅོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་གྲྭ་པ་གསུམ་འབྱོར། གཅོད་པ་དེ་ལ་དགོང་མོའི་ཞལ་ལག་དང་། ལག་རྟགས་མཚོན་
བྱེད་ཕུལ། ཁོང་གིས་ཁྲ་འགུ་བཤད་གྲྭ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྐབས་གདུགས་དཀར་གཏོར་ཆེན་སོགས་ཞབས་རིམ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། རྗེ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱིི་རང་
འགྲེལ་དང་། ངོ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་གྱིི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱིི་རྣམ་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱིི་འགྲེལ་བཤད་སེམས་ཀྱི་
རྣམ་ཐར་གསལ་བྱེད་རྒྱན། རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱིི་རྣམ་བཤད་ཉིན་བྱེད་འོད་ཕྲེང་། ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱིི་ཟིནི་བྲིས་མཐོང་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་
སོགས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་འགྲེལ་པ་ཁག་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས། ཚེས་༧ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་ལྷན་དུ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱས། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་གྱིསི་ཁ་པར་འབྱོར་བས། གུ་རུང་གི་

བརྒྱ་ སོ་གཅིག་
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ཉེན་རྟོག་པའི་དཔོན་པོ་དེའི་བསམ་འཆར་བཞིན་དགོན་པ་རྣམས་གློག་བརྙན་བཟོ་གིན་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་བྱུང་། བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གྱིསི་དྲྭ་རྒྱའི་ཐོག་ལན་འབྱོར། དེ་ལ་ལན་བཏང་བ་ཡིན། དེ་ལ་
ལན་མ་འབྱོར། ཚེས་༨ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སོགས་ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་པ་རྣམས་མེ་འཁོར་ཐོག་དིལླཱི་བརྒྱུད་དྷ་རམ་ས་ལར་ཐོན། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཁོང་ཚོའི་སྣེ་ཤན་ལ་སོང་། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་
ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་གསར་པའི་དཔེ་ཆ་དེ་བསྟན་བྱུང་། དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱིི་འགྲེལ་པ་ལུས་སེམས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་པ་ལ་དཔེ་བལྟས་
བྱས་པས། གོ་བདེ་བ་དང་། བལྟ་བདེ་བར་བྱས་འདུག ། ཚེས་༩ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཚོན་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བར་ཕྱིན། ཡག་པོ་བཞེངས་འདུག ། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་དྲྭ་རྒྱའི་ཐོག་
གནས་ཚུལ་འབྱོར། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་བལ་ཡུལ་ནས་འབྱོར་འདུག ། ༧གོང་ས་ཆེན་པོས་ལ་དྭགས་ལ་གནང་བའི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་ཁག་མཇལ་བས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདུག་བསམ་པ་ལྟ་
བུ་བྱུང་། ཚེས་༡༠ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས། ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་གྱིི་ཚོགས་ལ་སོང་། འབྲུག་པ་ལྷ་བྲིས་པའི་བུ་ཞིག་གྲྭ་པ་ཐོན་ཟིནི་པའི་བཤགས་པར་མང་ཇ་དང་། སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང་། 
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

བོད་ནས་སྡོམ་པ་གནང་བའི་རྒྱ་གྲྭ་པ་དེའི་སློབ་མ་ཨ་ནེ་དེ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། དགོང་མོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའི་གྲུབ་མཐའི་དེབ་དེ་མཇལ་བས་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་
ལ་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་ཡོད་འདུག ། ཁོང་རྒྱ་གར་གྱིི་སྐད་ཡིག་ཡག་པོ་ཡོད་སྟབས། དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག ། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༡༡ འབྲུག་པ་གཅིག་སྐྲ་བཅད་བྱས། མིང་རིག་
འཛིན་ཚེ་དབང་ཞེས་བཏགས། ཉི་མ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་གནས་སྐོར་བྱས་ནས་འབྱོར་བྱུང་། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་སྤྱི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་མཇལ་ཁ་འཐོབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་དྲྭ་རྒྱའི་
ཐོག་ལན་འབྱོར། ཤར་པ་གྲྭ་ཟུར་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་སྐུ་འགྱེད་སོགས་ཕུལ་སོང་། བྱ་བྲལ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་གསུང་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ཞེས་པའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱིི་འགྲེལ་པ་
མཇལ་བས་གོ་བ་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་འདུག ། ཚེས་༡༢ རྒྱ་མིའི་ཨ་ནེ་དེ་ལ་ཉིན་གུང་གི་ཞལ་ལག་སྤྲད། དེ་དང་ལྷན་དུ་སྐད་སྒྱུར་མཁན་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཡོད། ཨ་ནེ་དེ་ལ་ལག་རྟགས་ཤེལ་ཕྲེང་ཞིག་བྱིན། 
བལ་ཡུལ་ནས་དཔེ་མཛོད་དོ་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་སླེབས་བྱུང་། ཁོང་གཅེན་མོ་གྲོོངས་ནས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག ། ཁོང་གི་སྐོར་ཀརྨ་ཚེ་དབང་ལ་རོགས་རམ་ཞུས། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་

བརྒྱ་ སོ་གཉིས་
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ནས་ཙཱ་འདྲ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་དང་གྲོོས་མོལ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་
ལས་འཕྲོས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་དེ་བསྟན་བྱུང་། ཚེས་༡༣ དགྱེས་རྡོར་ཚོགས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ནས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང་། ཉིན་གུང་ཞྭ་དམར་དྲུག་པས་མཛད་
པའི་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བལྟས། བླ་མ་བློ་གྲོོས་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་པས་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཡི་གེ་མེད་ན་དངུལ་གཏང་མི་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་གསུང་གི་འདུག ། བླ་མ་པདྨ་ཚེ་
དབང་ལ་དངུལ་ཁང་བརྒྱུད་ནས་དངུལ་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིར་གཏང་རོགས་ཞེས་ཁ་པར་བཏང་། ཚེས་༡༤ དགྱེས་རྡོར་འཚོགས་ལ་སོང་། འདི་ཉིན་སྐུ་འགྱེད་མི་འདུག ། ཧེ་ནན་ཏོ་ནས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མི་ཇེབ་ཕི་རིའི་
ཆུང་མ་དང་། དེའི་གཉེན་ཚན་ཁ་ཤས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། དགོང་མོ་ཁོང་ཚོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོང་། དགོང་མོ་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱིི་དཀའ་འགྲེལ་ཟིནི་བྲིས་
རང་བྱུང་དགོངས་གསལ་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་པ་དེ་ཅུང་མཇལ། ནང་དོན་རང་འགྲེལ་གྱིི་དོགས་གཅོད་མང་པོ་གནང་འདུག ། གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལུམྦི་ནཱི་ནས་བཽདྡྷ་ལ་འགྲོོ་གི་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཡིན་ཟེར། ཚེས་༡༥ ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང་། གཅེན་པོ་ནས་ལན་འབྱོར་བས། དགོང་མོ་ཕྱི་པོར་བཽདྡྷ་ལ་བདེ་པོའི་ཐོག་འབྱོར་ཡོད་ཚུལ་གསལ། རྗེ་དགེ་འདུན་
རིན་ཆེན་གྱིསི་མཛད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལ་ཅུང་ཞིག་བལྟས། ཤར་པ་གྲྭ་ཟུར་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དིལླཱིར་འགྲོོ་གི་ཡིན་ཟེར། ལག་རྟགས་སྤྲད། ཚེས་༡༦ འདི་ཉིན་དགྱེས་རྡོར་བདག་འཇུག་
འཚོགས་ལ་སོང་། གྲྭ་ཚང་གིས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་ནས་དགྱེས་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་གྲུབ། བླ་མ་བློ་གྲོོས་ལ་མ་ལེ་ཤི་ཡ་ནས་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིར་དངུལ་གཏང་མི་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་བཏང་། བླ་
མ་པདྨས་དངུལ་དེ་རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིན་བཏང་བས་གཟའ་ཟླ་བ་ལ་འབྱོར་གྱིི་རེད་ཟེར་ལན་འབྱོར། ཚེས་༡༧ འདི་ཉིན་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་གུང་སེང་གནང་། བླ་གྲྭ་ཁ་ཤས་ཀོ་པན་ཨ་ནེ་ཞིག་གིས་
སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་འོད་དཔག་གི་བྱང་ཆོག་བཏང་། འཇར་མན་(Germany) ནས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ལ་གྲིབ་སྐྱོན་བྱུང་ཡོད་ཚུལ་གནས་ཚུལ་འབྱོར། བླ་མ་ཟླ་བས་ཨོག་སི་ཕོར་ཌི་(Oxford) ལ་ཕྱིན་པའི་
གནས་ཚུལ་དང་། དེར་བླ་མ་དབང་རྒྱལ་ལ་རོགས་པ་ཁོང་རང་གི་ཚ་བོ་དེ་གཏང་ན་ཞེས་པའི་བསམ་འཆར་བཏང་བྱུང་། དེ་བཞིན་ཧོང་ཀོང་སྦྱིན་བདག་ལ་ཞབས་བརྟན་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ལན་འབྱོར། 

བརྒྱ་ སོ་གསུམ་
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ཨིས་མེས་ནས་ཁྲ་འགུ་བཤད་གྲྭའི་མ་རྩ་དངུལ་ཁང་ལ་བཞག་ན་ཟེར་བའི་གནས་ཚུལ་ཀརྨ་ཟླ་བ་ལ་གྲོོས་མོལ་བྱས། ཚེས་༡༨ བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ནང་
དོན་གྱིི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་དབུ་ཚུགས། གྲྭ་ཚང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསོལ་ཇ་དང་། བཞེས་འབྲས་ཕུལ་སོང་། དགོང་མོ་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཚོགས་དང་ཆུ་མངར་མོ་སྤྲད། དགའ་པོ་
བྱུང་སོང་བསམ་པའི་ཚོར་བ་བྱུང་། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཀརྨ་ཟླ་བས་རེ་བསྐུལ་བྱས་པ་བཞིན་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་གསར་རྩོམ་གནང་འདུག་པ་ཕྲན་ལ་བསྟན་བྱུང་། གཅུང་མོ་ཚེ་ཡག་གིས་དྲྭ་
རྒྱའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༡༩ བོད་ཁྲ་འགུ་དགོན་ནས་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་དུ་གནས་སྐོར་ལ་བྱོན་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་། སྣེ་ཤན་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་བཅས་དགོན་པར་འབྱོར་འདུག ། དེ་བཞིན་
བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རྒན་མ་རྒན་གཉིས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་དྲུག་དང་། རྐྱེན་བཞི་བསྟན་པ་ནས་བརྩམས་ལུས་བསྐྱེད་པའི་དུམ་བུ་
ལས། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་འཕེལ་ཚུལ་གྲུབ་ནས། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་འཕེལ་ཚུལ་མགོར་ཆོས་མཚམས་བྱས། གཅུང་མོ་རྒན་པ་ཚེ་ཡག་གིས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱུད་དྲྭ་རྒྱའི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་བཏང་བ་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ལ་སླར་ལན་བཏང་། ཚེས་༢༠ བོད་ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱིི་ཆོས་ཐུན་ལ་སླེབས་སོང་། ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། ལུས་བསྐྱེད་པའི་དུམ་བུའི་ནང་ཚན་ཡན་ལག་གི་རླུང་
ལྔས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་ནས་བརྩམས་རྩའི་ལེའུ་ལས་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་བཤད་པ་གྲུབ། འཁོར་ལོ་དྲུག་བཤད་པའི་མགོར་མཚམས་བཞག ། ཚེས་༢༡ ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། སྔ་ཉིན་འཕྲོས། རྩའི་ལེའུ་
ནང་ཚན་འཁོར་ལོ་དྲུག་བཤད་པ་ནས་བརྩམས་རྩ་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་གྲུབ་པར་བྱས། རླུང་གི་ལེའུ་ལས། རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ས་བཅད་ཀྱི་ནང་ཚན། རླུང་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་པར་བྱས། དེ་རྗེས་
སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་མོད། གནས་སྐབས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལས་སྤྱོད་པའི་སྐོར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིི་ཀུན་སློང་གི་སྐོར་ཞུ་རྒྱུའི་བསམ་འཆར་བྱུང་ཚུལ་
ཞུས། ཚེས་༢༢ ཟབ་མོ་ནང་དོན་དཔེ་ཁྲིད་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ནས་བརྩམས་ལེའུ་དེ་གྲུབ་ནས། ཐིག་ལེ་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་ལས། རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱིི་ཐིག་ལེ་དང་། འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་གྲུབ་
ནས། རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སྤྱིར་ས་བཅད་མང་དུ་ཡོད་མོད། གཙོ་བོ་དྭངས་མ་དང་། སྙིགས་མ་གཉིས་བསྟན་པའི་དྭངས་མ་བསྟན་པ་གྲུབ་ནས། སྙིགས་མ་བསྟན་པའི་དབུར་མཚམས་བྱས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་

བརྒྱ་ སོ་བཞི་
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གྱིི་ཀུན་སློང་ལས། གོང་མ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་མོད། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཡལ་བར་དོར་མི་རུང་བས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་དང་། ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མི་
སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་པས། མི་དགེ་བཅུ་ལས། ངག་གི་མི་དགེ་བ་དེང་སང་སྣང་མེད་བྱེད་པ་འདི་མི་རུང་བས། རྫུན་སོགས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བྱ་དགོས་ཚུལ་ཞུས། ཚེས་༢༣ ནང་
དོན་ལས་སྔ་ཉིན་འཕྲོས་ཐིག་ལེའི་ལེའུ་ནང་ཚན། སྙིགས་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྒྱས་བཤད་སོགས་ཐིག་ལེ་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་གྲུབ་ནས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱིི་འབྲེལ་
པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས། གནས་སྐབས་བཞིའི་འཁྲུལ་པ་བསལ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ནང་ཚན་གཉིད་མཐུག་གི་གནས་སྐབས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྲུབ། ཀུན་སློང་
བཅོས་པའི་སྐོར་ལས། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིི་ལམ་རིམ་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་དང་། ཐར་རྒྱན་གཉིས་དགོངས་པ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་སྐོར་ཞུས། ཚེས་༢༤ 
ཟབ་མོ་ནང་དོན་དཔེ་ཁྲིད་གནས་སྐབས་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་བསྟན་པའི་ནང་ཚན་རྨི་ལམ་ནས་བརྩམས་ལེའུ་དེ་གྲུབ་ནས། དུམ་བུ་བདུན་པ་རྟེན་སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་གྲུབ། 
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ཐར་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སྤོབས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་དེ་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། རྟེན་མི་ལུས་རིན་ཆེན་སྐབས། 
སེམས་དད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོོ་བའམ། ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོོ་བ་བསྟན་ཚུལ་བཤད། ཚེས་༢༥ ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལེའུ་བརྒྱད་པ་
བསྐྱེད་རིམ་གཙོར་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་དང་། དུམ་བུ་དགུ་པ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལ་ས་བཅད་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ས་བཅད་ལྔ་པ་ཡན་གྲུབ་ནས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཀུན་སློང་ལ་
འཁོར་བར་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་དགོས་པས། དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་ལས། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དང་། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་འབྱུང་གི་
ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར། ཐར་རྒྱན་ལས། མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་
ཉེས་དམིགས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བཅས་གསུངས་ཚུལ་སྦྱར་ནས་བཤད། བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཡིག་ཚད་བཏང་སོང་། ཡིག་ཚད་ནང་དོན་རིག་པ་དབུ་ཕར་སོགས་ཡིན་འདུག ། ཚེས་༢༦ ཟབ་མོ་ནང་དོན་

བརྒྱ་ སོ་ལྔ་
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དུམ་བུ་དགུ་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པའི་དུམ་བུའི་ས་བཅད་དྲུག་པ། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་དང་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་ཁམས་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་གྲུབ། ཀུན་སློང་བཅོས་པའི་སྐབས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ཞེས་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་ལས་བསྟན་པ་དང་། ཐར་རྒྱན་ལས། ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་
བསྟན་ཅིང་། ད་ལྟའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བློ་སྦྱོང་བསྒོམས་ནས་ཉམས་ལེན་གནང་བའི་ཚུལ་སོགས་ཞུས། བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡིག་ཚད་ལ་རང་ཡང་སོང་། ཚེས་༢༧ ཟབ་མོ་ནང་
དོན་ལས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྡུད་ཚུལ་གྱིི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་གྲུབ། མཁན་པོ་བསོད་རྒྱལ་སྐུ་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། ཀུན་སློང་བཅོས་སྐབས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ལ། བྱང་སེམས་གལ་
ཆེ་བས། འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ། བསམ་པ་གསེར་ལྟ་བུ། ལྷག་བསམ་དག་པ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ། སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་རྣམས་དགོས་ཚུལ་བཤད། བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིག་ཚད་བཏང་། ཚེས་༢༨ ཟབ་མོ་
ནང་དོན་ལས། མཇུག་བསྡུ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་བསྟན་པའི་ལེའུ་དེ་གྲུབ་ནས། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྲུབ། ཁྲ་འགུ་ནས་བྱུང་བའི་གནས་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་
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ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གོ་སྒྲིག་བྱས་འདུག ། ཉིན་གུང་མཐར་ཕྱིན་ལ་ཞལ་ལག་སྤྲད། དེ་རྗེས་འཇའ་སྤན་གྱིསི་བཟོས་པའི་གླིང་གའི་ནང་དུ་བོད་ནས་ཡོང་བའི་གནས་སྐོར་བ་རྣམས་
དང་། བལ་ཡུལ་དུ་འཐོན་རྒྱུའི་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཇ་འཐུང་། བག་ལེབ་ཟོས། པར་བཏབ། དགོང་མོ་རྒྱ་ནག་ཁྲུང་ཆིན་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་གཉིས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་
དངུལ་དགོས་ཟེར་བའི་ཁ་པར་འབྱོར། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ་ལ་རྩོམ་བྱང་བྲིས། ཚེས་༢༩ བོད་ཁྲ་འགུའི་གནས་སྐོར་བ་རྣམས་མཉན་ཡོད་དུ་གནས་སྐོར་སོང་། དགུ་གཏོར་མཚོན་
བྱེད་ཉིན་གསུམ་འཚོག་རྒྱུ་བྱས་པས། འདི་ཉིན་ཉིན་དང་པོ་ཡིན། རང་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་ལ་སོང་། མངོན་རྟོགས་ནས་བཟུང་ཕྱག་དྲུག་པའི་མཐར་ཚོགས་ཐེངས་གྲོོལ་སོང་། མཁན་པོ་ཀརྨ་འགྲོོ་
འདུལ་གྱིསི་དུས་འཁོར་དབང་དཔེ་ལས། སོ་ཤིང་འཕང་ནས་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་དབང་བཤད་ལས། ཤར་དུ་བསད་པ་ཞེས་པ་བརྟག་དཔྱད་དགོས་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར། ཞེ་ཆེན་
པར་མ་ལ་བལྟས་པས། ཅུང་མ་དག་པ་འདུག ། ཀེ་ན་ཌ་ནས་དངུལ་འབྱོར་བའི་སྐོར་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། པདྨ་ཚེ་དབང་ལ་དྲྭ་རྒྱའི་ཐོག་ནས་ལན་བཏང་། 

བརྒྱ་ སོ་དྲུག་
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ནཱ་ལནྡཱ་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱི་ནས་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་འབྱོར། ཚེས་༣༠ དགུ་གཏོར་ཉིན་གཉིས་པ། རང་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་ཕག་མོའི་བདག་བསྐྱེད་དང་། གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ལ་ཕྱིན། ཚོགས་ལ་སྐུ་འགྱེད་
ཕུལ་བ་ཡིན། དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བའམ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་གཉིས་པའི་ཀརྨ་ཤིང་རྟ་ལས། དེབ་གཉིས་པ་བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། བླ་མེད་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གསུངས་འདུག་པ་
ཁག་ལ་རགས་རིམ་ཙམ་དཔེ་བལྟས་བྱས། རང་གིས་ཚ་བོ་དྲི་མེད་ཟླ་བ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཡག་པོ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་བྱས་ནས་གཉིད་མ་ཁུག་པ་ཁ་ལ་ཉན་པོ་བྱུང་སོང་བསམ་པ་བྱུང་། ཁྲ་འགུའི་གནས་
སྐོར་བ་དང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཡངས་པ་ཅན་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་བཅས་གནས་སྐོར་ནས་འབྱོར། ཚེས་༣༡ དགུ་གཏོར་ཉིན་གསུམ་པ། ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་འཁོར་ལྔ་རྗེས་འབྲངས་
ནས་ཚོགས་ཐེངས་ཀྱི་བར་དང་། ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་གསོལ་ཀ་དང་། བསྐང་བ་བཅས་འཚོགས་ལ་སོང་། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། བསོད་ནམས་དབང་འདུས་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་འགྱེད་བཏང་
སོང་། དེ་བཞིན་རང་དགོན་གྱིི་གྲྭ་ཁ་ཤས་ནས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང་། ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པར་མཐར་ཕྱིན་གྱིསི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། གྲྭ་མང་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང་། ནཱ་ལནྡཱ་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱི་ནས་གྲྭ་
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ཆུང་བཅུ་འབྱོར། ཁོང་རྣམས་བོད་ཡིག་ཀློག་འདོན་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག ༈ །ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༢ ཚེས་༡ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༢ ཚེས་༡ ཧོང་ཀོང་སྦྱིན་བདག་གི་ཞབས་རིམ་དུ་དགུ་གཏོར་ཉིན་བཞི་པ་
འཚོག ། རང་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་ལ་འཚོགས་ནས་དེ་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མ་གཉིས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། ཚོགས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང་། དེ་རྗེས་དགོང་མོ་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་
བསྐང་བ་ནས་བསྙེན་པའི་བར། ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པ་ལས་འགྲིགས་ནས་མཐའ་དབྱུང་བར་རང་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ནས་ཉིན་འཁྱོངས་ཞལ་ལག་དང་སྐུ་འགྱེད་བཅས་ཕུལ་སོང་། 
བལ་ཡུལ་ནས་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་འབྱོར། དེ་གདོང་དབུ་མཛད་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་པ་གཉིས་འོང་འདུག ། དར་ཐང་གིས་འཇུ་མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་པར་སྐྲུན་གནང་བ་ལས་ཆ་གསུམ་འབྱོར་འདུག ། ཚེས་༢ ཁྲ་
འགུའི་གནས་སྐོར་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིར་ཐེགས། ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིའི་གྲྭ་ཆུང་དང་། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་སྡོད་མཁན་རྣམས་ལས་ཚག་དེད་ཤེས་པ་རྣམས་བལ་ཡུལ་དུ་ཐོན། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་
དང་། བྱང་ཆུབ་གཉིས་ལུམྦི་ནཱིར་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་བསུ་བར་ཐེགས། འདི་ཉིན་རྩིས་པ་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་རབ་རྒྱས། བླ་མ་ལྷ་དབང་དོན་གྲུབ། ཀརྨ་མིག་དམར། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཡིད་ཆེས་

བརྒྱ་ སོ་བདུན་
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ཚོགས་པའམ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༣ ཁྲོ་བཅུ་ཤུ་བྷམ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་དང་། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱ་མི་ཁ་ཤས་བཅས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དགོང་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་
བལ་ཡུལ་ནས་འབྱོར། ཁོང་སྤྱིར་སྐྱེ་རྒུ་ལ་སྡོད་མཁན་རྒྱ་མིའི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་གི་བུ་བལ་ཡུལ་གནས་སྐོར་དགོས་པ་དེ་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ནག་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། བལ་ཡུལ་གྱིི་
གནས་རྣམས་བསྐོར་ནས་དེའི་ཞོར་དུ་རང་དགོན་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་འདུག ། དགོང་མོ་རང་དགོན་གྱིི་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཐོན་སོང་། ཚེས་༤ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་ལ་རྗེ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་
རྡོ་རྗེའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པ། སྙིང་པོ་བསྟན་པ་བཅས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལུང་བཏོན། ཁོང་དང་ལྷན་དུ་གསེར་རྟ་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོོས་དང་། བསོད་དར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་
བཀའ་ཆོས་གསུང་ཚུལ་སྐོར་སྐད་ཆ་མང་པོ་བྱུང་། བླ་མ་ལྷ་དབང་དོན་གྲུབ་ལ་བླ་མ་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཆེད་མངགས་བྱས་པ་བཞིན་ཁམས་པ་ཁ་ཤས་བསུ་བར་ཕེབས་ནས། མཉན་ཡོད་སོགས་
གནས་སྐོར་ནས་སླེབས། སླར་ཀརྨ་མིག་དམར་དང་ལྷན་དུ་འབྲས་ལྗོངས་སྒང་ཏོག་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་དངུལ་ལེན་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་རྒྱུན་སྲིང་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་ཐེགས། ཚེས་༥ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་
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གིས་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་ལུམྦི་ནཱིར་བསྐྱལ་ནས་ལོག་སླེབས། རྒྱ་ནག་ནས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མོ་སྔར་ཤྲི་ལང་ཀར་གནས་སྐོར་ལ་སླེབས་པ་དེ་དང་། དེ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱ་མོ་མའུ་གཉིས་བཅས་
ངོས་འཕྲད་ལ་འབྱོར། འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་གྱིསི་མཛད་པའི་ཏུང་ ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་གཏེར་ཡིག་ནང་གསལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལ་དཔེ་བལྟས་བྱས། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་
རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ་བྱས་པ་དེ་ལ་སྔོན་བརྗོད་ཚད་མ་རྒྱ་གར་དང་བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་ཚུལ་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་གང་ལེགས་ཤིག་གསར་
རྩོམ་གནང་བ་བསྟན་བྱུང་། ཚེས་༦ རྒྱ་ནག་ཧེ་ནན་ཏོ་ཞེས་པའི་གླིང་ཕྲན་ནས་ཇིབ་ཕི་རི་ཞེས་པའི་ནང་མི་དང་། ཁོང་རང་གི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པ་ཞིག་བཅས་སླེབས་ནས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཁོང་
ཚོ་དང་ལྷན་དུ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་མ་བུ་གཉིས་ལ་སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་གནང་། དེ་རྗེས་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ནས་རྗེ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་གི་ལུང་འདོན་རོགས་
ཟེར་བ་ལྟར་ལུང་བཏོན། ཁོང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཆེན་རྗེ་བཙུན་ངལ་གསོའི་ཟུར་མཆན་ཞེས་པ་ཞིག་བྲིས་འདུག་པས། མ་འོངས་པར་དཔེ་ཆ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་པ་

བརྒྱ་ སོ་བརྒྱད་
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༼ང

༽

བྱུང་། ཚེས་༧ དགུ་གཏོར་མཚོན་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་འཚོགས་ནས། བླ་མ་ཀུན་དགའི་ཞབས་བརྟན་འཆི་བསླུ་ཞིག་བཏང་། སྐུ་འགྱེད་སྒོར་བརྒྱ་རེ་ཕུལ། བླ་མ་ལྷ་དབང་དོན་གྲུབ་དང་། ཀརྨ་
མིག་དམར་གཉིས་འབྲས་ལྗོངས་སྒང་ཏོག་ནས་དོན་གྲུབ་ནས་ལོག་སླེབས། ཚེས་༨ ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་འབྱོར་བ་ལ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལེའུ་དང་པོའི་ལུང་བཏོན། དེ་རྗེས་ཁོང་རྣམས་རྡོ་
རྗེ་གདན་ལ་ལོག་ཕེབས། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་མ་འགྲོོ་བར་བསྡད་འདུ ག ༈  །ཚེས་༩ (མེ་སྤྲེལ་བོད་ཟླ་༡ ཚེས་༡མེ་སྤྲེལ་བོད་ཟླ་༡ ཚེས་༡)མམཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱིི་བྱིན་མཐུ་དང་། །འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་
ལོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མེ་ཕོ་སྤྲེལ་གྱིི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་འདིར། །བབར་ཆད་ཞི་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ཉིན་དེབ་ལ་བྲིས། བླ་བྲང་ནང་གི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་བྱས། དེ་རྗེས་
འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ་པར་གཉིས་ལ་མཇལ་དར་དང་། རྟེན་གཙོ་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་བཏོན། རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་ཕྱེ་མར་བཏེགས་
པ་དང་དཀར་གྲོོ་ཕུལ་སོང་། རྒན་ཐོགས་མེད། རྒན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། རྒན་ར་མེ་ཤ་ཅནྡྲ་ནེ་གཱི་བཅས་ལོ་གསར་གྱིི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་བྱུང་། རྩིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ནང་མི་རྣམས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། 
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཚེས་༡༠ མཁན་པོ་བློ་བཟང་ལ་གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱིི་ལུང་བཏོན། འབྲུག་ནས་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ཨ་ནེ་དགོན་པ་ནས་ཨ་ནེ་མང་པོ་བྱུང་། དར་ཐང་ཚང་ལ་
ལོ་གསར་རྟེན་འབྲེལ་བཏང་། ཚུར་ལ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་བཏང་འདུག ། མཁན་ཤེས་རབ་དང་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཐེགས། རང་དགོན་གྱིི་ཨ་ནེ་ཁ་ཤས་གནས་སྐོར་ལ་འོང་
འདུག ། ཁོང་རྣམས་སླར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ལོག་ཕྱིན། གོས་ཆེན་ཚོང་པ་ཧ་སིན་དང་། པ ། ཨེག་ལག་བཅས་ལ་ལོ་གསར་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲད། གོས་ཆེན་དང་། འབུ་རས་སོགས་ཁ་ཤས་ཉོས། ཚེས་༡༡ མཐོ་
རིམ་སློབ་གྲྭའི་ངེས་སྟོན་པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཞལ་ལག་ཕུལ། ཚེས་༡༢ ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ཙམ་ལ་དགོན་པ་ནས་ཐོན། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཡོལ་ཙམ་ལ་མཆོད་རྟེན་
རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སླེབས། རྡོ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ན་བཟའ་དང་ཤིང་ཏོག ། མེ་ཏོག་བཅས་ལྟུང་བཤགས་དང་། བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་བཅས་བཏོན་ནས་གསོལ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་རྗེས་མགྲོོན་
ཁང་དུ་བླ་མ་ཟླ་བ་དང་ཧོང་ཀོང་གི་སྦྱིན་བདག་ནང་མི་སོགས་ཁ་ཤས་ངོས་འཕྲད་དང་། ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་སྤྲད་བྱུང་། ཁོང་རྣམས་ལས་ཁ་ཤས་ཧོང་ཀོང་ལ་ལོག་ཕྱིན་པ་དང་། ཁ་ཤས་མུམྦ་ཨི་

བརྒྱ་ སོ་དགུ་
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﻿(Mumbai)ལ་གནས་སྐོར་འགྲོོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། དེ་རྗེས་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིར་ཐོན། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཁ་ཤས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་གནས་སྐོར་དང་། ཕྲན་རྣམས་ཐད་ཀར་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིར་ཕྱིན། ཚེས་༡༣ ཕུ་ལཱ་ཧཱ་
རཱི་ནས་ཐོན། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་འབྱོར། མགྲོོན་གཉེར་ཕུན་ཚོགས་དང་། དབུ་མཛད་བློ་གྲོོས་བསམ་འཕེལ། གྲྭ་པ་གཞན་ཞིག་བཅས་སྣ་ལེན་དུ་བྱུང་། ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་གོས་སྣེ་བཅས་དང་། མཐར་
ཕྱིན་ལ་སྐུ་བཅས་སྤྲད། དགོང་མོ་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་སྐབས་ཕྱག་ལས་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་སྟབས། དང་པོར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལ་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ཕུལ། 
དེ་རྗེས་སྐུ་མདུན་ཕྱག་ལས་གནང་སར་ནང་ལུགས་མཇལ་དར་ཕུལ། ཐུགས་བྲེལ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ལས་གནང་གི་འདུག་ལ། སང་ཉིན་ངོས་འཕྲད་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་ནས་དགོངས་པ་ཞུས། མགྲོོན་ཁང་
དུ་ཧོང་ཀོང་གི་ཚོགས་པ་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༡༤ སྔ་པོར་འབོ་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་དང་། མཁན་པོ་བློ་གྲོོས་དོན་ཡོད་གཉིས་ཕེབས། ཡང་སྲིད་ལ་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་ན་
བཟའ་བཅས་ཕུལ། ཟུར་མང་གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། ཕྱག་དཔེ་ཁ་ཤས་ཕུལ། དེ་ནས་སྔ་དྲོའི་མཛད་སྒོ་ལ་བཅར། འབྲི་གུང་ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། མཁན་པོ་ཀར་མཐར་དང་། འབར་རྡོ་བཅས་
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མཇལ་འཕྲད་བྱུང་། མཛད་སྒོ་རྒྱས་པ་གྲ་སྒྲིག་ཤིན་ཏུ་ལེགས། སྔ་དྲོའི་མཛད་སྒོ་གྲུབ་ནས། གཏེར་སྒར་དུ་ཉིན་གུང་གི་གསོལ་ཚིགས་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་པ་ལྟར་དེར་བཅར། དགོང་མོ་རིག་
པའི་རྡོ་རྗེའི་བླ་སྒྲུབ་འཚོགས་ལ་བཅར། ཚོགས་གྲོོལ་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་དགོངས་ཞུས་བྱས། རྒྱལ་དབང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་དང་། སྐུ་པར་དེབ་བཅས་གསོལ་རས་གནང་། ཀླུ་ལྡིང་
མཁན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར། ཧའེ་ཐའོ་ཧྥ་ཧྲེ་བྱུང་། ཚེས་༡༥ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། དབུ་མཛད་སྦྱིན་པ། མ་བྱན་བཅས་སྔ་པོར་མགྲོོན་ཁང་ནས་ཐོན། རང་གིས་རང་དགོན་གྲྭ་པ་དང་། བཙུན་མ། ཧོང་ཀོང་
གི་མི་ཁ་ཤས། ཐར་རྒྱན་བགྲོོ་གླེང་ཚོགས་པ་བཅས་ལ་ངོས་འཕྲད་དང་། ཐར་རྒྱན་བགྲོོ་གླེང་ཚོགས་པ་ལ་བསླབ་བྱ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་ཐར་རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་
པའི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཞིག་བཤད། དེ་རྗེས་མགྲོོན་ཁང་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མ་གཉིས་དང་། མཐར་ཕྱིན་བཅས་ངོས་འཕྲད་བྱས། མགྲོོན་ཁང་ནས་ཐོན། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་། བཀྲ་ཤིས་
ཕུན་ཚོགས་བཅས་ལྷན་དུ་སཱ་སཱ་རཱམ་ནས་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱས་ནས་རིམ་པས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་འབྱོར། ཚེས་༡༦ གཡང་ཆོག་ཉིན་དང་པོ་ཡིན། གཏོར་མ་

བརྒྱ་ བཞི་བཅུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཡག་པོ་བཅས་འདུག ། གཡང་སྒོ་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་གཡང་ཆོག་ཟུར་འདེབས་སྦྱར་བ་ཞིག་དང་། གཡང་བསང་བཅས་ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་གི་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། སྤྱིར་ཉིན་གསུམ་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་སྟབས་
ཤིན་ཏུ་ཐང་ཆད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཉིན་དང་པོ་ཡིན། ཚེས་༡༧ གཡང་ཆོག་ཉིན་གཉིས་པ་ཡིན། གཡང་ཆོག་ཚར་གཅིག་ལ་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། ར་ལང་དཔལ་ཆེན་
ཆོས་གླིང་ནས་ཡིན་པའི་གྲྭ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་མི་ཁ་ཤས་ཁྲིད་ནས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། གྲྭ་པ་ཆེ་བ་དེ་གཞིས་ཀ་རྩེ་ནས་ཡིན་ཟེར། སྐད་སྒྱུར་གནང་གི་འདུག ། རྒྱ་སྐད་དེ་ཙམ་ཡག་པོ་མི་འདུག ། རྒྱ་
མི་དེ་རྣམས་ལས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དྲི་བ་ཁ་ཤས་བྱས་བྱུང་། གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱིསི་དྲྭ་རྒྱའི་ཐོག་ལན་འབྱོར་གསལ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དང་ཁྲ་འགུ་ནས་དགེ་བཟང་པོ་འབྱོར་བྱུང་ཟེར། ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ལ་
སྟབས་བདེ་བྱུང་ན་ལོ་ཙཱ་བའི་ཆེད་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་འོང་རོགས་གྱིསི་ཞེས་ལན་བཏང་། ཚེས་༡༨ གཡང་ཆོག་ཉིན་གསུམ་པ་ཡིན། སྔ་ཉིན་ལྟར་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་ལ་འཚོགས། མཁན་པོ་དགའ་དབང་
གིས་ཨ་རིའི་གསར་འགྱུར་ཁང་ལ་འཇང་བཀའ་འགྱུར་པར་བསྐྲུན་གནང་ཚུལ་གྱིི་བགྲོོ་གླེང་བྱས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་འབྱོར། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་གྱིི་ཚོང་ཁང་ནས་རྒྱལ་དབང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་
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འབུམ་དང་སྐུ་པར་དེབ་བཅས་ཚོང་འགྲེམས་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་པར་དེབ་ལ་ཧིན་སྒོར་དྲུག་སྟོང་དང་། བཀའ་འབུམ་ལ་སྒོར་ཆིག་སྟོང་གནང་གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཅུང་
སོས་དལ་བྱུང་སྐབས་ཀརྨ་པཀྴིའི་བཀའ་འབུམ་ལས། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་སོགས་ཅུང་ཞིབ་མཇལ་བྱས། ཚེས་༡༩ གཡང་ཆོག་ཉིན་བཞི་པ། འདི་ཉིན་བླ་མ་ཟླ་བ་དང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གཉིས་
ག་ཡ་ནས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་ཡོང་འདུག་ཀྱང་ཕྱི་པོ་མ་གཏོགས་མ་འབྱོར། ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱང་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་འབྱོར་འདུག ། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལོ་རྗེས་མར་མི་འཁྲུགས་པའི་
མཚམས་ལ་ཨ་ནེ་དགོན་པ་རེ་ནས་ཨ་ནེ་ལྔ་རེ་མཚམས་སྡོད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་གནང་རྒྱུ་དང་། ཡང་ལོ་རྗེས་མར་ཨ་ནེའི་བཤད་གྲྭ་ཚུགས་རྒྱུ་དང་། དེ་ལ་ཨ་ནེ་དགོན་པ་རེ་ནས་ཨ་ནེ་གཉིས་རེ་གཏང་རྒྱུའི་
སྐོར་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༢༠ གཡང་ཆོག་ཉིན་ལྔ་པ་ཡིན། འདི་ཉིན་ཟུར་མང་ཆོས་རྒྱམ་དྲུང་པ་ཞེས་པའི་མཚན་བྱང་ཅན་གྱིི་ལྟ་མགུར། བོན་ལུགས་རྫོགས་ཆེན་གྱིི་ལྟ་བ་ཅན་ཞིག་དྲྭ་རྒྱའི་
སྟེང་ནས་འབྱོར་འདུག ། མགུར་གྱིི་མིང་ལ་གྲགས་སྟོང་འགག་པ་མེད་པའི་སྒྲ་སྙན་ཞེས་པ་ཞིག་འདུག ། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་སྨོན་ལམ་ཚོགས་པས་འཇང་བཀའ་འགྱུར་གདན་འདྲེན་གྱིསི་ཆོས་བསྐོར་གནང་

བརྒྱ་ ཞེ་གཅིག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

བའི་སྐུ་པར་འབྱོར། བླ་མ་ཟླ་བ་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ཆ་བྱི་རུ་དང་གསེར་གྱིི་བཅུ་ཕྲེང་ཁུར་འདུག ། ཁོང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་གདན་
དུ་དགོང་མོ་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༢༡ གཡང་ཆོག་ཉིན་དྲུག་པ་ཡིན། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་རྒྱ་བྱུང་བ་ལྟར་དབུ་མའི་བགྲོོ་གླེང་ལ་བཙུམ་པའི་གྲྭ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་འགྲོོ་རྒྱུའི་ཐག་ཆོད་བྱུང་
ཚུལ་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་གྱིསི་ལན་འབྱོར། དེ་བཞིན་གྲྭ་ས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་མཐོང་བ་དོན་གྲུབ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་
གྱིསི་མཛད་པའི་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱིི་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་བཅས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་འབྱོར་བའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། དྲྭ་རྒྱའི་ཐོག་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་དགོན་པའི་བདག་གཉེར་ཞེས་པའི་གསུང་
བཤད་ཅིག་འབྱོར། དབང་ཕྱུག་གིས་ལན་འབྱོར་བས། གུ་རུང་ཉེན་རྟོག་པས་ས་གཅིག་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་སྐད་ལབ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གསལ། ཚེས་༢༢ གཡང་ཆོག་ཉིན་ཐ་མ་ཡིན། རང་ཚོགས་ཐེངས་རྗེས་
མ་ལ་སོང་། གཏོར་འབུལ་དང་ལྷན་ཐབས་གཉིས་གསུངས་ཏེ་གཡང་སྒོ་བསྡམས་ནས་མཇུག་བསྡུས། མཐར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཆད་བརྟན་བཅས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ། མཆོད་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་གླུ་བཏང་སོང་། མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ལས། བཀའ་བརྒྱུད་སྡེ་ཚན་ཉམ་སྐྱོང་ཚོགས་པས། རྗེ་མར་པ་དང་མི་ལའི་རྗེས་དྲན་གནང་གི་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་ལ་སྐུ་འགྱེད་
ཕུལ་བར་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཕེབས། དགོང་མོ་འདུ་ཁང་དུ་མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་འཚོགས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་གཉིས་ནས་སྐུ་འགྱེད་རེ་ཕུལ་སོང་། ཚེས་༢༣ མཁན་པོ་བསོད་རྒྱལ་སྐུ་
གཤེགས་པའི་བདུན་ཚིགས་ཡིན་སྟབས། ལྷ་ཁང་དུ་འོད་དཔག་བྱང་ཆོག་བྱས། ཚེས་༢༤ རྒྱ་ནག་ཤ་མན་ནས་ཡིན་པའི་མི་བཞི་བྱུང་། ཉིན་གུང་གི་ཞལ་ལག་དང་ལག་རྟགས་སོགས་སྤྲད་ནས་རང་ཡུལ་
ལ་ལོག་ཕྱིན། མཁན་པོ་ཀར་མཐར་ཕེབས། གསོལ་ཇ་འབྲས་སིལ་དང་། ཉིན་གུང་གི་ཞལ་ལག་ཕུལ། དགོང་མོ་འབྲུག་མཁྱེན་བརྩེའི་སྲས་ཤེས་རབ་གླིང་གི་བཤད་གྲྭར་ཡོད་པ་དེ་བཤད་གྲྭ་མཐར་ཕྱིན་
ནས་ད་ལྟ་བཤད་གྲྭའི་ཆོས་ཁྲིམས་པ་ཡིན་འདུག ། དེ་དང་དེའི་ཨ་མ། པད་ཚལ་གླིང་པའི་ལྕམ་བཅས་གསུམ་དགོང་མོའི་ཞལ་ལག་དང་ལག་རྟགས་བཅས་སྤྲད། ཆོས་ཉིད་རང་གྲོོལ་དང་ཁྲ་འགུའི་ད་ལོ་
ཆོས་ཁྲིམས་གསར་པ་གཉིས་ལ་འཇམ་མགོན་སྒྲོལ་དཀར་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱིི་ལུང་གནང་། དེ་རྗེས་ཁོང་གཉིས་ལ་ལག་རྟགས་སྤྲད། ཚེས་༢༥ བོད་ནས་གནས་སྐོར་ལ་ཕེབས་པ་འབིས་ཆུང་ཕུ་ནས་ཡིན་ཟེར་

བརྒྱ་ ཞེ་གཉིས་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

བའི་གྲྭ་པ་གཅིག་བྱུང་། ལག་རྟགས་སོགས་སྤྲད། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་རང་དགོན་གྱིི་གྲྭ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས་པ་རྣམས་འདི་གར་འབྱོར། འདི་ལོ་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་སྐབས་སྤྱོད་ལམ་
རྒྱུགས་སྤྲོད་ཨང་དང་པོ་བྱུང་བའི་སྒོ་བྱང་དང་། ཧིན་སྒོར་ཆིག་འབུམ་བྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་བྱུང་། རང་དགོན་གྱིི་ཨ་ནེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ལུམྦི་ནཱིར་ཐད་ཀར་ཕྱིན་ནས་བདེ་འབྱོར་བྱུང་ཚུལ་མཁན་
པོ་ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༢༦ མཁན་པོ་ཀར་མཐར་གྱིི་ཞབས་རིམ་སྒྲོལ་ཆོག་འཚོགས། སྐུ་འགྱེད་སོགས་གནང་སོང་། ཁོང་ལ་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། གོས་ཆེན་སྣ་
ལྔ་སོགས་དང་། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཕུལ། དགོང་མོ་ཁོང་གི་གཟིམིས་ཆུང་དུ་ཇ་དང་བག་ལེབ་བཟས། དེ་རྗེས་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིའི་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་དྭགས་པོ་བཀྲ་
ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་གསུང་འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ་དང་། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གྱིི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིི་ལམ་རིམ་བཅས་པར་བསྐྲུན་གནང་བ་དེབ་ཆ་ཚང་ཞིག་སྤྲད་བྱུང་། ཁོང་དང་ལྷན་དུ་ཀའོ་ནས་ཡིན་པའི་རྒྱ་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཨ་ནེ་སོགས་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་བཤད་ཕྲན་བུ་བྱས། ཚེས་༢༧ འདི་ལོ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་བསྡད་པའི་བཤད་གྲྭ་བ་སོགས་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་མཉན་ཡོད་དུ་གནས་མཇལ་དུ་སོང་། མཁན་པོ་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཀར་མཐར་རང་ཤག་ཏུ་ཕེབས། རུམ་བཏེག་ནས་ཡིན་པའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་དང་། ལས་བྱེད་པ་ཁ་ཤས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཨིནྜོོ་ནེ་ཤི་ཡཱ་རྒྱ་མི་ཁ་ཤས་བྱུང་། ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ་
ནས་གསུངས་གསལ་ཤེས་རབ་ལེའུ་མི་ཕམ་འགྲེལ་པའི་བརྒལ་ལན་ཁྲ་འགུ་ལ་མཛད་པ་སྔར་བལྟས་མྱོང་ཟེར་ནས་བརྒལ་ལན་དང་རབ་ལན་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཞལ་གསལ་གང་ཡང་མི་འདུག །
དགོང་མོ་ཁོང་རྣམ་གནམ་ཐང་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སོང་། དེ་རྗེས་མགོན་པོ་ཚེ་རིང་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་ལག་རྟགས་དང་ཞལ་ལག་སྤྲད། ཚེས་༢༨ བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་པར་རྒྱག་མཁན། རྒྱ་ནག་པེ་
ཅིང་ནས་ཡིན་པ་ཕོ་མོ་གཉིས། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མའི་ངོ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་སླེབས་ནས་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་གང་དགོས་ཞེས་དྲི་བ་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་བཟོད་པའི་
ལེའུ་དང་། དྭགས་པོ་ཐར་རྒྱན་གྱིི་བཟོད་པའི་ལེའུ་མཇལ་ནས་ཐོས་བསམ་བྱ་དགོས་ཞེས་ལན་བཏབ། དེ་རྗེས་ཐའེ་ནན་(Tainan)ནས་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྐོར་བ་རྣམས་སླེབས་ནས་ཁོང་
ཚོ་ལ་གནས་སྐོར་བའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཀུན་སློང་གི་སྐོར་གྱིི་བསླབ་བྱ་ཕྲན་བུ་བྱས། མི་དྲུག་ལ་སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་གནང་། ཚན་ལི་ཧ་ནས་སྐྱབས་རྟེན་བསྐུར་འདུག ། དེ་རྗེས་ཟུར་ རི་སྤྲུལ་སྐུའི་སློབ་མ་

བརྒྱ་ ཞེ་གསུམ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཡིན་ཟེར་ཐའེ་ཝན་བུད་མེད་གཉིས་བྱུང་བ་ངོས་འཕྲད་བྱས་ནས་ཕྱིན་སོང་། ཚེས་༢༩ རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་ཡིན་པའི་རྒྱ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་དང་། ཨ་ནེ་ཁ་ཤས་བཅས་ལ་རྒྱ་གར་གྱིི་
གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཤས་བཤད། དེ་རྗེས་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ནས་ཟུར་རུའི་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ཁྲིད་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་བཤད། མེན་(Maine)ལ་ཡོད་པའི་པ་
ཏྲི་ཤ་ལ་ངོས་སྦྱོར་གྱིི་ཡི་གེ་དགོས་ལབ་པ་ལྟར་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་བཏང་། དཔེ་མཛོད་བདག་གཉེར་བ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་རང་གིས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བླངས་པ་ཁ་ཤས་བསྟན་བྱུང་
བས་དེ་དག་ལ་དག་ཡིག་དང་སྦྲགས་ནས་ཞུ་དག་ལྟ་རྟོག་བྱས། དར་ཐང་གིས་མཛད་པའི་གནས་ཡིག་ལས།  སོ་མ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐོར་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས། ཨ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་གྲོོས་བསྡུར་
ཅུང་ཟད་བྱས ། ༈ མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༣ ཚེས་༡མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༣ ཚེས་༡ རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཕེབས་བྱུང་། ཁོང་གིས་མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་འདུལ་བའི་
ཊཱིཀི་ཆེན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་ལུང་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཐར་རྒྱན་བགྲོོ་གླེང་ཉིན་གསུམ་ལ་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། འཛི་སྒར་མཁན་པོའི་ཐར་རྒྱན་དོགས་གཅོད་དང་། 
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

གནས་ནང་བླ་མའི་དེབ་བཅས་གནང་བྱུང་། རང་གིས་བཤད་པའི་གཏམ་བཤད་ཁ་ཤས་ཡིག་ཐོག་བཀོད་འདུག་པས་དེ་དག་ལ་དག་བཅོས་ཁ་ཤས་བྱས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལ་
སྤྲད། བོད་ཁྲ་འགུ་ནས་ངོ་ཤེས་པའི་ཨ་ནེ་དེའི་ཕ་མ་གཉིས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། བུ་མོ་ཡོན་ཏན་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་མ་བདེ་བ་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། ཆོས་ཉམས་ལེན་
དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་བར་ཆད་མ་བྱས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ལབ། ཚེས་༢ གོ་ཨིན་ཀའི་(Goenka)སྒོམ་གྲྭ་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཤན་གཅིག་བྱུང་། ཁོང་ཚོ་ལ་དགོན་པའི་སྣེ་ལེན་མགྲོོན་ཁང་གིས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་
པོ་བྱུང་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཟེར། དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་རྗེ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ཆེན་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་གཅིག་བླངས་ནས་ཅུང་ཟད་མཇལ་བས་ཞུ་བསྒྲིགས་པས་ས་བཅད་ཡག་པོ་ཞིག་བཟོས་འདུག ། དེ་ལ་བརྟེན་
ནས་མཇལ་ན་གོ་བདེ་འདུག་ལ། གོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཐུབ་པ་འདུག ། ཚེས་༣ མཁན་པོ་བློ་བཟང་བྱུང་ནས་དྷེན་བར་(Denver)རམ། བྷོལ་དྷར་(Boulder)ལ་ཁང་པ་གཡར་བའམ་ཉོ་རྒྱུའི་སྐོར་སྐད་ཆ་
བྱུང་། ཚེས་༤ ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་མཐོང་བ་དོན་གྲུབ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིསི་མཛད་པའི་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱིི་རྣམ་བཤད་

བརྒྱ་ ཞེ་བཞི་
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༽

ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་བཅས་ཐའེ་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་དགེ་རྩ་ཚོགས་པས་པར་བསྐྲུན་གནང་བ་དེ་བསྣམས་ནས་སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་མཉམ་དུ་ཕེབས་
བྱུང་། བོད་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཡིན་སྟབས། འདུ་ཁང་དུ་ཕག་མོ་འཚོགས་ནས་གནས་སྐོར་ཚོགས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་འདུག ། མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཨ་རིར་ཕེབས་པའི་ཆེད་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ནས་དིལླཱི། དིལླཱི་
ནས་ཧོང་ཀོང་ལ་ཕེབས་ནས་ཧོང་ཀོང་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱིི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག ། ཚེས་༥ ལུམྦི་ནཱིའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ཟེར་མཁན་དེ་སླེབས། འོན་ཀྱང་རྒྱ་མི་དཀྱུས་མ་ལས་
སྦྱིན་བདག་གང་ཡང་རེད་མི་འདུག ། བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཡིན་སྟབས་སྐྲ་གཞར་ནས་ཁྲུས་བརྒྱབ། སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་དེས་དཔེ་ཆ་ཁ་ཤས་སྤྲད་དགོས་གསུངས་པས། རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་
རྡོ་རྗེའི་མཛོད་འགྲེལ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་དེབ་ཁ་ཤས་ཕུལ་བའི་ཆེད་སྐད་བཏང་ནས་དེབ་རྣམས་ཕུལ། ཁོང་གིས་དཔེ་དེབ་དེ་རིན་མེད་འགྲེམ་སྤེལེ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱ་གར་ནས་ཡར་
མར་བཏང་བའི་རིན་པ་དེབ་རེར་སྒོར་ཉི་ཤུ་ཙམ་རེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ཧིན་སྒོར་ཆིག་སྟོང་ཕུལ། ཁོང་གིས་གསུང་གསལ་ལ་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལ་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ལ་ སློབ་
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སྦྱོང་དགོས་གལ་ཆེ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་གསུངས། ཚེས་༦ དཔེ་ཆའི་སྒམ་ནང་ནས་དཔེ་ཆ་མཁོ་ཆེ་བ་དང་། མི་མཁོ་བ་ཤན་ཕྱེས་ནས་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་
ལ་ལས་བཅོལ། པོད་དང་པོ་སྨན་མདོ། པོད་གཉིས་པ་གསོ་རིག་སྐོར། པོད་གསུམ་པ་ནས་ཉེར་བདུན་བར་ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ། པོད་ཉེར་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་རབས། པོད་ཉེར་དགུ་ནས་སོ་ལྔ་བར་སྟག་
ཚང་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་འབུམ། པོད་སོ་དྲུག་ནས་སོ་བརྒྱད་བར་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། པོད་སོ་དགུ་པ་བློ་གྲོོས་རིན་ཆེན་གྱིི་གསུང་འབུམ། པོད་བཞི་བཅུ་ནས་ཞེ་གཉིས་བར་
འོ་ཡུག་པ། པོད་ཞེ་གསུམ་ནས་གྱ་བདུན་བར་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གསུང་འབུམ། གྱ་བརྒྱད་ནས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བར་ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བཅས་རང་ཤག་ཏུ་ཉར། གཞན་ཐམས་ཅད་
དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཏང་། ཚེས་༧ དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔེ་མཛོད་དཀར་ཆག་དེབ་གཉིས་པ་དེ་ཕར་ཕུལ། དེབ་དང་པོ་དེ་གཡར་ནས་ཅུང་མཇལ། འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་མཛོད་དང་། འབྲུག་པ་
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མཛོད་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཐོ་འདུག ། དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་གནང་བའི་མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ཅེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་ལས། ཀ་ནས་ཨ་བར་

བརྒྱ་ ཞེ་ལྔ་
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དེབ་སུམ་ཅུ་འབྱོར་མི་འདུག ། ཀི་ནས་ཨི་བར་དང་། ཀུ་ནས་ཨུ་བར་གྱིི་དེབ་དྲུག་ཅུ་ཆ་ཚང་འབྱོར་འདུག ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་རེད་འདུག ། དཀར་ཆག་གི་དེབ་གཉིས་གཡར་པོ་ཞུས་ནས་ཞིབ་མཇལ་
བྱས། ཚེས་༨ འདི་ཉིན་མཚན་མོ་རླུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དགུན་ཆོས་པ་རྣམས་གུར་རླུང་གིས་ཁྱེར་ནས་འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཟེར་འདུག ། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་ཡང་འབྲུག་དང་གློག་ཆར་
རླུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ཕལ་ཆེར་ཐོག་གི་གནོད་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ངམ་སྙམ། འོན་ཀྱང་གསར་འགྱུར་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མ་ཐོས། ཚེས་༩ མེ་སྤྲེལ་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་གནམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཉི་
འཛིན་ཡོད་པར་བརྟེན་མ་ཎི་ཅུང་ཞིག་བགྲངས། དྷ་རམ་ས་ལ་ནོར་བུ་གླིང་གའི་ལག་ཤེས་པ་ཤིང་བཟོ་བ་དང་། ལྷ་བྲིས་པ་ཡིན་ཟེར་གཞིས་ཆགས་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཆོས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོོ་
གི་ཡོད་པས་ཞལ་འདེབས་དགོས་ཟེར། སྒོར་ལྔ་སྟོང་སྤྲད་པས་ཡི་མ་རངས་ནས་འགྲོོ་སོང་ཟེར། ཧོང་ཀོང་གི་རྒྱ་མི་ཞིག་བླ་མ་སྐལ་བཟང་གི་མི་ལའི་སྲས་མཁར་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། སྲས་མཁར་དང་
ལྷ་ཁང་གི་པར་བཅས་བསྟན་བྱུང་། ཁོང་རང་གི་ཆུང་མ་དེ་གྲོོངས་ནས་དེའི་རུས་ཐལ་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལ་སྐྱེལ་བའི་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཆུང་མ་དེ་ཕྲན་རང་གི་སློབ་མ་ཡིན་སྟབས་སྨོན་ལམ་བྱེད་རོགས་ཟེར་བས། 
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ཀུན་རིག་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་རིང་ཁ་ཏོན་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ། ཚེས་༡༠ ཀར་མཛེས་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་གྲྭ་རྒན་ཞིག་དང་། རྒྱ་ནག་ནས་ཡིན་པའི་བཙུན་མ་གཉིས་
ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་ནས་བྱིན་རྫས་དང་སྲུང་མདུད་བཅས་སྤྲད། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་བྱུང་། བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཡིད་ནོར་མཆོག་གི་གྲང་གློག་བརྗེ་དགོས་པའི་གསུང་ལན་བསྐུར་
ཚུལ་ལབ་བྱུང་། དིང་རི་བརྒྱ་རྩའི་སྔོན་བརྗོད་བྲིས་ནས་ཧོང་ཀོང་དུ་ཀརྨ་ཟླ་བ་ལ་བཏང་། འབྲས་ལྗོངས་ཟུར་མང་བཤད་གྲྭ་ནས་སྤྲིན་ཞེས་པའི་དུས་དེབ་ཅིག་བཏང་འདུག་པ་ལ་བལྟས་པས་བརྗོད་
ཉམས་ཡག་པོ་འདུག་སྙམ། ཚེས་༡༡ གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཤར་པ་བསྟན་འཛིན་ཧོང་ཀོང་ནས་ལོག་སླེབས་ནས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྒན་བྱེད་རྒྱུའི་འདོད་པ་ཡོད་མེད་
དྲིས། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གྲྭ་པའི་ལས་འགན་ཡིན་ཞེས་ལབ་པས། དགེ་རྒན་བྱེད་རྒྱུ་བདམས་སོང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཚེ་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཐོག་ལ་ཡོད་པའི་དངུལ་རྣམས་
དགེ་རྒན་ཐུན་མོང་གིས་མིག་མཐོང་བྱས་ནས་ཉར་དགོས་པའི་བསམ་འཆར་བཤད། ནཱ་ལནྡཱ་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱི་ནས་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྩིས་ཁྲ་བཟོ་བའི་ཆེད་དུ་འོང་གི་ཡིན་ཞེས་ལན་འབྱོར། ཚེས་༡༢ རྡོ་རྗེ་

བརྒྱ་ ཞེ་དྲུག་
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གདན་ནས་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་འབྱོར་ནས་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་དང་། མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བཤད་གྲྭ་ཁག་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སྤར་
རྒྱུའི་གྲོོས་མཐུན་བྱུང་སོང་ཟེར། དགོང་མོ་བླ་མ་བསོད་ནམས་བྱུང་། དགོང་མོའི་བཟའ་བཅའ་མཉམ་དུ་བྱས། ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་བཤད། མཚན་མོ་རྒྱ་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཡང་ལ་སྤར་ནས་
མཆོད་མེ་ཁང་ལ་མེ་འབར་འདུག ། འོན་ཀྱང་གློག་སྐུད་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་ཤོར། ཚེས་༡༣ འདི་ཉིན་གནམ་གཤིས་བསིལ་པོ་བྱུང་། ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཕྲེང་གི་དཀར་ཆག་དེབ་གཉིས་དང་། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་དཔེ་
མཛོད་ཁང་གི་དཀར་ཆག་དེབ་དང་པོ་བཅས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་སྤྲད། གུ་རུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གཡར་ནས་ཅུང་མཇལ། རྒྱ་མི་སྣེ་ཤན་དེ་ལ་མ་ཎིའི་ལུང་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་ལུང་གནང་། ཚེས་༡༤ 
མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་སྤུན་དང་སྲིང་མོའི་མག་པ་ནེ་པཱལ་ལ་སྡོད་མཁན་ཡིན་ཟེར་གཉིས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༡༥ ཕྱག་ཆེན་གངྒཱ་མ་ལས། པར་ནོར་ཐེབས་པ་རྣམས་ཀརྨ་དགེ་འདུན་
ལ་གསལ་བཤད་བྱས་ནས་ཕུལ། ཧོང་ཀོང་ནས་བླ་མ་ཟླ་བས་ལན་འབྱོར་གསལ། རྒྱ་མི་ཞིག་གིས་རྒྱ་སྒོར་འབུམ་ལྔ་འབྱོར་བས། དེ་ལ་འབྱོར་ལན་གཏང་རོགས་ཟེར། རྗེ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་པར་དེབ་
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དང་། བཀའ་འབུམ་དེབ་གསུམ་བཅས་སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་བརྒྱུད་བལ་ཡུལ་དུ་བཏང་། དགོང་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་དང་ཞབས་ཕྱི་གཉིས་བཅས་བལ་ཡུལ་དུ་ཐོན། མཁན་པོ་དགའ་དབང་
ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་རྩད་གཅོད་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། ཚེས་༡༦ ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འབྱོར་ལན་རྒྱ་ཡིག་ཐོག་འབྲི་རྒྱུ་བྱས། སྐྲ་གཞར། ཁྲུས་བརྒྱབ་པ་
ཡིན། ཀརྨ་ཟླ་བས་འབྱོར་ཡིག་དེ་དབྱིན་ཡིག་གི་ཐོག་འབྲི་དགོས་ཚུལ་ཟེར་བས། མཁན་པོ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྲིས། བོདྡྷི་ ཙིཏྟའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་གཏང་ཆོག་བྱས། ཚེས་༡༧ རྒྱལ་དབང་ཡིད་
ནོར་མཆོག་སྤྱི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་དེ་ཕྱི་འགྱང་གིས། སྤྱི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་གནང་འདུག ། མ་ལེ་ཤི་ཡ་ནས་བླ་མ་བློ་གྲོོས་དང་། མ་ལེ་ཤི་ཡ་མི་གསུམ་གནས་སྐོར་ལ་འབྱོར། ཧོང་ཀོང་ནས་
རང་དགོན་གྱིི་གྲྭ་པ་གཉིས་འབྱོར། ཨ་ཡི་པད་ཌི་དང་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀ་གྲངས་བཅུ་རེ་འབྱོར། རུམ་བཏེག་གི་མཆོད་དཔོན་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། སྐྲ་གཞར་བྱེད་དང་གྲྭ་པའི་རྒྱབ་ཁུག་བཅས་སྤྲད། ཚེས་༡༨ 
བན་ཆེན་དགོན་པའི་ཆོག་གྲྭ་ཉི་ཤུ་དང་ཕྱག་མཛོད་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་བཅས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཞིག་དང་ཧིན་སྒོར་ཆིག་ཁྲི་སྤྲད་འདུག ། ཕར་ལ་འདོན་ཆོག་སྐོར་པོ་ཏི་རེ་སྤྲད་པ་ཡིན། 

བརྒྱ་ ཞེ་བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

རང་དགོན་བཙུན་མའི་བཤད་གྲྭ་བ་དང་མཁན་པོ་བཅས་འབྱོར་ནས་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱུང་། མཁན་པོ་འགྲོོ་འདུལ་གྱིསི་གནས་ཚུལ་གྲོོས་མོལ་བྱས། བླ་མ་བློ་གྲོོས་དང་། ཏེན་ཞེས་པ་གཉིས་མཉམ་
དུ་བཟའ་བཅའ་བྱས། ཚེས་༡༩ སྒྲུབ་དཔོན་བདེ་ཆེན་གྱིི་ཡང་སྲིད། ཁོང་གི་དགེ་རྒན། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡིད་ནོར་མཆོག་གི་ཕེབས་གྲུའི་ཁ་ལོ་པ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཁོང་རྣམ་
གཉིས་ལ་ཕྱག་དཔེ་དང་། ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ལག་རྟགས་སྤྲད། དགོང་མོ་རང་གི་མིང་ལ་ཡོད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིི་འགྲེལ་པ་ལ་ཞིབ་ལྟ་དང་བཟོ་བཅོས་ཕྲན་བུ་བྱས་ནས་མཁན་པོ་
ཤེས་རབ་ལ་ཕུལ། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེབ་སྔོན་གསར་པ་དང་། སྐྱེ་རྒུ་ནས་གསར་བཟོས་དེབ་བཅས་གནང་བྱུང་། ཕྲིན་ལས་སེང་གེ་ལ་འབྱོར་ཡིག་དང་ཕྲེང་བ་བཅས་བསྐུར། ཁོང་ལ་དྲིལ་བུ་
ཞིག་ཕུལ། ཚེས་༢༠ བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། བོད་སྨན་སྦྱོང་མཁན་ཡོན་ཏན་གླིང་པ། མཆོག་བུ་ཆུང་། པདྨ་བི་རུ། ཀརྨ་གསང་སྔགས། རྡོ་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་བཅས་ལྔའི་སྔོ་ལྡུམ་ངོ་སྤྲོད་
ཆེད་ཨ་མ་ལི་ལི་ནས་ཨ་སྒོར་སུམ་སྟོང་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱུད་ནས་ཕུལ། ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིའི་དགེ་རྒན་འཇིགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཧིན་སྒོར་བཞི་ཁྲི་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིའི་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ལ་འོ་མ་ཉོ་བྱེད་དུ་ཨ་མ་ལི་
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ལི་ནས་ཕུལ། དགོང་མོ་རྒྱལ་དབང་ཡིད་ནོར་མཆོག་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། ཚེས་༢༡ བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་རིམ་དུ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་བསྐང་ཉིན་
གསུམ་གནང་བའི་ཉིན་དང་པོ་ཡིན། སྔ་དྲོ་པཀྴིའི་བླ་སྒྲུབ་གསུངས། རང་ཡང་ཚོགས་ལ་བཅར། དགོང་མོ་ཚེ་རིང་མ་ལ་དགོངས་པ་ཞུས། ཚ་བོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་བལ་ཡུལ་ནས་འབྱོར། ཚེས་༢༢ ཚེ་
རིང་མ་ཉིན་གཉིས་པ། རང་སྔ་དྲོ་པཀྴིའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོང་། དགོང་མོ་དགོངས་པ་ཞུས། བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་ཚོགས་འདུ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་ནས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་། གཅུང་མོ་ཚེ་
ཡག་གིས་སྐད་འཕྲིན་ཐོག་མར་འབྱོར། ཚེས་༢༣ སྔ་དྲོ་པཀྴིའི་བླ་སྒྲུབ་ལ་དགོངས་པ་ཞུས། འགྲུལ་པ་ཁ་ཤས་ལ་ངོས་འཕྲད་བྱས། དགོང་མོ་ཚེ་རིང་མའི་བསྐང་གསོལ་ལ་བཅར། བན་ཆེན་མཁན་པོ་
དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མང་ཇ་དང་སྐུ་འགྱེད་གནང་སོང་། བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་ནས་སྟོན་པའི་སྐུ་སྤུས་ལེགས་ཤིག་ཕུལ་སོང་། བླ་མ་བློ་གྲོོས་སོགས་མ་ལེ་ཤི་ཡ་རྣམས་ལོག་སོང་། ཚེས་༢༤ སྔ་མོ་བསང་
ཞིག་འཚོགས། མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་ཉི་མ་རུམ་བཏེག་བཤད་གྲྭའི་ངེས་སྟོན་པར་ཁྲི་འདོན་གནང་། རང་གིས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་དང་གཟན་སེར་པོ། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་དེབ་གསུམ་བཅས་ཕུལ། 

བརྒྱ་ ཞེ་བརྒྱད་
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༽

རང་ལ་བརྟན་བཞུགས་གནང་། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན། མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་དང་ཚོགས་ལ་སྐུ་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དིལླཱིར་ཐོན། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་གྲོོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིད་
ནོར་མཇལ་བར་བཅར། ཞོར་དུ་ངོས་ལ་ཡང་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཁོར་ཡུག་གི་ཚོགས་འདུ་གྲོོལ། ཚེས་༢༥ རུམ་བཏེག་དབུ་ཆོས་རྣམས་བྱུང་། དགུན་ཁ་དབང་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་གཅར་རྒྱུའི་སྐད་
ཆ་བྱུང་། ཉིན་གུང་རང་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་གསོལ་ཚིགས་ཞུས། དེ་སྐབས་འཇང་བཀའ་འགྱུར་ཨ་ཨི་པད་ཌི་(iPad)སྟེང་ཀློག་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་གང་ལེགས་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་པས། མིག་ལ་ཕན་གྱིི་རེད་
གསུངས་ནས་ཨ་ཨི་པད་ཌི་ཆེན་པོ་ཞིག་གནང་། ཉིན་གུང་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་དང་པོར་ཡིད་ནོར་མཆོག་དིལླཱིར་ཕེབས་ཐོན་གནང་། བན་ཆེན་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། དེ་བཞིན་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་དཔེ་ཆ་
དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་ཕུལ་བ་ཡིན། རང་ཐོ་རངས་བརྡབས་ནས་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་བྱུང་། ཚེས་༢༦ རྒྱ་མི་ཁ་ཤས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཁ་ཤས་ཡིད་ནོར་རྗེས་དེད་བྱེད་མཁན་ཡིན་འདུག ། ཁ་ཤས་རྡོ་རྗེ་གདན་
ལ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཆོས་ལ་གཅར་མཁན་ཡིན་འདུག ། སི་ཀོ་ཊི་ིལན་ཌི་(Scotland)ནས་ཡིན་པ་ཁ་ཤས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་བཅར་ཞོར་རང་དང་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། མཁན་པོ་ཆོས་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཉིད་རང་གྲོོལ་དང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པ་རང་དགོན་གྱིི་གྲྭ་ལོག་ཞིག་བཅས་བྱུང་། མཁན་པོ་ཀརྨ་དགེ་འདུན་ཕོ་བ་ན་ནས་ཅུང་མ་བདེ། དགོང་མོ་ལས་བྱེད་གསར་
བསྐོ་བྱས། ཚེས་༢༧ ལས་བྱེད་གསར་བསྐོས་བྱས་པ། ལྷ་དབང་དོན་གྲུབ་གཉེར་དཔོན། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གཉེར་པ། ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་གཉེར་པ། ཀརྨ་མིག་དམར་དགེ་རྒན་དང་དྲུང་ཡིག ། ཉི་མ་
དོན་གྲུབ་དགེ་བསྐོས། བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་གི་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན། རྒན་བསྟན་འཛིན་གྲྭ་ཆུང་དགེ་རྒན། ཨོ་རྒྱན་ནོར་བུ་གྲྭ་ཆུང་དགེ་རྒན། འཇིགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་
ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིའི་གྲྭ་ཆུང་དགེ་རྒན། བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་མགྲོོན་ཁང་ལྟ་རྟོག་པར་བསྐོས། ཚེས་༢༨ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་དཀོར་གཉེར་གསར་རྙིང་རྩིས་སྤྲོད་ལེན་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས། གཟིམི་ཆུང་གི་དཀོར་གཉེར་རྡོ་
རྗེ་ཕུན་ཚོགས། དཔེ་མཛོད་ལས་རོགས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། འདུ་ཁང་གི་དཀོར་གཉེར་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླ་དང་འཆི་མེད་ཚེ་རིང་གཉིས་ཡིན། མགོན་ཁང་དང་གྲོོ་ལོད་མགོན་ཁང་གཉིས་ལ་དཀོར་གཉེར་མི་
དགོས་པ་བྱས། ཚེས་༢༩ བླ་མ་ལྷ་དབང་དོན་གྲུབ་ལ་རང་གི་ཉལ་ཁང་ལྟ་རྟོག་དགོས་ཚུལ་བཤད། ཚེས་༣༠ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ནས་ཐོན། མཁན་པོ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་བྱུང་། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་དང་། 

བརྒྱ་ ཞེ་དགུ་
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༼ང

༽

བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡོད། གནམ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དིལླཱིར་དུས་ཐོག་ཏུ་བདེ་བར་འབྱོར། དེར་བྱམས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྣེ་ལེན་བྱས། ཨེར་པོ་ཊིི་ཧོ་ཀྲེལ་(Airport Hotel)ཞེས་རྒྱ་ཆེན་
པོ་རྙིང་པ་གཙང་སྦྲ་དེ་ཙམ་མེད་པ་གནམ་ཐང་རང་ལ་ཡོད་པས་འགྲོོ་སྟབས་བདེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྡད། དེར་དགོང་མོ་འབར་མེ་ལྷ་བྲིས་ཨ་མ་བྱུང་། ཁྲ་སི་ཊིི་(Trust)སྤོ་རྒྱུའི་སྐོར་རོགས་རམ་བྱེད་རོགས་ལབ་
པ་ཡིན། ཚེས་༣༡ ནེའུ་དིལླཱི་ནས་ཐོན། རྒྱ་གར་གྱིི་གནམ་གྲུ་ཇེ་ཊིི་(Jet)ཡག་ཤོས་ལྟ་བུ་ཡིན། འོན་ཀྱང་གནམ་གྲུ་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་འཕུར་གྲབས་བྱེད་པའི་སྐབས་གནས་ཚུལ་འགྱུར་བ་ཐེབས། བལ་
ཡུལ་རྒྱལ་སའི་གནམ་ཐང་དུ་གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་མེད་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཐོག་གནམ་གྲུ་འཕུར་རྒྱུ་ཕྱིར་འགྱངས་བྱས། ཆུ་ཚོད་མང་པོ་འགོར། ས་རུབ་ཁར་གནམ་གྲུ་འཕུར། འོན་ཀྱང་གནམ་གཤིས་
ཡག་པོ་མི་འདུག་མོད། གནམ་ཐང་དུ་བདེ་བར་འབབ་ཐུབ་སོང་། དིལླཱིའི་གནམ་ཐང་དུ་མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། བཀའ་མོལ་ཞུས་ནས་སྐྱིད་པོ་བྱུང་། རང་རང་དགོན་གྱིི་དངོས་གྲུབ་མགྲོོན་ཁང་དུ་
བསྡད ། ༈ མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༤ ཚེས་༡མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༤ ཚེས་༡ བཽདྡྷ་རང་དགོན་དུ་སོང་། གྲྭ་པ་རྣམས་དང་། མི་གཞན་ཁ་ཤས་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས་ནས་ཉིན་གུང་རྒྱབ་དགོན་པ་ནས་ཐོན། བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་
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སྒྲུབ་ཁང་དུ་འབྱོར། ཐང་ཆད་པའི་ཚོར་བ་བྱུང་། ངལ་གསོ་བྱས་ནས་ཅུང་ཉལ། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ཀརྨ་ལྷ་བུ་དང་གྲོོས་མོལ་བྱས། ཚེས་༢ སྔ་དྲོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་དང་། དེ་
རྗེས་གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་དབང་སྒྲུབ་བྱས། རྒྱལ་ས་ནས་གནས་ནང་བླ་མ་ཚེ་དབང་དང་། བླ་མ་ཉི་མ་བཅས་བྱུང་། ཉིན་གུང་གི་ཞལ་ལག་ཕུལ། བླ་མ་ཚེ་དབང་གིས་ལྷག་བསམ་ཚོགས་པའི་འགན་ལྟ་
བུ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཞེས་ཨ་སྒོར་ཉིས་སྟོང་བྱུང་། ཕར་ལ་ཚེ་དཔག་སྐུ་སོགས་དང་། བླ་མ་ཉི་མ་ལ་ནེ་སྒོར་ཆིག་ཁྲི་ཕུལ། ཀོ་ལོ་ར་ཌོ་(Colorado)ནས་ཕག་མོའི་དབང་དགོས་ཚུལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་། 
དགོང་མོ་ཕུར་པའི་གཏོར་དབང་དང་། གཅོད་ཀྱི་གཏོར་དབང་བཅས་བྱས། ཚེས་༣ སྔ་དྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟ་གོན་དང་། ཕྱི་དྲོ་དངོས་གཞིའི་དབང་བྱས། མ་ལེ་ཤི་ཡའི་ཨ་མ་ལི་ལི་ནས་སྒྲུབ་ཁང་ལ་
གློག་བཟོ་བྱེད་དངུལ་སྤྲད་པ་སྒྲུབ་ཁང་གི་གཉེར་པ་ལ་རྩིས་སྤྲད་བྱས། དེ་སྐབས་སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་དང་། ལི་ལི་མོ་རང་བཅས་ལྷན་དུ་ཡོད། ཚེས་༤ ཏཻ་ལོ་གླིང་སྒྲུབ་ཐེངས་ལྔ་པའི་སྒྲུབ་གྲྭ་དགེ་སློང་ཚེ་
རིང་། ཀརྨ་དབང་ཕྱུག ། ཀརྨ་རྣམ་དག ། སྟོད་པ་ནོར་བུ། བཙུམ་པ་བསམ་འགྲུབ། པདྨ་གར་དབང་། བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་བཅས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིི་མཚམས་གྲོོལ། དགོང་

བརྒྱ་ ལྔ་བཅུ་
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མོ་མགོན་པོའི་དབང་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས། དབང་རྣམས་གནས་སྐབས་གྲུབ་པར་བྱས། དེ་རྒྱབ་སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་བུ་དང་། ཀརྨ་པ་སངས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་ཕྱི་རྒྱལ་མི་རིགས་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཡོད་
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་རྣམས་རྩིས་ཁྲ་ཞིབ་གསལ་ཡོད་པར་བྱེད་རྒྱུ་དང་། མ་ལེ་ཤི་ཡ་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ཟས་སོང་ཐོག་གཏང་རྒྱུའི་བཀའ་མོལ་གྲོོས་བསྡུར་གནང་། ཕྲན་ནས་དེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པ་
བྱས། ཚེས་༥ སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཐོན། བཽདྡྷ་ལ་འབྱོར། དགོན་པར་ཅུང་ཟད་བསྡད། བོད་ཀྱི་མགྲོོན་ཁང་དུ་བསྡད། མགྲོོན་ཁང་གི་ལས་བྱེད་གཙོ་བོ་འཇམ་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་སྐུ་མཆེད་
ཆུང་བའི་ལྕམ་དེ་ཡིན་འདུག་པས་དེས་སྣ་ལེན་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག ། དགོང་མོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ལྷ་བུའི་སྤུན་གཞོན་པ་དེ་བོད་ནས་གནས་སྐོར་དུ་བྱུང་བ་དེའི་མིང་ཐོག་ནས་གཡག་དང་ཡེ་ཊིི་ཞེས་
པའི་ཟ་ཁང་དུ་དགོང་མོའི་བཟའ་བཅའ་བྱུང་། དེར་ཚྭ་ཚྭ་མགོན་པོ་ནང་མི་དང་། རང་དགོན་གྱིི་ལས་བྱེད་པ་ཁ་ཤས་བཅས་འདུག ། མཁན་པོའི་སྤུན་གཞོན་པ་དེ་མཆིན་པ་སྐྲན་ནད་ཀེན་སེར་(Cancer)

བྱུང་བ་གཤག་བཅོས་བྱས་ནས་ལམ་འགྲོོ་ཡག་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག ། ཚེས་༦ ཕྱི་རྒྱལ་བ་དང་། བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་མཁན་པོ་གང་ཤར་གྱིི་མན་ངག་གསེར་སྐྱུགས་མའི་དཔེ་ཁྲིད་ཉིན་དང་པོ། ཚེས་༧ 
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ཉིན་གཉིས་པའི་དཔེ་ཁྲིད། ཚེས་༨ ཉིན་གསུམ་པའི་དཔེ་ཁྲིད། ཚེས་༩ སློབ་གྲྭ་ལ་སྤྲད་པའི་ཕྲུ་གུའི་པར་རྣམས་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྤྲད། ཉིན་བཞི་པའི་དཔེ་ཁྲིད། ཚེས་༡༠ ཉིན་ལྔ་པའི་དཔེ་
ཁྲིད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མར་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་དེང་དུས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་སྒྲུབ་ཁང་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱིི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་གནང་བཞིན་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འབད་བརྩོན་དགོས་ཚུལ་བཅས་དང་། དེ་ལྟར་ཐར་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་ལེའུ་དང་། ཤེས་རབ་ལེའུ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཚུལ་གསལ་ཡོད་ཚུལ་བཅས་
བཤད་ནས་མཐའ་བསྡུས། མགྲོོན་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་ལ་ལག་རྟགས་སྤྲད། དེ་རྗེས་ཤྲཱི་མངྒལ་དྭཱིཔི་སློབ་གྲྭར་ཕྱིན། སློབ་སྤྱི་རྙིང་པ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་མགྲོོན་ཁང་གཙོ་འཛིན་དང་། དབང་ཕྱུག་
བསྟན་འཛིན་སློབ་སྤྱི་གསར་བསྐོས་བྱས། ཚེས་༡༡ བྷ་ར་ཟིལི་ཀི་རེ་སི་ཏིན་(Christina from Brazil) ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཁོང་ཕ་ཡུལ་ལྷོ་ཨ་རི་བྷ་ར་ཟིལི་ལ་ལོག་ཕྱིན། རང་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ལ་ཐོན། 
ལམ་དུ་སློབ་གྲྭའི་ཐུགས་སྤྲོ་གཏོང་སར་ཇ་འཐུང་། དེ་ནས་རིམ་པས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ལ་འབྱོར། ལམ་དུ་མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་དང་མགོན་སྐྱབས་ཡོད། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་མགྲོོན་ཁང་གསར་

བརྒྱ་ ང་གཅིག་
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པ་སྒོ་འབྱེད་བྱས་ཏེ། བསང་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་བཏང་། དགོང་མོ་ཕྱི་ཉིན་བུམ་གཏེར་དགེ་བསྙེན་རྟེན་མཁར་ལ་སྦ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་༡༢ ཁྲུས་ཆོག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱང་བ་
དང་ཁྲུས་བྱས། ཀླུ་བུམ་དང་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་བཅས་དགེ་བསྙེན་རྟེན་མཁར་ལ་སྦས། རབ་གནས་ཀྱིས་མཐའ་བསྡུས། ལམ་དུ་མ་རྒན་ཞིག་རྩ་སྔོན་པོ་སླེ་པོ་གང་ཁྱེར་བ་དང་འཕྲད་པས་རྟེན་འབྲེལ་
བཟང་པོ་བྱུང་། དེ་རྗེས་གྲོོང་རོགས་མཆོད་མེ་བླ་མ་ཚང་གིས་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་བྱས་སར་རབ་གནས་ཆེད་དུ་སོང་། སྣེ་ལེན་གང་དྲག་བྱེད་ཀྱི་འདུག ། ཁྲུས་ཆོག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་
ཁྲུས་དང་རབ་གནས་བྱས། སྤྱིར་འདི་ཉིན་ནེ་པཱལ་ལིའི་ལོ་གསར་མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། དགོང་མོ་བལ་པོ་མི་རིགས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ནས་མི་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་། ཚེས་༡༣ འདི་ཉིན་སོས་དལ་ངལ་
གསོ་ལྟ་བུ་བྱས། མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔ ལ་བཟང་དང་གྲྭ་མགོན་སྐྱབས་བཅས་ལ་སྤྱི་འགྲོོ་སྐད་ཆ་བྱས། ཨི་པོའི་(Ipoh)སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་ལི་ལི་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་འདེབས་མང་པོ་སྤྲད་པའི་ཐོ་བྱུང་། 
འདི་ཉིན་བཽདྡྷ་ལ་མ་ཎི་འཚོགས་འགོ་བཙུགས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཝན་ཀུ་ཝེར་(Vancouver)ལ་ཕེབས་སྐབས་རང་དགོན་དུ་གདན་ཞུ་ཡི་ཞལ་པར་ཕུལ། གདུང་སྲས་པདྨའི་དགོངས་འཆར་ལྟར་རང་དགོན་དུ་
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ཕེབས་སྐབས་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་བྲིས། ཚེས་༡༤ རྒྱ་མིའི་བཙུན་མ་བཅུ་ཙམ། ནང་སོག་ནས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མི་གཅིག ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་གསུམ། རང་དགོན་གྱིི་གྲྭ་ཆུང་བརྒྱད། ཟུར་ རི་དགོན་
གྱིི་གྲྭ་པ་གཅིག་བཅས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱིི་སྡོམ་པ་གནང་། ཉིན་གུང་སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ཀརྨ་ལྷ་བུ་དང་མཉམ་དུ་བཟའ་བཅའ་བྱས། མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་དང་། མགོན་སྐྱབས་གཉིས་བཽདྡྷ་
ལ་ལོག་ཕེབས། ལག་སྟོང་མིན་ཙམ་དུ་ལག་རྟགས་འདྲ་ཕུལ། དགོང་མོ་གུ་རུང་ཉེན་རྟོག་པའི་དཔོན་པོ་དེས་བསམ་འཆར་བཏོན་པ་ལྟར་གློག་བརྙན་པར་འདེབས་མཁན་འབྱོར་ནས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན། 
ལུམྦི་ནཱི། འཕགས་ཤིང་བཙུན་དགོན། སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་བཅས་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དཔལ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་སློབ་གྲྭ་བརྒྱབ་པའི་དགོས་པ་བཅས་བཤད། སློབ་གྲྭའི་གཙོ་འཛིན་གསར་རྙིང་
དང་། ཤར་ལི་(Shirley)བཅས་བྱུང་། སློབ་ཕྲུག་བཙུགས་རྒྱུའི་གྲོོས་མོལ་བྱས། ཚེས་༡༥ ནུབ་ཕྱོགས་པའི་གྲྭ་པ་གསུམ། ཟུར་རུའི་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་བཞི། རང་དགོན་གྱིི་གྲྭ་ཆུང་བརྒྱད་བཅས་ལ་བསྙེན་
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་། རྒྱ་ནག་ནས་ཡིན་པའི་བུད་མེད་གསུམ་བྱུང་ནས་དྲི་བ་ཁ་ཤས་ལ་ལན་བཏབ། མ་ལེ་ཤི་ཡ་ཀུ་ཨ་ལ་ལུམ་པུར་(Kuala Lumpur)ནས་ཡིན་པ་ཕོ་གསར་ཞིག་དང་། ཇོ་ཧོར་བྷ་རུ་

བརྒྱ་ ང་གཉིས་
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༼ང

༽

(Johor Bahru) ནས་ཡིན་པ་ད་ལྟ་སིང་ག་པོར་ལ་སྡོད་མཁན་རྒྱ་མོ་གཅིག་བཅས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། དེ་བཞིན་བེ་རན་མི་ལར་(Brian Miller)ཆུང་མ་དེ་མཚམས་ལ་སྡོད་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་ནས་ངོས་འཕྲད་དུ་
བྱུང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་དར་ཕེབས་བྱུང་། སྤྱི་ཟླ་༤ ཚེས་༡༥ སྐྱེ་དགུ་མདོར་ས་ཡོམ་རྐྱེན་ངན་གྱིི་རྗེས་དྲན་བྱེད་ཀྱི་འདུག ། ཚེས་༡༦ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་རང་རྣམ་མཇལ་བས་རྗེ་བརྒྱད་
པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་ཆོས་གསན་པའི་ཚུལ། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནི། །དྲུང་མཛད་རྗེ་བཙུན་ངལ་གསོའི་གཞུང་ལུགས་ཉིད། །སྤྲོས་ཏེ་རྣམ་པར་བཤད་པས་
གཏན་ལ་ཕབ། ། ཅེས་དང་། རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལས། །ཚད་མའི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལ། །རྣམ་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བས་གསལ་བར་མཛད། ། ཅེས་དང་། འབྲིང་དང་
བསྡུས་པའང་བཀླགས་པས་གོ་བར་གྱུར། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱིི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་། །སྡེ་བདུན་ངག་གི་རོལ་མཚོ་དང་སྦྱར་ཏེ། །དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད་བཅས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་མཛད། །དབུ་
མ་ཆེ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ཉིད། །ཛ་ཡཱ་ཨཱ་ནནྡའི་རྒྱས་འགྲེལ་དང་སྦྱར་ཏེ། །ཞིབ་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བས་བརྡ་སྤྲོད་མཛད། ། ཅེས་དང་། 
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བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བའི་རྣམ་བཤད་ནི། །ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ལུང་དུ་གནང་། ། ཞེས་དང་། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་འཕར་རྒྱུད་བླ་མ། །ས་བཟང་མ་ཏིའི་ཊཱིི་ཀ་དང་སྦྱར་
ཏེ། །གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་བ་དང་། །རེད་མདའ་པ་ཡི་ཊཱིི་ཀ་དང་སྦྱར་ཏེ། །རང་སྟོང་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་བ་གཉིས། །ཚོགས་ཆོས་ཉིད་དུ་རྣམ་བཤད་ཞིབ་མོར་བསྩལ། །ཞེས་སོགས་
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་གསུང་མང་པོ་འདུག །ཚེས་༡༨ ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱས་ནས། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་ནས་ཐོན། དགོང་མོ་བཽདྡྷ་ལ་འབྱོར་ནས་རང་དགོན་གྱིི་དངོས་
གྲུབ་མགྲོོན་ཁང་དུ་བསྡད། ཚེས་༡༩ མ་ཎིའི་ཚོགས་ལ་སོང་། དུང་སྒྲུབ་ཚོགས་པས་ལས་ཀ་དང་། ཧོང་ཀོང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་གུར་མཐོ་ལ་ཆེ་བ་སྤུས་ལེགས་ཤིག་ཕུབ་ཡོད་པ་
དང་། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་གནམ་གཤིས་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་བས། ཆོག་གྲྭ་དང་། མ་ཎི་འདོན་མཁན་མི་དམངས་བཅས་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་འདུག་ཟེར། ཇ་དང་བཟའ་བཅའ་ཡག་པོ་འདུག ། ཅེས་
བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་འདུག་ལ། ཞལ་འདེབས་འབུལ་མཁན་ཡང་ཡག་པོ་འདུག་ཟེར། མ་ཎི་གྲངས་མང་པོ་བྱུང་འདུག་པས་དགེ་བསྐུལ་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག ། སྔ་དྲོ་མཇལ་ཁ་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་བོད་མི་

བརྒྱ་ ང་གསུམ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

མང་པོ་བྱུང་། ཚེས་༢༠ འདི་ཉིན་ཡང་སྔ་ཉིན་བཞིན་མ་ཎིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། སྔ་ཉིན་སྙེ་ཤངས་པའི་མི་གཅིག་གྲོོངས་ནས་དེར་སྙེ་ཤངས་པ་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་དུ་མ་ཎི་བསྔོ་ཕྱིན་ནས་སྙེ་ཤངས་པ་མ་
བྱུང་ཡང་། འདི་ཉིན་སྙེ་ཤངས་པ་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་བཅས་མང་པོ་ཞིག་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་མོས་བྱས་ནས་ཉིན་གུང་བཀའ་ཆོས་གནང་བ་དང་། རྣམ་གྲོོལ་གླིང་
དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ཨ་ནེ་དགེ་རྒན་ཡོད་པ་དེས་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ནས་ཉིན་གཉིས་ཆོས་ཐུན་བཤད་ནས་གང་ལེགས་བྱུང་འདུག ། ཚེས་༢༡ སྔ་དྲོ་མ་ཎིའི་ཚོགས་ལ་སོང་། དེ་རྗེས་རིན་ཆེན་རྨད་
བྱུང་། སྤྱིར་སྐྲན་ནད་ཀེན་སེར་(Cancer) ན་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་སོང་། སྨན་བཅོས་ཤུགས་ཆེར་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ནས། སྨན་པས་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་ཚེ་མེད་པའི་ཚུལ་ལབ་པས། མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་
བརྒྱ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར། སྒྲུབ་བླ་ཟིནི་པ་བཅུ་འཚོགས་ནས་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་བརྒྱ་ཞིག་བྱས། འདི་ཉིན་ཀརྨ་དགེ་འདུན་གྱིསི་ནེ་པཱལ་སྐད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཤ་དང་ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་
ནས་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་པ་དང་། དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ལ་ཕན་པ་བྱུང་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༢༢ འདི་ཉིན་བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་སྟབས་མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཉིན་ཐ་མ་ཡིན་པས་མཇུག་བསྡུས། 
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མི་མང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་དབང་མངའ་རིས་གྲུབ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་དག་སྣང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱས། མི་མང་ཙམ་བྱུང་། སྤྱིར་མ་ཎིའི་དུང་སྒྲུབ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དད་
མོས་གང་དྲག་བྱས་ནས་འཚོགས་པས་མ་ཎི་དུང་ལས་ལྷག་པ་གྲུབ་པ་དང་། ཨ་ནེ་དང་གྲྭ་པ་མགོ་མ་ཐོན་པ་རྣམས་དང་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་ཀ་བྱས་ཤིང་། སྡེར་མ་དང་ཐུར་མ་རྙིང་སོང་རྣམས་བརྗེས་
ནས་གསར་པ་ཉོས་ཏེ། སྒོར་ཆིག་འབུམ་བསྡུས་ནས་སྡེར་མ་དང་ཐུར་མ་ཆིག་སྟོང་ཉོས་སོང་ཞེས་ཀརྨ་ཟླ་བས་ལབ་བྱུང་། མཁན་པོ་འགྲོོ་འདུལ་གྱིསི་དུས་འཁོར་དབང་དཔེ་སྤྲད་བྱུང་། སྣག་ཤོག་འགྲོོ་
གྲོོན་ཆེད་སྒོར་ཆིག་ཁྲི་ཕུལ། ཚེས་༢༣ ཚོགས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་མགུར་མཚོ་གསུང་། རང་སྔ་དྲོ་ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཕྱིན་ནས་བཽདྡྷ་ཁང་པ་བཟོ་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཨ་མོག་དང་། བླ་མ་དབང་ཕྱུག ། བླ་
མ་པ་སངས། གཅེན་པོ་བཅས་གྲོོས་མོལ་བྱས་ནས། གལ་ཏེ་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་གསུམ་ལས་བརྒྱབ་མ་ཆོག་ན་རྨང་ནས་བཟོ་བཅོས་མི་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་ལྷག་བརྒྱབ་ཆོག་ན་རྨང་ནས་གསར་བཟོ་
བྱེད་རྒྱུ་གྲོོས་ཐག་བཅད། དེ་རྗེས་དགོན་པ་ནས་ཐོན། དྷུ་ལི་ཁེལ་ལ་ངལ་གསོ་དང་བཅས་ཇ་བཏུངས་ནས་རིམ་པས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དུ་འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་དབང་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྒྲིག་

བརྒྱ་ ང་བཞི་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

བྱས། ཚེས་༢༤ སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་ཁང་ལ་བཞུགས་མཁན་དང་། ནེ་པཱལ་ཆོས་ཉམས་ལེན་མཁན་ཕོ་གསར་བཅས་ལ་རྡོར་སེམས་དང་། གཅོད། ཕུར་པའི་དབང་བཅས་བྱས། སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་ཁང་ལ་
བཞུགས་མཁན་བཀྲ་ཤིས་མིག་དམར། དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ། ཟླ་བ་ཆོས་འཕེལ། ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན། ཉི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས། བསྟན་འཛིན་དབང་འདུས་བཅས་ཡིན། ཚེས་༢༥ བཽདྡྷ་ནས་ལས་
བྱེད་རྣམས་བྱུང་། དགེ་སློང་ཚེ་རིང་དང་། ཀརྨ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་བཤད་གྲྭའི་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་དང་། བསམ་འགྲུབ་སྤྱི་ཁྱབ་དབུ་འཛིན། བླ་མ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་མ་དགོན་གྱིི་ཚོགས་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་
སོགས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་བྱས། དགེ་རྒན་དང་སྐྱོར་དཔོན། ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་བཅས་ཚེས་བཟང་དུས་བཟང་གི་ཚོགས་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཚོགས་འཕར་མ་ལ་ཕེབས་དགོས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཁག་
གིས་ནེ་སྒོར་འབུམ་གཉིས་ལས་ལྷག་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་ན་སྤྱི་ཁྱབ་དང་གྲོོས་བསྡུར་དགོས། ལས་བྱེད་རྣམས་ས་གནས་གཞན་དུ་འགྲོོ་ན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ལ་ལན་འབུལ་དགོས་ཤིང་། ཚུར་འབྱོར་བའི་
སྐབས་སུ་ཡང་འབྲེལ་བ་དགོས་ཚུལ་གྲོོས་ཐག་བཅད། ཚེས་༢༦ ཞོགས་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ལ་ཐོན། ཙུམ་པ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་གཟིམི་ཆུང་གི་དཀོར་གཉེར་གནང་། ཉིན་གུང་བཟའ་བཅའ་
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བྱས་ནས་ན་མོ་བུདྡྷ་རང་དགོན་ནས་ཐོན། འགྲོོ་ཁར་མ་བྱན་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཨ་ཨི་པད་ཌི་གཅིག་སྤྲད། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ཁང་པ་བཟོ་རྒྱུ་བསྒོ་མངགས་བྱས། བཽདྡྷ་རང་དགོན་
དུ་འབྱོར། མི་ཁ་ཤས་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། ལམ་འགྲོོ་ཡོང་བའི་ཞབས་བརྟན་ཞུ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ལ་སྤྲད། རང་དགོན་ནས་ཐོན། ལམ་བཀྲ་མ་ལེགས་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། གནམ་ཐང་དུ་སྐྱེལ་མ་བཅས་
འབྱོར། སྡོད་ཁྲི་གོང་མའི་སྒུག་ཁང་དུ་ཡུན་རིང་སྡོད་དགོས་བྱུང་། དེ་ནས་ཌ་ར་གྷོན་ཨེར་(Draigon air)ཞེས་པའི་གནམ་གྲུའི་ཐོག་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ནས་ཐོན། ཚེས་༢༧ ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་གྱིསི་བཱངྒ་
ལཱ་དེཤའི་རྒྱལ་ས་ཌཀ་ཀ་ལ་འབྱོར། དེར་གནམ་གཤིས་དེ་ཙམ་ཡག་པོ་མི་འདུག ། དེར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་བསྡད་སོང་། སྤྱིར་ས་གནས་དེ་སྔར་པཱ་ལ་བདུན་ཏེ། གཽ་པཱ་ལ། དེ་ཝ་པཱ་ལ། དྷརྨ་པཱ་ལ། མ་ཧི་
པཱ་ལ། མཧཱ་པཱ་ལ། ནེརྱ་པཱ་ལ། ར་མ་པཱ་ལ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོག་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་གོང་འཕེལ་བྱུང་བར་མ་ཟད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྷང་ག་ལཱ་ཡི་ཡུལ། ། ཞེས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཤིན་ཏུ་
རྒྱས་པ་བྱུང་མོད། ཕྱིས་སུ་བྷང་གལ་ཆ་བགོས་སོང་བ་སོགས་རྐྱེན་ངན་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད། ད་ལྟ་ཡང་ སོ་མ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤུལ་སོགས་

བརྒྱ་ ང་ལྔ་



31
0

༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུའི་གནས་ཡིག་ལས་གསུངས་འདུག ། ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་འབར་མ་(Burma)དང་། ལའོ་སི་(Laos) ཝེ་ཏི་ནམ་(Vietnam)བཅས་བརྒལ་ནས་སྤྱི་ཚེས་ཉེར་བདུན་སྔ་
དྲོ་ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར་ནས། སའི་ཀུང་(Sai Kung)སྦྱིན་བདག་གི་ཁང་པར་བསྡད། ཚེས་༢༨ དཀོན་བརྩེགས་ལས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་མདོ་མཇལ། ཨ་མ་ཨིས་བ་བྱུང་། ཕྲེང་བ་དེ་སྤྲད། 
བླ་མ་བསོད་ནམས་བྱུང་ཞིང་། ཨ་མ་མང་པོ་ལ་བཀའ་བསྒོ་དང་བྱིན་རླབས་བྱས། ཕྲེང་བ་ཞིག་སྤྲད། དགོང་མོ་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཕྱིན། འབར་མེ་ལྷ་བྲིས་ཨ་མ་ནས་ཁྲ་འགུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆ་རི་ཀྲ་བལ། ཁྲ་
སི་ཊིི་(Charitable trust) སྐོར་གྱིི་ལས་དོན་ཡི་གེ་འབྱོར། བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༢༩ བླ་མ་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་དང་། བླ་མ་ངག་དབང་། 
བླ་མ་གུ་དྲག་རྣམས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། བླ་མ་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་ཁོ་རང་གི་ནང་མི་དང་། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་བཅས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གནས་གླང་ཆེན་
འགྱིངི་རི། སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་གནས་པོ་ཏཱ་ལ། ས་ཡི་སྙིང་པོའི་གནས་རི་བོ་རྩེ་དགུ། རྒྱ་སྐད་དུ་ཅུ་ཧ་སིན་རྣམས་གནས་སྐོར་གང་ལེགས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་རྒྱུ་འདུག ། བླ་མ་ངག་དབང་གིས་ཁོང་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

གི་རྩར་ཡོད་པའི་གྲྭ་པ་དེ་མ་ལེ་ཤི་ཡར་ལོ་གཅིག་སྡོད་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༣༠ འདི་ཡི་གུང་སེང་གི་དུས་སྐབས་སུ་ཧོང་ཀོང་ཆོས་ཚོགས་ནས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀའུ་ལོན་བྷེ་(Kowloon Bay) ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ། ཨལ་ཊ་ར་ཨཀ་སི་བྷི་ཤོན་(Ultra Exhibition)ཞེས་པའི་མི་དམངས་འཛོམས་པའི་ཁང་མིག་ཆེན་པོ་ཞིག་གཡར་ནས། དེར་མི་
འཁྲུགས་པའི་དབང་དང་། བྱང་ཆོག་འཚོགས་རྒྱུའི་གོ་སྒྲིག་བྱས་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། གཏོར་མ་བཅས། མཆོད་པ་བཤམས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ཞིག་ཀྱང་གཞན་ནས་གཡར་
ཏེ། དེར་བསྒྲིགས་ནས་ལྷ་ཁང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མཇལ་སྤྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག ། མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མགོན་སྐྱབས་གཉིས་སིང་ག་པོར་(Singapore)ནས་ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར་བ་དང་། དྲི་མེད་
སོགས་གྲྭ་པ་དྲུག་ཙམ་སྲི་འཛིན་(Shenzhen)ནས་ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར་ཡོད་འདུག ༈  །མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༥ ཚེས་༡མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༥ ཚེས་༡ འདི་ཉིན་རེས་གཟའ་སྤེནེ་པའི་གུང་སེང་ཡིན། ཧོང་ཀོང་ཆོས་ཚོགས་ནས་
མི་དམངས་འདུ་འཛོམས་བྱེད་སའི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གཡར་འདུག་པ་དེར། རང་དགོན་གྱིི་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་། གཞིས་ཀྱི་ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་ཁ་ཤས་བཅས་ནས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་གསུངས། རང་གིས་

བརྒྱ་ ང་དྲུག་
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དགོང་མོ་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མི་འཁྲུགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིི་འགྲེལ་བཤད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས། འགྲེལ་བཤད་དེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་མདོ་དང་བསྟུན་ནས་བྱས་པ་ཡིན། 
མདོ་དེ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཡང་ཡོད་འདུག་པར་མ་ཟད། ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཡོད་འདུག་པ་ལས། ལོ་ཆེན་ཞོན་ཙང་གིས་བསྒྱུར་བ་དེ་གོ་བདེ་བར་འདུག་ཟེར། འོན་ཀྱང་བོད་ཡིག་གི་
མདོ་དང་མི་འདྲ་བར་འདུག་ཟེར། ཚེས་༢ སྤྱི་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཉིས་རྒྱ་ནག་མི་རིགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དུས་ཆེན་ཡིན་འདུག་ཅིང་། རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་གཞུང་གིས་གལ་ཆེན་གྱིསི་ཞག་གསུམ་གུང་སེང་ཡོད་
འདུག་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཧོང་ཀོང་ལ་ཡང་ཉིན་འདི་གུང་སེང་ཡོད་འདུག་པས། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་མི་དམངས་རྣམས་ལ་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་ཞིག་བྱས། མི་མང་པོ་ཞིག་འཛོམས་སོང་། ཉིན་
གུང་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་སྒྲུབ་དང་། བདག་འཇུག་བླངས། དེ་སྐབས་རིགས་ལྔ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པ་གྱོན་ནས་དབང་ལེན་བྱས། དགོང་མོ་ཡོག་ཐང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚོགས་གྲྭ་
ཤག་ཏུ་སོང་ནས་དགོང་མོའི་བཟའ་བཅའ་བྱས་ཤིང་ངལ་བསོས་པ་ཡིན། ཚེས་༣ སྔ་ཉིན་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་དབང་བྱས་པར་བརྟེན་ཐང་ཆད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་བྱུང་བས། ངལ་བསོ་བྱས་ནས་ཅུང་ཉལ་



31
3

༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

ནས་བསྡད། དེ་ནས་ཧོང་ཀོང་དང་། ཐའེ་ཝན། ཀོང་ཏོང་གི་མི་ཁ་ཤས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། སོ་སོའི་དྲི་བ་ཁག་ལ་མོ་བཏབ་ནས་ལན་བྱས། དགོང་མོ་བལ་ཡུལ་གུ་རུང་ཉེན་རྟོག་པའི་
དཔོན་པོ་དེའི་སྤུན་མཆེད་དང་། ཆུང་མའི་མིང་པོ་གོ་པལ་གུ་རུང་སོགས་གུ་རུང་གི་མི་ཧོང་ཀོང་ལ་གཞིས་ཆགས་ནས་བསྡད་པ་ཁ་ཤས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། སོ་སོའི་རེ་བསྐངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་
བརྟག་པ་སོགས་བྱས། དགོང་མོ་ཆད་སམ་ཞེས་པ་སྦྱིན་བདག་ལིའི་སྤུན་ཆུང་བ་དེའི་ཆུང་མ་དེ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། མོ་རང་ཚེ་སྟོད་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་
སྟབས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་གང་ལེགས་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༤ མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་བྱུང་། ཁོང་གིས་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ལ་
སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ཉེ་ཡོད་སྟབས། ཕྱི་རྒྱལ་གྱིི་མིང་ལ་(Thesis)ཞེས་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། རྩོམ་ཡིག་དེ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་གྱིི་སྐོར་བྲིས་ན་ཡག་
པོ་འདུག་ཅེས་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་ནས་བསླབ་སྟོན་བྱས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་འབྲི་བའི་འདུན་པ་ཡོད་སྟབས་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་བསམ་འཆར་འདྲི་དགོས་པ་ལྟར། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ལ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་

བརྒྱ་ ང་བདུན་
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༽

བྱུང་བ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ། རང་གིས་ལན་སྤྱིར་བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ནོར་མཆོག་གིས་དགེ་འདུན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་དག་ཐེར་གནང་ནས་ཡར་རྒྱས་
རླབས་ཆེན་བྱུང་སྟབས། ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ནས་དད་གུས་འཕེལ་ཏེ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས། ཚེས་༥ སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པའི་ཐོག་ཀུན་ཏོང་(Kwun Tong)ཆོས་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། སྐྱབས་འགྲོོའི་
སྡོམ་པ་གནང་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་ལྟར། སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་ཞུ་མཁན་མི་མང་ཙམ་འདུག ། དེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོོའི་གོ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ནས་སྐྱབས་སྡོམ་གནང་། དེ་རྗེས་མི་ཁ་ཤས་ཀྱི་
འདོད་པ་ལྟར་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ཞིག་ཀྱང་བྱས། དེ་ལྟར་གྲུབ་ནས་མི་སྒེར་ཁ་ཤས་ནས་ཟུར་དུ་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་དྲི་བ་བྱས་པ་ཁག་ལ་ལན་བཏབ་ནས་རང་སྡོད་སར་ལོག་ཕྱིན་པས། 
དེར་ཀརྨ་དྲི་མེད་སོགས་བོད་ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་འདུག་པ་དང་ལྷན་དུ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱས། ཁོང་རྣམས་ལ་ལག་རྟགས་སྤྲད། དགོང་མོ་མི་སི་གཡུའི་ནང་མི་ཁ་ཤས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། 
དེ་རྗེས་མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་དང་ལྷན་དུ་ཁྲ་འགུའི་བཤད་གྲྭའི་སྐོར་དྲི་མོལ་བྱས། ལག་རྟགས་སྤྲད། དེ་བཞིན་མགོན་སྐྱབས་དང་དགེ་བཟང་གཉིས་ལ་ལག་རྟགས་སྤྲད་ནས་ཁོང་རྣམས་
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གུ་ཨང་ཁྲོ་(Guangzhou)ལ་ཕེབས། ཚེས་༦ ཀརྨ་དྲི་མེད་སོགས་བོད་ཁྲ་འགུ་ནས་འོང་བའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་གུང་གི་ཞལ་ལག་ཕུལ་བ་དང་ལག་རྟགས་མཚོན་བྱེད་མི་འཁྲུགས་པའི་
སྐུ་རེ་དང་ཧོང་ཀོང་སྒོར་ཆིག་སྟོང་རེ་སྤྲད། སྤྱིར་རྒྱ་ནག་གི་ལག་ཁྱེར་ཅན་རྣམས་ཧོང་ཀོང་ལ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་སྡོད་མི་ཆོག་སྟབས། ཁོང་རྣམས་སྲི་འཛིན་(Shenzhen)ཕྱོགས་བརྒྱུད་རིམ་པས་རང་
ཡུལ་དུ་ཐོན། ཚེས་༧ དབུ་མཛད་སྦྱིན་པ། ལུམྦི་ནཱི་ནས་དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག ། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ནས་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། གཉེར་པ་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་བཅས་གྲྭ་པ་བཞི་ལ་ཉིན་གུང་གི་
ཞལ་ལག་དང་ཧོང་ཀོང་སྒོར་ལྔ་སྟོང་ཕུལ། དེ་བཞིན་བླ་མ་ངག་དབང་མ་ལེ་ཤི་ཡ་ལ་ཐེགས། བླ་མ་བློ་གྲོོས་དང་། ཁོང་གི་སྦྱིན་བདག་ལྟ་བུ་ཏེན་ཁེག་ཁིན་ཞེས་པའི་ཕོ་གསར་གཉིས་ཀྱང་མགྱོགས་པོ་
འགྲོོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། ཚེས་༨ གུ་རུང་ཚོགས་པའི་མ་ཎི་ལྷ་ཁང་ནང་ལ་ཕྱིན་ནས་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས། འདི་ཉིན་སྤྱིར་རྒྱ་ལུགས་ལ་ཨ་མ་རྗེས་དྲན་ཞུ་བའི་ཉིན་ཡིན་སྟབས། ཀའུ་ལོན་ཧ་ཡཊ་
རེ་ཇེན་ཧོ་ཀྲེལ་(Kowloon Hyatt Regency Hotel)ཞེས་པར་ཉིན་གུང་བཟའ་བཅའ་གྲ་སྒྲིག་ཆོས་ཚོགས་ནས་བྱས་པ་ལྟར་དེར་ཕྱིན། དགོང་མོ་ཨོ་སི་ཀྲ་ལི་ཡར་(Australia)བཞུགས་མཁན་སྔར་ཁོང་ 

བརྒྱ་ ང་བརྒྱད་
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གིས་ལྷ་ཁང་སྤུས་ལེགས་བཞེངས་ནས་དེའི་སྒོ་འབྱེད་ལ་རང་སྐད་བཏང་ནས། སྦྱིན་བདག་གནང་བའི་རྒྱའི་བཙུན་པ་རུ་སན་(Master Ru San)ཞེས་པ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཁོང་གིས་སྔ་ལོ་ནེ་པཱལ་
ས་ཡོམ་སྐབས་རོགས་རམ་བྱུང་བའི་ཨོ་སི་ཀྲི་ལེ་ཡའི་སྒོར་མོ་དང་། མ་ལེ་ཤི་ཡ་སྒོར་ཁ་ཤས་བཅས་གནང་བྱུང་། ཨ་སྒོར་ཁ་ཤས་རང་ལ་ཡིན་ཟེར། ཚེས་༩ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྐད་
འཕྲིན་བཏང་བས། ཤར་པ་རྒན་བསྟན་འཛིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་སྔོན་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཐོན་སོང་ཟེར་གྱིི་འདུག ། བླ་མ་ལྷ་དབང་དོན་གྲུབ་ལ་སྐད་འཕྲིན་ཐོག་འབྲེལ་བ་བྱས་པས། ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིའི་རྩིས་
སྤྲོད་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་ཟེར། བཟོད་པ་ལྷ་མོའི་བུ་དེ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༡༠ བླ་མ་བསོད་ནམས་དང་ཀར་དགེ། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བཅས་
རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་བུམ་པ་ཆུ་ལ་གཡུག་པའི་ཆེད་དུ་ཐོན་སོང་། བླ་མ་ཀརྨ་ཟླ་བས་ཝིན་སིང་ཕ་སི་སྐུ་གཤེགས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་ཞིག་འབྲི་དགོས་ཚུལ་ཟེར་བས། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་དགེ་འདུན་སྡེ་
བཙུགས་ཏེ། །རླབས་ཆེན་བསྟན་འགྲོོའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་གཟིིགས་པར་བྱོན་མོད་ཀྱི། །གདུལ་བྱར་གྱུར་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་མཛོད་ཅིག ། ཅེས་བྲིས། དེ་བཞིན་ནེ་
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པཱལ་གྲྭ་ཟུར་དང་། ཨ་ཟུར་རྣམས་ནས་མ་ཎི་ཚོགས་པར་ཞབས་འདེགས་ཆེད་ཁྲ་འགུ་ལྷག་བསམ་ནེ་པཱལ་ཞེས་པ་བྲིས། ཚེས་༡༡ དགོང་མོ་རང་གི་སྡོད་གནས་ནས་ཐོན། གནམ་གྲུར་
བསྡད་ནས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ཙམ་འཕུར་སོང་། དགོང་མོ་སོས་དལ་དུ་ཉལ་ནས་མ་བདེ་བ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། གོ་ལའི་ཆུ་ཚོད་བརྗེ་མཚམས་བརྒལ་བས། ཉིན་གཅིག་འཕར་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚེས་
བཅུ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་པ་ཙམ་ལ་ཀེ་ན་ཌ་བན་ཀུ་ཝེར་(Canada Vancouver)ལ་འབྱོར། དེར་ལག་ཁྱེར་བརྟག་ཞིབ་པ་དང་། སྒོ་ཁྲལ་ཞིབ་དཔྱོོད་པ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་བ་དང་རྙོག་བཤད་གང་ཡང་
མེད་པར་གནམ་ཐང་ནས་ཐོན། ཀེ་ན་ཌ་ཁྲ་འགུ་དགོན་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱིི་རང་དགོན་དུ་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་སྣེ་ལེན་དུ་གསོལ་ཇ་འབྲས་སིལ་བཏང་། མི་དམངས་རྣམས་ནས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་བྱུང་། རྒྱ་
རིགས་དང་། བོད་རིགས། དབྱིན་ཇི་སོགས་མི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། དེ་ནས་རང་སྡོད་ཤག་ལ་འོང་ནས་ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༡༢ ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ཐོག་བྱམས་མགོན་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་རིའི་
གྲོོང་ཁྱེར་སན་ཕ་རན་སི་ཀོ་(San Francisco)ནས་བན་ཀུ་ཝེར་རང་དགོན་དུ་ཆེད་ཕེབས་གནང་། སེར་ཕྲེང་དང་སྤོས་སྣ། རྒྱ་གླིང་བཅས་ཕེབས་བསུ་ཞུས། ཕྲན་རང་རྐང་པ་བདེ་པོ་མེད་སྟབས། འདུ་

བརྒྱ་ ང་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཁང་སྒོར་བཅར་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། དེ་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་གསོལ་ཇ་དང་བཞེས་འབྲས། མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་ཕུལ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཉིན་གུང་གི་གསོལ་ཚིགས་བཞེས། དགོང་མོ་ལྷ་
ཁང་དུ་མི་མང་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅས་ཀྱི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་བཀའ་ཆོས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལ་གསུངས་ནས་སྨོན་ལམ་གནང་། མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་མི་དམངས་ལ་
མཇལ་ཁ་གནང་ནས་གྲོོལ། ཚེས་༡༣ སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར། སྐྱབས་རྟེན་ཕུལ། དགེ་རྒན་དང་དཔལ་འབྱོར། དགེ་རྒན་གྱིི་ཞབས་ཕྱི་གཅིག ། དབུ་མཛད་གཉིས་བཅས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། 
བསྟན་རྣམ་དང་འཇང་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་བཅས་ལ་ལག་རྟགས་སྤྲད། བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། མཇལ་དར་ཕུལ། དཔོན་སློབ་ཞབས་ཕྱི་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་རྣམ་ངོས་འཕྲད་
ཆེད་དུ་བྱུང་། ཁོང་གིས་བཀའ་འབུམ་མང་པོ་དྲྭ་རྒྱའི་སྟེང་ནས་ཀློག་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་གློག་ཀླད་ནང་བཅུག་ཡོད་ཟེར། དགོང་མོ་ཟ་ཁང་ཞིག་ཏུ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་བཅས་དང་། དཔལ་སྤུངས་
ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ལྷན་དུ་གསོལ་སྟོན་གནང་སོང་། དེར་རང་དགོན་གྱིི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལྷན་དུ་ཆེད་བཅར་ཞུས། ཚེས་༡༤ མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། བླ་མ་རྣམ་སྲས་སྐུ་གཤེགས་ཀྱི་ཚ་བོ། 
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དེའི་གྲོོགས་འཆར་འགོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བཅས་སླེབས་ནས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་དབང་གནང་ཡོད་འདུག ། དེ་རྗེས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་
ཕེབས། དེ་རྗེས་བྷེ་ཀྲི་ཞེས་པ་བཛྲ་བིདྱཱའི་ཚོགས་མི་ཡིན་པ་དེ་བྱུང་། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་འབྲུག་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་བར་ལམ་ངོས་འཕྲད་བྱུང་སྐབས། ཁོང་དགེ་
བཤེས་གཏོང་བྱེད་ཧིན་སྒོར་འབུམ་ལྔ་རོགས་རམ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། འབྲུག་ཉི་ལྡེ་དགོན་པར་དཔེ་ཁྲིད་གནང་རྒྱུ་བྱས་པ། ད་ལྟ་འབྲུག་ཏུ་འབྱོར་ཡོད་ཚུལ་གསུངས། ཚེས་༡༥ རང་དགོན་གྲྭ་ལོག་མངྒ་ལིའམ་
བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། གྲྭ་ལོག་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། བཤགས་པ་ཕུལ། དེ་རྗེས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་བྱུང་ནས་མོན་ཀྲི་རི་ཡལ་(Montreal)ཟུར་དུ་འབོ་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་
ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་གཟིིགས་རྟོག་གནང་གི་ཡོད་ཚུལ་སོགས་གསུངས། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དང་ལྷན་དུ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱས། དེ་རྗེས་བླ་མ་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་
ཁོང་གི་གྲོོགས་མོ་དང་ལྷན་དུ་བྱུང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་ཡུ་བི་སི་(U.B.C.)ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྐོར་བཀའ་ཆོས་གནང་ཡོད་འདུག ། མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ལ་བཤད་གྲྭའི་སྐོར་སྐད་འཕྲིན་

བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་
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བཏང་། དེ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་ལ་བཤད་གྲྭའི་ལག་ཁྱེར་དང་། བཽདྡྷ་དགོན་པ་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་དྲི་བ་བྱས། ཚེས་༡༦ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཊོ་རོན་ཊོ་ལ་ཕེབས་ཐོན་གནང་སྐབས་ངོས་འཕྲད་གནང་ནས་ཕེབས་
སོང་། དེ་རྗེས་རྒྱ་མིའི་མ་རྒན་གཅིག་གིས་བླ་མ་ཞིག་གིས་མ་རུང་པ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་ལན་བཏབ། དེ་རྗེས་གྲྭ་ལོག་མངྒ་ལིས་ཡིག་ཆ་དེ་ཁུར་
ནས་བྱུང་། དེ་སྐབས་བླ་མ་པདྨ་ནས་ཁ་རྩོད་ཤུགས་ཆེ་གནང་སོང་། བླ་མ་པདྨ་དང་ལྷན་དུ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱས། གླིང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མཆེད་དེ་ཤིང་ཏོག་ཁྱེར་ནས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཀེ་
ཊིི་ཌི་(K.T.D.)ནས་ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ་གྱིསི་ཁོང་རང་གི་ཨ་མ་གྲོོངས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར། གཅེན་པོས་ལན་འབྱོར་གསལ་ཆོས་ལུགས་བཞིའི་སྨོན་ལམ་འཚོགས་ཡོད་ཚུལ་ཟེར། ཚེས་༡༨ སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་
བརྒྱད་པའི་ཐོག་དགོན་པ་ནས་ཐོན། ཡུ་ན་ཡི་ཊེ་ཌི་ཨེར་ལ་ཡིན་སི་(United Airlines)བརྒྱུད་ཀོ་ལོ་ར་ཌོ་(Colorado)ལ་འོང་། ཅ་ལག་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་དང་། ཨ་རིའི་འབྱོར་མཆན་བཀོད་མཁན་གཉིས་
ཀ་ནས་དྲི་བ་དང་རྙོག་གྲ་གང་ཡང་མེད་པས་བདེ་པོ་བྱུང་། གནམ་གྲུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་འདུག་ཀྱང་འཕུར་བསྐྱོད་སྐབས། བརྡབ་སྤྲུག་མེད་པར་བདེ་པོའི་ཐོག་དྷེན་བར་(Denver)ལ་འབྱོར། དེར་མཁན་པོ་
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འཇིགས་མེད་དང་བློ་བཟང་གཉིས། ཀ་ལག་དང་ཕཊ་ཇོན་སོན་བཟའ་མི་གཉིས། ཤམ་བྷ་ལ་ངོ་ཤེས་ཁ་ཤས་དང་། ང་རང་གི་ངོ་ཤེས་ཁ་ཤས་བསུ་བར་འོང་འདུག ། དེ་ནས་བོལ་དྷར་
(Boulder)ལ་འབྱོར། ཀ་ལག་དང་ཕཊ་ཇོན་སོན་གྱིི་ཁང་པར་གོ་སྒྲིག་བྱས་འདུག་པས་དེར་ཕྱིན། ནི་ཤ་ལ་ཉི་ཟླ་ཞེས་པ་བོད་སྨན་སྦྱོང་མཁན་དེས་དགོང་མོའི་བཟའ་བཅའ་བཟོས་འདུག ། ཚེས་༡༩ ཇེ་
ཊིི་ལེག་(Jet Lag)ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ཉིན་གཅིག་བོལ་དྷར་ཕཊ་ཇོན་སོན་གྱིི་ནང་ལ་ངལ་གསོ་བྱས་ནས་བསྡད། ཇོ་ནང་པའི་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་བློ་སྦྱིན་གྱིསི་ཨོ་སི་ཀྲ་ལི་ཡ་ནས་ཡི་གེ་བཏང་བ་ལག་
འབྱོར་བྱུང་། རང་གི་ཚ་བོ་ཀརྨ་སྟོབས་ལྡན་གྱིི་ཨ་མ་ཉི་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། དེའི་བུ་མོ་འཆི་མེད་གཉིས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་ཞིང་། འཆི་མེད་སློབ་སྦྱོང་གང་ལེགས་བྱུང་ནས། རེས་གཟའ་སྤེནེ་པའི་ཉིན་རྟེན་
འབྲེལ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཤོག་བྱང་སྤྲད། ནི་ཤ་ལ་ཡི་ཁྱོ་ག་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ཉི་ཟླ་ཟེར་བ་བོད་པའི་ཨེམ་ཆི་དེ་ཡང་སླེབས་བྱུང་། ཚེས་༢༠ སྔ་
དྲོ་སྔ་ཙམ་ཞོགས་ཇ་བཏུངས་ནས། བོལ་དྷར་ཕཊ་ཇོན་སོན་གྱིི་ནང་ནས་ཐོན། རང་ཕཊ་ཇོན་སོན་གྱིི་རླངས་འཁོར་དང་། མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་རླངས་འཁོར་གསར་པ་ཞིག་ཉོས་ནས་ཨ་སྒོར་

བརྒྱ་ རེ་གཅིག་
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སྟོང་ཕྲག་ཉེར་དྲུག་སྤྲད། སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཆོས་ཚོགས་དངུལ་དང་། འཕྲོས་སི་ཏི་བྷི་རྡོ་ནེལ་སོན་(Steve Donelson)གྱིསི་རོགས་རམ་བྱས་པ་རེད་ཟེར། མཁན་པོ་བློ་བཟང་གིས་ཨལ་བྷད་ཀྱི་རླངས་འཁོར་
བཏང་ནས་འོང་། ལམ་བར་དུ་སྤང་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱེད་པར་བསམས་ཀྱང་། སྒེར་གྱིི་ས་ཆ་ཡིན་སྟབས་མི་བདེ་བར་འདུག་པས་གྲམ་ཁྲོད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་
ངལ་གསོ་བྱས་ནས་རིམ་པས། ཀི་རེ་སི་ཀྲོན་(Crestone)སྒྲུབ་ཁང་དུ་འབྱོར། དེར་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྣེ་ལེན་ཐོག་གསོལ་ཇ་དང་བཞེས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། རང་གི་སྡོད་ཤག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ངལ་གསོ་
བྱས། ཚེས་༢༡ སྔ་དྲོ་སྔ་པོར་ཕཊ་ཇོན་སོན་བྱུང་། ཧ་ན་ལ་སྤྲད་རྒྱུའི་ཤིས་ཚིག་འབྲི་རྒྱུ་དང་། དགོང་མོའི་མཛད་སྒོ་ལ་འོང་ཐུབ་པ་བྱེད་རོགས་ཞེས་ལབ་ནས་ཤིས་ཚིག་དེ་མོ་ཡི་ལག་བརྒྱུད་ནས་བཏང་། 
གཞན་སྔ་དྲོ་སོས་དལ་གྱིསི་ངལ་གསོ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་། འདི་ཉིན་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན། སེན་ཀྲ་ཕེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེའི་ལས་རོགས་བླ་མ་དེ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཁོང་ལ་ལག་རྟགས་ཕུལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་
ལག་རྟགས་བསྐུར། དགོང་མོ་སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་གྲོོལ་བའི་མཛད་སྒོ་ལ་བསང་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་བཏང་། མི་མང་པོ་སླེབས། དེ་རྗེས་སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་
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ཐུགས་རྟེན་སྤྲད་བྱུང་། རང་གིས་ཕཊ་ནང་མི། སི་ཏིབ། སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་བཅས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དང་། ལག་རྟགས་མཚོན་བྱེད་སྤྲད་ནས་གྲུབ། ཚེས་༢༢ སྐད་སྒྱུར་གཉིས་དེ་ངོས་
འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་བོད་ནས་པར་བཏབ་པ་དེ་སྤྲད། དེ་བཞིན་ལག་རྟགས་ཁ་ཤས་སྤྲད་ནས་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད། དམིགས་བསལ་སྒྲུབ་ཁང་འདི་ཉིད་ལ་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱིི་བསླབ་བྱ་བྱས། དེ་བཞིན་ཐ་ནི་ཡ་སླེབས། ལག་རྟགས་ཁ་ཤས་སི་ཏིབ་ལ་བསྐུར། སྐད་སྒྱུར་ཁྱོ་ག་
ལ་བཟོད་པ་དང་། ཆུང་མ་ལ་མིང་ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིི་འདུག ། བླ་མ་རྡོ་རྗེའི་ལས་རོགས་ལ་མིག་དམར་ཟེར་གྱིི་འདུག ། ཚེས་༢༣ ཌེན་མག་(Denmark)ནས་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ཁང་སྡོད་མཁན་དང་། སན་ཕ་རན་
སི་སི་ཀོ་(San Francisco)ནས་ཡིན་པ་བླ་མ་བློ་གྲོོས་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ལ་སྡོད་མཁན། མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཨ་ནེ་རྒན་མོ་དེ་གཉིས་ངོས་འཕྲད་དང་དྲི་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱུང་། ཌེན་
མག་གི་མི་དེ་ལ་སེང་གེ་ཟེར། སན་ཕ་རན་སི་སི་ཀོ་ཡི་ཨ་ནེ་དེ་ལ་དྲི་མེད་ཟེར། ཚེས་༢༤ མཁན་པོ་བློ་བཟང་གི་ཚ་མོ་ཞིག་སློབ་གྲྭར་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱུང་བས། (M.A.)ཞེས་པ་ཨོ་སི་ཀྲ་ལི་ཡར་སྦྱང་སྟེ་

བརྒྱ་ རེ་གཉིས་
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འབྲུག་གཞུང་གི་ནགས་ཚལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་བྱེད་ཐོབ་ནས་གཞུང་འབྲེལ་ཨ་རི་ལ་ལྟ་སྐོར་ཆེད་བཏང་བ་དེ་མཁན་པོ་དང་ངོས་འཕྲད་དུ་ཡོང་འདུག་པ་དེ་ལེན་པར་མཁན་བློ་བཟང་དྷེན་བར་(Denver)

དུ་ཐེགས། ཚེས་༢༨ སྔ་དྲོ་ཕག་མོའི་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་གི་དབང་སྒྲུབ་བྱས། དབང་སྒྲུབ་སྐབས་བླ་མ་ཚེ་དབང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་འཚོགས་ནས་ཕག་མོའི་ཆོ་ག་བཏོན། ཕག་མོའི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཡིག་ཐོག་སྒྲ་བསྒྱུར་
བྱས་འདུག ། དོན་བསྒྱུར་མི་འདུག ། དགོང་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དབང་བྱས། དབང་བཤད་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་སྐད་སྒྱུར་ཞིག་འདུག ། ཁོང་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་ནས་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། སྔོན་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་སྟེང་
ཁྲ་རིགས་དགོན་པར་གྲྭ་པ་བྱས། དེ་རྗེས་སྦིར་ས་སྐྱ་རྫོང་སར་བཤད་གྲྭར་སློབ་སྦྱོང་དང་ཐའེ་ཝན་ལ་ཕྱིན། དེ་རྗེས་ཨ་རིར་སོང་བ་ཡིན་འདུག ། དབང་གྲུབ་ནས་བླ་སློབ་ཆ་ཚང་གིས་གཅོད་ལུས་སྦྱིན་
བཏང་སོང་། ཚེས་༢༩ བླ་མ་ཚེ་དབང་བླ་སློབ་རྣམས་(K.T.D.)ནས་གསར་བཞེངས་གནང་བའི་མཆོད་རྟེན་མདུན་རི་བོ་བསང་མཆོད་བཏང་བར་བྱོན། དེ་རྗེས་ལྷ་ཁང་དུ་འཛོམས་ནས་བན་སྒར་འཇམ་
དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་བསྡུས་པ་ཞིག་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་བཤད། དགོང་མོ་གཏོར་བསྔོས་འདོན་ནས་དབང་སྒྲུབ་བྱས། དེ་རྗེས་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

གཏོར་དབང་བསྡུས་པ་ཀརྨའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབང་དཔེའི་སྟེང་ནས་གཏོར་དབང་ཞིག་བྱས་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕུལ་བ་སོགས་
བྱས་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་བསྔོས་བསྡུས་པ་བཏང་འདུག ། དུས་རྒྱུན་གཏོར་བསྔོས་ཁམ་ཡིག་མ་གཏོང་གི་ཡོད་གསུངས། སྐད་སྒྱུར་དེ་ཟུར་དུ་ངོས་འཕྲད་བྱས། ལག་རྟགས་མཚོན་ཙམ་
སྤྲད་ནས་སྐད་ཆ་དྲི་མོལ་གྱིསི་སྣེ་ལེན་བྱས། ཚེས་༣༠ སྔ་དྲོ་སྔ་པོ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པའི་ཐོག་བླ་མ་ཚེ་དབང་བླ་སློབ་དྷེན་བར་ཕྱོགས་ཐོན། དྷེན་བར་ནས་ཐད་ཀར་ནེའུ་ཡོག་ལ་གནམ་གྲུའི་ཐོག་འཐོན་རྒྱུ་རེད་
འདུག ། སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པའི་སྟེང་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་བསྡད་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ནས་ཚོགས་འདུ་བྱས། དེ་སྐབས་སྐད་སྒྱུར་གཉིས་རླངས་འཁོར་སྐྱོན་ཤོར་ནས་
སླེབས་མ་ཐུབ། གཞན་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་སྐོར་དང་། ཆོས་དོན་གྱིི་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་བྱས། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཤམ་ཐབས་དངོས་གྱོན་མི་རུང་བ་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡིན་ཚུལ་
བསླབ་བྱ་བྱས། ཕྲེང་བ་རེ་སྤྲད་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་གྱིསི་ཞེས་ལབ། ཚེས་༣༡ འདི་ཉིན་ལས་ཀ་དམིགས་བསལ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མེད་སོས་དལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྨན་པ་དང་ངོ་ཤེས་རྣམས་

བརྒྱ་ རེ་གསུམ་
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ཀྱིས་ཟླ་བ་རྗེས་མར་གཤག་བཅོས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་སྦྱོང་གལ་ཆེ་ཚུལ་ལབ་པ་ལྟར། སྔ་པོ་འཆམ་འཆམ་ལ་འགྲོོ་བ་དང་། སྨན་པས་བསླབ་པ་ལྟར་ལུས་རྩལ་བྱེད་རྒྱུ། སྨན་པ་བྷར་བྷ་ར་ནས་
འཕུར་མཉེད་དང་། གློག་གིས་སྨན་བཅོས་བྱེད་རྒྱུ། ཆུ་ཚན་གྱིི་རྫིང་བུར་ཆུ་རྐྱལ་བྱེད་པར་འགྲོོ་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཚན་ཡང་ཐག་རིང་ཙམ་ཡོད་པས་ཕར་ལམ་ཆུ་ཚོད་གཅིག ། ཚུར་ལམ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་བཅས་འགྲོོ་
དགོས་སྟབས། ཉིན་གང་སོས་དལ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟབས། འདི་ཉིན་ཡང་གང་དགོས་པ་ཁག་བྱས ། ༈ མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༦ ཚེས་༡མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༦ ཚེས་༡ འདི་ཉིན་ང་རང་གི་སྲུང་བ་བོར་བརླག་བྱུང་། རབ་
བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིི་སྡོམ་པ་ཞུ་མཁན་རྣམས་འབྱོར། དགོང་མོ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཞུ་སྐབས། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཟློོས་བྱེད་པའི་ཚུལ་སོགས་བསླབ་བྱ་བྱས། སྲུང་བ་དེར་
རྗེ་མར་པའི་ཕྱག་ཕྲེང་དང་། རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་རུས་རྒྱན་གྱིི་ཚལ་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་བོར་བརླག་བྱུང་བར་སེམས་ཕངས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། མོ་བཏབ། མོ་ཡག་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་། སྔར་རྗེ་བཅུ་དྲུག་པ་རིག་
པའི་རྡོ་རྗེས་རྗེ་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་མགོན་པོའི་བསྙེན་པ་གནང་བའི་ཕྱག་ཕྲེང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་གཅིག་གནང་བ་ཡུན་རིང་སྐེ་ལ་བཏགས་པས་མིག་ཧེ་ནས་བརླག་ཤོར་བས། དེའི་ཚབ་བླ་མ་ཀུན་
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ཆུན་པ

མཁྱེན་གྱིསི་བོད་ནས་རྗེ་མར་པའི་ཕྱག་ཕྲེང་ཞིག་ཐོབ་པ་བསླངས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། ཚེས་༢ མི་རིགས་ནག་པོའི་བཙུན་མ་གཅིག ། ནུབ་ཕྱོགས་པའི་བཙུན་མ་གཉིས། འཇའ་སྤན་ཨ་ནེ་
གཅིག་བཅས་ལ་རབ་བྱུང་མའི་སྡོམ་པ་དང་། སྒམ་པོ་ཨ ་བྷེ་ནས་གྲྭ་པ་གཅིག ། ཀེ་ཊིི་ཌི་(K.T.D.)ཀརྨ་གླིང་གི་གྲྭ་པ་གཅིག ། ཀི་རེ་སི་ཀྲོན་ནས་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱིི་སྡོམ་པ་གནང་། སྨན་པ་
བྷར་བྷ་རའི་ནང་ལ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱས། རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ལ་ཆུ་རྐྱལ་རྫིང་བུ་གཙང་མ་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཆུ་རྐྱལ་མེད། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་དགོན་པ་
རྣམས་ལྟ་བར་ཕྱིན། ཕཊ་ཇོན་སོན་ནས་རང་གི་རྐང་པ་བསྐུ་མཉེ་བྱས། དེའི་ཞོར་ཅུང་ཆོས་ཚོགས་སྐོར་གྲོོས་བསྡུར་བྱས་པས་མོ་རང་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་། ཚེས་༣ ནུབ་ཕྱོགས་པའི་སློབ་
མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རེ་བ་ལྟར། ཕག་མོའི་དབང་བསྐུར་རྒྱུ་བྱས་པ་བཞིན་སློབ་མ་ཁ་ཤས་འབྱོར། སྔར་ཉིན་སྲུང་བ་བརླགས་པ་དེ་མེད་དམ་སྙམ་ནས་ཆུ་རྩེད་དང་ལྷན་དུ་དེར་ཕྱིན་ནས་རྩད་གཅོད་བྱས་པས་མི་
འདུག་ཟེར། མི་ཁ་ཤས་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། བན་ཀུ་ཝེར་ནས་བྷེ་ཀྲི་ཞེས་པ་བཛྲ་བིདྱཱའི་ཚོགས་མི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་མ་བུ་གསུམ་དབང་ཞུ་བར་འབྱོར། ས་ཆ་མཐོ་ཆེ་བས་ཅུང་དཀའ་ངལ་འདུག་ཟེར། 

བརྒྱ་ རེ་བཞི་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

དགོང་མོ་ཆོས་ཐུན་བཤད་རྒྱུའི་གོ་སྒྲིག་ཡོད་པ་ལྟར་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ནས་ལྔ་པ་བར་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་ལས། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ལས། གཙོ་བོ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་དགོས་ཚུལ་བཤད། 
ཚེས་༥ སྔ་དྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཆོ་ག་བཏང་ནས་དབང་སྒྲུབ་བྱས། དེ་རྗེས་མི་ཁ་ཤས་ནང་པ་གསར་པ་ཡོད་སྟབས་སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་དང་། མི་ཁ་ཤས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྡུས་པ་
ཞིག་བྱས། ཚེས་༨ སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པའི་ཐོག་ཐོན་ནས། ལྷ་ཁང་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་སོགས་དང་། བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་སྐྱབས་
གནས་བསླུ་མེད་སོགས་བྱས། རིམ་པར་ཐོན། ལམ་བར་དུ་ཐང་སྐྱིད་པོ་བོད་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱས། པར་ཁ་ཤས་བཏབ། དེ་རྗེས་ཀོ་ལོ་ར་ཌོ་(Colorado)སི་པི་རིང་གི་ཆོས་
ཚོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། དེ་རྗེས་མི་རིགས་རྙིང་པས་ལྷ་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་བྲག་རི་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་འདྲེས་མར་ཡོད་པའི་ས་གནས་ལ་ད་ལྟ་ལྷ་ཡོད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ཞེས་
བཏགས་པར་སྨོན་ལམ་བྱས། དེ་རྗེས་ལམ་དུ་ཆར་པ་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་བབས་སོང་། དེ་རྗེས་ལམ་ཅུང་ཟད་ནོར། མཐར་གནམ་ཐང་གི་མགྲོོན་ཁང་ལ་གོ་སྒྲིག་ཡོད་པ་ལྟར་དེར་བསྡད། དགོང་མོ་ཚེ་འཕེལ་
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ཞེས་པ་དང་། ཉི་མ་སྒྲོལ་མའི་གྲོོགས་མོ་བཅས་ནས་མོག་མོག་སྣེ་ལེན་བྱས། ༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ཕེབས་བསྒྲིགས་ཞུས་པའི་སྐོར་བཤད་ཀྱི་འདུག ། ཚེས་༩ སི་ཏེབ། ཐ་ནི་ཡ། ཀ་ལག་ནང་
མི་བུ། ཇོ་ཨེན་ན་བཅས་རྣམས་མཉམ་དུ་ཞོགས་ཇ་བཏུངས་ནས་སི་ཏེབ་ནས་སྤྲད་པའི་སྒོར་ཆིག་ཁྲི་དང་། སྒྲུབ་ཁང་གིས་ཕུལ་བའི་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཕུལ། མཁན་པོ་བློ་བཟང་གིས་
ཁས་ལེན་མང་པོ་གནང་སོང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུས། དེ་རྗེས་ཅ་ལག་རྣམས་དོ་དམ་པར་རྩིས་སྤྲོད་ལེན་བྱས། ཉེན་རྟོག་པས་ཉེན་ཁ་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་ནན་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས་བློ་བདེ་པོ་འདུག །
གནམ་ཐང་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟབས་མགོ་འཛིང་པོ་ཡོད་སྟབས། ཐ་ནི་ཡ་ཡིས་གནམ་གྲུའི་སྒོ་དྲུང་བར་བསྐྱལ་བའི་རོགས་བྱས་བྱུང་། དེ་ནས་ཡུ་ནེ་ཀྲེ་ཌི་(United Airlines)ཞེས་པའི་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་དྷེན་བར་
ནས་ཐོན། བན་ཀུ་ཝེར་ལ་འབྱོར། དེར་གཞུང་གི་འབྱོར་ཐམ་དང་ཅ་ལག་རྩིས་ལེན་བྱས། བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་སོགས་བསུ་བར་བྱུང་ནས་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༡༠ མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོོས་དང་
མཇལ་འཕྲད་ཞུས། ཁོང་གིས་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གལ་ཆེ་ཚུལ། དེའི་ཆེད་དུ་སྔོན་འགྲོོ་ཉམས་ལེན་གང་ལེགས་དགོས་ཚུལ་གྱིསི་བཀའ་ཆོས་གསུངས་འདུག ། ཚེས་༡༡ མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་

བརྒྱ་ རེ་ལྔ་
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གྲོོས་དང་མཇལ་འཕྲད་བྱས་པའི་སྐོར་ག་ས་ག་ནས་དྲྭ་རྒྱ་ལ་གཏོང་གི་འདུག ། དཔལ་ནཱ་ལནྡཱ་ཞེས་པའི་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས། དེར་ལོ་རྒྱུས་ལ་དོ་སྣང་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གིས་བགྲོོ་
གླེང་གནང་གི་ཡོད་འདུག་པས། རང་དེའི་ཁོངས་སུ་ཞུགས་ནས་བགྲོོ་གླེང་དེ་རྣམས་ཉན། ཚེས་༡༢ བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་དང་། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སི་ཨེ་ཀྲལ་(Seattle)ལ་ཐོན་ནས་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་
གི་བདག་ཆེན་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་མཆོད་འབུལ་ཆེད་དུ་ཕེབས། ཚེས་༡༣ ཁེལ་ག་རི་(Calgary)བླ་མ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཚོགས་མར་པ་དགོན་པ་ཞེས་པ་ནས་ཡིན་པའི་དབྱིན་ཇི་ཞིག་ལ་དགེ་ཚུལ་
གྱིི་སྡོམ་པ་གནང་། ཚེས་༡༤ ཁྲག་དང་དྲི་ཆུ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་ཕྱིན། བླ་མ་ལྷ་དབང་གིས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིའིིི་དགོན་གྱིི་རྩིས་ཁྲ་སྒང་ཏོག་ལ་བསྐྱལ་ནས། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་དངུལ་ལེན་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་
ཞུ་བ་ལ་ལོ་ལྔའི་རྩིས་ཁྲ་དགོས་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་རྩིས་ཁྲ་ལས་བྱུང་འཛིན་གཅིག་མ་ཚང་བའི་ཚུལ་སྐད་འཕྲིན་འབྱོར། ཚེས་༡༥ བླ་མ་པདྨ་དང་། བཟང་པོ་ཚེ་རིང་གཉིས་ཁེལ་ག་རི་ལ་སྨོན་ལམ་
གསུངས་བའི་ཆེད་དུ་ཕེབས། ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ལ་རྒྱ་མིའི་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ལ་སོའི་སྨན་པའི་རྩར་སོ་གཙང་མ་བཟོ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱིན་ནས། སྨན་པ་དེས་ལས་ཀ་
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གང་ལེགས་བྱས་སོང་། རྒྱ་ཡིག་གི་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་སྤུས་ལེགས་ཤིག་ཁོང་ལ་སྤྲད། རང་གི་ལོ་རྒྱུས་གསར་རྩོམ་ལ་ཅུང་ཞུ་དག་བྱས་ནས་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་ལ་བཏང་། ཚེས་༡༦ དབང་
ཕྱུག་གིས་སྐད་འཕྲིན་བཏང་ནས་ཙཱ་བྷ་ཧིལ་ལ་དངུལ་ཁང་ཞིག་ཁ་ཕྱེ་ཡོད་པ་དེ་སྒོ་བརྒྱབ་དགོས་སྟབས། ཡིག་ཆ་ཞིག་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་དགོས་ཚུལ་ཟེར་བ་ལྟར། ཡིག་ཆ་དེ་འབྱོར་བས་མིང་རྟགས་
བྲིས། རང་གི་ལོ་རྒྱུས་གསར་རྩོམ་གྱིི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་ལ་ཁ་པར་བཏང་། ལོ་རྒྱུས་གསར་བསྒྲིགས་གང་ལེགས་ཤིག་བཏང་བ་འབྱོར། ལུས་རྩལ་ཁང་དུ་མི་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པོ་བྱུང་། ཚེས་༡༧ 
གོང་གསལ་ལོ་རྒྱུས་གསར་བསྒྲིགས་ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱས་པས། མིང་གསར་པ་ཁ་ཤས་སྒྲ་མ་དག་པ་ཙམ་ལས་སྐྱོན་ཆེར་མི་སྣང་། ཐེངས་གཅིག་ཞིབ་ལྟ་བྱས་པས་ཕྱེད་ཙམ་གྲུབ་སོང་། འདི་ཉིན་ལུས་རྩལ་
ཁང་དུ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བས་སྟབས་མ་བདེ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཁྲག་དང་དྲི་ཆུ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་ཕྱིན་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་སོང་། ཚེས་༡༨ ཉིན་གང་ཆར་པ་ཆེར་བབས་པས་བསྐོར་བ་མ་བྱུང་། དགོང་
མོ་ལུས་རྩལ་ཁང་དུ་བྱིས་པ་ལོ་ཆུང་མང་པོ་བྱུང་ནས་མ་བདེ་བ་བྱུང་། རང་གི་ལོ་རྒྱུས་གསར་བསྒྲིགས་ལ་བལྟས་པས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་སོང་། ཚེས་༡༩ འདི་ཉིན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་སྐར་

བརྒྱ་ རེ་དྲུག་
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དུས་ཆེན་ཡིན་འདུག ། ཁོང་ལ་ཁ་པར་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞེས་ཕུལ། ཚེས་༢༠ བླ་མ་པདྨ་བླ་གྲྭ་གཉིས་ཁེལ་ག་རིའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ནས་དགོན་པ་ལ་འབྱོར། དྲི་ཆེན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་
སྟབས། བརྟག་དཔྱད་བྱེད་རྒྱུ་བཏང་། ཧོང་ཀོང་ནས་བླ་མ་ཟླ་བ་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚོགས་པའི་དབུ་འཛིན་དང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་ཧོང་ཀོང་ཁྲ་འགུ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བྱས་ནས། ནེའུ་
དིལླཱིར་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༢༡ ཀླད་པའི་སྨན་བཅོས་ལ་མཁས་པའི་སྨན་པ་མེ་ཀན་(Mackie)ཞེས་པའི་རྩར་སོང་། སྔ་དྲོ་སྨན་རིལ་བུ་གཅིག་ཆུ་
ཚོད་དགུ་པ་ལ་ཟ་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་བྱས། ལུས་རྩལ་ཁང་དུ་མི་མང་པོ་མེད་གུ་ཡངས་པོ་བྱུང་། རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡི་གེ་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ཐག་སྟེང་བཅུག་ནས་གཙང་བཤུས་བྱས་པ་དེ་ཞུ་དག་བྱས་
ནས་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་ལ་བཏང་། ཁྲག་དང་དྲི་ཆུ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས་ལེགས་འདུག་ཟེར། འོན་ཀྱང་ལྕགས་ཅུང་ཟད་ཉུང་འདུག་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་འདུག ། ཚེས་༢༢ སི་ཝི་ཌེན་(Sweden)རོགས་རམ་
ཚོགས་པ་ལ་ཡི་གེ་དྲྭ་འཕྲིན་ཐོག་བཏང་། རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡི་གེ་ཆ་ཚང་བལྟས་ཟིནི་ནས་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་ལ་བཏང་། དེ་བཞིན་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་ལ་སྐད་འཕྲིན་བཏང་། གཅུང་མོ་ཚེ་ཡག་གིས་མོ་རང་གི་བུ་
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བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དང་། ཚ་བོ་ཀརྨ་སྟོབས་ལྡན་གཉིས་སྤྲེལ་ལོ་པ་ཡིན་སྟབས། འདི་ལོ་རང་ཀེག་ལ་ཁེལ་ནས་མོ་ཞིག་འདེབས་རོགས་ཟེར། ལྕགས་ལ་ཕན་པའི་སྨན་རིལ་བུ་བཟས། 
ཚེས་༢༣ སི་ཝི་ཌེན་རོགས་རམ་ཚོགས་པའི་ཡིག་ལན་འབྱོར། དགོང་མོ་དེའི་སྐོར་གྲོོས་བསྡུར་ཆེད་དབང་ཕྱུག་ལ་ཁ་པར་བཏང་རུང་ཁ་པར་བཀྱག་མ་སོང་། མཚན་མོ་ཅུང་ན་བ་བྱུང་། ཤིང་གལ་
(Shingles)ཏེ་རྩ་འབྲུམ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དབང་ཕྱུག་ལ་ཁ་པར་སང་ཉིན་གཏང་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་སྐབས་ཁ་པར་ཉན་རོགས་གྱིསི་ཞེས་ལབ་པའི་སྐད་འཕྲིན་བཏང་། ཚེས་༢༤ འདི་ནུབ་དགོང་མོ་ཆེར་ན། 
མཁྲིས་པའི་རྡོའམ། རྒྱུ་ལྷག་གམ། རྩ་འབྲུམ་བཅས་མིན་ནམ་སྙམ་ནས་སེམས་ཁྲལ་ཡང་བྱུང་། སྔ་དྲོ་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ལུས་རྩལ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་བྱས། དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་ལ་ཁ་པར་བཏང་
ནས་ཏཱ་ཏོ་པཱ་ནི་གྱད་ཤིང་སྒང་གི་དགོན་པ་ཉམས་གསོ་དགོས་ཚུལ་དང་། སི་ཝི་ཌེན་རོགས་ཚོགས་ནས་ཡི་གེ་འབྱོར་ཚུལ་བཅས་གྲོོས་བསྡུར་བྱས། ཚེས་༢༥ སྨན་པ་ཇོན་སྐད་བཏང་ནས་དྲིས་པས། ན་
ཚ་ཉེན་ཁ་ཅན་གང་ཡང་མ་རེད། ལྕགས་འཕེལ་བའི་སྨན་མ་འཕྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་འདུག ། དེ་རྗེས་ལྕགས་རིགས་འཕེལ་བའི་སྨན་ཟ་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་བྱས། རྒྱའི་བཙུན་

བརྒྱ་ རེ་བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

པ་ཆེན་པོ་ཡཱི་ཅེན་གྱིསི་ཐང་གི་བཙུན་པ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་ཚོལ་བར་ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་མཇལ་བས་ཞིབ་པར་བལྟས། ཚེས་༢༧ འདི་ཉིན་དགོན་སྤྱི་གུང་སེང་ཡིན་སྟབས། རང་ཡང་
ལུས་རྩལ་དང་། བསྐོར་བ་གང་ཡང་མ་བྱས། སོས་དལ་ཡིན། དགོན་གྱིི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཕེབས་ནས་བྱ་འཆད་ཀ་བས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ལུང་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བའི་སྟེང་ནས་
ལུང་བཏོན། ཁོང་རྣམས་སྤྲོ་གསེང་ལ་ཕེབས་བྱེད་ཀེ་ན་ཌའི་སྒོར་བརྒྱ་རེ་ཕུལ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིི་གློག་བརྙན་ཞིག་སྤྲད་བྱུང་བས་ཅུང་ཟད་བལྟས། ནཱ་ལནྡཱ་དྲྭ་རྒྱའི་ཚོགས་པས་
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་སོང་། ཚེས་༢༨ ནད་ཁམས་ཅུང་དྭངས། ལུས་རྩལ་དང་། བསྐོར་བ་བཅས་དུས་རྒྱུན་ལྟར་བྱས། རྒྱའི་བཙུན་པའི་ལོ་རྒྱུས་མུ་མཐུད་དེ་
བལྟས་པས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཞོན་ཙང་གི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་ཙམ་འདུག ། སྔོན་གྱིི་བཙུན་པ་རྣམས་བྱེ་ཐང་བརྒྱུད་བྱང་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་པ་དང་། ཞོན་ཙང་ཡར་ཕེབས་སྐབས་བྱང་བརྒྱུད་དང་། རྒྱ་ནག་ལ་
ལོག་ཕེབས་སྐབས་ལྷོ་བརྒྱུད་མཚོ་ཐོག་ནས་ཕེབས། དེ་རྗེས་ཕལ་ཆེར་མཚོ་ཐོག་བརྒྱུད་ལྷོ་ལམ་ནས་ཕེབས་པའི་སྲོལ་དར་ཞེས་གསལ། ཚེས་༢༩ སྤྱི་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་རང་གི་པུས་མོ་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

གཡས་པ་གཤག་བཅོས་བྱེད་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་ལྟར། རང་མོས་མ་གཏོགས་སྨན་ཁང་གིས་ཐག་གཅོད་མ་ཡིན་སྟབས། ཡིག་ཆ་ལ་མིང་རྟགས་བྲིས། མིང་རྟགས་ལ་སྔར་མཁན་ཆེན་
(Khenchen)ཞེས་བྲིས་འདུག ། སྙིང་དང་། ཁྲག་སོགས་བརྟག་དཔྱད་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱས་སོང་ ། ༈ མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༧ ཚེས་༡མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༧ ཚེས་༡ ས་སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གིས་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་ས་སྐྱའི་
སྤྲུལ་སྐུ་སྔ་མོ་བལ་ཡུལ་ནས་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཞེས་པའི་གསར་ཤོག་ཐོག་རྩོམ་བྲིས་བྱེད་མཁན་ཀླུ་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་དེ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཁོང་ལ་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་འགྲེལ་དང་། 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ཀར་ཊཱིཀི་སོགས་ཕུལ། ཚེས་༢ མ་ལེ་ཤི་ཡ་ནས་བླ་མ་བློ་གྲོོས་དང་། ཁོང་གི་སྦྱིན་བདག་ཕོ་གསར་ཏེ་ཁེག་ཁིན་ཞེས་པ་ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱོར་ནས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། 
ཉིན་གུང་ཨ་མ་ཅོང་ནས་རྒྱ་ཁོག་གཏོང་སྐབས་སྨན་པ་ཇོན་ནས་ཁ་པར་འབྱོར་བས། ཨལ་ཌར་ས་འོན་ཌི་(ultrasound)ཞེས་པའི་སྨན་བཅོས་བྱེད་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་བྱས་འདུག ། ཉིན་གུང་རྒྱབ་སྦྱིན་བདག་
ཨ་མ་ཨི་པ་ཀོ་རི་ཡ་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་འབྱོར་ནས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་བ་ལ། དགོན་པས་གསོལ་ཇ་ བཞེས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། སྨན་ཁང་ལ་ཕྱིན། ཨལ་ཌར་ས་འོན་ཌིས་(ultrasound)མཁལ་མ་

བརྒྱ་ རེ་བརྒྱད་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

སོགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས། ཚེས་༣ ན་ཚ་ཅུང་བྱུང་བ་དེ་ཤིང་གལ་(shingles)ཡིན་པའི་ངོས་ཟིནི་ནས་སྨན་བཟས་པས་ཅུང་ཕན་ངོ་བྱུང་། ཚེས་༤ ན་ཚ་དེ་ཇེ་དྲག་ལ་སོང་། ཚེས་༥ སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་
རེད་ཀྲི་ལཱི་སན་ཕ་རན་སི་སི་ཀོ་(San Francisco)ནས་དགོན་པར་འབྱོར། དེ་འཕྲལ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༦ བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཐའེ་ཝན་ཕེབས་ནས་འབྱོར། དེ་
འཕྲལ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཁོང་གཉིས་ནས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཞིག་ཐའེ་ཝན་ནས་བསྣམས་འདུག་པ་འབྱོར། ཚེས་༧ འདི་ཉིན་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་དང་། མཁན་པོ་བློ་
བཟང་གཉིས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་མེན་པོར་ཊིི་ལན་ཌི་(Portland, Maine)ལ་ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། མཁན་པོ་བློ་བཟང་ལ་ཀི་རེ་སི་ཊོན་སྒྲུབ་ཁང་གི་གནས་ཚུལ་དྲི་མོལ་བྱས། 
ཕཊ་ཇོན་སོན་ནས་ལག་རྟགས་དང་། མཁན་པོ་གཉིས་སི་ཨེ་ཀྲལ་ལ་ཕེབས་ནས་སྔ་ཉིན་དགོང་མོ་ཕྱི་པོ་དགོན་དུ་འབྱོར་ཡོད་འདུག ། དགོང་མོ་བླ་མ་པདྨ་སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལཱི་ལེན་པར་གནམ་
ཐང་ལ་ཕེབས། མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལཱི་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༨ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་དང་པོ་ཡིན། ཆུ་ཚོད་ལྔ་དང་ཕྱེད་ལ་འཚོགས་དུང་བཏང་སོང་། འཕྲལ་དུ་གཟབ་སྤྲོས་བྱས་ནས་ཚོགས་ལ་སོང་། བླ་གྲྭ་ཐམས་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཅད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་གཟབ་སྤྲོས་གནང་འདུག ། དཔེ་ཆ་དབྱིན་ཡིག་དང་། རྒྱ་ཡིག་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བ་ཡོད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་འདུག ། ཉིན་གུང་སྦྱིན་བདག་ཨ་
མ་ཨི་པ་བྱུང་ཞིང་རྔན་པ་ནམ་རྒྱུན་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལྟར་སྤྲད་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་ནང་གསལ་མཇལ། ལོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་ཞལ་གསལ་བ་ཞིག་མི་འདུག །
ཞོགས་པ་བླ་མ་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་བྱུང་། རྒྱ་མི་ཞིག་གིས་ཤོག་ཆག་དང་ཇ་སྤུས་ལེགས་ཡིན་ཞེས་སྤྲད་བྱུང་། ཚོགས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༩ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་གཉིས་པ་ཡིན། ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་
ཚོགས་ལ་སོང་། ཨེ་མི་ནས་སྐུ་འགྱེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕུལ་སོང་། མི་རིང་བར་པུས་མོ་གཤག་བཅོས་དགོས་སྟབས། ལུས་རྩལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་སྨན་པས་བསླབ་བྱ་བྱས་སྟབས། དགོང་མོ་
རྐང་འཁོར་སྐར་མ་སུམ་ཅུ་དང་། ལུས་རྩལ་སྐར་མ་ཁ་ཤས་བྱས། ཚེས་༡༠ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་གསུམ་པ་ཡིན། ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིསི་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང་། འཆར་
ཅན་ལྟར་གཤག་བཅོས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་རྩལ་རྣམས་བྱས། ཚེས་༡༡ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་བཞི་པ་ཡིན། ཉིན་གུང་རྗེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པར་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། འདི་ཉིན་ཀི་རེ་སི་ཀྲོན་ཆོས་ཚོགས་

བརྒྱ་ རེ་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཀྱི་བླ་མ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་དང་། མཁན་པོ་བློ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་འགྱེད་བཏང་སོང་། ཚེས་༡༢ འདི་ཉིན་ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་ལྔ་པ་ཡིན། རང་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཚོགས་ལ་སོང་། བླ་མ་དཀོན་
མཆོག་གིས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང་། ལུས་རྩལ་རྣམས་འཆར་ཅན་ལྟར་བྱས། སྙེ་ཤངས་པ་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱིི་ཕྲེང་བ་ཁ་སྐོང་དང་
བཅས་པ་ཞིག་ཕུལ། ཚེས་༡༣ འདི་ཉིན་ཚེ་སྒྲུབ་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་ལ་ཚོགས་ལ་ཕྱིན་ནས་བསྡོམས་པས་ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་གྲུབ་པར་བྱས། འདི་ཉིན་སྔ་དྲོ་བསྐོར་བ་བྱས། ཕྱི་
དྲོ་ལུས་རྩལ་མེད། ཚེས་༡༤ སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བཞི་པ་ལ་ཚོགས་པ་འཚོགས་གནང་སོང་། རང་ཆུ་ཚོད་དགུ་དང་ཕྱེད་ཀ་ལ་ཚོགས་ལ་སོང་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་མཇུག་བསྡུས་ནས། གྲྭ་ཚང་གིས་བརྟན་བཞུགས་གནང་
སོང་། མཐར་དགོང་མོ་རང་གིས་དཀོན་སྤྱིའི་གུ་རུ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་དབང་སྒྲུབ་བྱས། སྤྱིར་འདི་སྐབས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཇལ་བས། དབང་སྒྲུབ་སོགས་ལ་གཟབ་ནན་དགོས་པའི་
བསླབ་བྱ་སེམས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཐོབ་བྱུང་། མཚན་མོ་དཀོན་སྤྱིའི་ཚེ་དབང་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱས། དེ་ཉིན་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་འདུག་པས་དགེ་བསྐུལ་བྱས་ནས་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

བཛྲ་གུ་རུ་འབུམ་ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་མང་པོ་བྱུང་། ཚེས་༡༥ འདི་ཉིན་སྔ་དྲོ་སོས་དལ་བྱས། དགོང་མོ་མཁན་པོ་གང་ཤར་གྱིི་མགུར་གྱིི་སྟེང་ནས་ཆོས་བཤད་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐུན་དང་པོ་
ཡིན། དེ་སྐབས་དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་སྙམ་ནས། རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། རྟེན་མི་ལུས་རིན་ཆེན། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསུམ་
ལས་བསྡུས་ཙམ་རེ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་། སྟབས་བདེ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་། ཚེས་༡༦ འདི་ཉིན་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལཱི་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱེད་པར་ཟ་ཁང་དུ་སོང་སྟབས། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་དང་། བླ་མ་
དཀོན་མཆོག་གཉིས་ལ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅས་ཕུལ། སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་ཅོང་གིས་རྒྱ་ཁོག་སྤྲད་པ་ལྟར་དང་ལེན་བྱས། སྔ་དྲོ་ཆོས་ཐུན་གཅིག་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཆོས་ཐུན་གཅིག་བཅས་གཉིས་བྱས། སྔ་དྲོ་
ཐར་རྒྱན་ལས། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་གཉིས་བཤད། ཕྱི་དྲོ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་
པའི་གཉེན་པོར་ལས་འབྲས་སྐོར་སྦྱར་ནས་བཤད། ཚེས་༡༧ སྔ་དྲོ་མཁན་པོ་གང་ཤར་གྱིི་བརྡ་སྟོན་པའི་མགུར་མ་གྲུབ་པར་བྱས། ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་ལ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་དང་། མཁན་པོ་བློ་

བརྒྱ་ བདུན་ཅུ་
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༼ང

༽

བཟང་གཉིས་བྱུང་། དགོང་མོའི་ཆོས་ཐུན་ལ་སྣང་སྲིད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བའི་མགུར་གྱིི་དོན་འགྲེལ་བཤད་ནས་གྲུབ་པར་བྱས། དེ་རྗེས་མི་མང་ཙམ་ཞིག་ལ་སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་གནང་། དེ་
ནས་མེ་རིས་ལེག་གྷེ་ཀྲི་(Mary Leggett)བརྒྱུད་ནས་དྷརྨ་ཌེན་(Dharma Dan)ལ་ཡི་གེ་བཏང་། སན་ཕ་རན་སི་སི་ཀོའི་(San Francisco)ཆོས་ཚོགས་ཚོགས་མི་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་བྱས། དགོང་མོ་སི་ཏི་
བྷི་སི་མ་ཧ་(Steve Smaha)ངོས་འཕྲད་བྱུང་། ཆོས་ཐུན་གཉིས་ལ་ཐར་རྒྱན་ལས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་སྦྱར་ནས་གྲུབ་པར་བྱས། ཚེས་༡༨ འདི་ཉིན་སོས་དལ། སྦྱིན་བདག་
མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལཱི་(Margaret Lee) ནས་དགོན་གྱིི་ལས་ཀ་ཅན་རྣམས་གསོལ་སྟོན་ལ་གདན་ཞུ་བྱས་པ་ལྟར། སི་ཟིནི་ཞེས་པའི་ཟ་ཁང་དུ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱེད་པར་ཕྱིན། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་
གནས་ཀྱི་རང་རྣམ་མཇལ་བས་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འདུག ། ཚེས་༡༩ སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལཱི་སྒམ་པོ་པའི་བླ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་འགོ་བཙུགས། འདི་སྐབས་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་
སློབ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོས་གནང་བཞིན་པ་ཡིན་སྟབས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་ཕེབས་བྱུང་། ཉིན་གུང་གི་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། ཁོང་གིས་ཐབས་ཤེས་གནང་བའི་རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་མཛོད་འགྲེལ་དང་། 
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ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིི་འགྲེལ་པ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་སོགས་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་སྟེང་ཡོད་པའི་ཕྱག་དཔེ་ཁ་ཤས་གནང་བྱུང་། 
ཕར་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་བཅས་དང་། སྐུ་ཞིག་ཕུལ། ཁོང་དང་ལྷན་དུ་སྙེ་ཤངས་པ་ཀན་ཚ་བྱུང་བས་ཁོང་ལ་སྐུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་སྤྲད། ཚེས་༢༠ སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལཱི་
ནས། དྭགས་པོའི་གསང་ལམ་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲུབ་དང་། ནང་སྒྲུབ་གཉིས་གྲུབ་ཟིནི་འདུག ། དེ་ནས་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དགོས་སྟབས། དེའི་ཁྲིད་དགོས་ཚུལ་ལབ་པ་བཞིན་རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་
པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དྭགས་པོའི་བླ་སྒྲུབ་དང་། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཞིབ་ལྟ་བྱས་ནས་དམིགས་རིམ་ཁག་འཇམ་མགོན་ཁྲིད་
ལས་ཞལ་གསལ་བ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཤད། དགོང་མོ་མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་ཧོང་ཀོང་བརྒྱུད་ལོག་ཕེབས་རན་ཡོད་འདུག་པ་ལྟར། ཁོང་ལ་དགོང་མོའི་ཞལ་ལག་ཕུལ་ནས་སྐུ་ཞིག་ཀྱང་ལག་རྟགས་ལ་
ཕུལ། ཚེས་༢༡ འབྲུག་པ་ཡོངས་འཛིན། ཁོང་གི་སྲས་དང་། ལྕམ་དེའི་ཨ་མ་བཅས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཁོང་གི་སྲས་སློབ་གྲྭའི་གུང་སེང་ཡིན་སྟབས། སྤྲོ་གསེང་ལ་ཡུལ་སྐོར་བྱས་ནས་ཕེབས་པ་དང་། 

བརྒྱ་ དོན་གཅིག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

དེ་ནས་ལྕམ་གྱིི་བུ་མོ་ཞིག་ཀ་ལི་ཕོར་ནི་ཡ་(California)ལ་ཡོད་པ་དེ་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས། རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཤས་ཞིབ་ལྟ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་ལ་བཏང་བ་ཡིན། ཚེས་༢༢ 
པོ་ཁ་རཱ་དགོན་པའི་གྲྭ་ལོག་རྐང་པ་ནད་པ་ཅན་ཁོང་དང་། ཁོང་གི་ཆུང་མ་བཅས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་ཞིང་། བུ་རྒན་པ་ནས་རྙོག་གྲ་བཟོས་ནས་དཀའ་ངལ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་བཤད། སྐུ་ཆུང་ཆུང་
ཞིག་ལག་རྟགས་ལ་སྤྲད། སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལཱི་ནས་ཉམས་ལེན་དང་། ཉམས་མྱོང་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་སྐབས། མོ་རང་གིས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཉམས་ལེན་ཡག་
པོ་བྱས་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་། ཚེས་༢༣ སི་ཨེ་ཀྲལ་(Seattle)ནས་ཡིན་པ། བོད་མིའི་ཚོགས་པའི་འགོ་བྱེད་བུད་མེད་མ་བུ་གསུམ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་ནས་བུ་ཆེ་བ་དེ་རྒྱུན་རིང་ན་ཡོད་འདུག་པས། བཀའ་
བསྒོ་དང་། བགེགས་བསྐྲད་དགོས་ཞེས་ལབ་པ་ལྟར་རེ་བ་བསྐང་། དེ་རྗེས་ཚ་བོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་འཇར་མན་ནས་ཊོ་རོན་ཊོ་བརྒྱུད་རང་སྨན་བཅོས་སྐབས་རོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འབྱོར། ཚེས་༢༤ 
སྔ་དྲོ་སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལཱི་ནས་ཉམས་ལེན་སྐོར་དྲི་བ་བྱེད་པར་འོང་འདུག ། དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་སྨྲས། དེ་ནས་བསྐོར་བར་ཕྱིན་སྐབས་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ལྷན་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་རང་གི་
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ཁང་མིག་ཏུ་བྱུང་། ཡོ་རུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཆེ་མཐའ་ལྷུང་ཚོགས་པས་གློ་བུར་རྒོལ་བརྡུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་བཤད། ཐའེ་ཝན་བླ་མ་གཉིས་ཊོ་རོན་ཊོ་ནས་འབྱོར་ཏེ། བཀའ་བརྒྱུད་
གསེར་ཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་དེབ་ཁ་ཤས་འབྱོར་འདུག ། དགོང་མོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དང་ལྷན་དུ་བསྐོར་བ་བྱས། ཚེས་༢༥ སྔ་མོ་བླ་མ་བློ་གྲོོས་དང་། བླ་མ་བློ་གྲོོས་སྦྱིན་བདག་ཏེ་ཁོག་ཁིན་ཞེས་པ་ཁོང་
གཉིས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཁོང་གཉིས་ནེའུ་ཡོག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་(K.T.D.)ལ་མཁན་པོ་ཀར་མཐར་མཇལ་བ་དང་། མཁན་པོ་སྐུ་གཟུགས་བདེ་བར་བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཤད། ཏེ་ཁོག་
ཁིན་མ་ལེ་ཤི་ཡར་ལོག་རན་སྟབས། རྡོར་སེམས་སྐུ་གཅིག་སྤྲད། དེ་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག ། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན། བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་བཅས་བྱུང་ནས་སྐད་ཆ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་སོས་དལ་བྱས། དེ་
ནས་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་འབྱོར། བལ་ཡུལ་རང་དགོན་གྱིི་གནས་ཚུལ་རྣམས་དྲི་མོལ་བྱས། ཉིན་གུང་སྦྱིན་བདག་ཨིས་བ་ནས་མགྲོོན་དུ་འབོད་པ་ལྟར་ཟ་ཁང་དུ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱས། ཚེས་༢༦ 
ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ཁོའི་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འཕེལ། ལྷག་ཆུང་། ཉི་མའི་བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཛིན་བཅས་ནེའུ་ཡོག་ནས་འབྱོར། ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དང་ལྷན་དུ་བསྐོར་བ་བྱས། 

བརྒྱ་ དོན་གཉིས་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

བལ་ཡུལ་ནས་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་གིས་རང་གི་ཉིན་དེབ་ཆ་ཚང་ཐོབ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༢༧ སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལཱི་དྭགས་པོའི་བླ་སྒྲུབ་མཚམས་གྲོོལ། གྲྭ་ཟུར་ཀརྨ་དཔའ་བོ་ནས་
སྐྱབས་རྟེན་དང་ཡི་གེ་འབྱོར། དགོན་པའི་དོན་དུ་ཚོགས་འདུ་དགོས་པ་ལྟར་སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་གཉིས། བླ་མ་པདྨ། ཚ་བོ་དབང་ཕྱུག་བཅས་ལྷན་དུ་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༢༨ ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ནས་སྨན་
ཁང་དུ་ཕྱིན། ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ཙམ་ལ་པུས་མོ་གཡས་པ་གཤག་བཅོས་བྱས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་ཆོག་གསུངས། ཚེས་༢༩ འདི་ཉིན་གོམ་བགྲོོད་བྱས། སྟབས་བདེ་པོ་ལྟ་བུ་བྱུང་། སྨན་ཁང་དུ་བསྡད། 
ཚེས་༣༠ སྨན་ཁང་ནས་ཐོན། དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༣༡ སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལཱི་ཧོང་ཀོང་དུ་ལོག་ཕྱིན ། ༈ མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༨ ཚེས་༡མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༨ ཚེས་༡ ཧོང་ཀོང་དུ་འདི་ཉིན་རླུང་འཚུབ་ཆེན་
པོ་བྱུང་འདུག ། འོན་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལཱི་རླུང་འཚུབ་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་གྱིི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་ལ་འབྱོར་ནས་ལམ་འགྲོོ་ཆེན་པོ་ཡག་པོ་བྱུང་ཞེས་ལན་འབྱོར། རྒྱལ་དབང་ཡིད་བཞིན་
ནོར་བུས་གསུང་འཕྲིན་འབྱོར། བོད་ནས་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཞལ་པར་གནང་འདུག ། ཚེས་༢ ཀོ་ལོ་ར་ཌོའི་(Colorado)སྨན་པ་བྷར་བྷ་ར་འབྱོར། སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་རྒན་པ་ཨིས་བ་ནས་བཟའ་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

བཅའ་སོགས་ཁྱེར་ནས་ནད་དྲི་ལ་བྱུང་། ཚེས་༣ བླ་མ་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་མ་ལེ་ཤི་ཡར་ལོག་ཕེབས། སྨན་པ་བྷར་བྷ་ར་ནས་བསྐུ་མཉེ་བྱས། ཚེས་༤ བླ་མ་ཀརྨ་ཟླ་བ་ཧོང་ཀོང་ནས་ཝན་
ཀུ་ཝེར་ལ་འབྱོར། མཁན་པོ་བློ་བཟང་དང་། མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་གཉིས་ཀོ་ལོ་ར་ཌོ་ལ་ལོག་ཕེབས། ལཱ་ཡིལ་བཟའ་མི་གཉིས་བོད་ནས་འབྱོར་འདུག ། དེའི་གདོང་མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་
གིས་བསྐྱེད་རིམ་ཟིནི་བྲིས་ཕྱོགས་བསྡུས། མགོན་པོ་འཁོར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ལེ་ཚན་གཉིས་བཅས་བཏང་འདུག ། ཀརྨ་ཟླ་བ་དང་། ལཱ་ཡིལ་བཟའ་མི་བརྒྱུད་རིན་
ཆེན་ནོར་བུས་བཏང་བའི་བོད་སྨན་ཁག་འབྱོར། ཚེས་༥ བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་དང་། ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཐའེ་ཝན་ལ་ལོག་ཕེབས། ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཕ་བུ་གཉིས། ཉི་མའི་བུ་མོ་བཅས་ནེའུ་ཡོག་ལ་
ལོག་ཕྱིན། གོ་ལོ་རི་ཡ་བལ་ཡུལ་ནས་ཝན་ཀུ་ཝེར་ལ་འབྱོར། སྨན་པ་བྷར་བྷ་ར་བུའི་ཆེད་དུ་ལས་བྲེལ་ཡོད་ཟེར་ནས་མ་བྱུང་། ཚེས་༦ བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པའི་
དུས་ཆེན་ཡིན་སྟབས། སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ལ་ཨེ་མིས་བྱུང་། སྐྲ་བཅད་བྱས། བླ་མ་ཀརྨ་ཟླ་བས་གཟུངས་འདུས་འདོན་རྒྱུའི་དབུ་བཙུགས། སྨན་པ་བྷར་བྷ་ར་ཆམ་པ་ན་འདུག་ཟེར་ནས་མ་བྱུང་། 

བརྒྱ་ དོན་གསུམ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

བོད་ནས་བཏང་བའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཅུང་ཟད་མཇལ། ཚེས་༧ ཚ་བོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ནེའུ་ཡོག་བརྒྱུད་འཇར་མན་ལ་ཐོན། ལོ་ཙཱ་བ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་ཁོ་རང་གི་ཕ་མ་དང་ངོས་འཕྲད་ཆེད་ཨ་རིར་
ཐོན། གོ་ལོ་རི་ཡ་དང་མཉམ་དུ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱས། བལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་བཤད། དགོང་མོ་འཕོངས་ལ་རྨ་ཐོན་ཉེན་ལ་བརྟེན་ཨེན་ཊིི་བྷ་ཡོ་ཀྲིག་(antibiotic)སྨན་བྱུག །
ཚེས་༨ དགོན་གྱིི་གྲྭ་པ་རྣམས་གུང་སེང་ཡིན། རང་སྨན་ཁང་དུ་ཕི་ཟིི་མོའི་རྩར་ཕྱིན། མོ་རང་གིས་དྲི་བ་མང་པོ་བྱས་སོང་། ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ལ་བྲིས་སོང་། ལུས་རྩལ་གསར་པ་གང་ཡང་བསླབ་མ་བྱུང་། 
དགོན་པར་ལོག་ཕྱིན། རྗེས་མ་ཡོང་སྐབས་ཁྲིའུ་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་གཏན་ནས་མ་ཡོང་། ཝག་ཀར་(Walker)ཞེས་ལག་བརྟེན་རྐང་པ་བཞི་ཁྱེར་ནས་ཤོག་ཟེར། ཚེས་༩ བླ་མ་ཟླ་བས་གཟུངས་འདུས་
ཀློག་གྲུབ་སོང་ཟེར། འབུལ་མཚོན་དང་དཔའ་དར་བཅས་ཕུལ། ལྷག་ཆུང་དང་ལྷན་དུ་ཉིན་གུང་བཟའ་བཅའ་བྱས། དེ་རྗེས་ཁོང་ནེའུ་ཡོག་ལ་ཐོན་སོང་། ཀརྨ་ཟླ་བས་ཧོང་ཀོང་གི་དངུལ་རྩིས་ཚུར་འོང་
སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ནས་༢༠༡༥ བར་དང་། དེ་བཞིན་ཕར་སོང་ལེ་ཚན་གསུམ། གཞན་གྱིསི་ཚོགས་པར་ཕུལ་བའི་དངུལ་རྩིས་རྣམས་དང་། སྒྲུབ་ཁང་གི་དངུལ་རྩིས་ཁག་བཅས་བསྟན་བྱུང་། ཚེས་༡༠ ཨེ་ཌི་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

མོན་ཀྲོན་སློབ་མ་ཨེན་ཌོན་ཁུ་རོ་སི་ཞེས་པ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་དུ་བྱུང་། ཕྲུ་གུ་གསར་སྐྱེས་གཅིག་ཁྱེར་འདུག ། དེ་ལ་བྱིན་རླབས་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་
པོ་ལྷ་ཡི་བུ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་བླ་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་བྱས་ན་དགེ་མཚན་ཡོད་ཚུལ་ཡི་གེ་བྲིས། བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་གིས་སྒོར་ལྔ་སྟོང་དངུལ་ཁང་ནས་བླངས་ནས་གནང་ཞིང་རྩིས་ཁྲ་དང་མཉམ་
དུ་བྱུང་། ཚེས་༡༡ སྨན་ཁང་ནས་དུས་ཚོད་བཟོས་པ་ལྟར་ཕི་ཟིི་མོའི་རྩར་ཕྱིན་ནས་རྐང་འཁོར་དང་སྐས་ལ་འཛེགས་པ་དང་། བབས་པའི་ཚུལ་སོགས་བསླབས་བྱུང་། ཝག་ཀར་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པས་
མ་བདེ་བ་མ་བྱུང་། མཁའ་ཤིས་ཨ་ནེས་དེབ་ཞུ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཀེ་ན་ཌར་ཡོང་གི་ཡིན་ཟེར་ཁ་པར་འབྱོར། ཚེས་༡༢ བླ་མ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་ཨ་རི། ལོ་སི་ཨེན་ཇི་ལེ་སི་(Los Angeles)བརྒྱུད་བལ་
ཡུལ་དུ་ཐོན་ཆེད་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། རང་དགོན་སྒྲུབ་བླ་རྣམས་ལ་དབུལ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་སྔ་ཉིན་བྲིས་པ་དེ་ཁོང་བརྒྱུད་ནས་བཏང་། ཚེས་༡༣ ཐའེ་ཝན་བླ་མ་སྐད་གྲགས་ཅན་ཧའེ་ཐའོ་ཧྥ་ཧྲེ་(Hai Tao 

Fashi)དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཟུང་འབྲེལ་གྱིི་བཀའ་ཆོས་གསུངས། བཀའ་ཆོས་གྲུབ་ནས་རང་གི་རྩར་ཕེབས་ནས་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཨེ་ཌི་མོན་ ཀྲོན་ཆོས་

བརྒྱ་ དོན་བཞི་



34
8

༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཚོགས་ཀྱི་ཨ་ནེ་ཀུན་བཟང་ཨལ་བྷལ་ཏ་ཨེ་ཌི་མོན་ཀྲོན་ཆོས་ཚོགས་ལ་ལོག་སོང་། ཚེས་༡༤ བལ་ཡུལ་ནས་སྟོད་པ་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱལ་ས་ནས་ པོ་ཁ་རཱ་ལ་འགྲོོ་སྐབས། སྦག་སྦག་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་
ཞིག་དང་གདོང་ཐུག་ཤོར་ནས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། འདི་ཉིན་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཐའེ་ཝན་ནས་རྐང་པ་གཤག་བཅོས་བྱེད་པའི་ཉིན་མོ་ཡིན་སྟབས་ཚེ་སྙིང་དང་སྨན་གཟུངས་
འདོན་པ་ཡིན། ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ནས་དྲྭ་རྒྱ་ཐོག་ཁོང་རྒྱ་ནག་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་སྤྱི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་ལོག་གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ཀོང་ཅོ་བརྒྱུད་ཁུ་ཆིང་ལ་འགྲོོ་གི་
ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༡༥ ལུས་རྩལ་སྨན་བཅོས་སྨན་ཁང་དུ་ཕྱིན། སྐས་ལ་འཛེགས་པ་དང་། བབས་པའི་ཚུལ་སྦྱང་བཅུག ། དགོང་མོ་ཀ་ལི་ཕོར་ནི་ཡ་(California)ནས་དྷེབ་ར་ཨན་(Debra 

Ann)འབྱོར། མོ་ཡི་གདོང་། ཨེ་ཌལ་ཝལ་ཌི་པ་ཡིན་ཁོབ། མ་ཧཱ་སིདྡྷ་ཡི་ཡི་གེ་དང་། ཁེན་དང་ཁེ་རིན། སེན་ཌི་ཨེ་གྷོ། ཀི་རེ་སི་ཏི་ན་བཅས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྱོར། དགོང་མོ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་གཤག་བཅོས་
བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་བཏང་འདུག་པ་འབྱོར། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་བལ་ཡུལ་དུ་སླེབས་པའི་ལན་འབྱོར་བྱུང་། ཚེས་༡༦ དྷེབ་ར་ཨན་དང་ལྷན་དུ་ཀི་ཀི་ནས་ཁ་ཆེམས་བྱུང་བའི་སྐོར་སྐད་ཆ་བྱས། 
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

སྤྱིར་ཐེབས་རྩ་ལ། མི་མང་ཐེབས་རྩ་དང་། སྒེར་གྱིི་ཐེབས་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཧི་མ་ལ་ཡ་བྱིས་པའི་ཐེབས་རྩ་དེ་མི་མང་ཐེབས་རྩ་ཡིན་འདུག ། དགོང་མོ་བླ་མ་ཟླ་བ་ཧོང་ཀོང་ལ་ཐོན་
སོང་། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོོལ་ཨོ་སི་ཀྲ་ལི་ཡར་(Australia)འབྱོར་ནས་དཔེ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༡༧ གོ་ལོ་རི་ཡ་བན་ཀུ་ཝེར་ཨ་ཡི་ལན་ཌི་བརྒྱུད་རིམ་པས་ཀོ་ལོ་
ར་ཌོ་ལ་འཐོན་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་སྤྱི་ཟླ་དགུ་པ་ལ་ཝན་ཀུ་ཝེར་ལ་སླར་ལོག་གི་ཡིན་ཟེར། སྟོད་པ་བླ་མ་ནོར་བུ་རྐང་པ་གཅད་འདོད་མེད་པའི་ཚུལ་ཟེར་སྟབས། རྐང་པ་མི་གཅད་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་བྱས། 
དྷེབ་ར་ཨེན་དང་ལྷན་དུ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་དང་། དགོང་མོ་རྐང་པ་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱས་སོང་། འཇའ་སྤན་སློབ་མ་ཏོ་ཤི་ཡ་ན་ག་ས་ཀི་(Toshiya Nagasaki)མི་འཁྲུགས་པ་ཉམས་ལེན་ཆེད་དུ་སླེབས། 
བླ་མ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེས་བླ་མ་ནོར་བུའི་རྐང་པའི་སྨན་བཅོས་སྐོར་གནས་ཚུལ་བཏང་འདུག ། ཕཊ་ཇོན་སོན་ནས་ཇོ་ནང་མཁན་སྤྲུལ་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་བས། དེར་ལན་ཡང་བཏང་། ཚེས་༡༨ 
ལུས་རྩལ་སློབ་སྟོན་སྨན་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྐེད་པ་དྲང་པོ་ཡོང་བའི་ཐབས་བསླབ་པ་ཡིན་ཟེར། ཐེངས་རྗེས་མ་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ལ་འོང་མི་དགོས། ཕུར་བུ་ཉིན་ཤོག་ཟེར། དྷེབ་ར་ཨན་ནས་རང་གི་རྐང་

བརྒྱ་ དོན་ལྔ་
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པ་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱས། དེ་ནས་ཀ་ལི་ཕོར་ནི་ཡ་(L. A.)ལ་ལོག་ཕྱིན། ཀ་ལི་ཕོར་ནི་ཡ་སྨན་པ་བྷ་རུ་སི་(Bruce)ལ་ལག་རྟགས་མཚོན་ཙམ་བཏང་། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ལ་བླ་མ་ནོར་བུ་རྐང་པ་མི་གཅད་རྒྱུར་ཐག་
གཅོད་བྱས་ཚུལ་ལན་བཏང་། དྷེབ་ར་ཨན་བརྒྱུད་འབྱོར་བའི་ཡི་གེ་ཁག་བཞི་ལ་ལན་མོ་རང་བརྒྱུད་བཏང་། ཚེས་༡༩ དགོན་དུ་མི་འཁྲུགས་པ་ཉིན་དང་པོ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ནས་སྤྱི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་
རྒྱ་ནག་བརྒྱུད་བོད་ལ་འགྲོོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཡིས་ཐའེ་ཝན་དུས་ཚོད་གཏན་ཁེལ་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༢༠ དགོན་དུ་མི་འཁྲུགས་པ་ཉིན་གཉིས་པ། བླ་མ་ཀརྨ་
ཚེ་དབང་གིས་ཚན་ཅིང་པང་གི་ནང་མི་ནས་བཙུགས་པའི་ན་མོ་བུདྡྷ་ཆོས་ཚོགས་དེ་སྒོ་བརྒྱབ་དགོས་སྟབས། དངུལ་རང་དགོན་ལ་ཇི་ལྟར་གཏང་དགོས་ཞེས་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༢༡ དགོན་
དུ་མི་འཁྲུགས་པ་ཉིན་གསུམ་པ། དགོང་མོ་ཕྱི་ལ་འཚོགས་ནས་མི་འཁྲུགས་པའི་བྱང་ཆོག་གནང་སོང་། དེ་སྐབས་གསོན་བྱང་དང་། གཤིན་བྱང་གཉིས་ཀ་གནང་བས་དང་བ་འདྲེན་པ་བྱུང་། དེ་སྐབས་
འཇའ་སྤན་སློབ་མ་ཏོ་ཤི་ཡ་ན་ག་ས་ཀི་(Toshiya Nagasaki)ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཁོང་ལ་ལག་རྟགས་སྤྲད། སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་ཨིས་བ་ནས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང་། དེ་བཞིན་དགོན་གཞུང་སྐུ་འགྱེད་དང་། 
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རྒྱ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་བགོ་བཤའ་བྱས་སོང་། ཏོ་ཤི་ཡ་ན་ག་ས་ཀི་(Toshiya Nagasaki)བརྒྱུད་སྔར་འཇའ་སྤན་དུ་འགྲོོ་སྐབས་ངོ་ཤེས་པའི་ཡ་མ་མ་སུ་ཞེས་པའི་བུད་
མེད་ལ་ལག་རྟགས་བཏང་། ཚེས་༢༢ དགོན་དུ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་གུང་སེང་ཡིན། རང་ཡང་སོས་དལ་བྱས་ནས་བན་ཀུ་ཝེར་ཁྲོམ་དུ་ཡོད་པའི་ཟ་ཁང་ལ་ཕྱིན་ནས་བཟའ་བཅའ་བྱས། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་
འགྲོོ་བའི་གྲུ་གཟིངིས་ཆེན་པོ་དེ་ཐག་ཉེ་ཟུར་དུ་འདུག་པས་ལྟད་མོ་བལྟས། ཡང་དེ་དང་ཉེ་བར་ཀེ་ན་ཌའི་སྟེང་དུ་འཕུར་བ་ཞེས་པའི་གློག་བརྙན་འདུག་པ་དེར་བལྟ་བར་ཕྱིན། དེ་སྐབས་རང་རྐང་པ་མི་བདེ་
བ་ལ་བྱམས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཁྲིའུ་ཤིང་དང་། ཡར་འཛེགས་པ་དང་། མར་འབབ་པའི་སྐབས་གློག་ཤུགས་ཀྱིས་འབབ་འཛེགས་བྱེད་པའི་རོགས་པ་བྱས་བྱུང་། གློག་བརྙན་དུ་ཊོ་རོན་ཊོ་གྲོོང་ཁྱེར་དང་། ཆུ་
འཕྱར་སྐད་གྲགས་ཅན་(Niagara Falls) བན་ཀུ་ཝེར་གྲོོང་ཁྱེར། བྱང་ཕྱོགས་ནས་དགུན་དུས་མཐོང་བའི་ནོར་ཏེན་ལ་ཡིག་ཊིི་(northern lights)རྣམས་བསྟན་སོང་། ཚེས་༢༣ འབྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྩིས་པ་
རྡོ་རྗེ་མཁྲིས་པ་གཤག་བཅོས་བྱེད་དགོས་བྱུང་བར་སྨན་བཅོས་ཆེད་ཀེ་ཎ་ཌའི་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་བཏང་བ་ཡིན། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་གིས་དབྱར་གནས་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རྙེད་བཀུར་ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་ཐོ་

བརྒྱ་ དོན་དྲུག་
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༼ང

༽

བཏང་། དེ་ལག་ཏུ་འབྱོར་བྱུང་། ཚེས་༢༤ ལོ་ཙཱ་བ་རྡེ་ཝི་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་ཕ་མ་ངོས་འཕྲད་དུ་སོང་ནས་སླར་དགོན་དུ་འབྱོར་ནས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཁོང་གིས་ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཚད་
མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ཀེ་ཀྲི་ཌི་(K.T.D.)པར་ཁང་གིས་པར་བསྐྲུན་བྱས་པའི་དེབ་གཅིག་གནང་བྱུང་། ཚེས་༢༥ རང་དགོན་དུ་དབྱར་གནས་སྐབས་ཉིན་འཁྱོངས་ཞལ་
ལག་ཆེད་བཽདྡྷ་མ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་སྒོར་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་། ན་མོ་བུདྡྷ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དུ་སྒོར་སུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྒོར་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ལུམྦི་
ནཱི་ཨ་ནེའི་བཤད་གྲྭ་ལ་སྒོར་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། འཕགས་ཤིང་བཙུན་དགོན་ཏཱ་ར་ཨ་བྷེ་ལ་སྒོར་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ལ་སྒོར་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། 
ནཱ་ལནྡཱ་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱི་དགོན་པ་ལ་སྒོར་ལྔ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཅས་བཏང་བ་ཡིན། ཚེས་༢༦ འདི་སྐོར་ཁྲ་འགུ་ནས་མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་སོགས་བླ་གྲྭ་ཁ་ཤས་མ་ལེ་ཤི་ཡ་ཁུ་ཆིང་ལ་ཕེབས་ནས་མི་
འཁྲུགས་པའི་དབང་དང་། བྱང་ཆོག་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྒྲུབ་དཔོན་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ཨོ་སི་ཀྲ་ལི་ཡར་ཕེབས་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་ནག་སྲི་འཛིན་(Shenzhen)ལ་ཕེབས་
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ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོོལ་གྱིསི་ཨོ་སི་ཀྲ་ལི་ཡ་ནས་འཇུ་མི་ཕམ་མཁས་འཇུག་ལས། བདེན་པ་བཞིའི་སྐོར་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་བཅས་
འབྱོར། ཚེས་༢༧ སེང་གེའི་སྒོ་ཆེན་ཞེས་པའི་ཟམ་པ་བརྒལ་ནས་ཝིག་ཊོ་རི་ཡ་(Victoria)ཞེས་པའི་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་ཐོན་པའི་གྲུ་གཟིངིས་ཀྱི་འབབ་ཚུགས་དང་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་གླིང་ག་ཞིག་ཏུ་བླ་གྲྭ་ཆ་ཚང་
དང་། སྦྱིན་བདག་ཨིས་བ་དཔོན་གཡོག་གཉིས། ཨེ་མིས་བཅས་ལྷན་དུ་ཐུགས་སྤྲོ་ལ་སོང་། སྒམ་པོ་ཨ ་བྷེ་ནས་དངུལ་འཛིན་དང་ཡི་གེ་འབྱོར་གསལ། (Richard དང་། Alice Haspray)གཉིས་ལས་བྱེད་
རྙིང་པ་དང་། (Les St. Marie)ཕྱག་མཛོད། ཨ་ནེ་པདྨ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་འབྱོར། ཚེས་༢༨ ཞོགས་ཇའི་སྐབས་མེའི་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིསི་སྐད་རྒྱག་སོང་བས། རིང་
པོར་མ་ཐོགས་པར་མེའི་ཉེན་སྐྱོབས་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་འབྱོར་ནས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་ཤོད་འོག་བར་གསུམ་དུ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ནས་མཐར་མེའི་ཉེན་ཁ་མེད་སྟབས་རང་གནས་སུ་ལོག ། འདི་ཉིན་
ཧོང་ཀོང་ཆོས་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་ཕེབས་ཡོད་འདུག ། དགོང་མོ་རྒྱ་ནག་གི་བསྐུ་མཉེ་བྱེད་མཁན་ཞིག་སླེབས། རྐང་པ་ལ་འཕུར་མཉེད་བྱས་སོང་། ཚེས་༢༩ ལུས་རྩལ་གྱིསི་ནད་གསོ་བའི་

བརྒྱ་ དོན་བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

སྨན་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་འཕྲུལ་འཁོར་ཁ་ཤས་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་བཅུག་སོང་། དེ་རྗེས་སྐེད་པ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཡིན་ཞེས་ལུས་རྩལ་གསར་པ་གསུམ་བསླབས་སོང་། སྨན་ཁང་ནས་ཐོན་ཏེ། 
སན་ཌི་མན་ཞེས་པའི་ཟ་ཁང་དུ་སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་ཨིས་བ་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཐོག་དེར་ཕྱིན་ནས་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱས། ཉིན་གུང་རྒྱབ་དགོན་པའི་རྒྱབ་ལོག་གླིང་གར་ཕྱིན་ནས་སྤྲོ་གསེང་བྱས། ནང་དུ་
སླེབས་ནས་ལོ་སི་ཨེན་ཇི་ལེ་སི་(Los Angeles) སིལ་ཝི་ཡ་བྷེར་ཀོ་ཝི་ཆི་(Sylvia Bercovici)ཡི་ཚོགས་པ་ལ་ཡིག་ལན་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་༣༡ མ་ལེ་ཤི་ཡའི་ཨ་མ་ལི་ལི་ནས་མོ་རང་གི་བུ་ནང་ཆོས་ལ་དད་
པ་ཡོད་སྟབས། ཆོས་ཅུང་ཟད་ཉམས་ལེན་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་ལ། གང་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་དྲི་བ་ཞིག་སྐད་འཕྲིན་ཐོག་འབྱོར་བས། སློབ་མ་གསར་པ་ལ་མ་ཎི་བྱེ་བ་གཅིག་འདོན་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཚུལ་
དང་། དེ་བཞིན་གནས་སྐབས་བྱ་བ་ལམ་འགྲོོའི་ཆེད་དུ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ན་ལེགས་ཚུལ་སྨྲས། ཡང་མོ་རང་ཨིས་པོ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ན་ཡོད་སྟབས་ཞབས་བརྟན་དགོས་
ཚུལ་ལན་འབྱོར ། ༈ མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༩ ཚེས་༡མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༩ ཚེས་༡ རང་གིས་པུས་མོ་ལ་གཤག་བཅོས་བྱེད་མཁན་སྨན་པ་ཁེན་ཌལ་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། ལག་རྟགས་རིན་ཐང་ཅན་སྤྲད་མི་ཆོག་པ་གཞུང་གི་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཁྲིམས་ལ་ཡོད་སྟབས། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བྱེད་མཚོན་ཙམ་ན་མོ་བུདྡྷ་རང་དགོན་སྒོ་འབྱེད་སྐབས་བཟོས་པའི་པར་ཡོད་རྟགས་མ་ཞིག་སྤྲད། གཤག་བཅོས་བྱས་པ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས་ཤིང་ལམ་
ལྷོངས་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག་ཟེར། དེ་བཞིན་མ་འོངས་པར་དཀའ་ངལ་བྱུང་ན་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ཕྱོགས་འགྲོོ་སྐབས་ཡང་དུ་འཕྲད་དགོས་ཚུལ་ལབ་འདུག ། དེ་རྗེས་ལུས་
སྦྱོང་སྨན་བཅོས་ཁང་དུ་ཕྱིན་པས་ལུས་རྩལ་ཁ་ཤས་བྱེད་བཅུག་སོང་། ཚེས་༢ བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཧོང་ཀོང་ནས་བན་ཀུ་ཝེར་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། རྒ་པ་ཨ་ནེའི་ཕ་མ་ནས་བཏང་བའི་རྩམ་
པ་དང་། མར། ཐུད་སོགས་དང་། རང་དགོན་གྱིསི་བཟོས་པའི་ཁྲ་འགུའི་སྒོ་འབྱེད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འོད་སྡེར། ཚད་མའི་དེབ་ཁ་ཤས། དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་ཕྱག་ཆེན་གཉུག་མའི་དེ་ཉིད་གསལ་
བའི་དེབ་བཅས་བསྣམ་འདུག ། སྐབས་དེར་སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་ཨིས་བ་བྱུང་ནས་མོ་རང་གི་གྲོོགས་མོའི་ངོ་ཤེས་ཤིག་གིས། རྒྱ་ནག་ཤིས་ཨན་ལ་ཚོང་ཁང་ཞིག་བཙུགས་དགོས་སྟབས། གཟའ་ཚེས་གང་ལ་
ལེགས་ལྟ་རོགས་ཟེར། ཚེས་༣ ཀ་ལག་ཇོན་སོན་དང་། ཕཊ་འཇོན་སོན་གཉིས། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བུ་དང་། བུ་མོ་གཉིས་བཅས་ངོས་འཕྲད་དུ་ཨ་རི་སི་ཨེ་ཀྲལ་ནས་བྱུང་། མོ་རང་ལ་ཇོ་ནང་མཁན་སྤྲུལ་

བརྒྱ་ དོན་བརྒྱད་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཞེས་པས་ཉམས་ལེན་ཤུགས་ཆེན་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ནས་ཉམས་ལེན་སྐབས་ན་ཚ་ཤུགས་ཆེན་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ། ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་དྲི་བ་བྱུང་བས། ཉམས་ལེན་གང་གཟབ་དགོས་གལ་ཆེ་
མོད། ལུས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཡང་གལ་ཆུང་བྱ་མི་རུང་བའི་བསླབ་བྱ་བྱས། ནང་མི་ཡོང་ལ་ལག་རྟགས་ཕྲན་བུ་རེ་སྤྲད། དགོང་མོ་རྒྱ་མིའི་སྨན་པ་བྱུང་། རྐང་པ་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱས། སྨན་ཞིག་ཀྱང་སྤྲད་བྱུང་
བ་འཐུང་བ་ཡིན། ཚེས་༤ ཀ་ལག་ནས་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་གར་ལ་ཐོན་ཟིནི་ཚུལ་ཟེར་བས། ཡིད་ཆེས་མ་བྱུང་རུང་། རྗེས་ནས་རྩད་གཅོད་བྱས་པས་བདེན་པ་རེད་འདུག ། ཚེས་༥ སྦྱིན་བདག་ཨ་
མ་ཨིས་བ་བྱུང་སྟེ་ངོས་འཕྲད་ཐོག་མོ་རང་གི་བུ་རྒན་པ་དང་གཞོན་པ། བུ་མོ་ཆུང་བ་བཅས་ནས་ཡིན་ཞེས་དངུལ་འཛིན་གཅིག་སྤྲད་བྱུང་། ཚེས་༦ བསྐོར་བ་འགྲོོ་བའི་སྐབས། མར་གེ་ཀྲི་ཆའོ་ཞེས་པ་
དང་ངོས་འཕྲད་བྱུང་ནས། སྒོར་ཉིས་སྟོང་ཨ་ནེ་དགོན་པར་ཞལ་འདེབས་ཡིན་ཟེར་ནས་སྤྲད་བྱུང་། ལུས་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་དབུགས་ཧད་པའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་སྨན་པ་ཇོན་ལ་དྲིས་པས། གཅིག་བྱས་ན་
སྙིང་ལ་སྐྱོན་ཡོད་སྲིད་པ་རེད་ཟེར། དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་སོང་། ཚེས་༧ འདི་ཉིན་སྨན་པ་ཇོན་གཤག་བཅོས་སྦྱོང་བརྡར་ཆེད་ཊོ་རོན་ཊོ་ལ་འགྲོོ་དགོས་སྟབས། སྔ་དྲོ་གནམ་ཐང་ནས་ཁ་པར་ཐོག་ཁོང་འཐོན་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

རྒྱུ་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་འདུག་གོ་ཞེས་དྲི་བ་བྱུང་བས། སྦྱོང་བརྡར་བྱ་རྒྱུ་ཕྱིར་འཐེན་མ་བྱེད་ཅེས་ལན་བཏང་བ་ཡིན། ཚེས་༨ སྨན་པ་ཇོན་ནས་གོ་སྒྲིག་གིས་ཐོག་མར་གློག་པར་བརྒྱབ། 
དེ་ནས་ultrasound (USG) ཞེས་པ་བྱས། དེ་རྗེས་ལུས་སྦྱོང་སྨན་བཅོས་ཁང་དུ་ཕྱིན། ལུས་སྦྱོང་ཁ་ཤས་བྱེད་བཅུག་བྱུང་། དེ་ནས་ཁབ་བརྒྱབ་སྟེ་གློག་པར་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་པས་ལག་པ་ཅུང་ཟད་སྦོས་
སོང་བས་འཁྱག་པ་སྦྱར། བརྟག་དཔྱད་དེ་དག་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་སྙིང་ལ་སོགས་པར་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན། སྨན་པ་ཇོན་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གོ་སྒྲིག་གནང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ཞེས་སྐད་འཕྲིན་བཏང་། ཚེས་༩ ཤེར་ལི་བྱུང་། སློབ་སྤྱི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་དང་། ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་གང་ལེགས་ཡོད་ཚུལ་བཤད་བྱུང་། དེ་རིང་རང་མོ་རང་བལ་ཡུལ་དུ་འགྲོོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། སྦྱིན་
བདག་ཨ་མ་ཨིས་བ་ནས་བླ་གྲྭ་ཡོངས་ལ་རྒྱ་ཁོག་གོ་སྒྲིག་བྱས་པ་ལྟར་དེར་ཕྱིན་ནས་ཞིམ་པོ་བྱུང་། ཨི་པོ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞབས་བརྟན་བྱེད་ན་ཞེས་བླ་མ་བློ་གྲོོས་ལ་ལན་བཏང་། ཚེས་༡༠ ཅོང་མ་
མ་བྱུང་། མོ་ཡུ་ཀོན་ནས་ལོག་སླེབ་པ་ཡིན་འདུག ། ལོ་ཙཱ་བ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་བྱུང་། ཁོང་གིས་ཐུན་བཞི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ཁྲིད་ཡིག་རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་། ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་དཀོན་

བརྒྱ་ དོན་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

མཆོག་ཡན་ལག་གི་གསུང་། ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་། ཀརྨའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། རྗེ་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཆོག་མའི་འགྲེལ་པ་བཅས་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་
ལ་བསྒྱུར་གྱིི་ཡོད་པ་ལ་དྲི་བ་ཁ་ཤས་བྱས་པ་ལ་ལན་སྨྲས། ཚེས་༡༡ ཚ་བོ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་པ་ཀི་སི་ཏན་གནྡྷ་རར་གནས་མཇལ་དུ་སླེབས་ཡོད་ཚུལ་སྐད་འཕྲིན་འབྱོར། གནས་ས་དང་གནས་རྡོ་
ཕྲན་བུ་དགོས་པའི་ཚུལ་སྨྲས། ཨི་པོ་བླ་མ་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞབས་བརྟན་ཞིག་བྱེད་ན་ཞེས་སྐད་འཕྲིན་བཏང་། ཚེས་༢༡ མར་པའི་བླ་སྒྲུབ་ལས། ནང་སྒྲུབ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དཔེ་ཁྲིད་བྱས། ཉིན་
གུང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་དང་། བེ་ཀྲི་གཉིས་ལ་ཉིན་གུང་གི་གསོལ་སྟོན་བྱས། ཚེས་༢༢ མར་པའི་བླ་སྒྲུབ་ལས། གསང་སྒྲུབ་དཔེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་མཇུག་བསྡུས། ཉིན་གུང་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལཱི་དང་། 
བཟོད་པ་ལྷ་མོ་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་བཟའ་བཅའ་བྱས། ནན་སེ་བན་ཀུ་ ཝེར་འབྱོར་རྒྱུ་ཡིན་རུང་། ན་ནས་འོང་མ་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། མ་ཎི་འཚོགས་རྒྱུའི་ཚེས་དང་། ནེ་པཱལ་ཆོས་ཐུན་ཚེས་
གྲངས་ཉིན་དེབ་ཐོག་བྲིས། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་དང་ལྷན་དུ་རུམ་བཏེག་དང་མཚུར་ཕུའི་གནས་ཚུལ་འཕྲོས་མོལ་བྱུང་། མེ་ཁྱི་ལོའི་ཉིན་དེབ་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ནས་གྲུབ། རུས་རྐང་དམར་པོ་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཞེས་པས་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིག་ཆ་མང་པོ་འཕྲུལ་དེབ་ཐོག་བཏང་ཡོད་ཚུལ་ཐོས། ལོ་ཙཱ་བ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་ཧོང་ཀོང་དུ་ཐོན། ཚེས་༢༣ དབྱིན་ཇི་དང་རྒྱ་མི་ཁ་ཤས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་
ཞིང་། ཤར་པ་སྐལ་ལྡན་ཚང་མི་ཁ་ཤས་དང་། བོད་རིགས་ས་གནས་ཚོགས་གཙོ་སོགས་བྱུང་། འདི་སྐབས་ཧོང་ཀོང་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་འཚོགས་ཡོད་འདུག ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་དང་བེ་
ཀྲི་གཉིས་ཊོ་རོན་ཊོ་ལ་ལོག་ཕེབས། དེ་རྗེས་རང་ལུས་རྩལ་སློབ་སྟོན་སྨན་ཁང་ལ་ཕྱིན། དེ་རིང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར། འདི་ཉིན་ཆར་པ་ཆེར་བབས་རྐྱེན་ལུས་སྦྱོང་ལ་འགྲོོ་སྐབས་ཡུན་རིང་པོར་འགོར་སོང་། 
མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྲུག་ལ་ཡོད་པའི་ལན་འབྱོར། ཚེས་༢༤ སྔ་དྲོ་རྒྱ་མི་ཁ་ཤས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། མོ་བཏབ་པ་དང་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་སོགས་སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐང་། གོ་ལོ་རི་ཡ་དང་ལྷན་དུ་བལ་
ཡུལ་ཆོས་ཐུན་སྤྱི་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་དགུ་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་ཡིན་རྒྱུ་ཐག་བཅད་བྱས། ཉིན་གུང་རྒྱབ་ཞལ་ལག་ལ་སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལཱི་བླ་མ་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པས། ཁོང་གིས་
སྔ་ཉིན་དགོང་མོ་ཤྭ་ལིང་ཀོང་ཕུའི་གློག་བརྙན་བལྟས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༧ ལ་བྲིས་པའི་ཉིན་དེབ་བལྟས། རྒྱ་མིའི་མ་རྒན་ཞིག་གིས་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༥ རྒྱ་

བརྒྱ་ བརྒྱད་ཅུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

མིའི་ཞལ་སློབ་མ་རྒན་ཞིག་ལ་སྔོན་འགྲོོའི་ལུང་བཏོན། ཝིག་ཊོ་རི་ཡ་(Victoria)ནས་སྨན་པ་སི་ཀ་མ་ནོ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་སླེབ། ཁོང་གིས་སྨན་བླའི་མདོ་དང་། རང་གིས་བཤད་པའི་སྨན་བླའི་ལོ་རྒྱུས་
བཅས་དྲྭ་རྒྱའི་སྟེང་བཏང་ཡོད་ཚུལ་བཤད་བྱུང་། ཁོང་དང་ལྷན་དུ་ཕ་ཡུལ་རྒྱ་གར་ནས་ཡིན་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལས་ཀ་ཨ་རི་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་སྙིང་གཤག་བཅོས་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཞིང་། དེ་སྐབས་རིགས་
དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་ནས་ཆོས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་ཕན་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་བས། སྨན་ཆོག་བསྡུས་པའི་ལུང་
བཏོན། ཚེས་༢༦ འདི་ཉིན་དགོན་གྱིི་བླ་གྲྭ་རྣམས་གུང་སེང་ཡིན། ཉིན་གུང་རྒྱབ་གཞུང་གིས་སྐྱེ་ཤིང་གི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ཡོན་སྤེལེ་བའི་ཕྱིར། འཛམ་གླིང་གི་ཤིང་སྣ་བསྡུས་ནས་གླིང་ག་བཟོས་པའི་
སྐྱེད་ཚལ་ལ་སོང་བས། ལྟད་མོ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འདུག ། འོན་ཀྱང་པུས་མོ་མ་བདེ་བས་རྐང་བགྲོོད་མ་ཐུབ་པས་ལྟད་མོ་སྣེ་ཤན་པས་རླངས་འཁོར་དུ་བཞག ། ཁྲིའུ་རིམ་པ་གཉིས་མི་གཞན་གྱིསི་བཟུང་
ཟིནི་འདུག ། རྒྱབ་ནས་ཁ་ཕྱིར་ལ་བསྐོར་ནས་སྡོད་དགོས་སྟབས་དེ་ཙམ་བདེ་པོ་མ་བྱུང་། དེ་རྗེས་བླ་མ་པདྨ་ནས་ཇ་ཉོས་པ་འཐུང་། རིམ་པས་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༢༧ བླ་མ་བསོད་ནམས་སྔ་མོ་
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ཊོ་རོན་ཊོ་ལ་ཕེབས། སྔ་པོ་བྱས་ན་གོང་ཁེ་པོ་ཡོད་རེད་ཟེར། ནཱ་ལནྡཱ་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱི་ལ་དངུལ་ཀེ་ན་ཌ་ནས་བཏང་། རང་གི་དངུལ་ཁང་ནས་ཧིན་སྒོར་འབུམ་ལྔ་བཏང་། དགོང་མོ་དེ་ལྟར་
དངུལ་བཏང་ཡོད་ཚུལ་བླ་མ་ལྷ་དབང་དོན་གྲུབ་ལ་གནས་ཚུལ་བཏང་། འདི་ཉིན་རྒྱ་མིའི་མ་རྒན་ཞིག་གིས་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༨ ཨ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོལ་མ་ཧོང་ཀོང་དང་། ཐའེ་ཝན་ལ་བསྡད་ནས་
སྐབས་འདིར་ཀེ་ན་ཌ་ལ་འབྱོར། མོ་རང་དང་རོགས་པ་གཅིག་བཅས་དྷརྨཱ་ཀ་རའི་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་པས་མོ་རང་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། རྒྱ་ཡིག་གི་དེབ་ཁ་ཤས་སྤྲད་ནས་རིམ་པས་དྲི་བ་ཡོད་
ཟེར། ཀརྨ་ཟླ་བ་ལ་ང་རང་ཧོང་ཀོང་ནས་ཐོན་ཚེས་ཅུང་སྔ་བསྣུར་དགོས་པའི་སྐད་འཕྲིན་བཏང་། ཚེས་༢༩ མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་བན་ཀུ་ཝེར་དགོན་དུ་འབྱོར། སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལཱི་
ནས་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཟ་ཁང་དུ་གསོལ་སྟོན་གོ་སྒྲིག་བྱས་ནས་དགོན་པའི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་གྷོལ་ཧྥི་(golf)རྩེ་ཐང་ཡོད་པའི་ཟ་ཁང་ལ་སོང་། མོ་རང་དྭགས་པོའི་བླ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་གྲུབ་ཟིནི་ནས་མཚམས་
གྲོོལ། ཚེས་༣༠ སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལཱི་སན་ཕ་རན་སི་སི་ཀོ་ལ་ཐོན། མཁན་པོ་བློ་བཟང་གིས་རྗེ་མར་པའི་མགུར་གྱིི་ཆོས་ཐུན་ཚུགས། ཀི་རེ་སི་ཊོན་སྒྲུབ་ཁང་གི་གནས་ཚུལ་སྐད་ཆ་ཁ་ཤས་བྱུང་། 

བརྒྱ་ གྱ་གཅིག་
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རྒྱ་མིའི་མ་རྒན་ཞིག་གིས་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། དྷརྨཱ་ཀ་རའི་ལས་བྱེད་གཉིས་ནས་དྲི་བ་དང་དྲིས་ལན་བྱས ། ༈ མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ དགོན་པའི་ཚལ་ཞིང་བཟོ་མཁན་ནས་ཤིང་ཏོག་
དང་། ཚོད་མ་ལ་འབུ་མང་པོ་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་དྲག་ཟེར། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཚལ་ཞིང་དང་། ཤིང་ཏོག་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ན་ལེགས་ཞེས་ལན་བཏབ། གོ་
ལོ་རི་ཡ་ནེ་པཱལ་དུ་ཐོན་འདུག ། རང་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱེད་མཁན་སླེབས། འདི་ཉིན་སྐམ་ཁབ་བརྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་མོད། སྨན་པ་ན་ནས་མ་སླེབ། རྒྱ་མི་ཕོ་གསར་གྱིསི་བསྐུ་མཉེ་བྱས། ཚེས་༢ འདི་ཉིན་སྐམ་ཁབ་
རྒྱག་མཁན་མ་རྒན་དེ་སླེབས་ནས་སྐམ་ཁབ་མང་པོ་བརྒྱབ་སོང་། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལས་བྱེད་པ་གཉིས་ནས་རང་བོད་དུ་བསྡད་སྐབས་གང་བྱས། དེ་རྗེས་རྒྱ་གར་དུ་འོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན། རྐྱེན་
ངན་བྱུང་སྐབས་གདོང་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་བྱས་པ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་བློས་མ་བཏང་བས། འབྲས་བུ་ཡག་པོ་བྱུང་ཚུལ་གྱིི་ལན་བཏབ། ཚེས་༣ འདི་ཉིན་དགོན་པའི་གུང་
སེང་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལས་བྱེད་གཉིས་ནས་རང་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་ལ་སླེབས་ནས་གང་བྱས་སོགས་དྲི་བ་ལ་དཔེ་ཁྲིད་སོགས་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། ཚེས་༤ ཚན་ཅིང་པང་གི་ཆུང་
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མ་དེ་ཐའེ་ཝན་ནས་སླེབས། ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལས་བྱེད་པ་གཉིས་ནས་བལ་ཡུལ་དང་། རྒྱ་གར་ལ་དགོན་པ་བཞེངས་ཚུལ་དྲིས་པ་ལ་ལན་གང་དྲན་གསལ་པོར་
སྨྲས། ཚེས་༥ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལས་བྱེད་པ་གཉིས་སྨན་བླའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་དྲི་བ་བྱུང་བས། ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་བཻཌཱུརྱའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིི་དམིགས་རིམ་བསྡུས་པ་ཞིག་དང་། ཆགས་
མེད་རི་ཆོས་ནས་གསུངས་པའི་མན་ངག་གང་དུ་ན་བའི་གནས་སུ་སྐུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བསྒོམས་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པས་ན་ཚ་ཞི་བའི་དམིགས་པ་དགོས་ཚུལ་བཤད། ཚེས་༦ ཉིན་གུང་ཚན་ཅིང་པང་གི་
ཆུང་མ་པདྨ་ལ་ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་སྤྲད། ཆོས་ཚོགས་རྒྱུན་བསྐྱང་ཚུལ་སྐོར་དྲི་བ་བྱེད་ཀྱི་འདུག ། རྒྱ་མིའི་ཕོ་གསར་དེ་བསྐུ་མཉེ་བྱེད་པར་བྱུང་། འཕུར་མཉེད་བྱས་སོང་། རང་གི་ལག་ཁྱེར་དེ་དབང་ཕྱུག་
གིས་བཏང་འདུག་པ་འབྱོར། མཁན་སྐལ་བཟང་ཉི་མ་ལ་བཏང་། དགོང་མོ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་སང་ཉིན་སྔ་པོ་ཐོན་དགོས་པས་ངོས་འཕྲད་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། གནས་ནང་བླ་མ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་འབུ་
རས་སྟོད་གོས་དང་། བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ཡོད་པའི་དེབ་བཅས་བསྐུར། ཚེས་༧ མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཊོ་རོན་ཊོ་བརྒྱུད་ནིའུ་ཡོག་གནས་ནང་བླ་མ་ཚེ་དབང་གི་ཞབས་བརྟན་ཆེད་གདན་

བརྒྱ་ གྱ་གཉིས་
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འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་དེར་ཕེབས། ཁོང་གིས་གསུང་གསལ་ལ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་གར་ནས་ནིའུ་ཡོག་ལ་དེ་རིང་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར། སྔ་དྲོ་མི་ཁ་ཤས་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། དེ་ལས་དབྱིན་ཇི་ཁྲོ་
ནེ་ནས་ཉམས་ལེན་སྐོར་དྲི་བ་བྱུང་བས། ལན་གང་ཤེས་བཏབ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལས་བྱེད་པ་དེའི་སྐྱེས་སྐར་ཡིན་འདུག་པས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། ཚེས་༨ ནིའུ་ཡོག་ནས་བླ་མ་ཝུ་ཕང་ཞེས་ཀརྨ་གླིང་
གི་སྒྲུབ་ཁང་ཐོན་ཟིནི་པ་ཐའེ་ཝན་གྱིི་རྒྱ་མི་སྔར་མི་སྐྱ་ཡིན། ལོ་སྔོན་མར་ཁྲ་འགུ་དགོན་དུ་ང་རང་གིས་སྡོམ་པ་གནང་ནས་གྲྭ་པ་བྱས་པ་དེས་སྐམ་ཁབ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་བཅོས་ཐབས། རྒྱ་ནག་ལུགས་
རྩ་དང་ཤིང་སོགས་ཀྱི་སྨན་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་བྱུང་། ལྕེེ་དང་རྣ་བ་སོགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་སོང་། ཚན་ཅིང་པང་གི་ཆུང་མ་ཐའེ་ཝན་ལ་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༩ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་
གནས་ལས་བྱེད་པ་གཉིས་ནས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ཁག་དྲིས་ནས་བྱུང་བས་ལན་ཞིབ་པར་བྱས། ཉིན་གུང་རྒྱབ་སྨན་པ་ཝུ་ཕང་ནས་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ་པ་ཡིན། སྨན་པ་ཇོན་ནས་
ཅུང་མ་རང་བའི་ཚུལ་བསྟན་བྱུང་། རྒྱ་མིའི་མ་རྒན་སྨན་པ་དེ་རྒྱ་ནག་ལ་ཕྱིན་སོང་། ཚེས་༡༠ འདི་ཉིན་དགོན་གྱིི་གྲྭ་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་གུང་སེང་ཡིན། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་མོག་མོག་བཟོས་ནས་ཉིན་
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གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱས། བླ་མ་ཝུ་ཕང་གིས་རང་ལ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། དེ་རྗེས་བླ་མ་པདྨ་དང་ཨེམ་ཆི་ཝུ་ཕང་ལྷན་དུ་མཚོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་གོམ་བགྲོོད་ཐག་རིང་ཙམ་ཕྱིན་ནས་ལུས་
སྦྱོང་བྱས། འདི་ཉིན་དྲི་ཆེན་ཐོན་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་། སྨན་གཅིག་བཤང་ལམ་ནས་བཏང་ཡང་ལམ་ལྷོངས་མ་བྱུང་། དེ་རྗེས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བྱམས་བརྩེ་ཆེན་པོས་སོར་མོས་བཏོན་པའི་ཐབས་བྱས་
ནས་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་། ཚེས་༡༡ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལས་བྱེད་པ་གཉིས་ནས་རྒྱལ་དབང་ཡིད་ནོར་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པའི་རྣམ་ཐར་སྐོར་དྲི་བ་བྱུང་བ་ལ་ལན་གང་ཤེས་བཏབ། རྒྱ་མོ་དེ་དད་པ་སྐྱེས་
ནས་ངུས་སོང་། ཚེས་༡༢ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལས་བྱེད་པ་ནས་བོད་དུ་ས་ཡོམ་བྱུང་བ་དང་། བལ་ཡུལ་དུ་ས་ཡོམ་བྱུང་བའི་སྐབས་དཀའ་ངལ་ཅི་བྱུང་དང་། དཀའ་ངལ་གདོང་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཞེས་
དྲི་བ་བྱུང་བ་ལ་ལན་བཏབ། ཚེས་༡༣ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལས་བྱེད་པས། དེབ་ཀྱི་སྔོན་བརྗོད་ལྟ་བུ་ཞིག་བཤད་དགོས་ཟེར་བ་ལ། དཔེ་ཆ་ཁྲོ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་སྐོར་ནས་བཤད། 
ཚེས་༡༤ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལས་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་བ་ཆ་ཚང་གྲུབ། བོད་དུ་ཀར་དགེ་ལ་རྒྱ་སྒོར་ཁྲི་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་བཤད་གྲྭ་ལ་སྤྲད་རོགས་ལབ་པའི་སྐད་འཕྲིན་བཏང་། ཚེས་༡༥ སྒམ་པོ་ཨ ་བྷེ་

བརྒྱ་ གྱ་གསུམ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

སྒྲུབ་དཔོན་ནན་སེ་ཞེས་པ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཨ ་བྷེ་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བཏང་འདུག་པ་སྤྲད་བྱུང་། གྲྭ་པ་དང་དགོན་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སང་ཉིན་དབང་བྱེད་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་སོང་། 
མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ལ་ཀར་དགེ་བརྒྱུད་དངུལ་བཏང་ཡོད་ཚུལ་སྐད་འཕྲིན་བཏང་། བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཨ་ཕ་ནས་ཡི་གེ་འབྱོར། ཚེས་༡༦ ཚེས་བཅུའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་སྒྲུབ་
དང་། སྔ་དྲོ་སྟ་གོན་གྱིི་དབང་དང་། དགོང་མོ་དངོས་གཞིའི་དབང་བྱས། དབང་ཞུ་མཁན་མི་མང་པོ་བྱུང་། བླ་མ་སྨན་པ་ཝུ་ཕང་སང་ཉིན་རང་གནས་སུ་ལོག་རྒྱུ་ཡིན་སྟབས། དགོང་མོའི་ཞལ་ལག་དང་
ལག་རྟགས་ལ་དྭགས་པོའི་སྐུ་དང་། གཟན་ཤམ་བཅས་སྤྲད། དགོང་མོ་ནིའུ་ཡོག་ནས་ཚ་མོ་བདེ་ཆེན་མ་བུ་གཉིས་འབྱོར། ཚེས་༡༧ བདེ་ཆེན་དང་ལྷན་དུ་ཉིན་གུང་སི་ཟིནི་ཞེས་པའི་ཟ་ཁང་དུ་བཟའ་
བཅའ་བྱེད་པར་ཕྱིན། སྒམ་པོ་ཨ ་བྷེ་སྒྲུབ་དཔོན་བྱུང་བས་ཡིག་ལན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ལག་རྟགས་ཕྲན་བུ་རེ་སྤྲད། སྨན་པ་ཝུ་ཕང་སྔ་མོ་ནས་ལོག་ཕྱིན། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ནས་སྐད་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་མཐོང་མཆན་ཐོབ་ཡོད་ཚུལ་གསལ། མ་ལེ་ཤི་ཡའི་ཨི་པོ་བྲག་ཕུག་གི་ཞབས་བརྟན་ལ་ཕུད་རབ་རྒྱས་པ། སྒར་བསང་རྒྱས་པ། སྒྲོལ་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས། 
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གསེར་འོད། དག་པ་གསེར་གྱིི་མདོ་ཐིག་བཅས་དགོས་འདུག་ཅེས་བླ་མ་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐད་འཕྲིན་བཏང་། ཚེས་༡༨ བདེ་ཆེན་མ་བུ་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་
བྱས། དགོང་མོ་ཁོང་གཉིས་ཀེ་ན་ཌའི་གློག་བརྙན་བལྟ་བར་ཕྱིན་འདུག ། ལོ་ཙཱ་བ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིསི་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་ཆོས་ཐུན་ལ་ཆོས་ཐུན་གང་བཤད་དགོས་དྲི་བ་བྱུང་བས། མཁན་པོ་གང་ཤར་གྱིི་
གསུང་ཀརྨ་ནོར་བུ་ལ་གདམས་པའི་མགུར་མ། གདམས་ངག་མར་གྱིི་ཡང་ཞུན། རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བར་གདམས་པ། རྒོག་བཟང་ལྡན་ལ་གདམས་པའི་མགུར་མ། བརྡ་སྦྱོར་རང་ཁྲོལ་མ། དམག་འཁྲུགས་
ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས། བསྟན་འཛིན་སྨོན་ལམ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ལན་བཏང་། ཚེས་༡༩ བདེ་ཆེན་མ་བུ་གཉིས་ཁེལ་ག་རི་(Calgary)དང་། ཊོ་རོན་ཊོ་བརྒྱུད་
ནེའུ་ཡོག་མོ་རང་གི་སྡོད་གནས་ལ་ལོག་ཕྱིན། དགོང་མོ་ནེན་སི་ཧྥི་ལིབ་སི་(Nancy Phillips)ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་འབྱོར། འཇུ་མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་ལས། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་ལ། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། སྤང་བླང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དབྱེ་ཚུལ་དང་། དངོས་པོའི་ཆོས་ལས་གལ་ཆེ་བ་དབང་པོ་སོགས་བཤད་པ་གཉིས། གཉིས་པ་སྤང་

བརྒྱ་ གྱ་བཞི་
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༼ང

༽

བླང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་བཤད་པ་དང་། བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྡུག་བདེན་གཞི་སྣོད་བཅུད་བཤད་པ་དང་། དེ་འབྱུང་བའི་
རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བཤད་པ་གཉིས། གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས། ཚེས་༢༠ ཚ་མོ་བདེ་ཆེན་གྱིསི་རང་གནས་ལ་བདེ་པོར་འབྱོར་སོང་ཞེས་སྐད་འཕྲིན་འབྱོར། གཉིས་པ་བླང་བྱ་
རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུ་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་གཉིས། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟེན་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་བཅས་འདུག ། བཀའ་འབུམ་པོད་ཨ་རྟགས་
ཅན་ནང་བོན་ལུགས་ཇུ་ཐིག་གི་སྐོར་བཞུགས། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ་ནས་གསུངས་པའི་བསམ་ཡས་ལོ་རྒྱུས་ལས། ཤར་ན་སྒྲ་སྒྱུར་རྒྱ་གར་གླིང་། ལྷོ་ལ་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་། ནུབ་ལ་
མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གླིང་། བྱང་ན་བདུད་འདུལ་སྔགས་གླིང་བཅས་ཡོད། ཚེས་༢༡ ནེན་སི་མོ་རང་གི་སྡོད་གནས་ཨ་རིའི་ཤར་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ལྟར་དེར་ལོག་ཕྱིན། རང་གིས་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་
ལས་བོན་པོའི་ཇུ་ཐིག་གི་མོ་འདེབས་ཚུལ་ཅུང་བསླབས། ཚེས་༢༢ (B.C.) བོད་མིའི་རིག་གཞུང་ཚོགས་པ་ཞེས་པས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཨ་རི་ཡིས་གསེར་གྱིི་རྟགས་མ་ཕུལ་ནས་ལོ་དགུ་འཁོར་བའི་
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དུས་ཆེན་དང་། གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭའི་སྒོ་འབྱེད་ལ་སྐད་བཏང་བ་ལྟར་ཕྱིན། མཛད་རིམ་བཅུ་གསུམ་འདུག ། མདོ་སྨད་བླ་བྲང་གི་
ཞབས་བྲོ་དང་། མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་ཞབས་བྲོ་སོགས་འཁྲབས། རང་གིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་མ་ཉམས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད། ས་གནས་ཚོགས་གཙོ་ལ་མིང་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་
ཡིན་འདུག ། གཞན་མ་འོངས་པའི་ཚོགས་གཙོའི་རེ་བ་ཅན་ལ་མིང་གཡུ་ཐོག་ཡིན་འདུག ། ཚེས་༢༣ བླ་མ་ནོར་བུ་ལ་དངུལ་བཏང་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་བརྒྱུད་འབྱོར་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་། ཚེས་༢༤ སོའི་སྨན་
པའི་རྩར་དུས་ཚོད་བཟོས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ནས་སོ་གཙང་མ་བཟོས། དེ་བཞིན་འབུ་ཡིས་ཟ་ཉེན་ཡོད་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཞིབ་ཚགས་ཆེན་པོའི་སྟེང་ནས་སྨན་བཅོས་བྱས་སོང་བས། དུས་ཚོད་ཡུན་རིང་ཙམ་འགོར། 
འདི་ཉིན་དགོན་དུ་གུང་སེང་ཡིན་སྟབས། དབྱིན་ཇི་རྒྱལ་མོའི་མིང་ཡོད་པའི་གླིང་གའི་ཟ་ཁང་དུ་རྒྱ་མིའི་སློབ་མ་ཨེ་མེས་ནས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་བླ་གྲྭ་ཆ་ཚང་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་དེར་ཕྱིན། 
ཚེས་༢༥ ལག་པ་འདར་བ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་པ་མེ་ཀན་(Mackie)ཞེས་པའི་རྩར་ཕྱིན། སྨན་བཅོས་མུ་མཐུད་ནས་གྱིསི་ཞེས་བསླབ་བྱ་བཤད། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་མ་ལེ་ཤི་ཡ་ལ་འབྱོར་བའི་སྐད་འཕྲིན་

བརྒྱ་ གྱ་ལྔ་
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༽

འབྱོར། ཚེས་༢༦ འཇུ་མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་ལས། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་གཡར་ནས། ས་བཅད་རྣམས་ཅུང་ཞིག་མཇལ་བས། ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཚེས་༢༧ སྤྲུལ་
སྐུ་དམ་ཆོས་མེན་ཨེལ་སི་ཝོར་ཐི་(Ellsworth, Maine)ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་ལས། ཇུ་ཐིག་གི་སྐོར་གཡར་ནས་མཇལ་བས། བོན་གྱིི་ལུགས་
གཙང་མ་རེད་འདུག ། ཚེས་༢༨ འཇར་མན་ནས་བླ་མ་ཀུན་དགས་སྐད་འཕྲིན་འབྱོར་བས། ཁོང་སྨན་ཁང་དུ་ཁྲག་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཉིན་དེབ་ཁག་ལས་
བཏོན་པ་དེ་ཞིབ་ལྟ་ཡིས་རྟགས་བརྒྱབ་ནས་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་ལ་བཏང་། ཚེས་༢༩ འདི་ཉིན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་གཡར་བའི་དཔེ་ཆ་ཁག་དཔེ་མཛོད་དོ་དམ་པར་རྩིས་སྤྲད། ཚེས་༣༠ འདི་ཉིན་དགོན་པ་
ནས་བན་ཀུ་ཝེར་གནམ་ཐང་བརྒྱུད་ཉིན་གུང་རྒྱབ་གནམ་གྲུ་འཕུར་སོང་། ཚེས་༣༡ (International Date Line)གོ་ལའི་ཚེས་མཚམས་བརྒལ་ནས་ཉིན་གཅིག་བརླག་འགྲོོ་གི་ཡོད་པ་ལྟར་ཚེས་ཁང་འདི་
མེད ། ༈ མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༡༡ ཚེས་༡མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༡༡ ཚེས་༡ གནམ་གྲུ་རིམ་པར་འཕུར་ནས་ཨ་ལ་སི་ཀ་ནས་བརྒྱུད་གོ་ལའི་ཚེས་མཚམས་བརྒལ་ནས་ཨུ་རུ་སུའི་ས་གནས་ཐོག་འཕུར་ཏེ་རྒྱ་ནག་གི་ས་གནས་



37
1

༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

པེ་ཅིང་ལག་གཡོན་ཕྱོགས་བཞག་སྟེ་ཧོང་ཀོང་ལ་ཐད་ཀར་ཐོན་སོང་། དགོང་མོ་འཕྱིས་ཙམ་ལ་ཧོང་ཀོང་གི་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར། དེར་ཨ་མ་ཨིས་བ་སོགས་མི་ཁ་ཤས་དང་། བླ་མ་ཟླ་
བ་སོགས་བླ་གྲྭ་ཁ་ཤས་བསུ་བར་འབྱོར་ནས། སའི་ཀུང་(Sai Kung)སྦྱིན་བདག་གི་ཁང་པར་སླེབས། དེར་གསོལ་ཇ་འབྲས་སིལ་དང་། དགོང་མོའི་ཁ་ལག་བཅས་བྱས། ཚེས་༢ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་
ཐའེ་ཝན་ནས་ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་དང་། མ་བྱན་པདྨ་གཉིས་བལ་ཡུལ་ནས་ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། ཚེས་༣ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སོགས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། བཀྲ་ཤིས་
ཕུན་ཚོགས་དང་ལྷན་དུ་དཔེ་ཆ་པར་སྐྲུན་གྱིི་སྐོར་དང་། གློག་ཀླད་ནང་ཕྱག་དཔེ་བཅུག་ཚུལ་སོགས་གྲོོས་བསྡུར་བྱས། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ཀི་རེ་སི་ཀྲོན་ལ་འབྱོར་ནས་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་མཆོད་འཚོག་གི་ཡོད་
པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་སྐད་འཕྲིན་འབྱོར། ཚེས་༤ མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་། མགོན་སྐྱབས། ཀརྨ་དྲི་མེད་བཅས་ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། ཚེས་༥ རེས་གཟའ་སྤེནེ་པ་ལ་
མཁན་པོ་གང་ཤར་གྱིི་གསུང་མགུར་ལས། ཆོས་ཐུན་གཉིས་བཤད་རྒྱུ་བྱས་པ་ལྟར། སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐུན་ལ་སེམས་ངོ་འཇོག་ཐབས་ཀྱི་མགུར་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 

བརྒྱ་ གྱ་དྲུག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་ལས། ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོོ་བ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་བྱས། ཉིན་གུང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་བཞུགས་གནས་ཡོག་ཐང་གི་ཁང་པར་བཟའ་བཅའ་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོས། 
དགོང་མོའི་ཆོས་ཐུན་ལ་གེགས་སེལ་སེམས་ངོ་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་མགུར་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤང་བར་བྱ་བ། དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་ལས། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་སྦྱར་ནས་
བཤད། ཚེས་༦ སྔ་དྲོ་ཆོས་ཐུན་ལ་ཞུ་ལན་རྒན་མོ་མཛུབ་བཙུགས་མ། བདེན་པ་བཞི་ལས། ལམ་གྱིི་བདེན་པ་དང་། དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་ལས། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་སྦྱར་ནས་བཤད། ཉིན་གུང་ཡོག་
ཐང་ལ་ཕྱིན། དགོང་མོའི་ཆོས་ཐུན་ལ་ཞེན་འཛིན་སྦྱང་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། བདེན་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྙོམས་འཇུག་དང་ཡེ་ཤེས། དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་ལས། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་དང་
སྦྱར་ནས་ཆོས་ཐུན་བཤད་པས་གྲུབ། ཚེས་༧ སྔ་དྲོ་རྒྱ་མི་ཁ་ཤས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་མགོན་སྐྱབས། སྲི་འཛིན་(Shenzhen)དང་ཀྲུ་ཧེའི་རྒྱ་ཁ་ཤས་དང་མཉམ་དུ་བྱུང་། དགོང་
མོའི་གསོལ་ཀ་སྔ་ཙམ་བཏོན་ནས་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཕྱིན་ནས་མཁན་པོ་གང་ཤར་གསུང་རྒོད་ཐང་དཀར་མ་འོངས་མངོན་གཟིིགས་ཞེས་པའི་མགུར་དེ་བཤད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་བཤད་མ་བདེ་བ་དང་། 
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

བཤད་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་བྱུང་། དེ་རྗེས་དྲི་བ་དང་དྲིས་ལན་ཁ་ཤས་བྱས་པས་སྟབས་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཆོས་ཚོགས་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕུལ་
ནས་མཇུག་བསྡུས། དགོང་མོ་སྔ་ཙམ་ལ་རྒྱལ་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་བྱུང་། ཁོང་རྒྱུ་ལྷག་གཤག་བཅོས་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་དང་། སྙན་གཤག་བཅོས་དགོས་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༨ སྔ་དྲོ་
ཆོས་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། རྒྱ་མི་མང་ཙམ་ཞིག་གིས་དྲི་བ་བྱེད་ཀྱི་འདུག ། དྲི་བ་མང་ཤོས་སྐྲན་ནད་ཀེན་སེར་(Cancer)ནད་པའི་སྐོར་རེད། དེ་རྣམས་ལ་སྨན་གཟུངས་དང་། སྨན་ཆོག་འདོན་ན་ལེགས་ཞེས་
ལན་བཏབ། དགོང་མོ་ནིའུ་ཝུ་རུལ་ཌི་ཕྲ་བར་ཞེས་པ་མིག་གི་སྨན་ཁང་ལ་ཕྱིན། སྨན་པས་མིག་ཡག་པོ་འདུག་ཟེར། སྨན་པ་ཀེ་རོལ་ཡུ་ཞེས་པ་ཡིན། དིལ་ཡག་དགོན་སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་མ་
ཨ་གྲགས། རི་དགའ་བཅས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༩ ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། མགོན་སྐྱབས་རྒྱ་མིའི་ཤེས་ཡོན་གྱིི་དགེ་རྒན་བྱེད་ན་སྙམ་ཞེས་གྲོོས་མོལ་བྱས། ཁུ་ཆིང་ལ་
ཁོང་རྣམས་ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཏོང་བེ་ཕྱོགས་ནས་ངོས་ལེན་ཡག་པོ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསུང་བྱུང་། དགོང་མོ་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། རང་གི་སྐྱེས་སྐར་གྱིི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་

བརྒྱ་ གྱ་བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

སྤྲད་བྱུང་། མི་མང་པོ་འཛོམས། ཚེས་བཅུ་ལ་མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་ཐའེ་ཝན་དུ་ལོག་རྒྱུ་ཡིན་སྟབས། སྒར་ཆེན་ལོ་གསར་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་ཅིན་ཁབ་སྟོད་འགག་ཅིག་ཕུལ། ཚེས་༡༠ ཨིས་བ། མར་གྷ་
རེད་ཀྲི། ཆད་ཟམ། བླ་མ་པདྨ། ཟླ་བ་བཅས་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་གནང་། སྨན་པ་ཇོན་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། སོ་ལེའི་ཁྱོ་ག་སི་ཏི་ཕེན་སྤུན་གཉིས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། གཡོག་མོ་
དང་། མ་བྱན་མིང་ལུང་གཉིས་ལ་ཤོག་ཁུག་དམར་པོ་སྤྲད། མ་བྱན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་དང་། བྱང་ཆུབ་གཉིས་བལ་ཡུལ་དུ་ཐོན། ཚེས་༡༡ རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་པ་ལ་ཤོག་ཁུག་དམར་པོ་སྤྲད། ཁོ་ཡི་མིང་ཨེ་
ཌི་མོན་ཌི་ཡིན། དགོང་མོ་སའི་ཀུང་ཁང་པ་ནས་ཐོན། རླངས་འཁོར་ནང་གཏོར་བསྔོས་བཏང་། ཌ་ར་གྷོན་ཨི་ཨར་(Dragon Air)ཞེས་པའི་གནམ་གྲུ་ལ་ཐོན་ནས། མཚན་མོ་བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོར། རང་
དགོན་དངོས་གྲུབ་མགྲོོན་ཁང་དུ་བསྡད། ཚེས་༡༢ དགོན་པར་འོང་ནས་ཞོགས་ཇ་དང་། ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱས། སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འོང་ནས་འབྱོར། སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་ལ་མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་
དབང་བྱས། དགོན་པ་ནས་བླ་མ་ནོར་བུ་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། དུས་རྒྱུན་ཁོང་བཀའ་མོལ་གྱོང་པོ་གསུང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། འདི་སྐབས་ཡ་རབས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག ། སྨན་བཅོས་ཆེད་



37
5

༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

དུ་ཡིན་ཞེས་མ་ཉུང་ཙམ་ཞིག་ཕུལ། བཀའ་བསྒོ་དང་། བགེགས་བསྐྲད་བྱས་པ་ཡིན། ཚེས་༡༣ སྔ་དྲོ་མར་པའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དྭགས་པོའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་བྱས། སྒྲུབ་གྲྭ་
དང་ལས་བྱེད་བཅས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། བླ་མ་ཟླ་བ་ཕུར་པས་མར་པའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་འདུག་པ་གང་ལེགས་བྱུང་འདུག ། ལོ་ན་སྨིན་པ་དང་གནམ་གྲུ་འགྲུལ་བཞུད་ཡུན་རིང་བྱས་པའི་
རྐྱེན་གྱིསི་ལུས་པོ་ལྗིད་ནས་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་མ་སླེབས་པས་གསོལ་འདེབས་དང་། སྨོན་ལམ་བྱས་པ་ཡིན། གུ་རུང་དཔོན་པོས་དགོན་པ་བཞེངས་རོགས་ཟེར་བས་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་མ་གཏོགས་དཔལ་འབྱོར་
གྱིི་ཐོག་ནས་རོགས་རམ་བྱེད་པ་ལ་རང་ལ་ཡང་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཚུལ་བཤད། ཁོང་གིས་དགོན་པ་རྣམས་ལ་རྒན་གསོ་ཁང་ཞིག་ཡོད་དགོས་པའི་བསམ་འཆར་བཤད་བྱུང་། སྤྱིར་དངོས་གྲུབ་ཚོགས་པ་
ཡོད་ཚུལ་ལན་བཏབ། བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་སྐྱ་ཆས་གྱོན་ནས་ལྷན་དུ་བྱུང་བས་མ་བདེ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཚེས་༡༤ སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཐོན། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དགོན་པར་འབྱོར། འདི་ཉིན་ངལ་
བསོས་ནས་སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༡༥ རྒྱ་མིའི་སྦྱིན་བདག་ཨེ་མེས་དང་། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་བུའི་ཞལ་སློབ་ཁ་ཤས། ཏཱ་ཏོ་པཱ་ནཱིའི་སྦ་སྒང་དོན་གྲུབ་སྡིངས་ཀྱི་ཨ་ནེ་ཁ་ཤས་བཅས་ལ་སྡོམ་པ་གནང་། 

བརྒྱ་ གྱ་བརྒྱད་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཚེས་༡༦ ཁྲ་འགུ་དགེ་བསྙེན་རྟེན་མཁར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ནང་དུ་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་སྦས། ཚེས་༡༧ སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་མ་བུ་དང་། ཧོང་ཀོང་དང་། མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྡེ་ཝི་ཏོང་སོགས་འབྱོར། 
རང་ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་ཚོགས་ལ་སོང་། ཚེས་༡༨ ཚེ་སྒྲུབ་འཚོགས་ལ་ཕྱིན། དེ་བཞིན་ཀརྨ་དབང་ཕྱུག ། ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ། ཀརྨ་ཟླ་བ། དགེ་སློང་ཚེ་རིང་། ཉི་མ་དོན་གྲུབ་བཅས་ལྔ་མཁན་པོ་ཁྲི་འདོན་
བྱས་ནས་དབུ་ཞྭ་དང་། ཆོས་གོས་རེ་ཕུལ། ཧོང་ཀོང་གི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་སོང་། ཚེས་༡༩ ཚེ་སྒྲུབ་དབང་གི་ཆེད་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་དབང་ཞིག་བྱས། དགོང་མོའི་ཆར་
ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འཆམ་འཁྲབས། བླ་མ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་འཆམ་དཔོན་བྱས་པས་སྐུ་གཟུགས་ཆེ་བ་སོགས་ལེགས་ཀྱང་། འཆམ་གྱིི་ཉམས་མྱོང་དང་། སྦྱངས་པ་མེད་སྟབས་དེ་ཙམ་ལེགས་པ་བྱུང་མ་སོང་། 
ཚེས་༢༠ སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ནས་ཐོན། ཤྲཱི་མངྒལ་དྭཱིཔི་སློབ་གྲྭར་ཕྱིན་ནས་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་གློག་བརྙན་ཐོག་བཟོས་པ་དེ་སྒོ་འབྱེད་བྱས། དེར་གུ་རུང་ཉེན་རྟོག་པ་རཱ་ཇེན་ད་ར་དང་། ཤར་པའི་སྐད་སྒྱུར་
གཉིས་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་བྱས་འདུག ། ནེ་པཱལ་ལིའི་དཔོན་པོ་ཟུར་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལེགས་འཆར་(Lecture)བཤད་སོང་། དེ་རྗེས་བོད་ཀྱི་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་ལ་ཕྱིན་ནས་དེ་དགོང་དེར་བསྡད། ས་སྐྱ་སྒྲོལ་མ་
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ཕོ་བྲང་གི་གདུང་སྲས་སྐུ་བགྲེས་ཕེབས་འདུག་པས། མཇལ་ཁ་ཞུས། ཚེས་༢༡ འདི་ཉིན་ལྷ་བབ་དུས་ཆེན་ཡིན་སྟབས། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་ཉམས་གསོ་ལེགས་གྲུབ་
ཀྱིས་རབ་གནས་གནང་གི་ཡོད་སྟབས་དེར་ཕྱིན། རབ་གནས་བྱས། དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་བླ་བྲང་ནས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང་། མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ་འུར་ཟིངི་ཡང་ཆེན་པོ་འདུག ། རྒྱ་མིའི་སྦྱིན་བདག་ཁ་
ཤས་ཀྱིས་མཇལ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པོ་བྱུང་ཟེར། ཚེས་༢༢ འདི་ཉིན་བཽདྡྷ་ནས་ཐོན། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་དིལླཱིར་འབྱོར། དེར་ཀརྨ་ཟླ་བས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་མགྲོོན་ཁང་དུ་བསྡད། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ཨ་མ་
སྤུན་མཆེད་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་པ་དེ་དགེ་བསྐོས་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་རྒྱ་གར་དུ་འོང་འདུག་པ་རྒྱུད་སྟོད་ལ་ཕྱིན་སོང་། ཚེས་༢༣ དིལླཱི་ནས་ཐོན། སི་ལཱི་གུ་ཌི་བྷག་ཌོ་རའི་གནམ་ཐང་ལ་འབྱོར། དེར་འབྲས་
ལྗོངས་ལ་འགྲོོ་བའི་ཆོག་མཆན་ཞུས་ནས་ཅུང་འགོར་རྗེས། རང་དང་མཁན་པོ་ཟླ་བ། བློ་བཟང་བཅས་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུའི་ཐོག་ཐོན། སྒང་ཏོག་ལ་འབྱོར། དེར་མི་ཁ་ཤས་ངོས་འཕྲད་ཀྱིས་བསུ་བ་
བྱུང་། དེ་རྗེས་ཐོན་ནས་རཱ་ནཱི་པུལ་ལ་གསོལ་ཇ་ཞིག་གནང་ནས་རིམ་པས་རུམ་བཏེག་གདན་སར་འབྱོར་ཏེ། བསུ་བ་དང་སེར་སྦྲེངས་ཀྱིས་ཆེ་བསྟོད་གནང་གི་འདུག ། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཅ་ལག་དང་

བརྒྱ་ གྱ་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ལྷན་དུ་བྱུང་བ་དང་། བླ་མ་ཟླ་བ་ཕུར་པ། སྨན་པ་ཇོན། ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་སོགས་ཀང་ཀར་བྷིད་ཊཱ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར། ཚེས་༢༤ མཁན་པོ་ཀར་མཐར་དང་འབར་རྡོ་རིན་པོ་ཆེ་
གཉིས་ནས་སྦྱིན་བདག་དང་། མལ་ཏམ་བྷ་བུ་ཚང་གིས་ས་ཕུལ་ནས་གསར་བཞེངས་གནང་བའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བཅར། རླངས་འཁོར་ལམ་ནས་ཅུང་གྱེན་དུ་འཛེགས་དགོས་སྟབས། གྲྭ་གཞོན་ཁ་ཤས་
ཀྱིས་བཏེག་ནས་ཁྱེར་སོང་བས་དཀའ་ངལ་མ་བྱུང་ཡང་སེམས་ལ་ཧ་ཅང་འཚེར་པོ་བྱུང་། དེར་གཟིམིས་ཆུང་དུ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་གནང་། དེ་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་དགོས་ཚུལ་བསླབ་བྱ་
ཕྲན་བུ་ཞུས། སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། སྐྱབས་རྟེན་རྣམས་ཕར་ཕུལ་ནས་དགོངས་པ་ཞུས། དེ་རྗེས་མལ་ཏམ་བྷ་བུའི་གཅུང་པོའི་ཟ་ཁང་ཞིག་འདུག་པར་ཇ་སྟོན་བྱུང་ནས། སླར་དགོན་དུ་འབྱོར་ནས་གདུང་རྟེན་
ལྷ་ཁང་མཇལ་བར་ཕྱིན། ཚེས་༢༥ སྔ་དྲོ་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་མངོན་པ་མཛོད་དང་སྦྱར་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ཞུས། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དང་། ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད། རྩེའི་གཟིམིས་ཆུང་བཅས་མཇལ་
ནས་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་བྱས། དགོང་མོ་གྲྭ་མང་ལ་ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་གྱིི་དབང་བྱས། ཚེས་༢༦ སྔ་དྲོ་ཟུར་མང་བྱེས་ཀྱི་གདན་སར་གཅར་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་པས། སེར་ཕྲེང་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

སོགས་ཆེ་བསྟོད་གནང་། དགོན་པ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་། བཤད་གྲྭ་བཅས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསར་བཞེངས་གནང་འདུག་པས་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེས། སླར་རུམ་བཏེག་ལ་ལོག ། དབང་སྒྲུབ་བྱས། དགོང་
མོ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙའི་དབང་ཞིག་གྲྭ་མང་ལ་ཕུལ། དེ་རྗེས་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བྱས། ཚེས་༢༧ འདི་ཉིན་སྔ་དྲོ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པ་དང་། སྙིང་པོ་བསྟན་པ་རྩ་འགྲེལ་
གྱིི་ལུང་དང་། དབང་སྒྲུབ་བྱས། དགོང་མོ་ཚེ་རིང་མའི་དབང་བྱས་པས་མི་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་སླེབས་པས་དགོང་མོ་ཕྱི་པོ་བར་དབང་མ་གྲུབ། ཚེས་༢༨ བཤད་གྲྭར་ཕྱིན་ནས་སློབ་སྦྱོང་གང་ལེགས་
དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས། ཉིན་གུང་རྒྱབ་མགོན་ཁང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་རུམ་བཏེག་ནས་ཐོན། རྣམ་རྒྱལ་ཐང་བར་མཁན་པོ་གཉིས། དབུ་མཛད་བློ་གྲོོས་བསམ་འཕེལ། བྷཱ་ཡི་ཀརྨ། 
སྒྲུབ་དཔོན་བཅས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་བྱུང་། དགོང་མོ་འཕྱི་ཙམ་ལ་ར་ལང་དུ་སླེབས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཁ་ཞུས། དགོན་པས་སེར་ཕྲེང་དང་ཚོམས་ཆེན་དུ་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གནང་། 
ཚེས་༢༩ འབྲས་ལྗོངས་གཞུང་གིས་གསར་བཞེངས་ཞུས་པའི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་མཇལ་བར་ཕྱིན། འཁོར་ཡུག་གླིང་ག་དང་། སྟོན་པའི་སྐུ་གཟིི་བརྗིད་ཆེ་བ། སྐུའི་ནང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྡེབས་

བརྒྱ་ དགུ་བཅུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

བྲིས་སྤུས་ལེགས་ལྡན་པ་སོགས་ཧ་ལས་པ་འདུག་མོད། དང་པོའི་ཀུན་སློང་ལྟ་བསྐོར་བ་བསྡུ་བའི་ཆེད་ཙམ་ཡིན་འདུག་པས། ཀུན་སློང་དེ་ཙམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱུང་མི་འདུག ། འོན་ཀྱང་སྒོ་འབྱེད་
སྐབས་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད་འདུག ། དགོང་མོ་གྲྭ་མང་ལ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་དབང་ཕུལ། ཚེས་༣༠ སྒྲུབ་ཁང་དུ་མཇལ་བར་ཕྱིན་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་དྲི་
ཞུས་པས། རུམ་བཏེག་དང་། ར་ལང་དགོན་པ་གཉིས་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་རབས་བཞི་པ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་བཞེངས་པ་ཡིན་འདུག ། དགོང་མོའི་ཆར་ར་ལང་དགོན་པ་རྙིང་
པར་མཇལ། དགོན་པ་ཉམས་གསོ་གནང་ནས་མཐར་ཕྱིན་མི་འདུག ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བདེ་མཆོག་གི་བློས་བསླངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གནང་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྤུས་ལེགས་འདུག ༈  །
མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡ འབྲས་ལྗོངས་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་མཇལ་བར་ཕྱིན། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཆེད་ཕེབས། ཁོང་གིས་གནས་བཤད་གནང་བ། ཡོག་བསམ་
ནོར་བུའི་སྒང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་གསུམ་ལྷན་འཛོམས་བྱུང་བས། འབྲས་ལྗོངས་མོན་པའི་སྐད་ལ་ཡོག་ཅེས་པ་བླ་མའི་མིང་ཡིན་འདུག ། བླ་མ་གསུམ་ཞེས་ཟེར་བས་ས་མིང་དེ་ལྟར་བྱུང་འདུག ། དེ་ནས་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་ལ་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད། ཀ་ཐོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། མངའ་བདག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིསི་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོར་
བསྐོས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་བཞི་ཞེས་བྱུང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་གྲོོལ་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་གནང་། དེའི་ཟུར་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཕུག་འདུག ། དེར་སྨོན་ལམ་བྱས། ཚེས་༢ རྒྱལ་ཚབ་
རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཞྭ་ཞུས་ནས་དབུ་ཞྭ་མཇལ། གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་རང་ཀེག་ཡིན་སྟབས་ཕྱག་མོ་ཞིག་ཞུས་པས། ཨ་ར་དང་། ཨ་ཨ་གཉིས་བབས་སོང་། ཞབས་རིམ་ལ། ཙ་
པ་དང་། ཙ་ར་བབས་པས་སྣང་བརྒྱད། ཉེས་སེལ། འབུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། བརྒྱ་བཞི། ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློོག་བཅས་བབས་འདུག ། ཚེས་༣ ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱིི་ཙཀ་གདུགས་
ཚད་ལྡན་ཞིག་ར་ལང་གི་དགོན་པ་རྙིང་པར་ཡོད་འདུག་པ་དེའི་མ་དཔེ་གཡར་ནས་དཔེ་བཤུས་བྱས། སྔ་དྲོ་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྐད་བཏང་ནས་འབུལ་བ་གནང་བ་རྣམས་ཕར་ཕུལ། སོག་པོའི་གོས་ཆེན་བསྒྲིལ་
ཁ་ཤས་འདུག་པ་གསོལ་རས་ཞུས། ཉིན་གུང་རྒྱབ་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་མི་རིག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཐོན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྣེ་ལེན་གང་གཟབ་གནང་བྱུང་། དགོང་མོ་ཕྱི་པོར་མི་རིག་འབོ་དཀར་རིན་

བརྒྱ་ གོ་གཅིག་
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པོ་ཆེའི་གདན་སར་འབྱོར། ཚེས་༤ སྔ་དྲོ་འབོ་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་ལྷ་ཁང་སོགས་མཇལ། ཕྱི་དྲོ་གྲྭ་མང་ལ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་གི་དབང་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན། ཚེས་༥ ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་སྒྲུབ་
ཁང་དང་། ནི་གུ་ཤངས་ཆོས་སྒྲུབ་ཁང་གཉིས་མཇལ། ཤངས་ཆོས་སྒྲུབ་ཁང་ད་ལོ་གྲོོལ་ནས། དེ་རྗེས་སྒྲུབ་ཐེངས་གཅིག་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གནང་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་ཅེས་གསུང་གི་འདུག ། དེ་
ནས་སོ་ན་དྷ་ཀ་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་ལ་ཕྱིན། སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་སོགས་མཇལ། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱས། དེ་ནས་མི་རིའི་དགོན་དུ་ལོག་སླེབས། ཚེས་༦ ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་བཞི་པ་ལ་
མི་རིའི་དགོན་ནས་ཐོན། མཁན་པོ་བློ་གྲོོས་དོན་ཡོད་ཀྱིས་སྐྱེལ་དར་གནང་། གཉེར་པ་སོགས་ཀྱིས་སི་ལཱི་གུ་ཌི་བར་སྐྱེལ། རུམ་བཏེག་གྲྭ་ཚང་དང་བཤད་གྲྭས་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་སྐྱེལ་མ་གནང་
སྟེ། ཝི་ཀྲ་མ་ཤི་ལཱ་ལ་གནས་སྐོར་ཆེད་ཉིན་གུང་ཙམ་ལ་འབྱོར། གནས་མཇལ་ཞིབ་ཙམ་བྱས། དགོང་མོ་ཕྱི་པོར་ནཱ་ལནྡཱ་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱི་ལ་འབྱོར། ཚེས་༧ རུམ་བཏེག་སྐྱེལ་གནང་མཁན་རྣམས་གནས་སྐོར་
དང་། དེ་རྗེས་ལོག་ཕེབས་སྐབས་ལག་རྟགས་མཚོན་བྱེད་རེ་ཕུལ། ཉིན་གུང་རྒྱབ་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱི་ནས་ཐོན། དགོང་མོ་ཕྱི་པོར་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱི་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ལ་སྒོར་ཆིག་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

སྟོང་རེ་ཕུལ། ཚེས་༨ ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཁ་ཤས་སླེབས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐུན་དང་པོ་བྱས། མཁན་པོ་གང་ཤར་གྱིི་གསུང་ཀརྨ་ནོར་བུ་ལ་གདམས་པ་ཞེས་པ་དེ་བཤད། ཚེས་༩ འདི་ཉིན་བོད་
ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་རང་གི་སྐྱེས་སྐར་ཡིན་སྟབས་གྲྭ་ཚང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བརྟན་བཞུགས་ཆེད་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་གནང་སོང་། དེ་རྗེས་ཆོས་ཐུན་ཞུ་བར་འོང་བའི་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་
འབྲེལ་བྱས། དགོང་མོ་སོས་དལ་ཐོག་ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༡༠ འདི་ཉིན་ཆོས་ཐུན་གཉིས་པ་བཤད། སི་ཏེབ། གིལ་བྷར་ཀྲི་སོགས་ཨ་རི་མེན་(Maine)ནས་ཡོང་བའི་མི་དྲུག་དང་ངོས་འཕྲད་ཐོག་དྲི་
བ་དང་ལན་བྱས། ཚེས་༡༡ རྩིས་པ་རྒྱལ་པོ་བྱུང་། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དང་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིའི་བྱུང་སོང་གི་རྩིས་ཁྲ་ཞིག་སྤྲད་བྱུང་། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ལོའི་རྩིས་ཁྲ་ཡིན། ཁོང་གིས་
མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ནས་པར་སྐྲུན་གནང་བའི་ཚལ་པའི་བསྟན་འགྱུར་གྱིི་དཀར་ཆག་སྤྲད་བྱུང་། ཆོས་ཐུན་ལ་ཟུར་མང་རྡོར་སློབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས་བཤད། ཆོས་ཐུན་གསུམ་
པ་ཡིན། བྷེལ་ཇམ་(Belgium)བསམ་ཡས་རྫོང་གི་བླ་མ་ཡིན་ཞེས་མིང་བཏགས་པའི་ཨ་ནེ་རིན་ཆེན་སོགས་མི་ལྔ་དང་ངོས་འཕྲད་ཐོག་དྲི་བ་དང་ལན་བྱས། ཚེས་༡༢ ཆོས་ཐུན་བཞི་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་

བརྒྱ་ གོ་གཉིས་
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དཔལ་མོ་སོགས་མི་དྲུག་དང་ངོས་འཕྲད་ཀྱིས་དྲི་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱས། ཚེས་༡༣ ཆོས་ཐུན་ལྔ་པ་ཡིན། སི་ཝེ་ཙེར་(Swiss)བ་ཁོར་ནེ་ལི་ཡ་ཝོ་གྷལ་ཟང་གེར་(Cornelia Vogelsanger)སོགས་མི་
ལྔ་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཨ་ནེ་དྲུག་གིས་ནུབ་ཕྱོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་ཤི་བརྒྱབ་པའི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་བྱེད་རོགས་ཞེས་ལབ། སྨོན་ལམ་བྱས་རྗེས་སྨན་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་རང་ཤི་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་
སྟབས། དེ་ལག་ལེན་ཇི་ལྟར་དགོས་ཞེས་དྲི་བ་བྱུང་བས། དྲི་བ་དེ་འདྲ་བྱུང་ན་རང་ཤི་མ་བྱེད་ཅེས་བསླབ་བྱ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ལ། གལ་ཏེ་མ་ཉན་ན་རང་ཤི་བརྒྱག་རྒྱུར་གྲོོགས་བྱེད་པ་དེ་སྟོན་པས་མ་གནང་
བས་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་འགལ་མི་རུང་ཞེས་ཁས་ལེན་མ་བྱེད་ཅེས་ལན་བཏབ། ཡང་ཁ་ཤས་རང་ཤི་བརྒྱབ་ཟིནི་པ་ལ་སྨོན་ལམ་དང་བྱང་ཆོག་ཞུ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་དྲི་བ་ལ། དེ་ལ་མི་རུང་བ་གང་
ཡང་མེད་ཅེས་ལན་བྱས། ཚེས་༡༤ ཆོས་ཐུན་དྲུག་པ་ཡིན། ཚེས་༡༥ ཆོས་ཐུན་བདུན་པ་ཡིན། ཚེས་༡༦ འདི་ཉིན་ཆོས་ཐུན་མཇུག་བསྡུས། ཨ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྙན་ངག་ཅིག་བརྩམས་ནས་གླུ་བཏང་
སོང་། གཞན་དབྱིན་ཇི་ཞིག་གིས་ཕྱི་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་གླིང་ཐོག་གླུ་བཏང་། དེ་རྗེས་རྒྱ་གར་བ་ཞིག་གིས་རྒྱ་གླིང་བཏང་སོང་། ཚེས་༡༧ ཏཻ་ལོ་གླིང་སྒྲུབ་ཐེངས་ལྔ་པའི་སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་ནཱ་ལནྡཱ་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱི་
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ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བསྙེན་མཚམས་ལ་ཕེབས་སོང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཉམ་སྐྱོང་ཚོགས་པ་ནས་ཤིང་ཏོག་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་པར་སྐྲུན་བྱས་
པ་ཞིག་བསྣམས་ནས་ངོས་འཕྲད་གནང་བར་བྱུང་། དྷེབ་ར་ཨན་རང་གནས་ཨ་རིར་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༡༨ མ་ལེ་ཤི་ཡ་ནས་བླ་མ་བློ་གྲོོས་སོགས་བྱུང་། དགོང་མོ་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས། དེ་རྗེས་
གྲྭ་ཆུང་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཐུགས་སྤྲོ་མཚོན་ཙམ་འཁོར་ལྔ་ལྡེ་བཟང་པོ་ཐོག་མར་མཇལ་སར་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིི་གླིང་གར་ཇ་དང་བག་ལེབ་སྤྲད། ཚེས་༡༩ མ་ལེ་ཤི་ཡ་རྣམས་སྐྲ་བཅད་བྱས། 
གསང་ཐིག་ཕུར་པ་ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་འཚོགས་ལ་སོང་། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་དང་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བལ་ཡུལ་དུ་ཐོན། ཨ་ནེ་དགོན་པ་ཉམས་གསོ་བྱེད་པའི་ཅ་ལག་འབྱོར་ཡོད་ཚུལ་བླ་མ་ཉི་
མ་ནས་ལབ་བྱུང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ཐའེ་ཝན་ནས་མཐོང་མཆན་ཐོབ་པའི་ཆེད་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡི་གེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་༢༠ མ་ལེ་ཤི་ཡའི་ས་རན་བྷན་ནས་ཡིན་པ་སྨན་པ་སམ་
བཟའ་མི་གཉིས་ལ་ཉིན་གུང་གི་ཞལ་ལག་སྤྲད། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ལ་ཐའེ་ཝན་ལ་འགྲོོ་རྒྱུའི་དུས་ཚེས་སོགས་ལབ་པ་ཡིན། མ་ལེ་ཤི་ཡའི་ཚོགས་པ་ལ་གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་གཏོར་དབང་བྱས། ཕྱི་དྲོ་ཚད་མ་

བརྒྱ་ གོ་གསུམ་
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རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཟུར་བཀོལ་བྱས་པ་མཇལ་བས་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་ནས་གོ་བདེ་བ་དང་། བལྟ་བདེ་བ་སྤུས་ལེགས་བྱུང་འདུག ། ཚེས་༢༡ མ་ལེ་ཤི་ཡའི་ཚོགས་པ་ལ་གསང་ཐིག་
ཕུར་པའི་ཆོ་གའི་ལུང་བཏོན། དེ་རྗེས་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་ལ་བསྡད། སིང་ག་པོར་ལ་སྡོད་མཁན་འཇར་མ་ནི་ཨ་མ་དེ་ལ་ཉིན་གུང་གི་ཞལ་ལག་སྤྲད། དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུས་བཟོས་པའི་རྒྱ་གར་གནས་ཡིག་
ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱས་པས། ཨོ་རི་ས་ཞེས་པ་དེ་སྔ་མོ་ཀ་ལིང་ཀ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་འདུག ། མ་ག་དྷ་ཁ་ཆེས་གཏོར་བཅོམ་བྱས་པའི་སྐབས་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ཞིག་དེར་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། དེར་
གསང་སྔགས་དར་ཡོད་པའི་ཚུལ་གསལ། ཚེས་༢༢ འདི་ཉིན་ས་རན་བྷན་ནས་ཡིན་པའི་མི་བཅུ་དྲུག་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཕྱི་དྲོ་སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ཕ་མ་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་གླིང་གར་ཇ་སྤྲད། པེ་ཅིང་ནས་
འོང་བའི་རྒྱ་མི་དེ་ལ་སྔོན་འགྲོོའི་ལུང་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིི་ལུང་བཏོན། ཚེས་༢༣ མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྒྱ་མི་རྣམས་ཕུར་པ་ཉམས་ལེན་གྲུབ་ནས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ལ་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་
བཏང་། སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚོགས་འགྱེད་བཅས་བྱས། དགོང་མོ་གླིང་གར་འོང་ནས་ཇ་བཏང་། བསླབ་བྱ་ཅུང་བཤད། པེ་ཅིང་ནས་འོང་བའི་རྒྱ་མི་དེ་དང་། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་
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གནས་སྐོར་ལ་སོང་། ཚེས་༢༤ མ་ལེ་ཤི་ཡ་རྣམས་ཆུ་མོ་གངྒཱ་ལ་ཉ་ཚེ་ཐར་གཏང་བའི་ཆེད་དུ་སོང་། ཉ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཉོས་ནས་ཚེ་ཐར་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར། དགོང་མོ་ཁོང་རྣམས་མཆོད་
རྟེན་མདུན་དུ་གསོལ་འདེབས་དང་། སྨོན་ལམ་བྱེད་པར་ཕྱིན་སོང་། ཚེས་༢༥ མ་ལེ་ཤི་ཡ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གནས་སྐོར་ཆེད་ཐོན་སོང་། ཚེས་༢༦ འདི་ཉིན་སོས་དལ་གྱིསི་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཆེན་རྗེ་
བཙུན་ངལ་གསོ་ལས་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ་བྱས་པ་ལ་ལེགས་བཅོས་བྱས་པའི་ཟིནི་བྲིས་ལ་ཅུང་ཞིག་བལྟས། ལ་དྭགས་བྱང་གི་གཞིས་ཆགས་ནས་ཕ་མ་རྒན་ཁོག་མང་པོ་ཞིག་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་
ཞུ་བ་ལ་ཡོང་ནས་དེའི་ཞོར་གནས་སྐོར་བྱས། ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཧིན་སྒོར་ཆིག་ཁྲི་སྐྱོབ་གསོ་ལྟ་བུ་སྤྲད། ཚེས་༢༧ མ་ལེ་ཤི་ཡ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ། ནཱ་ལནྡཱ་བཅས་གནས་
སྐོར་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་སླར་དགོན་དུ་འབྱོར། ཉིན་གུང་སྐྱོར་དཔོན་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་དུ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱས། ཁོང་གིས་སྤྱོད་འཇུག་དཔེ་ཁྲིད་གང་ལེགས་གནང་འདུག་པས་བསྔགས་
བརྗོད་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་བྱས། དགོང་མོ་མ་ལེ་ཤི་ཡ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཚོགས་འདུ་དགོས་ཞེས་ཟེར་ནས་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཆོས་ཚོགས་གང་ལེགས་དང་མཚམས་གང་ལེགས་བྱུང་

བརྒྱ་ གོ་བཞི་
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བ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས། ལྷ་ཁང་གང་མགྱོགས་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་བྱས། དེ་རྗེས་བླ་མ་བློ་གྲོོས་དང་ལྷན་དུ་དགོང་མོའི་བཟའ་བཅའ་བྱས། ཚེས་༢༨ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་གནས་སྐོར་གྲུབ་
ནས་སླར་དགོན་དུ་འབྱོར། མ་ལེ་ཤི་ཡ་རྣམས་བྷང་ཀོག་(Bangkok)བརྒྱུད་ལོག་ཕྱིན། འབྲུག་པ་རྒན་ཨོ་རྒྱན་ནོར་བུ་དང་ལྷན་དུ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱས། ཁོང་གིས་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྒན་
བྱས་ནས་སྒྲིག་ལམ་ཡག་པོ་དང་། ཞལ་འདོན་ཡག་པོ་བྱུང་བ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་ནས་གཟེངས་བསྟོད་བྱས། ཚེས་༢༩ ཨུ་རུ་སུའི་སོག་པོ་བུར་ཡ་ཏི་ནས་མི་གསུམ་དང་། ཁལ་མིག་ནས་མི་གསུམ་
བཅས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་ལུང་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་ལུང་བཏོན། དེ་རྗེས་མི་ཉག་གི་གྲྭ་པ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ལ་བཞུགས་མཁན་དེའི་ཕ་རྒན་གཙོས་མི་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་
མ་ཎི་དང་། སྐྱབས་འགྲོོའི་ལུང་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་ལུང་བཏོན། ཉིན་གུང་པེ་ཅིང་གི་རྒྱ་མོ་དེ་དང་ལྷན་དུ་བཟའ་བཅའ་བྱས། སོས་དལ་སྐབས་ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་གསུང་ཤེར་ཕྱིན་
འགྲེལ་པ་མཇལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཞིག་འདུག་བསམ་པ་བྱུང་། ཚེས་༣༠ བལ་ཡུལ་ནས་རང་དགོན་གྱིི་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ས་མཚམས་བརྒལ་སྐབས་དཀའ་ངལ་མེད་པར་བདེ་པོའི་ངང་འབྱོར་བྱུང་། 
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དེའི་གདོང་སྐུ་འདྲ་ཁ་ཤས་དང་བདུན་ཚར་བཅས་འབྱོར་འདུག ། ཏཻ་ལོ་པའི་ཕྱག་ཆེན་གངྒཱ་མའི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཤས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་པར་སྐྲུན་མཛད་རྒྱུའི་གོ་སྒྲིག་གནང་འདུག་པ་ལ་
སྔོན་བརྗོད་ཅིག་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས་ནས་མཁན་པོ་ཀརྨ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ། གཅུང་མོ་རྒན་ པས་ཀརྨ་སྟོབས་ལྡན་འབྱོར་ཡོད་མེད་སྐད་འཕྲིན་འབྱོར་བས། མོ་རང་ལ་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་
ཡོད་འདྲ་བས། དེ་འཕྲལ་བདེ་པོ་བྱས་ནས་དེ་རིང་འབྱོར་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་བཏང་། ཚེས་༣༡ འདི་ཉིན་ངོ་ཤེས་ཁག་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག་རྣམས་
བཏང་། ཡང་ངོ་ཤེས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཚུར་ལ་ཡང་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག་འབྱོར། མཁན་པོ་ཀརྨ་དགེ་འདུན་གྱིསི་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཕྱོགས་བསྡུས་པར་བསྐྲུན་གནང་འཆར་གྱིི་ཟིནི་བྲིས་
ཁག་ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱས་པས། ཀརྨའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཆོག་ལྷག་འདུག་པ་གསལ་འདེབས་ཞུས་ནས་བཅུག་ཐུབ་སོང་། དགོང་མོ་རྒྱ་མིའི་ཨ་མ་དེས་ཟ་ཁང་དུ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད་པས་
དེར་སོང་།  ༈   རང་ལོ་གྱ་ལྔ་མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ལོའི་ཉིན་དེབ་བཞུགས།  རང་ལོ་གྱ་ལྔ་མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ལོའི་ཉིན་དེབ་བཞུགས།  རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༡ ཚེས་༡ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་མཆོད་དབུ་བཙུགས། སྒྲ་སྒྱུར་

བརྒྱ་ གོ་ལྔ་
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རྒྱལ་པོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི། །རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །འདི་ཉིན་ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་ཡིན། རྒྱ་
མིའི་ཨ་མ་དེས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་འགྱེད་དང་། ཉིན་གུང་གི་ཞལ་ལག་རྒྱས་པ་ཞིག་ཕུལ་སོང་། རང་དགོང་མོའི་ཚོགས་ཐེངས་བུམ་པ་སྟ་གོན་སྐབས་ཚོགས་ལ་སོང་། དེ་རྗེས་དགྱེས་རྡོར་སྒྲུབ་
ཐབས་ཀྱི་སྟོད་ཆ་ལུང་བཏོན། ཚེས་༢ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་གཉིས་པ། བདག་འཇུག་སྐབས་ཚོགས་ལ་སོང་། འདི་ཉིན་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། དགྱེས་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་
སྨད་ཆ་ལུང་བཏོན་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་གྲུབ། བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་རྒྱ་གར་པར་མའི་སྟེང་ནས་ལུང་འདོན་པས། ཡིག་ཆུང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པས་མ་མཐོང་སྟེ་དཀའ་ལས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། འདི་ཉིན་
རྣ་བའི་སྒྲ་ཐོས་བྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་ལ་སྐྱོན་ཤོར་ནས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། སྒར་ཆེན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ། སྒར་ཆེན་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་
རྗེ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ལས་མཇལ། རྒྱ་མི་ཨ་མ་དེ་རྒྱ་ནག་ལ་ལོག་ཕྱིན་སོང་། ཚེས་༣ དགྱེས་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་གསུམ་པ་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་
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སླར་ལོག་སླེབས། ཁོང་ལ་ཞུས་ནས་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་དཔལ་སྤུངས་པར་མ་ལས། དགྱེས་རྡོར་ཕྱག་དཔེ་ཟུར་དུ་བཏོན་ནས། དེའི་སྟེང་ནས་དཀྱིལ་
ཆོག་གི་ལུང་འདོན་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཤིང་པར་ཡང་གསལ་པོ་ཞིག་མི་འདུག ། ཐིག་སྐུད་བྱིན་རླབས་གྲུབ་ནས་རྡུལ་ཚོན་བྱིན་རླབས་མགོར་མཚམས་བྱས། ཐའེ་ཝན་གྱིི་མཐོང་མཆན་ཞུ་མཁན་རྣམས་སྤྱི་
ཚེས་བདུན་ལ་དིལླཱིར་སླེབ་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༤ དགྱེས་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་བཞི་པ། རྡུལ་ཚོན་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལུང་གྲུབ་པར་བྱས། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་
ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་ལས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་སྐབས་ཀྱི་ནང་བསྟན་གྱིི་གནས་སྟངས་སྐོར་མཇལ། ཚེས་༥ དགྱེས་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་ལྔ་པ། མར་ལུགས་རྒྱུད་
སྡེ་སྤྱིའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ལུང་བཏོན། སྒར་ཆེན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་གློག་བརྙན་ཐོག་བཤད་རྒྱུའི་གོ་སྒྲིག་གི་ཆེད་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལས་བླངས་ཏེ། རྗེ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་
མཚོའི་རྣམ་ཐར་ལས་སྒར་ཆེན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས། དེའི་ཞོར་དུ་རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་མཇལ་བས་ཤིན་ཏུ་དང་བ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཚེས་༦ དགྱེས་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་

བརྒྱ་ གོ་དྲུག་
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ཉིན་དྲུག་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལུང་བཏོན། དགོང་མོ་དགོན་གྱིི་གླིང་གར་སྒར་ཆེན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྒར་ཆེན་སྨོན་ལམ། སྒར་ཆེན་ལོ་གསར་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་བཤད་ནས་བརྙན་པར་བླངས་པ་ཡིན། འོན་
ཀྱང་སྤུས་ལེགས་ཤིག་བྱུང་མ་སོང་སྙམ་པ་བྱུང་། ཚེས་༧ དགྱེས་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་བདུན་པ། དགོང་མོ་སྦྱིན་སྲེག་གནང་སོང་། སྔ་དྲོ་དུད་སོལ་མའི་གཏོར་ཆོག་གི་ལུང་བཀླགས། མཆོད་རྟེན་མདུན་
སོང་ནས་སྒར་ཆེན་ལོ་རྒྱུས་བཤད་དེ་བརྙན་པར་བཟོས། མཆོད་རྟེན་མདུན་ཐུབ་བསྟོད་དང་། རྗེ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཅས་བཏོན། སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དྲན་ནས་མོས་གུས་
ཅུང་སྐྱེས་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱིན་པས། བསྐོར་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་འགྲོོ་ཐུབ་མ་བྱུང་། དེ་རྗེས་འཇའ་སྤན་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་ཆེན་ལྟ་བར་ཕྱིན་པས། སཱན་ཅཱིི་མཆོད་རྟེན་གྱིི་སྒོ་ཆེན་ལྟར་སྤུས་
ལེགས་བཟོས་འདུག ། ཚེས་༨ གྲྭ་མང་རྣམས་གུང་སེང་གནང་། ཐའེ་ཝན་ནས་མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་དང་། ཨི་སྦུག་(ebook) བསླབ་མཁན་གྱིི་དགེ་རྒན། སྒ་པ་ཨ་ནེ། གཞན་སྤོས་བཟོ་མཁན་ཞིག་
བཅས་འབྱོར། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་སོགས་ཐའེ་ཝན་མཐོང་མཆན་ཞུ་མི་རྣམས་དིལླཱིར་ཐོན། བླ་མ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་ཨ་རིའི་མཐོང་མཆན་ལེན་པའི་ཕྱིར་བལ་ཡུལ་དུ་ཐོན། དགྱེས་རྡོར་དཔལ་
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སྤུངས་པར་མ་དང་། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱ་གར་དུ་པར་སྐྲུན་གནང་བ་གཉིས་དཔེ་མཛོད་དོ་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལ་རྩིས་སྤྲད། སླར་འཇུ་མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་
ལས། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིི་མཆན་འགྲེལ་པུཎྜརི་ཀའི་དོ་ཤལ་གཡར་པོ་ཞུས། འཇར་མན་ནས་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༩ དགུ་གསོལ་ཉིན་དང་པོ། མགོན་
པོའི་གཏོར་དབང་བསྡུས་པ་ཀརྨའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དཔེ་ལྟར་དགོང་མོ་དབང་བསྐུར། གྲྭ་མང་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཨི་སྦུག་སློབ་སྦྱོང་གི་འཛིན་གྲྭ་ཚུགས། ཐའེ་ཝན་མཐོང་མཆན་ཞུ་
མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་པཱལ་གཞུང་ཚབ་དང་། འབྲུག་གི་གཞུང་ཚབ་ནས་ཡི་གེ་ལེན་དགོས་པ་ཐོབ་འདུག ། ཚེས་༡༠ དགུ་གསོལ་ཉིན་གཉིས་པ། འཁོར་ལྔ་རྗེས་འབྲང་གི་ཚོགས་ཐེངས་ལ་འཚོགས། ཧོང་
ཀོང་བླ་མ་བསོད་ནམས་དང་། བཟོད་པ་ལྷ་མོ། གཞན་རྒྱ་མི་བཅས་ཀྱིས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང་། གནས་ཡིག་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞེས་པའི་དེབ་གཅིག་དཔེ་སྒམ་ནས་བཏོན་ཏེ་ཅུང་ཟད་མཇལ། ཚེས་༡༡ དགུ་
གསོལ་ཉིན་གསུམ་པ་ཡིན། འཁོར་ལྔ་རྗེས་འབྲང་གི་སྐབས་ཚོགས་ལ་སོང་། དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུའི་སྲས་མོ་ཚེ་རིང་དགེ་ལེགས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་མི་ཁ་ཤས་ཁྲིད་ནས་ངོས་མཇལ་ལ་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཀོ་རི་ཡ་ནས་

བརྒྱ་ གོ་བདུན་
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ཡིན་པའི་མི་ཁ་ཤས་མཇལ་ཁ་བྱུང་། སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་(Margaret)དང་། བེ་ཀྲི། གཞན་རྒྱ་མི་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་བདུན་མཚམས་ཤིག་
སྡོད་རྒྱུའི་སྐད་འཕྲིན་འབྱོར་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ལན་བཏང་། ༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༡༢ དགུ་གསོལ་གྲུབ་ནས་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་གུང་སེང་
བྱས། དིལླཱིར་ཐའེ་ཝན་མཐོང་མཆན་ཞུ་མཁན་རྣམས་མཐོང་མཆན་ཅུང་བསྒུག་དགོས་སྟབས། གསུམ་མཚོ་པདྨ་ལ་གནས་སྐོར་དང་། དྲུག་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་འབྱོར་བ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཨི་སྦུག་ སློབ་སྦྱོང་
བྱེད་མཁན་རྣམས་མུ་མཐུད་དེ་འཛིན་གྲྭ་ཚུགས་འདུག ། ཉི་མ་དོན་གྲུབ། དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། མིག་དམར་ཚེ་དབང་། ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས། སྨན་བླ་ཚེ་རིང་། བློ་གྲོོས་འཇིགས་མེད། བློ་བཟང་། ཀརྨ་
བྱང་ཆུབ། པ་སངས་དབང་འདུས། ཚེ་དབང་སྟོབས་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས། ཀརྨ་མིག་དམར་བཅས་ཡིན། ཚེས་༡༣ ཨི་སྦུག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་འཛིན་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པས། 
དེར་བལྟ་བ་དང་ཉན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན། དེའི་ཞོར་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཤག་ལ་བལྟས་ནས། གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ལ་བྱེ་རིལ་སྤྲད། ཨི་སྦུག་སློབ་སྦྱོང་གལ་ཆེ་ཚུལ་དེ་ལ་ཀུན་སློང་གང་ལེགས་དགོས་ཚུལ་བཤད། བཀྲ་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཤིས་དབང་ཕྱུག་མ་ལེ་ཤི་ཡར་འགྲོོ་གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༡༤ ཨི་སྦུག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་གྲུབ་ནས་དགེ་རྒན་དང་། མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས། སྒ་པ་ཨ་ནེ་བཅས་ལ་དྷརྨཱ་
ཀ་ར་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱག་དཔེ་སོགས་ལག་རྟགས་ཕུལ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ལག་ཁྱེར་རེ་གནང་སོང་། དེ་རྗེས་རྗེས་དྲན་ཆེད་གླིང་གར་པར་བཏབ། དེ་རྗེས་དབུ་མའི་བགྲོོ་གླེང་བྱེད་
མཁན་ཡིན་ཞེས་ཕྱི་རྒྱལ་བ་བོད་སྐད་བདེ་པོ་ཡོད་པ་གསུམ་ལས། ཨ་རི་བ་གཉིས། དེ་ལས་གཅིག་གི་ཆུང་མ་ནང་ཆེན་པ་ཡིན་ཟེར། ཡང་གཞན་གཅིག་ཌེན་མག་(Denmark)ནས་ཡིན་པ་དགོན་པ་དཀར་
པོར་སྐད་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར། བོད་མི་གཅིག་ཤེལ་དཀར་ནས་ཡིན་འདུག ། དེ་རྗེས་མེག་སི་ཀོ་(Mexico)ནས་ཡིན་པ་ཧིན་དྷུའི་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་ཚེ་རིང་མའི་གསོལ་ཀའི་
ལུང་བཏོན། དགོང་མོ་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀརྨའི་དགུན་ཆོས་ཆེད་ཐོན། ཚེས་༡༥ འདི་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དུས་འཁོར་བཀའ་དབང་གྲུབ་པ་ཡིན་སྟབས། དབང་ཞུ་བའི་སློབ་མ་རྣམས་གནས་སྐོར་
ལ་འོང་ནས་ནུབ་རི་བ། ཙུམ་པ། ཤར་པ། རྟ་མང་བཅས་མང་པོ་ཞིག་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུའི་སྲས་མོའི་ཨ་མ་གྲོོངས་སོང་ཟེར། རང་གི་ལོ་རྒྱུས་གསར་བྲིས་ལ་ཅུང་ཞིབ་ལྟ་བྱས། 

བརྒྱ་ གོ་བརྒྱད་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ཕ་མ་གཉིས་སོགས་མཚོ་པདྨར་གནས་སྐོར་ལ་འགྲོོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཐོན་སོང་། བླ་མ་བློ་གྲོོས་ལ་ལྷ་ཁང་ལས་ཀར་བསྐུལ་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་མགྱོགས་པོར་ལོག་དགོས་པའི་
གནས་ཚུལ་སྐད་འཕྲིན་བཏང་། ཚེས་༡༦ མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་དང་། ཨ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོལ་མ་སོགས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོང་། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ཕ་མ་རྣམས་ལས། ཕ་རྒན་རླངས་འཁོར་གདོང་ཐུག་བརྒྱབ་
ནས་སྨན་ཁང་དུ་འགྲོོ་དགོས་བྱུང་འདུག ། རང་འཆམ་པ་ལྟ་བུ་ཅུང་མ་བདེ་བ་བྱུང་ནས་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་མགྲོོན་ཁང་ལ་ཡག་པོ་སྡོད་དགོས་པའི་སྐད་
འཕྲིན་བཏང་བས་ལན་བྱུང་། ཚེས་༡༧ སྣར་སྟོད་པ་ཀརྨ་ནོར་རྒྱས་ཀྱིས་པར་བསྐྲུན་བྱས་པའི་ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་གྱིི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་བཟོས་སོང་། དེ་སྐབས་གྲོོང་གསེབ་པའི་ཕ་མ་
རྣམས་ཀྱིས་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་གྲྭ་པ་ལོག་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་བྱེད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བློ་ཕམ་པའི་གནས་ཡིན་ཚུལ་གྱིི་བསླབ་བྱ་བྱས། བླ་མ་ཟླ་བ་ཕུར་པ་སོགས་ཐའེ་ཝན་མཐོང་མཆན་གྱིི་ཆེད་དུ་དིལླཱིར་ཐོན་
སོང་། མཁན་པོ་ཀརྨ་དགེ་འདུན་བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོས་ལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་སྐད་འཕྲིན་འབྱོར། ཚེས་༡༨ རྡོ་རྗེ་གདན་མཇལ། ཚེས་༡༩ ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱི་ལ་སོང་། ཚེས་༢༠ ཏཻ་ལོ་གླིང་གི་སྒྲུབ་གྲྭ་དགྱེས་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

རྡོར་བསྙེན་མཚམས་སྡོད་མཁན་རྣམས་ལ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལུང་བཏོན། ཚེས་༢༡ ཝི་ཀྲ་མ་ཤི་ལཱ་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ངད་ལྡན་པའི་དགོན་པ་ཞེས་པར་གནས་སྐོར་ལ་ཕྱིན། 
ཚེས་༢༢ ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱི་ལ་ལོག་ནས་སླེབས། ཚེས་༢༣ ནཱ་ལནྡཱ་མཇལ། ཚེས་༢༤ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་གནས་མཇལ་བྱས། ཚེས་༢༥ ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱི་ནས་སྔ་པོ་ཐོན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་ལམ་གསར་པ་བརྒྱུད་ནས་
རིམ་པས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་རང་དགོན་ལ་འབྱོར། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་བལ་ཡུལ་ནས་དིལླཱིར་གཡུང་དྲུང་ཚེ་རིང་གྲོོངས་པ་ལ་ཨོ་རྒྱན་དང་ངོས་འཕྲད་ཆེད་འོང་ནས་དེའི་ཞོར་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ལ་ཡིག་ཆ་ལ་ལྟ་
རྟོག་ཆེད་འོང་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་ལབ་པས་འབྱོར་འདུག ། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ལ་འབྱོར། ཁོང་གིས་ཧོང་ཀོང་ནས་རྡུལ་ཚོན་བྱེ་མ་བསྣམས་པ་དེ། རྒྱལ་དབང་ཡིད་ནོར་མཆོག་
ལ་འབུལ་བའི་ཆེད་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཕེབས་སོང་འདུག ། ཚེས་༢༦ གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡང་ཆོག་ཚུགས་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་གནང་བས། ང་རང་སོས་དལ་བྱས་ནས་བསྡད། ཆོས་ཉིད་རང་གྲོོལ་གྱིསི་དྷ་རམ་ས་
ལ་ནས་དེབ་ཁ་ཤས་ཉོས་ནས་བསྐུར་འདུག་པས། དེ་དག་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས་ཀྱང་། ཚན་རིག་གི་སྐོར་ལས་མ་གཏོགས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་རང་མི་འདུག ། འོན་ཀྱང་ཁོང་མི་རིག་ནས་ཕེབས་ཁར། རྒྱལ་བ་

བརྒྱ་ གོ་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་དེབ་གཅིག་མཇལ། དེ་ལ་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་སྐོར་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་མཐོང་བས་དེབ་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་ཡོད་འགྲོོ་སྙམ་ནས་ང་རང་གིས་མངགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཝེ་
ཏི་ནམ་གྱིི་གནས་བརྟན་ཐིག་ནཏ་ཧཱན་གྱིི་གསུང་རྩོམ་བོད་ཡིག་ཐོག་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པས་བསྒྱུར་བ་སྤྲིན་དཀར་ལམ་རྙིང་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དེབ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་འདུག་པས། དེ་
ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་འདུག་སྙམ་ཞིབ་ལྟ་བྱས། ཚེས་༢༧ མཁན་པོ་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོས་གྲུབ་ནས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ལ་འབྱོར་བས། ཧོང་ཀོང་དུ་ཨིས་བ་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་ལོ་
གསར་ཆེད་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཁ་པར་བཏང་། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་ཐའེ་ཝན་མཐོང་མཆན་ཞུ་བའི་ཆེད་དིལླཱིར་ཐོན། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཇལ། 
རྡུལ་ཚོན་བྱེ་མ་ཕུལ་ནས་སླར་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ལ་འབྱོར། ཚེས་༣༠ གཡང་ཆོག་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པར་སོང་། ཤིན་ཏུ་ཐང་ཆད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དེ་རྗེས་འབྲུག་པ་ཁ་ཤས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་ཞིང་། རྒན་
ཐོགས་མེད་ཨ་མ་ནས་གཉེན་ཚན་ཞིག་ཁྲིད་ནས། དེས་དྷ་ལ་ཧོ་སི་(Dalhousie)ལ་ཐུག་པའི་བཟོ་གྲྭ་ཞིག་བཟོས་པ་མ་འོངས་པར་ཅིར་འགྱུར་མོ་ཐོབ་ཟེར། ཉིན་གུང་སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ཀྱིས་དགོན་པ་ལ་
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ཞལ་ལག་ཕུལ་སོང་། དེ་ནས་ཁོང་དང་། ཁོང་གི་ཕ་མ་གཉིས་བཅས་གནམ་ཐོག་ནས་དིལླཱི་དང་། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་འཐོན་རྒྱུ་བྱས་ཀྱང་། ཕ་རྒན་ནད་པ་ཡིན་སྟབས་ལས་བྱེད་པས་
ཁས་ལེན་མ་བྱས་སྟབས། སླར་ལོག་ནས་སླེབས། ཚེས་༣༡ བླ་མ་དབང་ཕྱུག་གནས་སྐོར་དང་། རྒྱལ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞལ་མཇལ་བའི་ཆེད་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སོང་ ། ༈ མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ 
ཟླ་༢ ཚེས་༡ཟླ་༢ ཚེས་༡ རྒན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་བཛྲ་བིདྱཱ་ཕོན་ཌེ་ཤོན་གྱིི་ཚོགས་མི་ཡིན་པར་བརྟེན། ཁོང་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་རོགས་ཞུས་ནས་ཉིན་གུང་གི་གསོལ་ཆས་ཕུལ་ན་བསམས་ཀྱང་། ཁོང་ལ་དཔེ་ཁྲིད་
གནང་དགོས་མང་པོ་ཡོད་སྟབས། ཉིན་གུང་མ་ཁོམ་པས། དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པར་ཕེབས་བྱུང་། ང་རང་ཚོས་ཁྲ་སི་ཀྲི་(Trust)ཡིག་ཚང་དེ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་སྤོ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ལྟར་གཞུང་ལ་སྙན་ཞུ་
འབུལ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ལ་ས་ཡིག་ཞུས། གཡང་ཆོག་ཉིན་ལྔ་པ་ཡིན། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཞལ་མཇལ་བྱུང་ནས་རང་དགོན་དུ་སླར་འབྱོར། ཚེས་༤ ཀཽ་ཤམྦྷིའིི་གདངས་ཅན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་
བའི་གནས་མཇལ། ཚེས་༥ དབུ་མཛད་དང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོང་། ཚེས་༧ འདི་ཉིན་དིལླཱིར་ཐོན། ཚེས་༨ སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ། ཚེས་༩ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་རང་དགོན་

ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ་
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ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༢ རྒྱ་མི་གནས་སྐོར་བ་རྣམས་སླེབས། ཚེས་༡༣ གནས་སྐོར་རྒྱ་མི་རྣམས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༡༤ རྒྱ་མི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོང་། ཚེས་༡༥ རྒྱ་མི་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་
མཇལ། ཚེས་༡༦ རྒྱ་མི་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་པ་ཊ་ན་ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༧ རྩྭ་མཆོག་གྲོོང་། ཚེས་༡༨ མཉན་ཡོད། ཚེས་༡༩ བལ་ཡུལ་ལུམྦི་ནཱི། ཚེས་༢༠ སེར་སྐྱའི་གྲོོང་བཅས་མཇལ། ཚེས་༢༡ འདི་
ཉིན་ཀཱཋ་མཎ་ཌུ་བཽདྡྷ་ལ་སླར་འབྱོར། ཚེས་༢༢ སོའི་སྨན་ཁང་བསྟེན། ཚེས་༢༣ ན་མོ་བུདྡྷ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༤ ཚོགས་ལ་སོང་། ཚེས་༢༥ སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༢༦ བསང་
བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་གསུངས། གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སླེབས ། ༈  ཚེས་༢༧ གནམ་ལོ་གསར་ཚེས། འབྱུང་བ་གསུམ་ལྡན་མེ་མོ་བྱ་ལོ་འདིར།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་བྱིན་མཐུ་
དང་། །འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཉིན་དེབ་ལ་བྲིས། ཚེས་༢༨ གྲྭ་རྒན་རྣམས་ལ་ལོ་གསར་ཕུལ ། ༈ མེ་མེ་
བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༣ ཚེས་༡བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༣ ཚེས་༡ ཕུར་ཡག་སོགས་བྱུང་། བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་བྱུང་། ཚེས་༢ བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་སར་སོང་། བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་བྱུང་། ཤིང་བཟོ་ཤར་པ་སངས་རྒྱས་བྱུང་། ཚེས་༣ 
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བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ས་ལ་སོང་ནས་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་དང་། ཁོང་གཉིས་དགོང་མོ་ཐའེ་ཝན་མཐོང་མཆན་ཞུ་བའི་ཆེད་ཧོང་ཀོང་དུ་ཐོན་འདུག ། ཚེས་༤ འཇའ་སྤན་སློབ་མ་ལ་ཆོས་ཐུན་
བཤད། ཚེས་༥ སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་ནས་ཐོན། ལམ་བཀྲ་ལེགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། བ་ནེ་པཱ་ནས་ནཱ་ལཱ་བརྒྱུད་དེ་འོང་བས། ལམ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་མི་འདུག ། འོན་ཀྱང་རླངས་
འཁོར་མང་པོ་མེད་སྟབས་འགྲོོ་བདེ་བ་བྱུང་། ལམ་ནས་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་དགོན་པ་མཐོང་གི་འདུག ། དགོན་པ་མཛེས་ཤིང་གཟིི་བརྗིད་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག ། དེ་ནས་བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་
སྒྲུབ་ཁང་དུ་འབྱོར། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་བུ་དང་། བླ་མ་ཟླ་བ་ཕུར་པ་བཅས་མཇལ། དེ་རྗེས་ཕྱི་རྒྱལ་ཉམས་ལེན་པ་དང་། རྒྱ་རིགས་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་རྣམས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༦ འདི་
ཉིན་པཀྴིའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ཁོ་ན་བྱེད་འཆར་ཡིན་ཡང་། སྒྲུབ་བླ་ཁ་ཤས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དབང་མེད་སྟབས། དེའི་དབང་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ལབ་པ་བཞིན། སྔ་དྲོ་ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་
གྱིི་དབང་དང་། ཕྱི་དྲོ་པཀྴིའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་བྱས། དེའི་མཇུག་ཏུ་ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་གྱིི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་གཡེང་དང་སྙོམས་ལས་

ཉིས་བརྒྱ་ གཅིག་
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ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ་ཞེས་བསླབ་བྱ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བྱས། དེ་ནས་སྒྲུབ་གྲྭ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་ལ་གྲྭ་པ་རེ་རེ་བཞིན་ངོས་འཕྲད་དང་། དེ་སྐབས་བསླབ་བྱ་དང་། ལག་རྟགས་མཚོན་བྱེད་ཕུལ། 
ཚེས་༧ སྒྲུབ་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ལག་རྟགས་མཚོན་བྱེད་ཕུལ་ནས་བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ལས་ཐོན། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་རྒྱུའི་
འཆར་གཞི་གནང་འདུག་པ་མཇལ། སྔ་པོར་བཽདྡྷ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། དབུ་མཛད་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་པ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ནས་ལོག་ཕེབས་པ་རྣམས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ལག་
རྟགས་རྣམས་ཕུལ། གྲྭ་ཆུང་གསར་པ་ཁ་ཤས་འདུག་པ་སྐྲ་བཅད་བྱས། ཚེས་༨ ནེ་པཱལ་ནས་ཐོན། བླ་མ་ཟླ་བ་ཕུར་པ་སོགས་ཐའེ་ཝན་ལ་ཕེབས་མཁན་རྣམས་དང་། རང་དང་། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་
འཐོན་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས། དབུ་མཛད་སོགས་ལ་ལག་རྟགས་ཕུལ། གཅུང་མོ་ཚེ་ཡག་གི་རྩར་ཕྱིན་ནས་བཀའ་བསྒོ་དང་། བགེགས་བསྐྲད་བྱས། བླ་མ་ནོར་བུའི་རྩར་ཕྱིན། ནད་དྲི་བྱས། དགོང་མོ་ཌ་ར་གྷོན་
(Dragon Air)གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་ཧོང་ཀོང་ལ་ཐོན། ཐའེ་ཝན་ལ་ཕེབས་མཁན་རྣམས་ཧོང་ཀོང་ནས་ཐའེ་ཝན་ལ་ཐད་ཀར་ཐོན། ཚེས་༩ ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པའི་སྟེང་ཧོང་ཀོང་གནམ་གྲུའི་འབབ་
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ཆུན་པ

ཐང་དུ་འབྱོར། དེར་ཆོས་ཚོགས་བླ་མ་དང་། མཁན་པོ། སྦྱིན་བདག་མི་སི་ལི་བཅས་བསུ་བར་བྱུང་། སའི་ཀུང་ལ་བསྡད་ས་གྲ་སྒྲིག་པ་ལྟར་དེར་ཕྱིན། དེ་གར་ཁང་པ་བཟོ་བཅོས་ཀྱི་ལས་
ཁྲི་བརྒྱབ་འདུག ། ཉིན་གུང་ཁོང་ཚོ་ཁ་ཤས་འཛོམས་ནས་ལོ་གསར་ཞལ་ལག་རྒྱས་པ་ཞིག་གཏང་སོང་། ཚེས་༡༠ ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་མགོན་སྐྱབས་འདི་ལོ་ཕྱི་བསྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་འདུག་པས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་
དུ་བྱུང་། རྒྱ་ནག་ཏོང་མེ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཐོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྐད་ཆ་བྱུང་། དེ་བཞིན་ཆོས་ཚོགས་ཁང་པའི་སྦྱིན་བདག་མི་སི་གཡུ་ནང་མི་དང་། ཡང་ཨཕ་རི་ཀའི་ཇོ་ཧེ་ནེ་སི་བྷུར་ག་(Johannesburg)ནས་
ཡིན་པ་བསམ་ཡས་གླིང་གི་སློབ་མ་ཞིག་བཅས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༡༡ སྤྱི་ཟླ་གཉིས་པར་རྒྱ་གར་གྱིི་གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་གནས་སྐོར་ཕྱིན་པའི་པེ་ཅིང་གི་རྒྱ་མི་ཁ་ཤས་དང་། ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་
སོགས་ ཟུར་རི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་འགའ་ཞིག་དང་། སྲི་འཛིན་(Shenzhen)ཨེ་མེས། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་མང་པོ། དེ་བཞིན་སྲི་འཛིན་ནས་ཀརྨ་དྲི་མེད་བཅས་ངོས་འཕྲད་
དུ་བྱུང་། ཚེས་༡༢ འདི་ཉིན་ཐའེ་ཝན་ཀའུ་ཞུང་ཆོས་ཚོགས་ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༣ ཐའེ་ནན་(Tainan)ཆོས་ཚོགས་ལ་སླེབས། ཚེས་༡༤ འདི་ཉིན་ལས་ཀ་གང་ཡང་མེད། སོས་དལ་བྱས། སྔ་དྲོ་ལུས་སྦྱོང་

ཉིས་བརྒྱ་ གཉིས་
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གི་ཆེད་ཆོས་ཚོགས་དང་ཐག་ཉེ་བའི་སར་དངོས་རིགས་རྙིང་པའི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ཞིག་འདུག་པས། དེ་སྒོ་ཕྱེ་མི་འདུག་ཀྱང་། དེའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གླིང་ག་རྒྱ་ཆེ་བ། མཚོ་དང་། དེ་ལ་ཟམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
ཟམ་པའི་ཟུར་དུ་རྡོ་ཀ་མ་རུ་པ་ལས་སྤྲོས་པའི་གྷི་རིག་ལུགས་ལྷ་ཁ་ཤས་གོས་ཡོད་པ། ཁ་ཤས་གོས་མེད་པའི་གཅེར་བུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཚུགས་དཔའ་བོའི་ཉམས་ཅན་འདུག་པ་དེར་ཕྱིན་པས་དཀའ་ལས་ཆེ་
ཙམ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ལུས་སྦྱོང་ཡག་པོ་རེད་སོང་། ཐའེ་ཝན་ལ་སླེབས་ནས་རྐང་པ་ཅུང་སྦོས་པ་དེ་ཕྱི་ཉིན་ཞི་འདུག ། གོ་ལོ་རི་ཡའི་ལུས་ཁམས་ཇེ་དྲག་ཡིན་ཚུལ་སྐད་འཕྲིན་འབྱོར། ཚེས་༡༥ སྨན་སྒྲུབ་
སྒྲུབ་པ་ཉིན་དང་པོ་ཚུགས། ཚོགས་ཐེངས་དང་པོར་ཚོགས་ལ་ཕྱིན་ནས་དབང་སྒྲུབ་ཆེད་སྨན་ཆོག་བཏང་། དེ་ནས་བླ་གྲྭ་དང་། མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་སྒྲུབ་གཞུང་བསྲངས། དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་བདུན་
པའི་ཐོག་སྨན་བླའི་དབང་བྱས། ལོ་ཙཱ་བ་མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་ཡིན། དགོང་མོ་སྨན་པ་ཇོན་ནས་ཁོང་ལས་ཀའི་ཆེད་མགྱོགས་པོར་འགྲོོ་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཅན་གྱིི་སྐད་འཕྲིན་འབྱོར་བྱུང་། ཇོ་ནང་རྗེ་
བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཞིབ་མཇལ་བྱས། ཚེས་༡༦ སྨན་ཆོག་ཉིན་གཉིས་པ་ཡིན། ཆེར་མེན་དེས་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གི་གླིང་ག་ལ་འཆམ་འཆམ་ཆེད་དུ་ཕྱིན། 
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དགོང་མོ་ཆོས་ཐུན་ཞིག་བཤད་པའི་ནང་དོན་ལས་འབྲས་ལ་བརྩི་སྲུང་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་བཤད། སྤྱིར་ཕྱག་རྫོགས་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་བཤད་པ་ལས། ལས་འབྲས་བརྩི་བསྲུང་གྱིསི་བཤད་
ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གང་དྲག་གནང་རོགས་ཞེས་འབོད་བསྐུལ་ཡང་ཞུས་པ་ཡིན། ཚེས་༡༧ ཚོགས་ལ་སྨན་ཆོག་བཏོན། ཚེས་༡༨ ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ། བླ་མ་ཤཱཀྱས་
ཞོག་པོ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིི་སྒྲུབ་ཁང་ཞུས། ཚེས་༡༩ འདི་ཉིན་སྨན་སྒྲུབ་མཇུག་བསྡུས། ཚེས་༢༠ ཀའོ་ཞུང་(Kaohsiung)ཆོས་ཚོགས་ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༡ ཀའོ་ཞུང་ཆོས་ཚོགས་ལ་རིག་བྱེད་
མའི་དབང་བྱས། ཚེས་༢༢ ཐ་ཆུང་(Taichung)ཆོས་ཚོགས་ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༣ ཐ་ཆུང་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཛམ་བྷ་ལ་སེར་པོའི་དབང་བྱས། ཚེས་༢༤ ཙང་ཧ་ཆོས་ཚོགས་ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༥ ཙང་ཧ་ལ་
མགོན་པོའི་དབང་བྱས། ཚེས་༢༦ དྷརྨཱ་ཀ་ར་ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་བྱང་ཆོག་བྱས། ཚེས་༢༧ ལུས་སྦྱོང་ཆེད་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་ཕྱིན། ཚེས་༢༨ ཧ་ཡུ་ལ་རབ་གནས་བྱས། ཆུ་ཚན་བསྟེན། མཁན་པོ་
འཇིགས་མེད་ཨ་རིར་ཐོན་སོང་། ཚེས་༢༩ ཐའེ་པེ་(Taipei)བན་ཆའུ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་དབང་བྱས། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་གཉེར་པས་སྒྲུབ་ཁང་ཞུས། ཚེས་༣༠ 

ཉིས་བརྒྱ་ གསུམ་
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༽

འདི་ཉིན་ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། ཚེས་༣༡ སྦྱིན་བདག་གི་ཕ་རྒན་ནད་མནར་ལ་སྨན་ཆོག་བཏང་བར་ཕྱིན། མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལཱི་ཨཕ་རི་ཀ་(Africa)ལ་ཕྱིན་སོང་ ། ༈ མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༤ ཚེས་༡མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༤ ཚེས་༡ 
ཆོས་ཉིད་རང་གྲོོལ་དང་། རྒྱ་མི་ཁ་ཤས་བཅས་བྱུང་། དགོང་མོ་སྦྱིན་བདག་ཆུང་བའི་ཆུང་མ་མ་བུ་གཉིས། ཡང་ཆད་ཟམ་བཅས་བྱུང་། བླ་མ་ལྷ་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁ་པར་བྱུང་། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་
ལ་ཁ་པར་བཏང་། ཚེས་༢ ཆོས་ཚོགས་ནས་བྱང་ཆོག་བྱས། ཆོས་ཉིད་རང་གྲོོལ་གྱིསི་རྒྱ་མི་ཁ་ཤས་ཁྲིད་བྱུང་། ཁོང་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༣ ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་པ་རྣམས་འབྱོར། དཔེ་ཆ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་
གསུང་། ཟུར་མང་བཤད་གྲྭས་པར་བཏབ་པ་བཞི། དཔལ་སྤུངས་བཤད་གྲྭས་པར་བཏབ་པ་བཞི། གངས་དཀར་གསུང་ཞལ་འདོན་འགྲེལ་པ་གཉིས། ཚེ་གསང་སོགས་འབྱོར། ཐུགས་སྤྲོའི་ས་གནས་
ཤིག་ལ་སོང་། ཚེས་༤ ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་པ་བཞི་ལ་གསོལ་ཆས་ཕུལ། དགོང་མོ་བྱང་ཆོག་ལ་སོང་། འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བླངས། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུྃ། ཚེས་༧ འདི་ཉིན་ཧོང་ཀོང་ནས་ཐོན། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀཱཋ་མཎ་
ཌུ་ལ་འབྱོར། ཨིས་བ་དང་། ཆད་ཟམ་སྐྱེལ་མ་བྱུང་། ཚེས་༨ ཆོས་ཐུན་ཉིན་དང་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྐོར་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་ཡན། དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་ལས། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོོ་བ་དང་། 
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་ལས། ལེའུ་དང་པོ་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། ལེའུ་གཉིས་པ་རྟེན་མི་ལུས་རིན་ཆེན། ལེའུ་གསུམ་པ་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་བཅས་དང་། མཁན་པོ་
གང་ཤར་གྱིི་གསུང་མི་རྟག་པའི་སྐོར་བཅས་བཤད། ཚེས་༩ ཆོས་ཐུན་ཉིན་གཉིས་པ། ཆོས་བཞི་ལས་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོོ་བ། ཐོས་བསམ། ཐར་རྒྱན་ལས་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ལས་
རྒྱུ་འབྲས་བཅས་བཤད། ཚེས་༡༠ ཆོས་ཐུན་ཉིན་གསུམ་པ། སྒོམ། བྱམས་སྙིང་རྗེ། ཆོས་བཞི་ལས། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་བཅས་བཤད། ཚེས་༡༡ ཆོས་ཐུན་ཉིན་བཞི་པ། ཆོས་བཞི་ལས། འཁྲུལ་
པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅས་བཤད། ཨ་མ་ལི་ལི་བྱུང་། ཚེས་༡༢ དོན་དམ་བྱང་སེམས། འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བཅས་བཤད་ནས་ཆོས་ཐུན་ཉིན་ཐ་མ་
མཇུག་བསྡུས། ལོ་སི་ཨེན་ཇི་ལེ་སི་(Los Angeles) མི་རྣམས་བྱུང་། གོ་ལོ་རི་ཡ་བྱུང་། ཚེས་༡༣ བལ་ཡུལ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ། ཕོ་བ་ན་ནས་བསྡད། ཚེས་༡༤ བཽདྡྷ་ནས་ན་མོ་བུདྡྷ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་
རྩེ་དགོན་ལ་འོང་། ནེ་པཱལ་ལོ་གསར་ལ་འཚང་ག་ཆེན་པོ་བྱུང་། དགེ་སློང་ཚེ་རིང་བྱུང་། ཚེས་༡༥ སོས་དལ་ཐོག་ཝེ་ཏི་ནམ་གྱིི་གནས་བརྟན་ཐིག་ནཏ་ཧཱན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྤྲིན་དཀར་ལམ་

ཉིས་བརྒྱ་ བཞི་



40
8

༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

རྙིང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་མཇལ། ཚེས་༡༦ ནའི་ཇེལ་(Nigel)དང་། བསམ་ཡས་གླིང་སློབ་མ་ཞིག་བྱུང་། ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དེབ་ཐེར་དམར་པོ་བལྟས། ཚེས་༡༧ བླ་མ་བསོད་ནམས་
ཆོས་དར་བྱུང་། དཱཔ་ཙཱ་ལ་ཕྱིན། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྲིང་མོ་ཨ་རྒན་ནད་པའི་རྩར་ཕྱིན། ཚེས་༡༨ ཨི་མེས་བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཕྱིན་སོང་། ཚེས་༡༩ འདི་ཉིན་གྲྭ་ཆུང་ལྔ་བཅུ་དང་། 
ཨ་ནེ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྡོམ་པ་གནང་། ཚེས་༢༠ སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་འབྱོར། ཚེས་༢༡ ཉེན་རྟོག་པའི་དཔོན་པོ་རཱ་ཇེན་ད་ར་གུ་རུང་གི་རྩར་སོང་། ཚེས་༢༢ བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་འབྱོར། 
ཚེས་༢༣ སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལཱི་འབྱོར། ཚེས་༢༤ བླ་མ་ཤེས་རབ་བསྟན་དར་བྱུང་། ཚེས་༢༥ ལས་བྱེད་ཚོགས་འདུ་བྱས། རྒྱལ་སར་སོང་། ཚེས་༢༦ མི་མང་ལ་དབང་བྱས། ཚེས་༢༧ ཞབས་
བརྟན་གསོལ་ཀ་ཉིན་དང་པོ། ཚེས་༢༨ གསོལ་ཀ་ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༢༩ བསྐང་གསོལ་གྲུབ། ཧོང་ཀོང་རྒྱ་མི་རྣམས་ལོག་ཕྱིན་སོང་། ཚེས་༣༠ འདི་ཉིན་བཽདྡྷ་ནས་ཐོན། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་
ཡང་རྩེ་དགོན་ལ་འབྱོར། བློ་བཟང་རྒྱ་གར་ལ་ཐོན ། ༈ མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༥ ཚེས་༡མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༥ ཚེས་༡ འདི་ཉིན་སྒྲོལ་དཀར་བསྙེན་མཚམས་བསྡད་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་༢ སྒྲོལ་དཀར་བསྙེན་མཚམས་བསྡད། 
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ཚེས་༣ སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད་ལས་བསྐྱེད་རིམ་སྐོར་མཇལ། ཚེས་༤ ཚེ་ཁྲིད་ལས་རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་མཇལ། བཤད་གྲྭ་བས་ཕུད་རབ་ཚོགས་སོང་། ཚེས་༥ དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་
གྱིི་གསུང་ཕྱག་ཆེན་གཉུག་མའི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ལས། ཞི་གནས་སྐོར་མཇལ། ཚེས་༦ རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྔོན་འགྲོོའི་སྐོར་མཇལ། ཚེས་༧ ཕྱག་
ཆེན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཞི་གནས་སྐོར་མཇལ། ཚེས་༨ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད་ལུང་གནང་། ཚེས་༩ འདི་ཉིན་སྒྲོལ་དཀར་བསྙེན་མཚམས་གྲོོལ། ཚེས་༡༠ འདི་ཉིན་ནག་པ་ཟླ་བའི་
ཚེས་བཅོ་ལྔ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་སྟབས། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་བུ་གཙོས་གྲྭ་པ་ཆེ་ཆུང་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་དགེ་
ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་། མཁན་པོ་ལྷ་བུ་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་། རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་དང་། ཀརྨའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་གསར་དུ་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་པོད་གཅིག་
བཅས་ཕུལ། བཽདྡྷ་ནས་ཚ་མོ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མའི་ཁྱོ་ག་བློ་བཟང་དང་། ཁོའི་ཚོང་རོགས་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་བཅས་བྱུང་བར་ལག་རྟགས་མཚོན་སྤྲད། ཚེས་༡༡ སྔོན་འགྲོོ་ལ་ཕུར་པའི་དབང་བྱས། ཚེས་༡༢ 

ཉིས་བརྒྱ་ ལྔ་
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བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འབྱོར། སྔོན་འགྲོོ་ལ་རྡོར་སེམས་དང་། གཅོད་དབང་བྱས། ཚེས་༡༣ གུ་ཧྱ་ཤྭ་རེ་ནང་མི་བཅས་བྱུང་། ནཱ་རོའི་རྒྱན་སོགས་འབྱོར། ཚེས་༡༤ འདི་ཉིན་ནེ་པཱལ་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱི་འོས་
ཤོག་བསྡུས། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ། གླེགས་བམ་ཁ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་བཀོད་པའི་ལེའུ་མཇལ། ཚེས་༡༥ བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་བྱེད་བཀོད་བསྒྲིགས་
བྱས། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་དང་། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་བྱུང་། ཚེས་༡༦ བཽདྡྷ་ནས་གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། གཅུང་མོ་ཕུར་བུ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། བླ་རྒན་བསོད་ནམས་
ཆོས་དར་གྱིསི་ཕྲན་རང་ལ་རིང་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཞབས་བརྟན་ཞིག་འབུལ་འདོད་གནང་བ་ལྟར། དེའི་གོ་སྒྲིག་གི་ཆེད་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ལ་སྦྱངས་པ་ཅུང་ཆེ་བ་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། སྨན་བླ་སོགས་གྲྭ་
པ་ཁ་ཤས་དང་ལྷན་དུ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་གོ་བསྡུར་བྱས། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་བུས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱིི་ཟིནི་བྲིས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡོད་
ཚུལ་གསུངས་པས། དེ་མཇལ་བའི་ཆེད་གཡར་པོ་ཞུས་པས་ལག་འབྱོར་བྱུང་། ཚེས་༡༧ དགེ་སློང་ཚེ་རིང་བྱུང་། རང་གི་ལོ་རྒྱུས་བསྡུས་པ་ཞིག་སྤྲད་བྱུང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་དར་བྱུང་། འཇམ་
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དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་བློ་སྦྱོང་ཟིནི་བྲིས་མཇལ། ཚེས་༡༨ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་འབྱུང་དང་། ༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་རང་རྣམ་གཉིས་མཇལ། ཚེས་༡༩ བླ་མ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་
བྱས་ནས་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་༢༠ ན་མོ་བུདྡྷའི་ཀརྨ་རྒྱལ་པོ་འོས་ཤོག་ཐོབ་ནས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ལག་རྟགས་སྤྲད། ཚེས་༢༡ དབང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་ལ་ཤྲཱི་མངྒལ་
དྭཱིིཔ་སློབ་གྲྭ་ལོ་སུམ་ཅུ་འཁོར་བའི་དུས་ཆེན་ལ་ཆེད་བརྗོད་བྲིས་ནས་བཏང་། ཚེས་༢༢ དགེ་སློང་ཚེ་རིང་ལ་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཁྲ་འགུ་སྐུ་ཕྲེང་གི་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་། མཛད་བྱང་
ཕུལ། བཽདྡྷ་ནས་གའུ་གྲུ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཉིས་འབྱོར། ཚེས་༢༣ བཤད་གྲྭ་བ་དང་། ཡན་ལག་སློབ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༢༤ བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཨར་པོའི་འཆར་འགོད་
པ་ཨ་མོག་གཉིས་བྱུང་། སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་ཁང་རྙིང་པ་ཉམས་གསོ་སྐོར་གྲོོས་མོལ་བྱས། ཚེས་༢༥ སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་ནས་ཐོན། རྒྱ་མི་དེ་དང་འཕྲད། མགྲོོན་ཁང་ལ་བསྡད། 
ཚེས་༢༦ བཽདྡྷ་ནས་ཐོན། སྲིང་མོ་གཉིས་དང་འཕྲད། བཽདྡྷ་རང་སྡོད་གནས་གྲོོས་མོལ་བྱས། ཚེས་༢༧ འདི་ཉིན་ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། སོས་དལ་བྱས་ནས་ཉལ། ཚེས་༢༨ སོས་དལ་བྱས། ཆད་ཟམ་བྱུང་། 
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ཨ་མ་ཨིས་བ་བྱུང་། དགེ་བཤེས་ལ་སྐད་ཆ་བྱས་པའི་སྐོར་འབྱོར། ཚེས་༢༩ སྔ་པོ་བླ་མ་ཟླ་བ་བྱུང་། ཙུམ་སོགས་ནེ་པཱལ་བྱང་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་དར་སྤེལེ་བྱེད་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ནས། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཡོམ་བྱུང་བའི་དཀའ་ངལ་ལ་རོགས་རམ་བྱས་ནས་དེ་དང་ལྷན་དུ་ཆོས་ལུགས་བསྒྱུར་བའི་ལས་འགུལ་སྤེལེ་སྟབས། མི་མང་པོ་ཞིག་ཆོས་ལུགས་བསྒྱུར་ནས་ནང་ཆོས་ཉམས་རྒྱུའི་ཉེན་
ཁ་ཡོད་ཚུལ་གྱིི་སྐད་ཆ་བྱུང་། དགོང་མོ་སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལཱི་བྱུང་ནས་མོ་རང་གི་ཕ་རྒན་ལོ་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉམས་ནས་བརྗེད་ངེས་ཀྱི་དབང་གིས། མི་མང་པོས་མགོ་སྐོར་བཏང་བའི་
དཀའ་ངལ་ཡོད་ཚུལ་དང་། མོ་རང་གི་བསམ་འཆར་ཁ་ཤས་ལ་མོ་བཏབ། བླ་མ་དབང་རྒྱལ་དང་། བླ་མ་ཀུན་དགའ། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་བཅས་ལ་སྐད་འཕྲིན་ཐོག་འཕྲོས་མོལ་ཁ་ཤས་བྱུང་ཞིང་། གྲྭ་
ལོག་ཀུན་མཁྱེན་ཡང་དེར་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༣༠ སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལཱི་ནས་གྲུ་གཟིངིས་གྲ་སྒྲིག་གིས་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་སྲོལ་རྙིང་པ་འབྲུག་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱིི་གྲུ་གཟིངིས་མི་ཤུགས་ཀྱིས་
བཏང་ནས། སུ་མགྱོགས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པའི་དུས་ཆེན་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་བར་ཕྱིན། གྲུ་གཟིངིས་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཅ་ལག་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིགས་ཡོད་པར་བརྟེན། ས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཞིག་
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ཏུ་གྲུ་གཟིངིས་བཀག་ནས། ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱས། རང་གནས་སུ་ལོག ། འདི་ཉིན་མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ཧྲན་ཀྲན་(Shenzhen)དུ་སླེབ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། ཅ་ལག་
དང་དཔེ་ཆ་ཁ་ཤས་བསྣམ་ཡོད་སྟབས། དེ་དག་ལེན་པར་ཧྲན་ཀྲན་དུ་ཕེབས། དགོང་མོ་རྒྱ་མིའི་ཨ་མ་ཁ་ཤས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་བྱས། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཀེ་ན་ཌ་ལ་
ཕེབས། ཚེས་༣༡ སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལཱིའི་གྲོོགས་མོ་གསུམ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། བཀའ་བསྒོ་དང་བྱིན་རླབས་བྱས། ཉིན་གུང་མོ་རང་གི་སྨན་པ་དེ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་
བཟང་གིས་དབུ་མའི་སྐོར་དེབ་དགུ་དང་། མཚུར་ཕུའི་དེབ་གསུམ་སོགས་ཞལ་འདོན་པོ་ཏི་གསུམ་བཅས་འབྱོར ། ༈ མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༦ ཚེས་༡མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༦ ཚེས་༡ རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཆོས་
ཚོགས་ལ་ཕེབས། ཚེས་༢ དཔེ་ཆ་རྣམས་ཀརྨ་ཟླ་བ་ལ་བཅོལ། སྦྱིན་བདག་ནང་མི་ནས་འབུམ་བཞི་རོགས་བྱས་པའི་ཐོ་བྱུང་། ཞབས་བརྟན་ཆེད་དུ་ཉ་ཚེ་ཐར་བཏང་བར་ཕྱིན། ཚེས་༣ དཔེ་མཛོད་ཁང་
ནས་འཇུ་མི་ཕམ་གྱིི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་གཡར་ནས་མཇལ། ཧོང་ཀོང་ནས་ཐོན། ཝན་ཀུ་ཝེར་(Vancouver)ལ་འབྱོར། ཚེས་༤ མཁན་པོ་ཀརྨ་དགེ་འདུན་དང་། དགེ་སློང་ཚེ་རིང་གཉིས་ལ་གཟུངས་

ཉིས་བརྒྱ་ བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་གར་ཡོད་དྲིས་ནས་ལན་འབྱོར། ཚེས་༥ བཀའ་འགྱུར་མདོ་སྡེ་པོད་པ་ལས། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ཐོབ་སོང་། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོོས་
མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སེངྒེའི་ང་རོ་དང་། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཅས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་
གཡར། འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུག་གཅེས་སྐྱོང་གི་དུས་ཆེན། ཚེས་༦ འཇམ་མགོན་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་མཇལ། བོད་བཤད་གྲྭར་བཀའ་འགྱུར་གསུང་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༧ ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་
མཚན་གྱིསི་མཛད་པའི་དོན་རྣམ་ངེས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་འགྲེལ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྣང་བྱེད་པར་བསྐྲུན་གནང་གི་ཡོད་ཚུལ་འབྱོར། གྲིབ་སྐྱོན་བཅོས་མཁན་གྱིི་སྨན་པ་གྷོལ་ཌེན་མེ་ཉེ་
རྩར་ཕྱིན། ཚེས་༨ དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་གསུང་ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་མཇལ། བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ལ་ཁ་པར་བཏང་། ཡིད་ནོར་ཀརྨ་ཐེག་ཆེན་ཟབ་གསལ་གླིང་དུ་ཕེབས། ཚེས་༩ མིག་
གི་སྨན་པའི་རྩར་ཕྱིན། འབྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་ཕྱག་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གན་མཛོད་མཇལ། ཡིད་ནོར་མོན་ཀྲི་རི་ཡལ་(Montreal)ལ་ཕེབས། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་
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ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་གནང་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༡༠ ཨིས་བ་ཨ་མས་དངུལ་འཛིན་སྤྲད་བྱུང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པས་བོད་རིགས་
ལ་བཀའ་སློབ་གནང་བ་དེ་ཉན། ཕིང་དང་པག་སིང་བཟའ་མི་གཉིས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༡༡ མཁན་པོ་ཟླ་བ་དང་། མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས། མཁའ་ཤུལ་ཨ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོལ་མ་བཅས་འབྱོར། 
ཚེས་༡༢ སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལཱི་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཧོང་ཀོང་དང་། ནེ་པཱལ་ལ་འཐོན་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་བཟོས། དེ་ཡང་སྤྱི་ཟླ་༨ ཚེས་༢༡ ཉིན་ཧོང་ཀོང་ལ་འཐོན་རྒྱུ་དང་། སྤྱི་ཟླ་༩ ཚེས་༥ ཉིན་
ནེ་པཱལ་ལ་འཐོན་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡིན། ཚེས་༡༣ གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླིང་ག་གཙང་མ་བྱས། ཡིད་ནོར་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ལ་ཕེབས། ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིི་སྔོན་བརྗོད་བྲིས་ནས་མཁན་པོ་ཀརྨ་
དགེ་འདུན་ལ་བཏང་། ཚེས་༡༤ ཀར་ལི་སི་པི་རིང་གྷར་(Karl Springer)བྱུང་། མར་གྷ་རེད་ཀྲི་དང་། མཁན་པོ་ཀརྨ་ཟླ་བ་སི་ཨེ་ཀྲལ་(Seattle)ལ་སོང་། མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་ལ་གཟན་ཤམ་སྤྲད། པད་
ཀྲི་ཅུང་དྲག་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༡༥ ཡིད་ནོར་རི་གཟིིགས་ལ་ཕེབས་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༡༦ ཡིད་ནོར་ཞབས་ཕྱི་ཁ་ཤས་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༡༧ ཁེལ་ག་རི་(Calgary) ནས་ཡིད་ནོར་

ཉིས་བརྒྱ་ བརྒྱད་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཕེབས་ནས་ཝན་ཀུ་ཝེར་ལ་ཕེབས་འབྱོར་གནང་། ཚེས་༡༨ བོད་རིགས་ཚོགས་པ་ལ་བཀའ་དབང་དང་། བཀའ་སློབ་གནང་། ཚེས་༡༩ དཔོན་སློབ་དང་། སྒྲུབ་དཔོན་མཇལ་ཁར་ཕེབས་འདུག །
ཚེས་༢༠ ཝིག་ཊོ་རི་ཡ་(Victoria)གླིང་གར་ཕེབས། ཚེས་༢༡ ཁོར་ཡུག་གི་སྐོར་ལ་བགྲོོ་གླེང་གནང་། ལྕམ་སྲིང་ལ་ངོས་འཕྲད་དང་སྐད་ཆ་བྱས། ཚེས་༢༢ དཔལ་སྤུངས་དང་། ཀར་ལུ། དཔོན་སློབ་
ཆོས་ཚོགས་བཅས་ལ་ཕེབས། ཚེས་༢༣ མི་འཁྲུགས་པའི་བཀའ་ཆོས་གནང་། རྒྱ་མིའི་དགོན་པར་ཕེབས། ཚེས་༢༤ མི་འཁྲུགས་པའི་བཀའ་དབང་གནང་། ཚེས་༢༥ ཡིད་ནོར་མཆོག་ལ་ཆོས་ཚོགས་
རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཕུལ། ཚེས་༢༦ ཡིད་ནོར་མཆོག་གིས་བརྟན་བཞུགས་གནང་། དགོང་མོ་ལྗོན་ཤིང་བཙུགས། ཚེས་༢༧ ཡིད་ནོར་མཆོག་གི་ཞབས་གྲས་རྣམས་ཐེགས། མཁན་པོ་ཀརྨ་
ཆོས་འཕེལ་དང་། མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་གཉིས་ལོག་སོང་། མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ཨ་རིར་སོང་། གནས་ནང་བླ་མ་ནེའུ་ཡོག་ལ་ཐེགས། ཚེས་༢༨ རྒྱ་སྟོན་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། མཆོད་དཔོན་དང་སྐུ་པར་
འགན་འཛིན་གཉིས་བྱུང་། རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས། མི་འཁྲུགས་སྨོན་ལམ་འབྱོར། ཚེས་༢༩ ཡིད་ནོར་མཆོག་སི་ཨེ་ཀྲལ་ལ་ཕེབས་ཐོན་གནང་། ཤིས་ཨན་རྒྱ་མིའི་ནང་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༣༠ ཊོ་རོན་ཊོ་(Toronto)
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་བྱས ། ༈ མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༧ ཚེས་༡མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༧ ཚེས་༡ ཀེ་ན་ཌའི་ཆོས་ཚོགས་བླ་མ་རྣམས་རང་གནས་ལ་ཕེབས། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཨེ་ཌི་མོན་ཀྲོན་(Edmonton)

ཆོས་ཚོགས་ལ་ཐོན། ཚེས་༢ ཝན་ཀུ་ཝེར་ནས་ཐོན། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་སྤ་སེ་ལ་རྙོག་བཤད་ཕྲན་བུ་བྱས། ལམ་དུ་གནམ་གཤིས་སྡུག་པོ་བྱུང་བས་གནམ་གྲུ་ཆེར་འཕར་རྡེག་བྱས། དེ་ནས་དྷེན་བར་
(Denver)གནམ་ཐང་དུ་སི་ཏེབ་དང་ཐ་ཉ་བཟའ་མི་བསུ་བར་བྱུང་། ཚེས་༣ ཕཊ་ཇོན་སོན་དང་། ཀ་ལག་གཉིས་ངོས་འཕྲད་དང་། རི་རྩེ་ལ་ལྟད་མོར་ཕྱིན། སི་ཏེབ་ནས་རླངས་འཁོར་བཏང་། ཚེས་༤ 
བོལ་དྷར་(Boulder) ནས་ཉིན་གུང་མེག་སི་ཀོའི་(Mexico)ལུགས་ཀྱི་ཟ་ཁང་དུ་བཟའ་བཅའ་བྱས། ཀི་རེ་སི་ཀྲོན་(Crestone)སྒྲུབ་ཁང་ལ་འབྱོར། ཚེས་༥ ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ལ་རང་བྱུང་མེ་ཏོག་ཡོད་
སར་ཕྱིན། ཤར་པའི་ཟ་ཁང་ཞིག་ལ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱས། ཚེས་༥ འདི་ཉིན་སོས་དལ་བྱས། བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མའི་འགྲེལ་པ་སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་བུས་བཏང་བ་དང་། དགེ་སློང་ཚེ་
རིང་གིས་གདམས་མཛོད་ལས། འཆད་ཀ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མའི་འགྲེལ་པ་བཏང་བ་བཅས་འབྱོར། ཨ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོལ་མ་དང་། རྒྱ་མོ་རྩོམ་བྲིས་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་བ་ལ་ལན་བཏབ། 

ཉིས་བརྒྱ་ དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཚེས་༧ དགོང་མོ་མཁན་པོ་གང་ཤར་དབང་པོའི་གསུང་ཟབ་ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་འཕྲད་ཚད་རང་གྲོོལ་ལས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོོ་བཤད། ཨ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོལ་མ་དང་། རྒྱ་མོ་གཉིས་ལ་དྲི་བའི་ལན་
བྱས། ཚེས་༨ སྔ་དྲོ་ཆོས་འདིའི་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོོ་པཎྜི་ཏའི་དཔྱད་སྒོམ་དང་། ཕྱི་དྲོ་དངོས་གཞི་ཀུ་སུ་ལའི་འཇོག་སྒོམ་བཅས་བཤད། ཉིན་གུང་མེན་(Maine)ནས་སྦིལ་དང་། ཕིལ་སོགས་ལ་བཟའ་
བཅའ་སྤྲད། དགོང་མོ་ཨ་ནེ་ན་སོང་། མེན་ལ་སྔོན་འགྲོོ་ཚར་མཁན་མི་དགུ། སྔོན་འགྲོོ་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ་མི་དགུ་བཅས་ཀྱི་ཐོ་ཕིལ་ནས་སྤྲད་བྱུང་། ཚེས་༩ སྔ་དྲོ་རྗེས་ལམ་ཁྱེར་གྱིི་མན་ངག་
བཤད་ནས་ཆོས་ཐུན་མཇུག་བསྡུས། དགོང་མོ་བོལ་དྷར་(Boulder)ཁང་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་བདག་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བཟའ་བཅའ་ཕུལ། དགོང་མོ་རྒྱ་མི་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དབང་བྱས། ཚེས་༡༠ ཨ་ནེ་
བྱང་ཆུབ་དང་། རྒྱ་མོ་རྩོམ་བྲིས་པ་གཉིས་ཝན་ཀུ་ཝེར་ལ་ཐེགས། ཨལ་ཌི་ཝལ་ཌི་ལ་ལག་རྟགས་བསྐུར། སྦི་ཀྲོན་ཝན་ཀུ་ཝེར་ལ་ལོག་ཕྱིན་སོང་། དབང་ཕྱུག་གི་མཐོང་མཆན་དོན་དུ་མཁན་པོ་ཀརྨ་ཟླ་
བ་ནས་ཁ་པར་འབྱོར། ཚེས་༡༡ འདི་ཉིན་སོས་དལ་བྱས། སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ལུས་སྦྱོང་ལ་ཕྱིན། བླ་མ་ཀུན་དགས་འཇར་མན་ལ་སྨོན་ལམ་ཚུགས་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༡༢ བླ་མ་པདྨ་ཨིང་ལན་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

ལ་འབྱོར་བའི་ལན་འབྱོར། ཚེས་༡༣ མེན་ནས་ཇོན་ཁིམ་བྷོལ་ནང་མི་གཉིས་འབྱོར་འདུག ། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་བརྟག་དཔྱད་ཡག་པོ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༡༤ བདེ་མཆོག་
དབང་གི་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་༡༥ བདེ་མཆོག་སྟ་གོན་གྱིི་དབང་བྱས། བསྟན་སྲུང་རས་པ་བྱུང་། ཚེས་༡༦ བདེ་མཆོག་དབང་དངོས་གཞི་བྱས། སི་ཏི་བྷི་རྡོ་ནེལ་སོན་(Steve Donelson)དང་། ཐ་ནི་ཡ་ནང་
མི་ལ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་དང་། དགོང་མོ་རྒྱ་མི་བཞི་ལ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། མཁན་པོ་ཟླ་བ་འཇར་མན་ལ་ཡོད་པའི་ཁ་པར་འབྱོར། ཚེས་༡༧ བྷར་བྷ་ར་དང་། སི་ཀོ་ཀྲི་ནང་མིའི་རྩར་སྨན་བཅོས་
བྱེད་པར་ཕྱིན། འདི་ཉིན་གཉིད་ཡག་པོ་བྱུང་། ལོ་སི་ཨེན་ཇི་ལེ་སི་(Los Angeles)ཆོས་ཚོགས་མི་གསུམ་ལ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། རྒྱ་མི་བཞི་ལོག་ཕྱིན། ཉིན་གུང་འབྲུག་པ་ཚེ་རིང་ནས་བཟའ་བཅའ་བྱུང་། 
ཚེས་༡༨ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དང་། བླ་མ་བསོད་ནམས། མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་བཅས་སེན་ཀྲ་ཕེ་(Santa Fe)ཆོས་ཚོགས་བླ་མ་རྡོ་རྗེའི་རྩར་སོང་། ཨ་ནེ་པདྨ་ཆོས་སྒྲོན་གཙོས་ཨ་ནེའི་ཚོགས་པ་དང་། རྙིང་
མའི་གྲྭ་པ་གཅིག་བཅས་ནས་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱུང་། དགོང་མོ་ལྷ་བྲིས་བྷར་བྷ་ར། གསལ་སྟོང་། ཊ་མ་ར་(Tamara)བཅས་ལ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། ཚེས་༡༩ འདི་ཉིན་ལུས་སྦྱོང་ལ་སོང་། གཟའ་

ཉིས་བརྒྱ་ བཅུ་
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ཕུར་བུ་ལ་ལུས་སྦྱོང་མེད། ཚེས་༢༠ བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་བྱེ་མའི་རི་བོར་ལྟད་མོ་ལ་སོང་། རང་བྷར་བྷ་ར་དང་། སི་ཀོ་ཀྲིའི་ནང་ལ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱས་
ནས་དེ་རྗེས་སྨན་བཅོས་བྱས། ཚེས་༢༡ ཀི་རེ་སི་ཀྲོན་(Crestone)སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཐོན། ལམ་བར་དུ་སྤྲོ་གསེང་ཅུང་བྱས། ཀོ་ལོ་ར་ཌོ་(Colorado) སི་པི་རིང་ཆོས་ཚོགས་ལ་བྱང་སྡོམ་གནང་། དགོང་མོ་ཕྱི་
པོར་ཕན་སེ་སི་དང་། ཨ་ལེན་རྡོ་ར་གཉིས་ཀྱི་ཁང་པར་སླེབས། ཚེས་༢༢ ནཱ་རོ་པའི་སློབ་གྲྭ་ལ་མཁན་པོ་གང་ཤར་གྱིསི་གསུངས་པའི་སེམས་ཁྲིད་འཕྲད་ཚད་བསྡུས་པ་སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཆོས་ཐུན་གཉིས་
བཤད། ཚེས་༢༣ ཀ་ལག་དང་། ཕཊ་ཇོན་སོན་གྱིི་རྩར་ནད་དྲི་ལ་སོང་། ལེ་ཌི་རི་ཆི་དང་། དཔལ་ལྡན་རོང་གེ་གཉིས་བྱུང་། དྲུང་པའི་མན་ངག་ཡོད་ཚུལ་ཟེར། དགོང་མོ་ཀ་ལག་དང་ཚོགས་གཙོ་སི་ཏེབ་
རྡོ་ནོལ་སོན། ཐ་ནི་ཡ། མཁན་པོ་གཉིས་བཅས་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༢༤ གྲྭ་ཟུར་གསུམ་བྱུང་། ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཨ་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་གསལ་གྱིསི་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་བཅས་ཁོང་
གཉིས་བཤགས་པའི་ཆེད་དང་། ཀརྨ་དཔའ་བོས་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ། འབྲུག་པ་ཀརྨ་རྡོ་རྗེས་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ། ལྷག་བསམ་ཚོགས་པས་སྒོར་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ་གྱིསི་སྒོར་ཆིག་སྟོང་བཅས་བྱུང་། 
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

བོལ་དྷར་(Boulder)ནས་ཐོན། དྷེན་བར་གནམ་ཐང་ནས། ཨིར་ཀེ་ན་ཌ་ཐོག་ཝན་ཀུ་ཝེར་དགོན་པ་ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༥ འདི་ཉིན་སོས་དལ་གྱིསི་ངལ་གསོ་བྱས། དགོང་མོ་འཇར་མན་
ནས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་འབྱོར། སྒམ་པོ་ཨ ་བྷེ་སྒྲུབ་ཁང་ཐོན་ཟིནི་རྣམས་ལ་སྤྲད་རྒྱུའི་ལག་ཁྱེར་ལ་མིང་རྟགས་བྲིས། སྦེ་ཀྲི་ནས་སྒམ་པོ་ཨ ་བྷེ་ལ་སྤྲད་རྒྱུའི་འབྱོར་ཡིག་སྒམ་པོ་ཨ ་བྷེ་ལ་གཏང་། ཚེས་༢༦ 
བླ་མ་ཀུན་དགའ་ནས་ལག་རྟགས་ཁྱེར་བྱུང་། སྦྱིན་བདག་ཨ་མས་ཤོག་ཆག་སྤྲད། ཕར་ལ་རིལ་ནག་ཨ་མ་སྤྲད། ཚེས་༢༧ རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་རྙོག་གྲའི་སྐོར་ནས་བོད་རིགས་ལ་རྒྱ་གར་གསར་
འགྱུར་ཞིག་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་མཐོང་། འདི་ཉིན་དྲུག་པ་ཚེས་བཞི་ཡིན། སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༢༨ འདི་ཉིན་ལོ་སྔོན་མར་རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་མཉམ་དུ་ཕྱིན་པའི་པེ་ཅིང་གི་རྒྱ་མོ་འཇར་མན་
ཁྱོ་ག་ཡོད་པ་དེ་སླེབས་ཡོད་འདུག ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་མཇལ་བས། པཎ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་གསལ་འདུག །
ཚེས་༢༩ ནིའུ་འཇར་ཟིི་ལ་ཡོད་པའི་ཀི་རེ་སི་ཏི་ན་ནང་མི་གསུམ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཕྱི་དྲོ་ཤིས་ཨན་ནས་ཡིན་པའི་ནང་མི་གཉིས་ལ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། ལོ་

ཉིས་བརྒྱ་ བཅུ་གཅིག་
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པཎ་ཆོས་འབྱུང་མཇལ། ཚེས་༣༠ འདི་ཉིན་ཐའེ་ཝན་ནས་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་འབྱོར་རྒྱུའི་དུས་ཚེས་ཡིན་ཀྱང་། ཐའེ་ཝན་ལ་རླུང་ཚུབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་གནམ་གྲུ་འཕུར་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པས་ཉིན་གཅིག་ཕྱིར་
འཐེན་བྱས་ཏེ། ཁོང་འདི་ཉིན་མ་འབྱོར། ཚེས་༣༡ འདི་ཉིན་དགོན་གྱིི་བླ་གྲྭ་རྣམས་གུང་སེང་ཡིན་སྟབས་ཤིས་ཨན་རྒྱ་མི་ནང་མི་ནས་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་ལྟར་ཁོང་ཚོས་ཁང་པ་གསར་དུ་ཉོས་པ། ཊོམ་ཁྲ་
བར་(Trump Tower)ཞེས་པ་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་གསར་པའི་མིང་ཡོད་ཁང་པ་དེར་ཕྱིན། ཐོག་སོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་པ་རེད་འདུག ། སྤྱིར་ཁང་པ་དེ་ལ་ཐོག་སོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ཡོད་འདུག ། གྲོོང་ཁྱེར་ཕལ་ཆེར་
གསལ་པོ་མཐོང་གི་འདུག ། ཞོར་དུ་གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་འཐུང་ཆུའི་ཆེད་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་རྫིང་བུའི་རྩར་ལུས་རྩལ་ཕན་ཕྱིར་གོམ་བགྲོོད་བྱས ། ༈ མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༨ ཚེས་༡མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༨ ཚེས་༡ འདི་ཉིན་ཚེ་སྒྲུབ་
གོ་བསྒྲིག་བྱས། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན ་ཐའེ་ཝན་ནས་འབྱོར། དེང་སང་གི་མཁས་དབང་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པའི་བསླབ་བྱ་གློག་བརྙན་སྟེང་ཡོད་པ་ལ་བལྟས། ཚེས་༢ ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་འཚོག ། ཉིན་
དང་པོ་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ། ལྔ་པ་བཅས་ལ་སོང་། གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༣ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་གཉིས་པ། ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་ལ་སོང་། 
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ཆུན་པ

ཨེ་མེས་ནས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། མཁན་པོ་ཟླ་བ་ལ་སྐད་འཕྲིན་བཏང་། ལན་འབྱོར། ཚེས་༤ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་གསུམ་པ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱས། ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པར་ཕྱིན། བླ་མ་
ཀུན་མཁྱེན་གྱིསི་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་དྲུག་ལ་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་འབྱོར་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། ཚེས་༥ བླ་མ་དབང་ཕྱུག་ཧོང་ཀོང་ལ་ཐོན་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། དྲི་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་
བྱས། ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་བཞི་པ། ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པར་ཕྱིན། ཚེས་༦ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་ལྔ་པ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གི་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། ཉིན་གུང་རྒྱབ་དབང་སྒྲུབ་བྱས། (K.T.D) བླ་མ་ཨེམ་ཆི་འབྱོར། 
ཚེས་༧ འདི་ཉིན་གུང་སེང་ཡིན། སན་ཕ་རན་སི་སི་ཀོ་(San Francisco)ནས་ཆོས་ཚོགས་མི་གཉིས་ལ་ཉིན་གུང་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། དགོང་མོ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༨ སོ་གཙང་མ་བྱེད་པར་ཕྱིན་པས། 
སྨན་པ་དེས་གང་དྲག་དྲག་བྱས་སོང་། སྦྱིན་བདག་མ་རྒན་ཆུང་བ་ཨིང་ལན་དུ་ཐེགས། བླ་མ་ཞག་ཤས་དགོངས་པ་ཞུས་ཡོད་ཟེར། ཚེས་༩ མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་སྐད་སྒྱུར་ཆེད་དུ་འབྱོར། དེ་དང་ལྷན་
དུ་ནེའུ་ཟིི་ལེན་ཌི་(New Zealand)ནས་ལི་ན་སླེབས། ཡང་དུ་སོའི་སྨན་ཁང་དུ་ཕྱིན། ཚེས་༡༠ མཁན་པོ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་བལ་ཡུལ་ནས་འབྱོར། ཚེས་༡༡ མིག་གི་སྨན་པའི་རྩར་ཕྱིན་ནས་མིག་ལ་སྨན་

ཉིས་བརྒྱ་ བཅུ་གཉིས་
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བཅོས་བྱས། རང་གི་དངུལ་ཁང་ལས་དངུལ་བཏོན། དགོང་མོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཤེས་སྤྲིངས་ཆོས་ཐུན་ཚུགས། ཚེས་༡༢ བཤེས་སྤྲིངས་ཆོས་ཐུན་གཉིས་བཤད། ཚེས་༡༣ བཤེས་སྤྲིངས་ཆོས་ཐུན་
གཉིས་བཤད་ནས་གྲུབ་པར་བྱས། ཚེས་༡༤ རྣ་བ་བཟོ་བར་ཕྱིན་ནས་རྣ་བ་གཙང་མ་བྱས། བལ་ཡུལ་དུ་ཆུ་ལོག་གི་གནོད་པ་བྱུང་བའི་གསར་འགྱུར་འདོན་འདུག ། མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་དང་། བློ་བཟང་
རྡོ་རྗེ་རི་རྩེ་ལ་ཐེགས། བླ་མ་པདྨ་འཇར་མན་ལ་ཐེགས། ཚེས་༡༥ བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན། ཨེམ་ཆི་བླ་མ་བཅས་སོ་སོ་རང་གནས་ལ་ཐེགས། མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་དང་། ནེའུ་ཟིི་ལེན་
ཌིའི་ལི་ན་བཅས་ཐོན་སོང་། པེ་ཅིང་གི་རྒྱ་མི་ཆོས་ཚོགས་བཟོ་གི་ཡིན་ཟེར་མཁན་དེ་དང་གྲོོས་མོལ་ཕྲན་བུ་བྱས། ཚེས་༡༦ ཨ་མ་ཨིས་བ་དང་། སྨན་པ་སོགས་བཅས་ཕོར་སེ་སོན་(Four Seasons)ཞེས་
པའི་ཟ་ཁང་དུ་བཟའ་བཅའ་བྱས། ཚེས་༡༧ ཉིན་གུང་ཨ་ནེ་ཨེ་མེས་དང་། དགོང་མོ་སྨན་པ་ཇོན་ལ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད་པ་ཡིན། ཚེས་༡༨ གྲུ་གཟིངིས་འབབ་ཚུགས་དང་ཉེ་བར་ཐུགས་སྤྲོ་ལ་སོང་། བླ་
མ་དབང་ཕྱུག་ཐའེ་ཝན་ལ་འབྱོར་བའི་གནས་ཚུལ་བཏང་འདུག ། ཚེས་༡༩ ཨ་མ་ཅོང་ནས་རྒྱ་ཁོག་བཏང་བྱུང་། ཚེས་༢༠ ཉི་འཛིན་ལ་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་སོགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ་དང་། རྡོར་སེམས་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

སྒོམ་བཟླས་ཕྲན་བུ་བྱས། དེར་བཞུགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སྒོར་ཆིག་བརྒྱ་རེ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༢༡ ཝན་ཀུ་ཝེར་(Vancouver)ནས་ཐོན། (International Date Line)ཞེས་ཉིན་ཞག་གི་
ཚེས་མཚམས་བརྒལ་ཡོད་སྟབས་ཉིན་མ་གཅིག་ཆད་འགྲོོ་གི་ཡོད། ཚེས་༢༢ དགོང་མོ་ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། ཧོང་ཀོང་ལ་ཆར་རླུང་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ཚུལ་ལབ་ཀྱང་དཀའ་ངལ་མ་བྱུང་། ཚེས་༢༣ འདི་ཉིན་
ཆར་རླུང་ཨང་བརྒྱད་པ་བྱུང་། སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༢༤ ཁྲིམས་རྩོད་པ་བྱུང་། ཁེན་ཌིའི་ཁང་པའི་ཞལ་འདེབས་ཡིག་ཆ་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད། ཚེས་༢༥ ཚོགས་ཁང་དུ་གླང་རི་ཐང་པས་མཛད་པའི་བློ་
སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་བཤད། ཁེན་ཌི་བྱུང་། ཁང་པའི་ཞལ་འདེབས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལབ། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་ཐའེ་ཝན་ནས་འབྱོར། ཚེས་༢༦ དགེ་བཟང་པོ་བྱུང་། ཐའེ་
ཝན་ཨ་ནེ་དང་། དེའི་སྦྱིན་བདག་ཕོ་གསར། དེའི་མ་རྒན་བཅས་ལ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། དགོང་མོ་ཤིས་ཨན་ནས་ངོ་ཤེས་དེ་བྱུང་། སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་གནང་། བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་གྲུབ། ཕན་བདེ་ལ་
དངུལ་གཏང་ཚུལ་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༢༧ བོད་དུ་ཡོད་པའི་ཁྲ་འགུ་བླ་བྲང་གི་ཁང་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱུང་། ཞོགས་པ་སྔ་པོར་ཆར་རླུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། དགོང་མོ་མི་མང་ལ་སྨན་བླའི་དབང་བྱས། 

ཉིས་བརྒྱ་ བཅུ་གསུམ་
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༽

ཚེས་༢༨ ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་། བལ་ཡུལ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཨོ་ཤན་པག་(Ocean Park)ལ་སོང་། ཆོས་ཉིད་རང་གྲོོལ་དང་། དགེ་བཟང་པོ་བཅས་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༢༩ ཁྲ་འགུའི་ཆོས་ཁྲིམས་པ་བྷང་
ཀོག་(Bangkok)བརྒྱུད་འགྲོོ་སྐབས་ལག་རྟགས་སྤྲད། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་པའི་རིན་ཕྲེང་དར་ཊིཀི་གི་སྔོན་བརྗོད་བལྟས། ཚེས་༣༠ བོད་ཁྲ་འགུའི་
གྲྭ་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ལོག་སྐབས་ལག་རྟགས་ཕྲན་བུ་རེ་སྤྲད། ཀར་དགེ་དང་། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་ཆེ་ཙམ་བྱས། མི་ལ་དང་། དྭགས་པོའི་བླ་སྒྲུབ་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ལ་ཀར་དགེ་བརྒྱུད་བཏང་། 
ཚེས་༣༡ མ་ཀའོ་(Macao)ནས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མི་ནང་པ་གསར་པ་ཁ་ཤས་བྱུང་། བློ་བཟང་གོས་ཆེན་ཉོ་བར་ཕྱིན། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ངེས་སྟོན་པ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱིསི་བྲིས་པའི་
རིན་ཕྲེང་དར་ཊིཀི་གི་སྔོན་བརྗོད་བལྟས། ཡིད་ནོར་འཇར་མན་ནས་ཕེབས་ཐོན་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར ། ༈ མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༩ ཚེས་༡མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༩ ཚེས་༡ སྦྱིན་བདག་ཕ་རྒན་རྩར་སྨན་ཆོག་གཏང་། ཡིད་
ནོར་ཨ་རིར་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། དྷརྨཱ་ཀ་རའི་ཁང་པ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པར་ཕྱིན། ཚེས་༢ འདི་ཉིན་ཆར་རླུང་ཤུགས་ཆེན་འོང་སྐད་སྐད་གྲགས་བྱས་ཀྱང་གང་ཡང་མ་བྱུང་། མཁན་པོ་བསྟན་



42
7

༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

རྒྱས་ཐའེ་ཝན་དུ་ཐོན། ཚེས་༣ མཁའ་ཤུལ་ཨ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཐའེ་ཝན་དུ་ལོག་ཕྱིན། མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ནས་བཏང་བའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཧོང་ཀོང་ཆོས་ཚོགས་དཔེ་མཛོད་
ཁང་དུ་བཞག ། ཚེས་༤ དགོང་མོ་ཆོས་ཚོགས་ལ་འོད་དཔག་གི་བྱང་ཆོག་བྱས། དགེ་བཟང་པོ་ཚོགས་ལ་སླེབས་འདུག ། ཚེས་༥ འདི་ཉིན་ཧོང་ཀོང་ནས་ཐོན། མཚན་གུང་བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོར། རང་དགོན་
གྱིི་དངོས་གྲུབ་མགྲོོན་ཁང་ལ་བསྡད། དངུལ་རྣམས་ཟླ་བ་བརྒྱུད་དངུལ་ཁང་དུ་བཅོལ། ཚེས་༦ དགོན་གྱིི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་དང་། སྲིང་མོ་རྒན་གཞོན་གཉིས་ལ་ངོས་འཕྲད་རྗེས་དགོན་ནས་ཐོན། 
བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འབྱོར། ཚེས་༧ འདི་ཉིན་ཐག་རིང་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱིས་ཐང་ཆད་པ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༨ ཕག་མོ་ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་
ཉམས་ལེན་ཆེད་དུ་འོང་བ་བཅས་ལ་ཕག་མོའི་དབང་བྱས། ཚེས་༩ དུས་འཁོར་ཉམས་ལེན་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ལེན་པ་བཅས་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དབང་དང་། ཏཻ་ལོ་པའི་ཕྱག་ཆེན་གངྒཱ་
མ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་མགུར། འཇུ་མི་ཕམ་གྱིི་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་མགུར་བཅས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། ཚེས་༡༠ བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཐོན། ན་མོ་བུདྡྷ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དུ་འབྱོར། 

ཉིས་བརྒྱ་ བཅུ་བཞི་
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བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་རྒྱ་བལ་ས་མཚམས་ལ་སོང་། ཚེས་༡༡ ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་གྲྭ་ཆུང་དང་། བཤད་གྲྭ་བ། སྨན་ཁང་གི་ལས་བྱེད། ཚོང་ཁང་ལྟ་མཁན། མ་བྱན་རྣམས་བཅས་ངོས་འཕྲད་བྱས། 
ཚེས་༡༢ ཉེན་རྟོག་པའི་འགོ་བྱེད་ཀྱི་བཟའ་ཟླ་དང་། གུ་རུང་ཉེན་རྟོག་པ་རཱ་ཇེན་ད་རའི་ནང་མི་བཅས་བྱུང་། དེ་དག་གི་སྣེ་ཤན་ལ་བླ་མ་བཙུམ་པ་བསམ་གྲུབ་བྱུང་། སྔ་དྲོ་སྒྲུབ་ཁང་གི་དཔེ་ཆ་རྙིང་པ་ཁག་
བལྟས། བློ་བཟང་མཐོང་མཆན་ཞུ་བར་ཕྱིན། དགོང་མོ་དགོན་གྱིི་བཤད་གྲྭ། སྤྱི་ཁྱབ། སློབ་གྲྭའི་གཙོ་འཛིན། གཉེར་པ་བཅས་བྱུང་། ཚེས་༡༣ བློ་བཟང་མཐོང་མཆན་ཐོབ་ནས་ལོག་སླེབས། བཤད་
སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྲིང་མོའི་རྩར་ཕྱིན་ནས་བཀའ་བསྒོ་དང་། བགེགས་བསྐྲད་བྱས། ཚེས་༡༤ ནང་ཆེན་ཨ་ནེ་ལ་རྔན་པ་སྤྲད། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་འབྱོར། ཚེས་༡༥ ཨ་ཁྲོ་སྒར་གཞུང་དགོན་གྱིི་སྤྲུལ་
སྐུ་དང་། དཔལ་སྤུངས་གྲྭ་པ་གསུམ་བཅས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༡༦ བོད་ནས་ཚྭ་ཚྭ་དགོན་པའི་མཁན་པོ་དང་། སྒྲུབ་དཔོན། ཧོར་བན་རྒན་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་བཅས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། 
དབང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་དང་གྲོོས་མོལ་ཁ་ཤས་བྱས། ཀོ་རི་ཡའི་བུད་མེད་ནེ་པཱལ་ལ་སོ་ཕག་གི་བཟོ་གྲྭ་ཡོད་པ་དེས་གློག་ཀླད་ཁ་ཤས་སློབ་གྲྭ་ལ་ཞལ་འདེབས་སྤྲོད་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་བས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། 
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བློ་བཟང་རྒྱལ་སར་ཕྱིན། རཱ་ཇེཤ་མ་རྒན་ན་ནས་མོ་འདེབས་ཆེད་བྱུང་། ཚེས་༡༧ དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་མ་ལེ་ཤི་ཡ་ནས་ལོག་སླེབས་ནས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༡༨ འོད་ཟེར་དྲི་
མེད་དབང་ཆོག་མཇལ། ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལ་བལྟ་བར་ཕྱིན། ཤྲཱི་མངྒལ་དྭཱིིཔ་སློབ་གྲྭ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། དགོང་མོ་མཁན་པོ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་དང་། དགེ་སློང་ཚེ་རིང་
གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་བཤད་གནང་། རང་ཡང་མཇལ་བར་ཕྱིན། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དབང་ཆོག་མཇལ། ཚེས་༢༠ དགོན་གྱིི་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་གནང་ནས་ལྗོངས་རྒྱུ་སེར་ཕྲེང་མཆོད་
རྟེན་བསྐོར་བ་ལ་ཕེབས། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་རྗེས་དྲན་པར་བཏབ། ཐའེ་ཝན་ནས་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མི་ཁ་ཤས་ལྷན་དུ་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང་། ཚེས་༢༡ དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཐུགས་སྤྲོ་ལ་
ཕེབས། གཅུང་མོ་ཕུར་ཡག་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༢༢ དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཐུགས་སྤྲོ་གནང་། ཚེས་༢༣ སླར་དགོན་དུ་ཕེབས། འབྲུག་པས་ཁྲུས་བབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཤག་
ལ་ཕྱིན། དགེ་བཤེས་གསུམ་མཇལ། གཅིག་རྒྱལ་སར་ལོག་ཕེབས། ཚེས་༢༤ བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སེང་གེའི་

ཉིས་བརྒྱ་ བཅོ་ལྔ་
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ང་རོ་བཤད་པའི་དབུ་བཙུགས། སྤྱི་དོན་བཞི་བཤད། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་སར་ཐོན། ཚེས་༢༥ གཞུང་དོན་ནས་བཤད། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་སྐུ་བལྟ་བར་རྒྱལ་སར་ཐོན་ནས་སླར་འབྱོར། ཚེས་༢༦ ཆོས་
དཀོན་མཆོག་ནས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་མིན་བར་བཤད། ཚེས་༢༧ དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་ནས་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུའི་བར་བཤད། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དགོན་དུ་འབྱོར་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། གཅེན་པོ་
ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༢༨ ནེ་པཱ་ལིའི་དྷ་ཤཻ་ཻདུས་ཆེན་ལ་མ་ཎི་བགྲང་། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བཏོན། འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་ནས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བར་བཤད། བློ་བཟང་ཁྲ་ལེགས་སྐུ་མདུན་ལ་
བཅར་བའི་པར་འབྱོར། ཚེས་༢༩ བདུན་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནས་མ་དག་པ་དང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིི་སྐབས་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྲུབ་པར་བྱས། དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པར་ལེགས་བཅོས་ཚོགས་
འདུ་བྱས། ཚེས་༣༠ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་སྐབས་འགྱུར་བ་མེད་ཚུལ་ནས་རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བཅུ་གྲུབ་ནས། བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་གྲུབ་པར་བྱས ། ༈ མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ དཔེ་
དགུ་དོན་དགུ་དབུ་ནས་བརྩམས་མཐར་དོན་བསྡུ་བའི་བར་བཤད། ཉེན་རྟོག་པའི་དཔོན་པོ་རཱ་ཇེན་ད་ར་གུ་རུང་དང་། ས་གར་མ་ཐ་ཞེས་པའི་གཟུགས་མཐོང་རླུང་འཕྲིན་གྱིི་ལས་བྱེད་གཙོ་བོ་ནིར་མལ་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

གུ་རུང་ཞེས་པ་གཉིས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༢ དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་བརྩམས་དཔེ་དགུ་དོན་དགུ་གྲུབ་པར་བྱས། ཁྲུས་བརྒྱབ། ལུས་རྩལ་གུང་སེང་བྱས། བླ་མ་པདྨ་
ཚེ་དབང་གིས་འབྲུག་པའི་གྲྭ་པའི་དོན་དུ་སྐད་འཕྲིན་འབྱོར། ཚེས་༣ རྩ་བའི་བཞི་པ་ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནས་བརྩམས་རྒྱུད་བླ་མ་ལེའུ་དང་པོ་གྲུབ་པར་བྱས། སྨན་ཁང་དབུ་འཛིན་ནས་རླངས་
འཁོར་དགོས་པའི་ཚུལ་བཤད་བྱུང་། ཇོ་ཨན་ན་(Joanna)ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༤ འདི་ཉིན་རྒྱུད་བླ་མ་ལེའུ་དང་པོ་གྲུབ་པའི་གུང་སེང་བྱས། གྲྭ་པ་རྣམས་དང་། དགེ་བཤེས་གཉིས་བཅས་རྒྱལ་
སར་ཕེབས་འདུག ། མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་དང་། རྒྱ་མི་རྣམས་དགོང་མོ་འབྱོར། ཇོ་ཨན་ན་ནས་རྐང་པ་འཕུར་མཉེད་བྱས། ལག་རྟེན་རྒྱུག་པ་ཞིག་སྤྲད། ཚེས་༥ སྔ་དྲོ་རྒྱ་མི་རྣམས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། དེ་
རྗེས་བྱ་འཆད་ཁ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཆོས་ཐུན་བཤད། ཉིན་གུང་གོ་ལོ་རི་ཡ་དང་། ཇིན་གཉིས་ལ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་ཁང་དང་། མ་ལེ་ཤི་ཡའི་སྦྱིན་
བདག་ཨ་མ་ལི་ལི་བཅས་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དབང་བྱས། ཚེས་༦ བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ལས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད། 
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ཉིན་གུང་ཊོ་རོན་ཊོ་(Toronto)ནས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མོ་མེ་ལོ་ཌི་ཞེས་པ་དང་། མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་གཉིས་ལ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་བྱུང་། ཁོང་བཀའ་འགྱུར་ལུང་ཞུ་བར་ཐོན། ཚེས་༧ བློ་
སྦྱོང་ལས། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པའི་སྡེ་ཚན་གཉིས་བཤད། ཉིན་གུང་མ་ལེ་ཤི་ཡའི་ཨ་ནེ་དང་། འཇིགས་མེད་བཅས་ལ་བཟའ་བཅའ་
སྤྲད། མི་སི་སུན་གྲོོངས་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༨ བློ་སྦྱོང་ལས། བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་དང་། བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་བཅོ་བརྒྱད་དེ་སྡེ་ཚན་གཉིས་བཤད། རྒྱ་ནག་ཤིས་ཨན་ནས་ཡིན་པའི་མ་རྒན་སྒྲོན་མ་ཞེས་
པའི་ནང་མི་ལ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། ཚེས་༩ སྐྲ་གཞར། ཁྲུས་བརྒྱབ། བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་ལས་སྡེ་ཚན་བཅོ་ལྔ་གྲུབ་པར་བྱས། ཚེས་༡༠ རྒྱ་མི་རྣམས་ལ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཆོས་ཐུན་གྲུབ་པར་བྱས། 
དགོང་མོ་རྒྱ་མི་རྣམས་བཽདྡྷ་ལ་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༡༡ མི་སི་སུན་གྱིི་སྤུར་གྱིི་རྩར་སྨོན་ལམ་འདོན་པར་བྱས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་སྲེག་སྦྱང་བྱས། དགོང་མོ་ཨ་ནེ་མེའུ་རུང་དང་། ཀ་ལི་ཀ་ཏའི་ཀོ་བའི་
བཟོ་གྲྭའི་སྦྱིན་བདག་གཉིས་ལ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། ཁམས་པ་ནད་པ་ཞིག་ལ་ཚེ་དབང་བྱས། ཚེས་༡༢ རྒྱུད་བླ་མའི་ཆོས་ཐུན་བྱང་ཆུབ་ལེའུ་ལས། ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་ལས། རྣམ་བཞག་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

རྣམ་པ་བཞིའམ་ས་བཅད་གསུམ་གྱིི་བཤད་པ་བྱས། ཚེས་༡༣ ས་བཅད་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཚུལ་དང་། ས་བཅད་ལྔ་པ་འཇུག་པ་ལས། ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པར་
བྱས། ཚེས་༡༤ གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་བཞག་དང་། ས་བཅད་དྲུག་པ་རྟག་པ་དང་། བདུན་པ་བསམ་གྱིསི་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་གྲུབ་པར་བྱས། ལས་བྱེད་རྣམས་ཚེ་སྒྲུབ་འཚོག་
ཚུལ་ཚོགས་འདུ་བྱས་སོང་། ཚེས་༡༥ རྒྱུད་བླ་མ་ལེའུ་གསུམ་པའི་དབུ་ནས་བརྩམས་བྲལ་འབྲས་གྲུབ་པར་བྱས། དགེ་བཤེས་གཉིས་ལ་བཟའ་བཅའ་དང་། ལག་རྟགས་མཚོན་ཙམ་ཕུལ། ཚེས་༡༦ 
སྨིན་འབྲས་མཚན་བཟང་ནས་ལེའུ་གསུམ་པ་གྲུབ་པར་བྱས། ཚེས་༡༧ ཕྲིན་ལས་ལེའུ་དབུ་ནས་སྐུ་སྣང་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་དཔེ་གྲུབ་པར་བྱས། ཚེས་༡༨ ན་མོ་བུདྡྷའི་གྲོོང་གསེབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་གསར་པ་
རྣམས་ཚོགས་འདུར་སྐད་བཏང་། ཚོགས་འདུ་ལ་གྲོོང་སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་(T. P. Sharma)ཏི་མལ་སེ་ན། གྲོོང་སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ་རཱམ་དེ་ཝི་རྟ་མང་། ཝར་ཌ་(Ward)ཨ་དེ་ཆ་ཀརྨ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཀིརྴ་ཎ་རྟ་
མང་། དྷརྨ་བླ་མ་སོགས་དང་། བལ་ཡུལ་ནང་པའི་ཚོགས་ཆེན་གྱིི་སློབ་སྟོན་པ་འཇིགས་གྲོོལ་དང་། ནང་པའི་ཚོགས་ཆེན་གྱིི་ཚོགས་གཞོན་ནོར་བུ་ཤར་པ་བཅས་བྱུང་། ཚེས་༡༩ བལ་ཡུལ་སྒྲ་བསྒྱུར་

ཉིས་བརྒྱ་ བཅུ་བདུན་
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ཞེས་པ་ནས་མི་བཞི་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། གསུང་རྔ་བོ་ཆེའི་དཔེ། ཐུགས་སྤྲིན་གྱིི་དཔེ། སྤྲུལ་པ་སྤྲིན་གྱིི་དཔེ་བཅས་གྲུབ། ཚེས་༢༠ དཔེ་དགུ་ལས་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ཚུལ་ཉི་མའི་དཔེ་ནས་བརྩམས་དཔེ་
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་བར་གྲུབ་པར་བྱས། ཚེས་༢༡ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔེ་དགུའི་བསྡུས་དོན་ནས་བརྩམས་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ཕན་ཡོན་གྲུབ་པར་བྱས། གཅེན་པོ་དང་། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་གཉིས་བྱུང་། 
ཚེས་༢༢ བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་མཛད་ནས་བརྩམས་རྒྱུད་བླ་མ་ཆ་ཚང་གྲུབ་པར་བྱས། བླ་མ་ནོར་བུའི་རེ་བ་ལྟར་གསང་ཐིག་རྡོར་སེམས་ལུང་གནང་། ཚེས་༢༣ འདི་ཉིན་ལུས་རྩལ་གུང་སེང་བྱས། དགོང་
མོ་རྒྱ་རོལ་ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱས། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་ལྷན་དུ་རང་ལུས་ཚེ་ལྷའི་གདངས་གོ་བསྡུར་བྱས། ཚེས་༢༤ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་། སྨན་བླ་གཉིས་ལ་གོ་བསྡུར་བྱས། ཉི་མ་དོན་གྲུབ་བྱུང་། སྒྲུབ་དཔོན་
མཁན་པོས་ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གསུང་རྒྱུའི་ཐག་ཆོད་བྱུང་འདུག ། དབང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་ནས་ཉིན་སློབ་ཕྲུ་གུ་བཅུ་གཉིས་ཤོང་ཟེར། ཚེས་༢༦ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་སར་སོང་། བླ་མ་ཨ་ཇོ་
ལ་གསོལ་སྟོན་བྱས། བླ་མ་ཚེ་བརྟན་ལ་ནང་མོལ་བྱས། སྨན་བླ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱ་རོལ་གོ་བསྡུར་བྱས། དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ས་ཁྲ་ལག་འབྱོར་བྱུང་། ཚེས་༢༧ མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་སྨོན་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ལམ་འགྲེལ་པ་མཇལ། རང་ལུས་ཚེ་ལྷའི་གདངས་རྒྱུགས་སྤྲད་བྱུང་། དགོང་མོ་འཆམ་ལ་བལྟ་བར་ཕྱིན། དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ས་ཁྲ་སྤྱི་ཁྱབ་ཁམས་གསུམ་ཚེ་དབང་ལ་སྤྲད། ཚེས་༢༨ བླ་
མ་ཨ་ཇོ་ཡིས་ཚེ་དཔག་སྐུ་རྣམས་གཟུངས་ཕུལ། ཚེས་༢༩ འོད་ཟེར་དྲི་མེད་དབང་དཔེ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས། བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་པ་དགུའི་ལེགས་བཅོས་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཨོ་རྒྱན་ནོར་བུ་ལ་ཁ་བཏགས་
བསྐོན། ཚེས་༣༠ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འབྱོར། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་དབང་གི་སྟ་གོན་བྱས། བླ་མ་ཉི་མ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༣༡ འོད་ཟེར་དྲི་མེད་དབང་དངོས་གཞི་བྱས ། ༈ མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་
༡༡ ཚེས་༡༡༡ ཚེས་༡ འདི་ཉིན་དབང་བར་མཚམས་བཞག ། ཚེས་༢ གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་བྱས། ཚེས་༣ དགོན་པས་ཚེ་སྒྲུབ་གྲ་སྒྲིག་གནང་། རང་སོས་དལ་ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༤ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་དང་པོ། 
ཞོགས་པ་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་ལ་སོང་། ཚོགས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༥ ཉིན་གུང་དང་། དགོང་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ནས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང་། མར་གྷ་རེད་ཀྲི་སོགས་ཧོང་ཀོང་ནས་
འབྱོར། ཚེས་༦ སྔ་ཉིན་ལྟར་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། བློ་བཟང་གིས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང་། ཚེས་༧ སྔ་ཉིན་ལྟར་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། ཀར་དགེ་བོད་ནས་འབྱོར། ཚེས་༨ མ་ལེ་ཤི་ཡའི་མི་རྣམས་ལ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། 

ཉིས་བརྒྱ་ བཅོ་བརྒྱད་
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ཚེ་སྒྲུབ་ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༩ ཧོང་ཀོང་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་མི་ཁ་ཤས་ལ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། དགོང་མོ་བླ་མ་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་ལ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་འབྱོར། ཚེས་༡༠ 
མི་མང་ལ་ནམ་སྙིང་ཚེ་སྒྲུབ་དབང་བྱས། དགོང་མོ་ཚེ་སྒྲུབ་འཆམས། ཚེས་༡༡ ཨ་ནེ་དང་། འཇིགས་མེད་གཉིས་ལ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། བཤད་གྲྭ་རྣམས་གུང་སེང་བྱས་སོང་། ཚེས་༡༢ སྒྲུབ་དཔོན་
མཁན་པོ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འབྱོར། བཤད་གྲྭ་རྣམས་འབྱོར། ཚེས་༡༣ ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིི་སྒྲུབ་ཁང་ཐོན་ཟིནི་པ་རྣམས་སྐུ་མཚམས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས་རྒྱུའི་དབུ་འཛུགས་གནང་སོང་། 
མཁན་པོ་ཀརྨ་དགེ་འདུན་རྒྱ་གར་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༡༤ སྒྲུབ་ཁང་ཐོན་ཟིནི་རྣམས་ལ་ལག་ཁྱེར་འབུལ་རྒྱུའི་གྲོོས་བསྡུར་ཆེད་སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ཕེབས་ནས་གྲོོས་བསྡུར་བྱུང་། ཚེས་༡༥ ཞྭ་དམར་དྲུག་
པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མི་འཁྲུགས་སྨོན་ལམ་གྱིི་འགྲེལ་པ་ཅུང་ཟད་བྲིས། སྒ་པ་ཨ་རྒན་ནད་པའི་རྩར་ཕྱིན་ནས་ནད་དྲི་བྱས། གྲྭ་ཚང་གི་གཉེར་ཚང་ལ་ལྟ་སྐོར་ཕྱིན། ཚེས་༡༦ ཀན་ཚ་བླ་མས་མཆོད་
རྟེན་ལ་རབ་གནས་བྱེད་ཀྱི་འདུག ། ཧོང་ཀོང་གི་སྦྱིན་བདག་ཕ་རྒན་གྱིི་ཞབས་རིམ་དགོན་དུ་སྨན་ཆོག་འཚོག ། ཚེས་༡༧ སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལཱི་ཧོང་ཀོང་ལ་ཐེགས། སྒ་པ་ཨ་རྒན་རྩར་ནད་དྲི་ལ་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཕྱིན། ཚེས་༡༩ ན་མོ་བུདྡྷ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་ནས་ཐོན། སྲིང་མོ་གཉིས་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཀར་དགེ་དང་བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལུམྦི་ནཱིར་གནས་སྐོར་ལ་ཐོན་
འདུག ། ཚེས་༢༠ དཔལ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་སློབ་གྲྭ་ཚུགས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་འཁོར་བའི་དུས་ཆེན་བྱས། དགོང་མོ་ན་མོ་བུདྡྷ་ལ་ཡར་ལོག ། ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་འཚང་ཁ་ཆེ་བས་ཕྱི་པོ་བར་དུ་མ་སླེབས། 
ཚེས་༢༡ དཀའ་ངལ་ཅུང་བྱུང་སྟབས། སོས་དལ་བྱས་ནས་བསྡད། གཅུང་མོ་ཕུར་ཡག་འབྱོར། མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྒྱ་མི་རྣམས་སྙུང་གནས་བྱས་ཤིང་སྐྲ་བཅད་བྱས། ཚེས་༢༢ མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྒྱ་མི་རྣམས་ལ་
སྙུང་གནས་ཆོ་གའི་བཀླག་ལུང་བཏོན། དྷེབ་ར་ཨན་ནས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་བྱིས་པའི་ཐེབས་རྩའི་སྐོར་སྐད་ཆ་བྱུང་། གཅུང་མོའི་ནད་ཁམས་སྐོར་སྨན་པ་ཇོན་ལ་བཤད། ཚེས་༢༣ ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་པ་རྣམས་
ལ་སྣེ་ལེན་དུ་སྒྲོལ་དཀར་དབང་ཞིག་བྱས། ཚེས་༢༤ སྒྲུབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་འབྱོར། ཕྱི་རྒྱལ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། ཚེས་༢༥ ཞབས་བརྟན་ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་དང་པོ། མཁན་པོ་ཕྲིན་
ལས་དཔལ་བཟང་འབྱོར། ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། ཚེས་༢༦ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་གཉིས་པ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱིི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། ཚེས་༢༧ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་གསུམ་པ། འདི་ཉིན་

ཉིས་བརྒྱ་ བཅུ་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

དགོང་མོ་ ཟུར་རི་སྤྲུལ་སྐུ་ཕེབས། ཚོམས་ཆེན་དུ་གསོལ་ཇ་ བཞེས་འབྲས་ཕུལ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། ཚེས་༢༨ རང་གི་སྐྱེས་སྐར་དུས་ཆེན་བྱས། ཚོགས་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་གསུངས། བརྟན་
བཞུགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་འབུལ་བ་རྣམས་ཟུར་སྤྲུལ་ནས་གནང་། དགོང་མོ་བཤད་གྲྭ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ལག་ཁྱེར་ཕུལ། དེའི་རྗེས་འཆམ་ར་ལ་བལ་གཞུང་དགོན་པ་ཡར་རྒྱས་
ཚོགས་པའི་(Buddhist Philosophy Promotion & Monastery Development Committee)དྲུང་ཆེན་ན་རེནྡྲ་གུ་རུང་མཆོག་ནས་བཤད་གྲྭའི་སློབ་ཐོན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་རྣམས་ལ་
ཀ་དར་པཏྲ་(Letter of Honour)ལག་ཁྱེར་གནང་། ཚེས་༢༩ ཁྲ་འགུ་དགོན་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་སྐུ་ཕུལ། བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཐང་རེ་
ཕུལ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ཞབས་རིམ་མགོན་པོའི་ཚོགས་འབུམ་ཉིན་དང་པོ། ཚེས་༣༠ རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ཞབས་རིམ་མགོན་པོའི་ཚོགས་འབུམ་ཉིན་གཉིས་པ། ཚོགས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ ། ༈ 
​མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་དང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་རང་གནས་སུ་ཐོན། དགོན་པས་སྒྲོལ་མ་བསགས། ཚེས་༢ བཤད་གྲྭ་བ་ཕལ་ཆེར་ཐེགས། ཚོགས་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ལ་སྨན་ཆོག་བཏང་སོང་། ཚེས་༣ བླ་མ་ཡར་ཕྱོགས་དང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གི་སྤུན་གཉིས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱིི་ལུང་དང་། ཁྲིད་ཉུང་ཉུང་ཞིག་བྱས། ཚེས་༤ ཚ་བོ་
བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། གཅུང་མོ་ཕུར་བུ་སྒྲོལ་མ་བཽདྡྷ་ལ་ལོག་ཕྱིན། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་མཐོང་མཆན་མ་ཐོབ་ནས་དགོང་མོ་འབྱོར། མ་ལེ་ཤི་ཡའི་མི་གཉིས་ལ་བཟའ་བཅའ་
སྤྲད། ཚེས་༥ ཇཽཽ ་ལ་ཁེལ་ནས་མི་རྒན་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་བཤད། ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཞི་གནས་སྐོར་ཅུང་མཇལ། བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་བཟའ་མི་གཉིས་འཇར་
མན་ལ་ཐེགས། ཚེས་༦ སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ཀརྨ་ལྷ་བུ་ཡིས་གཟིམིས་ཆུང་བཟོ་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་གནང་། དགོང་མོ་མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་བྱུང་། སློང་ཡིག་སྐོར་ལབ་ཀྱི་འདུག །
ཚེས་༧ མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ཆེད་དུ་སློང་ཡིག་བྲིས། ནེ་པཱལ་གཞུང་གིས་རླངས་འཁོར་འགྲོོ་རྒྱུག་བཀག ། རྩིས་པས་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་ཐོ་བྲིས་ནས་སྤྲད་བྱུང་། ཚེས་༨ མཁན་
པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ལ་མྱུར་འཕྲིན་བཏང་། རང་གི་ཉི་ར་ལ་ཤེལ་བཙུགས་སོང་། ཚེས་༩ མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་གྱིི་སྐོར་བགྲོོ་གླེང་གནང་བ་མཇལ། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་ལ་སྔོན་འགྲོོ་སྒྲུབ་ཁང་

ཉིས་བརྒྱ་ ཉི་ཤུ་
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རྙིང་པ་ཉམས་གསོའི་ཆེད་དངུལ་ཁ་ཤས་སྤྲད། ཚེས་༡༠ མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཁོང་དགོང་མོ་གནམ་ཐོག་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་རྩིས་ཡིན་སྟབས། ཁོང་སྒེར་དང་བཤད་
གྲྭ་ལ་ལག་རྟགས་མཚོན་བྱེད་ཕུལ། སློང་ཡིག་དེ་ཁོང་ལ་སྤྲད། ཚེས་༡༡ འདི་ཉིན་སྐྲ་གཞར། སི་ཝེ་ཙེར་(Swiss)ཨ་ནེའི་རྩར་ཇ་འཐུང་བར་ཕྱིན། ཧོང་ཀོང་ནས་ནམ་པར་དྲུག་པ་བཟའ་མི་གཉིས་ངོས་
འཕྲད་དུ་བྱུང་། འདི་ཉིན་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལཱིའི་སྐྱེས་ཚེས་ཡིན་འདུག ། ཚེས་༡༢ སོའི་སྨན་པ་བསྟེན་པར་ཕྱིན། སྨན་པ་ནས་སོ་གཅིག་རུལ་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་གྱིསི། སོ་གཙང་མ་བྱས། སླར་པ་ནཽ་ཏི་
བརྒྱུད་རང་དགོན་དུ་ལོག་ཕྱིན། མཁན་པོ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་(Matthieu Ricard)ངོས་འཕྲད་ལ་སོང་འདུག ། ཚེས་༡༣ མཁན་པོ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བསྒྱུར་རོགས་ལབ་ནས་
མ་དཔེ་སྤྲད། ལུང་བཏོན། ཚེས་༡༤ སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། བཀའ་འགྱུར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། ཚེས་༡༥ (Matthieu Ricard)སོགས་བྱུང་། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་པར་སྐྲུན་གྲུབ་
ཡོད་ཚུལ་བཀའ་མོལ་དང་། ཞེ་ཆེན་ཉམས་གསོ་དང་། བཤད་གྲྭ་ཉམས་གསོ་ཞུས་པའི་པར་བསྟན་གནང་བྱུང་། ཚེས་༡༦ ན་མོ་བུདྡྷ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་ནས་ཐོན། བཽདྡྷ་མ་དགོན་དུ་ཉིན་གུང་
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གི་བཟའ་བཅའ་བྱས། གནམ་ཐང་དུ་ཕྱིན་ཡང་གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བས། གནམ་གྲུ་འཕུར་མ་ཐུབ་སྟབས། རང་དགོན་གྱིི་དངོས་གྲུབ་མགྲོོན་ཁང་ལ་བསྡད། ཚེས་༡༧ བཽདྡྷ་
ནས་ཆུ་ཚོད་བཞི་པའི་ཐོག་ཐོན། དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པར་ལུམྦི་ནཱི་ལ་འབྱོར། ནཱ་རཱ་ཡཎ་གྷཱ་ཊ་ལ་ཉིན་གུང་བཟའ་བཅའ་བྱས། ཚེས་༡༨ ལུམྦི་ནཱིར་བསྡད། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་དང་། བསྟན་
འགྱུར། མཛོད་ཆེན་རྣམས་ལ་གདོང་དར་དང་། དཔེ་རས་ཕུལ། ཨ་ནེའི་བཤད་གྲྭ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕུལ། ཚེས་༡༩ ལུམྦི་ནཱིར་ཡོད་མཁན་རྣམས་ལ་ནེ་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཕུལ། བལ་ཡུལ་ལུམྦི་
ནཱི་ནས་ཐོན། རྒྱ་གར་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༠ བཤད་གྲྭ་བ་དང་། གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་བྱས། ནེ་པཱལ་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་མ་
སླེབས་པ་རྣམས་ལ་ཧིན་སྒོར་ཆིག་སྟོང་རེ་ཕུལ། ཚེས་༢༡ ཧོང་ཀོང་ནས་ཧོང་ཀོང་གི་གྲྭ་ཀརྨ་ཚེ་རིང་གི་མ་རྒན་བྱུང་། ཚེས་༢༢ ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་པ་རྣམས་མཚོ་པདྨ་སོགས་གནས་སྐོར་ནས་རང་དགོན་དུ་
འབྱོར། ཚེས་༢༣ བོད་ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པའི་གསུང་ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོོའི་ལུང་འདོན་རོགས་ཟེར། འོན་ཀྱང་དཔེ་ཆ་མེད་སྟབས། ཞག་ཤས་ཕྱིར་འགྱངས་བྱས། 

ཉིས་བརྒྱ་ ཉེར་གཅིག་
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ཀར་དགེ་ལ་ཉིན་གུང་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། སྟོབས་ལྡན་ལ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་ཕུལ། ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པའི་སྔོན་འགྲོོའི་དཔེ་ཆ་ཐོབ། སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ནས་ཡི་ཤུའི་འཁྲུངས་སྐར་གྱིི་སྨོན་
ཚིག་(Christmas Card)འབྱོར། ལན་ཡང་བཏང་། ཚེས་༢༥ སྟོབས་ལྡན་སོགས་ལ་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པའི་གསུང་ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོོའི་ལུང་བཏོན། དེ་རྗེས་ཁོང་རྣམ་པ་ཁ་ཤས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཕེབས། དྲྭ་
རྒྱ་ལས་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁྲིད་གནང་བ་མཇལ། ཁྲ་འགུའི་དབུ་མཛད་ནད་མེད་ཅེས་པ་ལ་ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་ཕུལ། སྦྱིན་བདག་ཨིས་བ་ལ་ཡི་ཤུའི་འཁྲུངས་སྐར་གྱིི་སྨོན་ཚིག་བཏང་། མཁན་
པོ་ཀརྨ་ཟླ་བས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་ཞལ་ཐང་མ་དཔེའི་པར་ཞིག་བཏང་འདུག ། ཚེས་༢༧ སྨན་པ་ཁྱི་ཕྲུག་ལ་ཞལ་ལག་ཕུལ། སྟོབས་ལྡན་སོགས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ལོག་སླེབས། ཚེས་༢༨ ཀྲུ་རིང་ག་
ལ་ཚང་ཀརྨ་འོད་ཟེར་དང་། རྒྱ་ར་ཚང་ཀརྨ་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་ལ་བཟའ་བཅའ་ཕུལ། ཚེས་༢༩ འདི་ཉིན་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ལ་ཕེབས་པར་མཇལ་དར་ཕུལ། རྣམ་སྣང་སྤུན་ལྷག་དར་
སྤྱི། ཡོན་ཏན་དཔལ་འབར། སྐུ་ཤ་ཆེན་པོ་ཁྱི་ཕྲུག་བཅས་ལ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། ཚེས་༣༠ འདི་ཉིན་རྒྱ་གར་གྱིི་ཆོས་ལུགས་རྙིང་པ་རྣམས་ནང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་བསམ་ཚུལ་མི་
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འདྲ་བ་ཁག་ལ་བགྲོོ་གླེང་གནང་རྒྱུ་ཡིན་སྟབས། གྲངས་ཅན་པ། རིགས་པ་ཅན། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཤད་སོང་། ཚེས་༣༡ འདི་ཉིན་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ལ་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། སྐྱབས་རྟེན་བཅས་ཕུལ། བོད་ནས་བྱོན་པའི་ཁྲ་འགུའི་བླ་གྲྭ་དང་། སྐྱ་སེར་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་ཡག་པོ་ཐོབ། དགོང་མོ་ཁོང་རྣམས་མཉན་ཡོད་དུ་གནས་སྐོར་དང་། དེ་ནས་
བལ་ཡུལ་ལུམྦི་ནཱི་བརྒྱུད་ཀཱཋ་མཱཎ་ཌཱུ་ལ་ཐོན། ཚོགས་འདུ་ལ་ནང་པའི་ལྟ་བ་དང་། གཅེར་བུ་པའི་ལྟ་བའི་སྐོར་བགྲོོ་གླེང་གནང་། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་ཁོང་གི་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་སོང་།  ༈   
རང་ལོ་གྱ་དྲུག་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ལོའི་ཉིན་དེབ་བཞུགས། རང་ལོ་གྱ་དྲུག་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ལོའི་ཉིན་དེབ་བཞུགས། རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་བ་༡ ཚེས་༡ ཝཱ་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཞེས་པ་ཚུགས་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་
འཁོར་བའི་དུས་སྟོན་གནང་བ་ལ་བཅར་ནས། ༧གོང་ས་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་དུ་མཆོད་མེ་ཞལ་དབྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །ལོ་འདིར་རྐྱེན་
ངན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་ནས་ཀྱང་། །དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིསི་རློབས། །ཚེས་༢ ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། དེ་བཞིན་

ཉིས་བརྒྱ་ ཉེར་གཉིས་
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ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཇལ་དར་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར། སྨན་སྡོང་མཚམས་པ་ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་མཇལ། ཀར་དགེ་དང་། ཕྲིན་ལས་
བཟང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་ཐེགས། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དྷ་རམ་ས་ལར་ཐོན། ཚེས་༣ ཇོན་ཕི་རན་(Jonfiran)གྱིི་ཞབས་བརྟན་ཆེད་སྨན་ཆོག་འཚོགས། རང་ཡང་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། སྒ་
གཞུང་དགོན་གྱིི་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ཁམས་ནས་འོང་བའི་བླ་གྲྭ་ཁ་ཤས་བྱུང་། ཤེས་རབ་གླིང་གི་སྒོམ་ཐུན་གྲོོལ་ནས་འོང་བ་རེད་འདུག ། སྣེ་ལེན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་མ་སོང་། ཚེས་༤ སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་
ཨིས་བ་(Eva)ནད་མནར་ལ་ཞབས་བརྟན་ཆེད་སྨན་ཆོག་འཚོགས། རང་ཡང་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༥ དིལ་ཡག་དགོན་གྱིི་སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་གཙོས་བླ་གྲྭ་ཁ་ཤས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། སྣེ་ལེན་ཅུང་
ལེགས་ཙམ་བྱུང་སོང་། ཚེས་༦ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་འབྱོར། དེབ་ཁ་ཤས་ཉོས་འདུག་པས། ས་འདུ་རིན་ཆེན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྟད་མོ་བལྟས། ཚེས་༧ རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཀར་དགེ་དང་། ཕྲིན་
ལས་བཟང་པོ་གཉིས་འབྱོར། ཚེས་༨ སཱ་ར་ནཱ་ཐ་རང་དགོན་ནས་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་དིལླཱི་དང་། དེ་ནས་རིམ་པས་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པར་བལ་ཡུལ་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་ནས་དངོས་གྲུབ་མགྲོོན་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཁང་ལ་བསྡད། ཚེས་༩ སོ་སྨན་པ་ལ་བསྟེན་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་བཟོས་ཡོད་པ་ལྟར་སོ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པས་སྨན་བཅོས་བྱས། གཅུང་མོ་ཚེ་ཡག་ལ་ནད་དྲི་བྱ་རྒྱུའི་ཆེད་དེར་ཕྱིན། ཚེས་༡༠ སོའི་
སྨན་པའི་རྩར་ཕྱིན། འགྲམ་སོ་གཅིག་ཆག་ནས་ཡོད་པ་ལ་སྨན་བཅོས་བྱས། དེ་རྗེས ་བཽདྡྷ་དགོན་པ་ནས་ཐོན། བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༡ སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ལ་ནཱ་རོ་གླིང་
སྒྲུབ་ཐེངས་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་གྲྭ་བདུན་དང་། ཨ་ནེ་གཉིས་བཅས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིི་མཚམས་གྲོོལ། དེ་ནས་བསང་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་བཏང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་
མཇལ་དར་ཕུལ་སོང་། དགོང་མོ་སྒྲུབ་གྲྭ་བ་རྣམས་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་མཚམས་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་ཕྲན་བུ་བྱས། ཚེས་༡༢ སྒྲུབ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཁག་ལ་ཞིབ་བལྟ་བྱས། མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་ཕ་རྒན་
དང་མཉམ་དུ་ཞིབ་མོལ་བྱས། དེ་ནས་རིམ་པས་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཐོན། ནཱ་ལཱ་བརྒྱུད་ན་མོ་བུདྡྷ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། བླ་མ་བློ་གྲོོས་དང་། རྒྱ་མིའི་སྦྱིན་བདག་གཉིས་ངོས་འཕྲད་རྗེས་ལོག་ཕྱིན་
སོང་། ཚེས་༡༣ བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་དར་བྱུང་། གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ལ་མངར་མོ་སྤྲད། གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བྱུང་། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་སར་ཕྱིན་སོང་། ཚེས་༡༤ རྗེ་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་

ཉིས་བརྒྱ་ ཉེར་གསུམ་



44
6

༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

གྱིི་བཀའ་འབུམ་ལག་ཏུ་འབྱོར། རོབ་ཙམ་མཇལ། པོ་ཏི་བཅུ་འདུག ། མཇལ་སྤྲོ་བ་བྱུང་། ཀར་དགེ། ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཁྱི་ཕྲུག་བཅས་འབྱོར། ཚེས་༡༥ ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་སྒྲུབ་གྲྭར་བཞུགས་
མཁན་གྲྭ་པ་བརྒྱད་དང་། བཙུན་མ་བཞི། སྔོན་འགྲོོ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་བརྒྱད། ཡོལ་མོ་བ་གཉིས་བཅས་ལ་ཕུར་པ་དང་། རྡོར་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དབང་བྱས། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་མ་ལེ་ཤི་ཡའི་(Malaysia)

མཐོང་མཆན་ཞུ་བར་སོང་། ཚེས་༡༦ སྔ་དྲོ་མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་དང་། ཕྱི་དྲོ་གཅོད་དབང་བྱས། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་གིས་མཐོང་མཆན་ཞུ་བར་ཕྱིན་ནས་དགོང་མོ་ལོག་སླེབས། ཚེས་༡༧ སྔ་དྲོ་མར་པའི་
བླ་སྒྲུབ་དང་། ཕྱི་དྲོ་དྭགས་པོའི་གསང་ལམ་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་བྱས། ཚེས་༡༨ སྔ་དྲོ་མགོན་པོའི་གཏོར་དབང་དང་། ཕྱི་དྲོ་པཀྴིའི་བླ་སྒྲུབ་དབང་བྱས། ཚེས་༡༩ སོས་དལ་དང་། ཨིནྜོོ་ནེ་ཤི་ཡཱ་ལ་གསེར་
གླིང་པའི་གདན་སར་གནས་མཇལ་འགྲོོ་རྒྱུའི་གོ་སྒྲིག་བྱས། ཀར་དགེ་སོགས་གསུམ་ལོག་ཕྱིན། འདི་ཉིན་ལས་ཁུངས་ཉིན་ཕྱེད་གུང་སེང་ཡིན་སྟབས། མཐོང་མཆན་ཐོབ་དཀའ་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་། 
ཚེས་༢༠ སྐྲ་གཞར། ཁྲུས་བརྒྱབ། དགོན་པ་ནས་ཐོན། ཐད་ཀར་གནམ་ཐང་ལ་འབྱོར། མ་ལེ་ཤི་ཡ་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་དགོང་མོ་ཕྱི་པོ་ཀུ་ཨ་ལ་ལུམ་པུར་(Kuala Lumpur)ལ་འབྱོར། དེར་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན། 
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

དཀོན་མཆོག ། ཀུན་དགའ། ངག་དབང་བཅས་འཕྲད། དགོང་མོ་ཆོས་ཚོགས་ལ་བསྡད། ཚེས་༢༡ ཀུ་ཨ་ལ་ལུམ་པུར་ཆོས་ཚོགས་ནས་ཐོན། ཨ་མ་ལི་ལི་ནང་མིའི་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་སན་
གྷ་ཡའི་བྷ་ཏང་(Sungai Batang)ཞེས་པར་འབྱོར་ནས་སླར་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་ཛམ་བྷི་(Jambi)ལ་འབྱོར། ཨ་བྷ་རྡི་སུ་ཏན་(Abadi Sutan)ཞེས་པའི་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་སྤུས་ལེགས་ཤིག་གནས་སྐོར་ཚོགས་
པས་གོ་སྒྲིག་བྱས་འདུག་པ་དེར་བསྡད། ཚེས་༢༢ (Kadaton)ལྷ་ཁང་དང་། (Candi)ཞེས་པའི་དགོན་ཤུལ་མཇལ། དཀོན་སྤྱིའི་ཚོགས་ཤིག་བཏང་། དགོང་མོ་དགོན་ཤུལ་དེ་ནས་ཐོན་པའི་མཆོད་རྫས་
སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁག་གཅེས་ཉར་བྱེད་པའི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཞིབ་མཇལ་བྱས། སྤྱིར་ཡུལ་དེ་ཁ་ཆེའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་རིས་དེ་ཙམ་མི་འདུག་སྙམ་པ་
བྱུང་། ཚེས་༢༣ དགོན་པ་མང་པོའི་ཤུལ་ཡོད་པའི་གནས་ལ་ཕྱིན། སྨན་ཆོག་བཏང་། མཁན་པོ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཆོས་ཐུན་གནང་། གཞུང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱས། གནས་
སྐོར་ཡོང་བའི་དགོས་པ་སོགས་བཤད། འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་གསེར་ཆས་མང་པོ་ཡོད་པའི་བརྙན་ཐུང་ཞིག་བསྟན་བྱུང་། དགོང་མོ་ཐའི་ལེན་ཌི་(Thailand)ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཞིག་མཇལ། ཐའི་ལེན་ 

ཉིས་བརྒྱ་ ཉེར་བཞི་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཌི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་བྱས་སོང་། ཚེས་༢༤ འདི་ཉིན་ཛམ་བྷི་(Jambi) ནས་ཐོན། སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་(Margaret)ནས་གོ་སྒྲིག་སྒེར་གྱིི་གནམ་གྲུ་སྤུས་ལེགས་ཡོད་པ་ལྟར། སྒེར་གྱིི་གནམ་གྲུ་
བརྒྱུད་སུ་མཱ་ཏྲཱ་(Sumatra) གླིང་ཕྲན་ནས་ཐོན། འཇའ་པ་(Java) ཞེས་པའི་གླིང་ཕྲན། དབུས་བྷོ་རོ་བྷུ་དུར་(Borobudur)གྱིི་མཆོད་རྟེན་དང་ཐག་ཉེར་ཡོད་པའི་གྲོོང་ཁྱེར་ཡོག་ཇ་ཀ་ཏར་(Jogjakarta) གནམ་
ཐང་དུ་བབས་ནས་རླངས་འཁོར་ཐོག་ཕྱིན་ནས་བྷ་རོ་བྷ་དུར་མཆོད་རྟེན་རྩར་མགྲོོན་ཁང་ཞིག་ལ་བསྡད། ཚེས་༢༥ སྔ་པོ་ལངས་ནས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱིན། བྷོ་རོ་(Boro) ཞེས་པ་བཱི་ཧར་ཟུར་ཆག་པ་ཡིན་
ཟེར། བྷུ་དུར་(budur) ཞེས་པ་རི་ཡི་རྩེ་ཞེས། རི་རྩེར་ཡོད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་འདུག ། བར་ལམ་མེ་རི་འབར་བའི་རྐྱེན་བྱས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ས་སྟོང་དུ་ལུས་ནས་སུས་ཀྱང་མ་
ཤེས་པ་ནགས་ཚལ་དུ་ལུས། ཕྱིས་སུ་ཧོ་ལན་ཌི་(Holland)ཡིས་དབང་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་རྙེད་པ་རེད་འདུག ། སྨན་ཆོག་བཏང་། བསྐོར་བ་ཁ་ཤས་རྗེས་ཐོན་ནས་ཨ་མ་ལི་ལིའི་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་ཀུ་ཨ་ལ་
ལུམ་པུར་(Kuala Lumpur)ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༦ ཆོས་ཚོགས་ལ་ཕྱིན་ནས་ངོ་ཤེས་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༢༧ ཀུ་ཨ་ལ་ལུམ་པུར་(Kuala Lumpur)གསོལ་མགྲོོན་ཁང་ནས་ཐོན། ཨིས་



44
9

༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

པོ་ལ་འབྱོར་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་དང་། འབྲས་སིལ་བཏང་སོང་། སྦྱིན་བདག་གིས་ཆུ་ཚན་བརྟེན་ཆོག་པའི་མགྲོོན་ཁང་སྤུས་ལེགས་ཤིག་གོ་སྒྲིག་བྱས་འདུག་པས་དེར་བསྡད་ནས་
ཆུ་ཚན་དུ་ཉལ། བསྐུ་མཉེ་བྱེད་སར་ཕྱིན་ནས་བསྐུ་མཉེ་བྱས། ཚེས་༢༨ ཆོས་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། རི་བོ་བསང་མཆོད་དང་། སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས། ཕུད་རབས་ཆོ་ག་ལ་སྨོན་ལམ་སོགས་གང་ཐུབ་བྱས། 
དགོང་མོ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༢༩ ཨིས་པོ་(Ipoh)ལ་སྦྱིན་བདག་གི་ཕ་མེས་ནས་དེ་གར་གསར་དུ་འབྱོར་བའི་རྒྱ་ནག་གི་མི་རིགས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སྨན་
ཁང་ཞིག་བཟོས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱེད་པའི་ས་གནས་ལ་རབ་གནས་དང་བསང་གསོལ་བྱས་ནས་མ་ལེ་ཤི་ཡ་ལ་འཚིག་ཇ་(Coffee)སྙན་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས། དེའི་ཇ་ཚོང་བའི་ཁང་པ་ལ་ཕྱིན་
ནས་ཚིག་ཇ་འཐུང་། ཚེས་༣༠ ཀུ་ཨ་ལ་ལུམ་པུར་(Kuala Lumpur)ནས། ཨེམ་ཨེ་ཨ་སི་ཨེར་ལ་ཡིན་(MAS Airline)ཞེས་པའི་མ་ལེ་ཤི་ཡའི་གནམ་གྲུའི་ཐོག་ཐོན། གནམ་ཐང་དུ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་
བསྒུག་དགོས་པ་བྱུང་། གྲྭ་པ་གཞན་ཨི་ཀོ་ནོ་མིག་(Economic) ལ་སྡོད་མཁན་ཚོར་སུ་ཟན་(Susan)གྱིསི་བྷི་ཟིནི་ནི་སི་ལོན་ཇི་(business lunch)ལ་སྡོད་ཆོག་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱས་སོང་ཟེར། ཚེས་༣༡ 

ཉིས་བརྒྱ་ ཉེར་ལྔ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

འདི་ཉིན་ བཽདྡྷ་དངོས་གྲུབ་མགྲོོན་ཁང་ནས་ཐོན། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་རང་དགོན་དུ་འབྱོར ། ༈ མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༢ ཚེས་༡མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༢ ཚེས་༡ ཉིན་གང་སྨན་བཅོས་དང་། ངལ་གསོ་བྱས། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་
འབྲུག་ལ་ཐེགས། ཚེས་༢ ཉིན་གུང་གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འབྱོར། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་བརྒྱུད་བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་མེའི་ཞལ་འདེབས་བསྐུར། ཚེས་༣ ཉིན་གུང་བླ་མ་
བསོད་ནམས་ཆོས་དར་ལ་ཞལ་ལག་ཕུལ། མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་སྒོམ་ཁྲིད་ཉན། ཚེས་༤ རྒྱ་གར་དུ་འཐོན་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་༥ སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་
ནས་ཐོན། དངོས་གྲུབ་མགྲོོན་ཁང་དུ་བསྡད། ཚེས་༦ ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ལ་ཐོན། རྒྱ་གར་གནམ་གྲུ་ཇེ་ཊིི་ཨེར་ལེན་(Jet Airlines)བརྒྱུད་ཀཱཋ་མཱཎ་ཌཱུ་ནས་དིལླཱི། དིལླཱི་ནས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ལ་དགོང་མོ་
ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ལ་འབྱོར། ཚེས་༧ ཐང་ཆད་ནས་སོས་དལ་དུ་ཉལ། ཚེས་༨ གྲྭ་ཆུང་རྣམས་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། བྱེ་རིལ་རེ་སྤྲད་པ་ཡིན། དགོན་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས། ཚེས་༩ གྲྭ་མང་གིས་ཕུད་རབས་ཆོ་
ག་གསུང་དགོས་པ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གཉིས་བྱས། རྒན་ཐོགས་མེད་ནང་མི་རྣམས་བྱུང་། སྔོ་ཞུས་འབྱོར། ཚེས་༡༠ དགུ་གཏོར་མཚལ་མ་བཏང་། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་སྐུ་འགྱེད་དང་། ཐའེ་ཝན་རྒྱ་མོ་ཞིག་
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གིས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༡༡ དགུ་གཏོར་ཉིན་དང་པོ། སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། གཞན་མ་ལེ་ཤི་ཡ་(Malaysia) མ་རྒན་ཞིག་ནས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཨན་ཊིི་བྷ་ཡོ་ཀྲིག་(antibiotic)ཉིན་བཅུ་
གྲུབ། ཚེས་༡༢ དགུ་གཏོར་ཉིན་གཉིས་པ། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་དང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ། ཨེ་མིས་(Amy)བཅས་ནས་ཚོགས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང་། བྲག་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་གནས་མཇལ་
ལ་བྱུང་། གསེར་ཕྲེང་ཕལ་ཆེར་གྲུབ། ཚེས་༡༣ རྡོ་རྟག་བརྟན་དགོན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆོག་གི་ལུང་ཞིག་དགོས་གསུངས་ནས་ལུང་ཕུལ། དགུ་
གཏོར་ཉིན་གསུམ་པ་ཡིན། བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་དང་། ཨི་ཇི་མི་བུ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང་། ཚེས་༡༤ དགུ་གཏོར་ཉི་ཤུ་དགུ་ཡིན། གྲྭ་མང་གིས་ཚོགས་དང་ཚོགས་གླུ་བཏང་། ཚེས་༡༥ མགོན་
པོའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དང་། བསང་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་། ཐང་ལྷ་བཅས་བཏང་ ། ༈  ཚེས་༡༦ གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཡིན། གསར་དུ་ཚེས་པའི་ས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་འདིར། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཡུན་དུ་
འཚོ་བ་དང་། །སྨན་གྱིི་ལྷ་ཡིས་ནད་རིགས་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་མཛོད་ཅིག །ཚེས་༡༧ ལོ་གསར་ཉིན་གཉིས་པ། གྲྭ་མང་གི་མཉམ་དུ་བཟའ་བཅའ་བྱས། གྲྭ་ཆུང་

ཉིས་བརྒྱ་ ཉེར་དྲུག་
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རྣམས་ལ་འབྲས་སིལ་དང་། ལོ་གསར་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༡༨ ལོ་གསར་ཉིན་གསུམ་པ། ཝཱ་ཎ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ངེས་སྟོན་པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ལ་གསོལ་ཆས་ཕུལ། དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་
གསུམ་པ་ལ་གྲྭ་མང་གིས་དགུ་གཏོར་དང་ལོ་གསར་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དཔའ་དར་གནང་། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཐེགས། ཚེས་༡༩ ཁྲུས་བརྒྱབ། དེ་རྗེས་མཆོད་
རྟེན་མདུན་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱིན། དེ་སྐབས་སྒྲུབ་བླ་རྣམས་ཀྱིས་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་གུང་སེང་ལ་འཁྲིད་ནས་སྐྱིད་པོ་ཡོང་གི་འདུག ། ཉིན་གུང་ཚ་བོ་ཀརྨ་དང་། ཀརྨ་ཚེ་རིང་། ཉི་མ་དོན་གྲུབ་བཅས་ལ་ཉིན་གུང་
གི་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། དགོང་མོ་རུམ་བཏེག་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ་ལ་གསོལ་ཆས་དང་དཔེ་ཕུད་བཅས་ཕུལ། ཚེས་༢༠ ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་
རྒྱུའི་མཇལ་དར་བསྐུར། དགོང་མོ་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཆེད་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕེབས། ཚེས་༢༡ འདི་ཉིན་སྨན་པ་ཇོན་གྱིི་སྐྱེས་ཚེས་ཡིན། མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། 
སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ནས་ཆོས་གྲགས་བསྟན་འཕེལ་གྱིི་ཆོས་བཤད་ཅིག་ཐོབ་པ་ཉན། ཚེས་༢༢ མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་(Sheraton)གསོལ་མགྲོོན་ཁང་དུ་བཟའ་བཅའ་གནང་། བླ་གྲྭ་བདུན་བརྒྱད་
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ཅིག་འདུག ། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཐེངས་སོ་ལྔ་པའི་སྔོན་འགྲོོའི་གསུང་ཆོས་དབུ་ཚུགས་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༢༣ བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཡིན། གཡང་ཆོག་ཉིན་དང་པོ་ཚུགས། 
ཚེས་༢༤ ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབར་སོགས་བསམ་ཡས་གླིང་ནས་འོང་བ་རྣམས་ངོས་འཕྲད་བྱས་ཤིང་། སྡོམ་པ་གནང་རྒྱུའི་གོ་སྒྲིག་བྱས། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་གཉིས་བཀའ་
ཆོས་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་ཚུལ་གསུང་། མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་དང་། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབར་སྤུན་གཉིས་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ་སོང་། 
ཚེས་༢༥ བསམ་ཡས་གླིང་ནས་འོང་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ཨ་ནེ་བཞི་དང་། གྲྭ་པ་ལྔ་ལས། ཨ་ནེ་བཞི་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། གྲྭ་པ་ལྔ་ལས་གསུམ་ལ་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་
དགེ་སློང་སྡོམ་པ་གནང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབར་དང་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་སྤུན་གཉིས་ལ་གསོལ་སྟོན་དང་། སྐུ་རེ་བཅས་སྤྲད། རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བསྐུར། ཚེས་༢༦ སྐྲ་གཞར། གཡང་སྐྱབས་
ཆོ་ག་འདོན་སར་སོང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཐེངས་སོ་ལྔ་པའི་ཉིན་དང་པོ་ཡིན་འདུག ། ཚེས་༢༧ གཡང་སྐྱབས་འཚོགས་ལ་སོང་། རག་ཤུས་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕ་རྒན་ཆེད་དུ་མོ་བཏབ། 

ཉིས་བརྒྱ་ ཉེར་བདུན་
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ཚེས་༢༨ གཡང་ཆོག་ཚོགས་ལ་སོང་ ། ༈ ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༣ ཚེས་༡ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༣ ཚེས་༡ འདི་ཉིན་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཡིན། འདུ་ཁང་དུ་མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་ཚོགས་བཏང་། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཉ་ཚེ་ཐར་ཆེད་གངྒཱ་
ལ་ཕེབས་སོང་། ཚེས་༢ གཡང་ཆོག་གྲུབ། འདུ་ཁང་དུ་ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློོག་བཏང་། རྒྱ་གར་བས་ཧོ་ལི་ཞེས་པའི་དུས་ཆེན་བྱས་སོང་། ཚེས་༣ ང་རང་སྒྲོལ་དཀར་ཐུན་བསྡད། བླ་མ་བསོད་ནམས་
དབང་ཕྱུག་གི་ཚ་བོ་དེ་བྱུང་། བླ་མའི་ཨ་མ་གྲོོངས་པའི་དགེ་རྩའི་ཆེད་གནས་སྐོར་གྲུབ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་འདུག ། ཁོང་བཤད་གྲྭ་ལ་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། ཚེས་༤ རུམ་བཏེག་ཟོ་གདོང་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་
བྱུང་། མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཀུནྡའི་དྲི་བསུང་གི་ནང་དུ། རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གྱིི་མཇུག་རྩོམ་དེ་སྟོབས་དགས་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་འདུག་པ་བསྟན་བྱུང་། ཚེས་༥ གྲྭ་ཆུང་བཅུ་
སྐོར་ཞིག་ལ་སྐྲ་བཅད་བྱས། ཚེས་༦ མཁན་པོ་ཀརྨ་ཟླ་བ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་ནས་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་ཧོང་ཀོང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་སྤྲད་བྱུང་། ཚེས་༧ སྤྱོད་འཇུག་བག་ཡོད་ལེའུ་ནས་དཔེ་
ཁྲིད་བྱས། ཚེས་༨ སྤྱོད་འཇུག་བག་ཡོད་ལེའུ་གྲུབ། ཚེས་༩ ཤེས་བཞིན་ལེའུ་ལས། བསླབ་པ་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་སྲུང་བ་ལས། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། དགེ་བ་ཐམས་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་བཤད། དགོང་མོ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། ཚེས་༡༠ དེས་ན་སེམས་སྲུང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནས་བཤད། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ལྷོད་གནང་། 
ཚེས་༡༡ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་ཞྭ་དང་། ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་གནང་། འདི་ཉིན་ཆོས་ཐུན་མེད། ཚེས་༡༢ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་ལ་རབ་གནས་གནང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་
རྟེན་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཕེབས་ཐོན་གནང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། དྲན་པ་བརྟེན་ཐབས་དངོས་བཤད། ཚེས་༡༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུང་གི་བསྡུས་
དོན་བཤད། ཚེས་༡༤ དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་སྦྱོང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལས། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད། ཚེས་༡༥ དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད། ཚེས་༡༦ 
སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་གྱིི་ལེའུ་གྲུབ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་། སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་བསྟན་པ་བཅས་གྲུབ། ཚེས་༡༧ ཞོགས་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་
ཕྱིན། ཨ་མ་ལི་ལི་མ་ལེ་ཤི་ཡ་(Malaysia)ལ་ཐོན། དེ་བཞིན་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་གཉིས་འབྲུག་ལ་ཐོན་སོང་། ཚེས་༡༨ བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཡིག་རྒྱུགས་གནང་སར་སོང་། 

ཉིས་བརྒྱ་ ཉེར་བརྒྱད་
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༽

ཉིན་གུང་བྷེ་ཀྲི་(Betty)དང་། ཇོ་ཧན་(John)གཉིས་ལ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། ཁོང་གཉིས་སོ་སོ་རང་གནས་ལ་འཐོན་རྒྱུ་ཡིན་འདུག ། ཚེས་༡༩ བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཡིག་རྒྱུགས་གྲུབ། དར་ཐང་དགོན་པའི་
ལས་བྱེད་པ་ཁ་ཤས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༢༠ འདི་ཉིན་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་གུང་སེང་ཡིན། ཚེས་༢༡ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ས་ཆོག་གནང་། སྟ་གོན་གྱིི་དབང་བྱས། ཚེས་༢༢ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་
བྱས་ཤིང་། ཉིན་གང་ཚོགས་ལ་ཕྱིན་པས་ཐང་ཆད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཚེས་༢༣ འཇིགས་མེད་དང་། ཨ་ནེ་གཉིས་ལ་ལག་རྟགས་དང་། འཇིགས་མེད་ཨ་མ་ལ་ཡང་ལག་རྟགས་བསྐུར། དགོང་མོ་དགོན་
གྱིི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་བརྗེ་ལེན་བྱས། ཚེས་༢༤ བདག་འཇུག་སྐབས་ཚོགས་ལ་སོང་། ཐའེ་ཝན་ཨ་ནེ་དང་། འཇིགས་མེད་གཉིས་ལ་ཉིན་གུང་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། ཁོང་གཉིས་ཐའེ་ཝན་དུ་ལོག་ཕྱིན། 
བཤད་གྲྭ་བ་བསླབ་པ་མཐར་སོན་རྣམས་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་སོང་། ཚེས་༢༥ དགྱེས་རྡོར་བདག་འཇུག་སྐབས་ཚོགས་ལ་སོང་། ཚེས་༢༦ དགྱེས་རྡོར་ཚོགས་དང་། དུད་སོལ་མའི་གཏོར་ཆོག་སྐབས་
ཚོགས་ལ་སོང་། རང་གི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་གཉིས་མཁན་པོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་རོགས་ཞུས། ཚེས་༢༧ ཐའེ་ཝན་ལ་བསྐུར་རྒྱུའི་ཝི་ཌི་བོ་(Video)པར་བཏབ། སྒྲོལ་དཀར་ཕན་ཡོན་བཤད། 
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

དགོན་པས་དགྱེས་རྡོར་སྦྱིན་སྲེག་གནང་སོང་། ཚེས་༢༨ བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཐོན། རང་ཇེ་ཊིི་ཨེར་ལེན་ཐོག་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ནས་ཐོན། ནིའུ་དིལླཱིར་འབྱོར། 
ཚེས་༢༩ སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཁ་ཞུས། གནམ་ཐང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་པོར་བཞུགས་འདུག ། ལྷོད་མཇལ་བྱུང་། བྱམས་པ་མཐའ་ཡས་ལ་ལག་རྟགས་སྤྲད། ཇེ་ཊིི་ཨེར་ལེན་(Jet Airlines)ཐོག་དིལླཱི་
ནས་ཐོན། བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོར། གཟིམི་ཆུང་གསར་པར་བསྡད། ཚེས་༣༠ འདི་ཉིན་ཐང་ཆད་ནས་སོས་དལ་གྱིསི་ངལ་གསོ་བྱས། སྲིང་མོ་གཉིས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༣༡ མཁན་པོ་གང་ཤར་མགུར་
གྱིི་ཆོས་ཐུན་ཚུགས། ཕ་རན་སི་(France)ནས་ཡིན་པ་ཐ་ལེན་ཌི་(Thailand)ལ་སྡོད་མཁན་ཞིག་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ལ་བྱུང་ ། ༈ ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༤ ཚེས་༡ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༤ ཚེས་༡ ཆོས་ཐུན་ཉིན་གཉིས་པ། མགུར་
གཉིས་པ་ནས་ཅུང་ཞིག་དང་། ཐར་རྒྱན་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བཤད། ཆོས་ཐུན་གྲོོལ་སྐབས་རུམ་བཏེག་སྒྲུབ་དཔོན་དང་ངོས་འཕྲད་བྱུང་། དྲི་བ་དྲིས་ལན་སྐབས་མེན་པོར་ཀྲི་ལན་
ཌི་(Portland, Maine)ཚོགས་མི་རྣམས་བྱུང་། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༢ ཆོས་ཐུན་ཉིན་གསུམ་པ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ན་མོ་བུདྡྷ་ལ་ཕྱིན་ནས་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་མི་བཅུ་ཙམ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། 

ཉིས་བརྒྱ་ ཉེར་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཚེས་༣ ཆོས་ཐུན་ཉིན་བཞི་པ། མ་ལེ་ཤི་ཡའི་ཌེ་ཝི་ཏོང་(David Tong, Malaysia)བཟའ་མི་གཉིས་ནས་ཏཱ་ཏོ་པཱ་ནཱི་ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་ཆེད་ཞལ་འདེབས་ཐབས་ཤེས་བྱས་ནས་མ་ལེ་ཤི་ཡའི་དངུལ་
འབུམ་གཅིག་ཐོབ་པ། ཨ་སྒོར་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་འདུག་པ། ཏཱ་ཏོ་པཱ་ནཱི་གྲྭ་པ་རྣམས་འདུས་ནས་སྤྲད། ཚེས་༤ ཆོས་ཐུན་ཉིན་ལྔ་པ་ཡིན། ཆོས་ཐུན་མཇུག་བསྡུས། རུམ་བཏེག་སྒྲུབ་དཔོན་དང་། རི་མགུ་
སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། དགོང་མོ་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བསྐུར། ཚེས་༥ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་དང་། ཟླ་བ་ཕུར་པ་གཉིས་པེ་ཅིང་(Beijing)དུ་ཐོན། གཅུང་མོ་གཉིས་
དང་། གཅེན་པོ་བཟའ་བཅའ་མཉམ་དུ་བྱས། འདི་ཉིན་ཐང་ཆད་ནས་སོས་དལ་བྱས། དགོང་མོ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དང་། གཟིམི་ཆུང་རྙིང་པར་བལྟ་སྐོར་བྱས། དགོང་མོ་དོན་དམ་ཚ་བོ་ལ་དགོང་མོ་བཟའ་
བཅའ་སྤྲད། ཚེས་༦ མ་ཎི་སྒྲུབ་ཆེན་ཉིན་དང་པོ། སྔ་པོ་ལངས་ནས་ཚོགས་ལ་སོང་། སོག་པོའི་གྲྭ་པ་དང་། དོན་དམ་ཚ་བོ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང་། སྒྲོལ་དཀར་སྐུ་ཉི་ཤུ་འབྱོར་བྱུང་། 
བརྒྱད་ཅུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་རྗེས་ལ་སྤྲད་རྒྱུ་བྱས། སྐུ་བཟོ་མཁན་རཱ་ཇེཤ་ཡིན། ཚེས་༧ མཁན་པོ་ཀརྨ་ཟླ་བ་ཧོང་ཀོང་ནས་འབྱོར། མ་ཎི་ཉིན་གཉིས་པ་ཡིན། ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཚོགས་ལ་སོང་། བླ་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

མ་དབང་རྒྱལ་གྱིསི་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང་། འབྲས་ལྗོངས་བློན་ཆེན་གྱིསི་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་སྐོར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ནས་འབྱོར། ཚེས་༨ བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་
འཐུས་ནས་ཚོགས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང་། བླ་མ་ཟླ་བ་དང་། སྐམ་ཁབ་རོགས་བྱེད་པའི་ཧོང་ཀོང་བུད་མེད་གཉིས་ལ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། མགར་ར་དོན་དམ་ཚ་བོ་བོད་ལ་ལོག་ཕྱིན། མ་ཎི་ཉིན་གསུམ་
པ། ཚེས་༩ མ་ཎི་ཉིན་བཞི་པ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྐུ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་གྲུབ་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༡༠ མ་ཎི་ཉིན་ལྔ་པ། སྔ་དྲོ་ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་སྟེ། 
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་ལ་སོང་། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དང་བླ་མ་ཟླ་བ་ཕུར་པ་ཤིས་ཨན་(Xi’an) ལ་འབྱོར་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༡༡ བྷེལ་ཇམ་(Belgium)ཀར་ལོ་བྷར་སུལ་(Bruxelles) བསམ་ཡས་གླིང་ཆོས་
ཚོགས་གཙོ་འཛིན་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། དགོན་པའི་མདུན་གྱིི་མགྲོོན་ཁང་གསར་པའི་སྦྱིན་བདག་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། མ་ཎི་ཉིན་དྲུག་པ། སྒྲོལ་དཀར་སྐུ་ཉི་ཤུ་ཀེ་ན་ཌ་ལ་བཏང་། ཚེས་༡༢ མ་ཎི་ཉིན་
བདུན་པ། རང་གིས་བཤད་པའི་ཕྱག་ཆེན་གངྒ་མ་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༡༣ མ་ཎི་ཉིན་བརྒྱད་པ། ཕྱག་ཆེན་གངྒ་མ་མཇལ། ཚེས་༡༤ མ་ཎི་ཉིན་དགུ་པ་འཚོགས་ནས་ཐུགས་གསང་གི་བྱང་ཆོག་གནང་། 

ཉིས་བརྒྱ་ སུམ་ཅུ་



46
0

༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཧོང་ཀོང་སྦྱིན་བདག་དང་ངོས་འཕྲད་བྱུང་། ཚེས་༡༥ མ་ཎི་ཉིན་ཐ་མ། མི་མང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་དབང་བྱས། ཚེས་༡༦ མགོན་པོའི་ཚོགས་འབུམ་ཉིན་དང་པོ། ཚོགས་མཆོད་ཁྲི་དྲུག་ཙམ་གྲུབ་
ཡོད་འདུག ། ཚེས་༡༧ མགོན་པོའི་ཚོགས་འབུམ་གྲུབ། དགོན་སྤྱི་ལས་བྱེད་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ལ་གསོལ་སྟོན་སྦྱིན་བདག་གིས་ཧ་ཡེ་ཀྲི་(Hyatt)གསོལ་མགྲོོན་ཁང་ལ་བཏང་འདུག །ཚེས་༡༨ སྦྱིན་
བདག་བཙུན་དགོན་ཏཱ་ར་ཨ ་བྷེ་ལ་སོང་། བོད་ཀྱི་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་(Tibet Hotel)ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུང་གི་འགྲེལ་བཤད་བྱས། ཧ་ཡེ་ཀྲི་(Hyatt)གསོལ་མགྲོོན་ཁང་ལ་སྦྱིན་བདག་གཙོས་མི་གསུམ་ལ་
ཕེབས་སྐྱེལ་བྱས། ཚེས་༡༩  བཽདྡྷ་ནས་ཐོན། ན་མོ་བུདྡྷ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དུ་འབྱོར། ཅུང་ཉོབ་ནས་ཉལ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ངོ་ཤེས་རྒྱ་མི་རྣམས་ན་མོ་བུདྡྷ་ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༠ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱ་
གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ལ་འགྲོོ་མཁན་བརྒྱད་དང་། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཤད་གྲྭ་ལ་འགྲོོ་མཁན་ལྔ། ཡན་ལག་སློབ་གྲྭ་ལ་མི་འགྲོོ་བའི་གྲྭ་ཆུང་བཞི་བཅས་དང་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་ཐོ་བྲིས། ཚེས་༢༡ 
གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་སླེབས། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ངོ་ཤེས་རྒྱ་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད། ཚེས་༢༢ དགེ་སློང་ཚེ་རིང་ལ་སྤྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཅུ་དྲུག་དང་། ཉིས་སྟོང་བཅུ་བདུན་གྱིི་
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ཉིན་དེབ་གཉིས་ཕུལ། བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ངོ་ཤེས་རྒྱ་མི་རྣམས་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༢༣ དབྱིན་ཇི་ཨན་(Ann)གྱིི་ཁྱོ་ག་གྲོོངས་པའི་ཆེད་དུ་འོད་
དཔག་གི་བྱང་ཆོག་བྱས། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ཨ་ནེ་དེ་བྱུང་། ཚེས་༢༤ བླ་མ་ཨ་ཇོ་སོགས་ཞབས་བརྟན་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གི་སྐབས་ཚེ་རིལ་དང་། ཚེ་ཆང་
ཞུ་བར་ཚོགས་ལ་སོང་། དགོང་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་ནས་ཐོན། བཙུན་དགོན་ཏཱ་ར་ཨ ་བྷེ་ལ་འབྱོར། ལམ་བར་དུ་འཚང་ག་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་འགོར། ཚེས་༢༥ ཛི་ཅི་ཕོན་ཌེ་ཤོན་(Tzu 

Chi Foundation)གྱིི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བའི་ཚོགས་འདུ་བྱས། སྟོན་པའི་སྐུའི་ཨརྒ་སྤོ་ཆོག ། སླར་སྐུ་ལ་རབ་གནས་བྱས། དགོང་མོ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་དང་། ཨ་ནེ། མི་མང་
བཅས་ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་བྱས། དེ་རྗེས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དུ་སླར་ལོག་ནས་འབྱོར། ཚེས་༢༦ བླ་མ་ཡར་ཕྱོགས་ཐའེ་ཝན་ལ་ཐོན་སོང་། བླ་མ་པདྨ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་
བྱུང་། ཡིད་ནོར་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་བྲིས། བླ་མ་བློ་གྲོོས་མཁྲིས་པ་གཤག་བཅོས་ཆེད་མོ་བཏབ། ཚེས་༢༧ འཆར་འགོད་པ་ཨ་མོག་བྱུང་། སྒྲུབ་ཁང་བཟོ་རྒྱུ་སྐོར་གྲོོས་བསྡུར་བྱས། གྲྭ་ཆུང་རྣམས་འཕྲད། 

ཉིས་བརྒྱ་ སོ་གཅིག་
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དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་སྐྱོང་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་བྱས། ཚེས་༢༨ བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་འབྱོར། བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ལ་ཡི་གེ་དེ་སྤྲད། ཚེས་༢༩ ན་མོ་བུདྡྷ་ནས་ཐོན།  བཽདྡྷ་ལ་འབྱོར། ཤྲཱི་མངྒལ་དྭཱིིཔ་
སློབ་གྲྭ་ལ་ཕྱིན། གཟུགས་མཐོང་རླུང་འཕྲིན་ལ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱས། གནམ་ཐང་དུ་ཐོན། ཚེས་༣༠ ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། སའི་ཀུང་(Sai Kung)ལ་བསྡད། སོས་དལ་དུ་ངལ་གསོ་བྱས ། ༈ ས་ཁྱི་སྤྱི་ས་ཁྱི་སྤྱི་
ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༥ ཚེས་༡ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༥ ཚེས་༡ བཀའ་བརྒྱུད་ཞལ་འདོན་འགྲེལ་པ་དང་ཆོས་དྲུག་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲེལ་པ་བཅས་མཇལ། སྒ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་ལོ་རྒྱུས་བལྟས། ཚེས་༢ མིག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་
ཆེད་དུ་སྨན་ཁང་ལ་ཕྱིན། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་མཇལ། ཚེས་༣ མིག་ལ་སྨན་རྣམས་བླུགས་ནས་སྨན་བཅོས་བྱས། ཨོ་སུ་ཀྲི་ལི་ཡའི་(Australia) ཝིན་ཉེ་ཆུང་(Winnie Chung)ངོས་
འཕྲད་བྱས་ནས་ཡི་གེ་སྤྲད། ཚེས་༤ མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༥ ཚོགས་ཁང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་གི་གྲ་སྒྲིག་གནང་སོང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྐོར་ཆོས་ཐུན་ཞིག་
བཤད། བོད་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོོལ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༦ མི་མང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་བྱས། མི་ཚོགས་མང་པོ་བྱུང་། སྐད་སྒྱུར་མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་ཡིན། ཚེས་༧ ཧོང་ཀོང་ནས་ཐོན། ཐའེ་ཝན་
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ཐའེ་ནན་(Tainan, Taiwan)བླ་མ་ཤཱཀྱའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་འབྱོར། ཚེས་༨ རང་ངལ་གསོ་དང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་ལྔའི་མཆོད་པ་གྲ་སྒྲིག་གནང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་
ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་བཀོལ་ཕྱག་དཔེ་མཇལ། ཚེས་༩ མ་ཎི་ཉིན་དང་པོ། སྔ་དྲོ་ཚོགས་ལ་སོང་། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མི་མང་ལ་ཆོས་ཐུན་ཞིག་བཤད། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་མཇལ། 
ཚེས་༡༠ ཐའེ་ནན་(Tainan)གངས་དཀར་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ལ་འོང་དགོས་ཚུལ་ལབ་པ་བཞིན་དེར་ཕྱིན། ལྷ་ཁང་ལ་གཅེས་སྤྲས་མེད་པ་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདུག ། ཉིན་གུང་བཟའ་བཅའ་
དེར་བྱས། དགོང་མོ་ཚ་བོ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་གྱིསི་མི་མང་ལ་ཆོས་ཐུན་ཞིག་བཤད། ཀུན་སློང་སྐོར་ཡིན། ཚེས་༡༡ འབྲི་གུང་བླ་མའི་རེ་བ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ཞིག་གི་
བརྙན་ཐུང་བྱས། དགོང་མོ་མི་མང་ལ་ཆོས་ཐུན་དུ་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་དགོས་ཚུལ་བཤད། ཚེས་༡༢ སྔ་དྲོ་དབང་སྒྲུབ་ཆེད་དུ་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། བདག་འཇུག་བླངས། ཉིན་གུང་རྒྱབ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་
ཆོག་གནང་། དགོང་མོ་མི་མང་ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་གཏོར་དབང་བྱས། ཚེས་༡༣ མ་ཎིའི་ཚོགས་པ་གྲུབ། རྡུལ་ཚོན་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས། མི་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཞིག་ལ་སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་གནང་། 

ཉིས་བརྒྱ་ སོ་གཉིས་



46
4

༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཚེས་༡༤ ཐའེ་ནན་(Tainan)བླ་མ་ཤཱཀྱའི་ཆོས་ཚོགས་གྲུབ་ནས་ཀའོ་ཤོང་(Kaohsiung)བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཚོགས་ལ་འབྱོར། དགོང་མོ་མཚོ་ཁར་ལུས་སྦྱོང་ཆེད་དུ་ཕྱིན། ཚེས་༡༥ ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་
མ་ཁ་ཤས་ལ་སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་གནང་། དགོང་མོ་མཚོ་ཁར་ལུས་སྦྱོང་ཆེད་དུ་ཕྱིན། ཚེས་༡༦ དགོང་མོ་དམག་མིའི་ཆེད་དུ་བཟོས་པའི་དཔའ་བོའི་མགྲོོན་ཁང་ཞེས་པར་གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་གཏོར་
དབང་བྱས། དེར་ཕུར་པ་ཞེས་པའི་ཚོང་ཁང་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་དེས་མཆོད་ཁྲི་དང་ཁྲི་བཅས་སོགས་གོ་སྒྲིག་བྱས་པ་གཡར་རྒྱུ་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༡༧ ཀའོ་ཞུང་(Kaohsiung)བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཚོགས་
ཀྱི་ལས་རིམ་གྲུབ་ནས། ཙང་ཧ་(Changhua)བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། དགོང་མོ་ལྷ་ཆེན་པོའི་རྩར་ཟམ་པ་རིང་པོ་ཞིག་བཟོས་འདུག་པ་དེར་ལུས་སྦྱོང་ཆེད་དུ་ཕྱིན། ཚེས་༡༨ ཆོས་ཚོགས་
ཀྱི་ཚོགས་མི་ཁ་ཤས་ལ་ངོས་འཕྲད་བྱས། བསམ་ཡས་དཀར་ཆག་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ་ཞིབ་མཇལ་བྱས་པས། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་དང་། ས་སྐྱ་པཎ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་གསོ་བྱས་ཚུལ་འདུག །
དགོང་མོ་ཉེ་འགྲམ་དུ་སློབ་གྲྭ་ཞིག་གི་རྩེད་ཐང་ཞིག་འདུག་པས། དེར་ལུས་སྦྱོང་བྱས། ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་གི་ཆེད་དུ་མི་མང་སྡོད་ས་གུར་དང་། ཁྲིའུ་ཤིང་བསྒྲིགས་སོང་། ཚེས་༡༩ གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

བླ་བསླུ་གསུངས། རང་གིས་ཚེ་སྒྲུབ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་དབང་བྱས། ཚེས་༢༠ ཙང་ཧ་(Changhua)ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་གྲུབ་ནས། ཙང་ཧ་ནས་ཐོན། ཐའེ་ཅུང་(Taichung)ཨ་ནེའི་
ཆོས་ཚོགས་ལ་ཕྱིན། དགོང་མོ་སློབ་གྲྭ་ཞིག་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཟབ་ཏིག་སྒྲོལ་མའི་རིག་གཏད་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ལུང་དགོས་ཞེས་ལབ་པ་ལྟར་གྲུབ་པར་བྱས། ཚེས་༢༡ དགོང་མོའི་ཆར་
ཚོགས་མི་གསར་པ་མང་ཙམ་ལ་སྐྱབས་སྡོམ་དང་། ཐུན་བཞི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ལུང་འདོན་དགོས་ཚུལ་ལབ་པ་ལྟར་རེ་བ་བཀང་། ཚེས་༢༢ རྒྱ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཙུན་མ་ཨ་ནེ་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་དེས་ཧ་
ཡུན་(Huayu) ཡན་ལག་ཆོས་ཚོགས་ཤིག་བཟོས་འདུག་པ་ལྟར། དེར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལབ་པ་ལྟར་ཕྱིན་ནས་སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་དང་རབ་གནས་བྱས། ཚེས་༢༣ ཐའེ་ཅུང་(Taichung)ཨ་ནེའི་ཆོས་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་གྲུབ་ནས། ཐའེ་པེ་(Taipei)ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པའི་མེ་འཁོར་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་དེར་གོ་སྒྲིག་བྱས་སྟབས། ཐའེ་པེར་ཡུད་ཙམ་གྱིསི་སླེབས། དེར་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་མི་ཁ་
ཤས་དང་ངོས་འཕྲད་ཐོག ། དེ་དག་གི་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་དང་། བརྟག་པ་བགྱིི་དགོས་པ་རྣམས་ལ་བརྟག་པ་བྱས། ཚེས་༢༤ ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་མགྲོོན་ཁང་ཞིག་གི་ཚོམས་ཆེན་གོ་སྒྲིག་བྱས་ནས་མི་མང་

ཉིས་བརྒྱ་ སོ་གསུམ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཙམ་སླེབས་འདུག་པ་ལ་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཞིག་བྱས། དགོང་མོ་སེ་སོན་(Seasons)ཞེས་པའི་མགྲོོན་ཁང་ཞིག་གོ་སྒྲིག་བྱས་འདུག་པ་དེར་བསྡད། ཚེས་༢༥ འཇིགས་མེད་དང་། ཨ་ནེ་གཉིས་ཀྱི་རྩར་ཕྱིན་
ནས་སྐུ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་དང་། ཞལ་ཐང་མང་པོ་འདུག་པ་ལ་རབ་གནས་བྱས་ཤིང་། ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་སྤྲད་བྱུང་། ཡང་ལུས་སྦྱོང་སློབ་མཁན་སྨན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་རྩར་ཕྱིན་ནས་ཁང་པ་
ལ་རབ་གནས་བྱས། དགོང་མོ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཞིག་སྤྲད་བྱུང་། ཚེས་༢༦ ཐའེ་པེ་(Taipei)བླ་མ་ཚེ་དབང་གི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་གྲུབ་ནས། 
དྷརྨཱ་ཀ་ར་ཚོགས་པའི་ཆེད་དུ་མེ་རི་ཡོ་ཀྲི་(Marriott)ཞེས་པའི་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་ལ་ཕྱིན། ང་རང་གིས་སྒྲོལ་དཀར་གྱིི་བྱིན་རླབས་དང་། ཕན་ཡོན་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐུན་གཅིག་བཤད། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོལ་
དཀར་ཆོ་ག་གསུང་། ཉིན་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་སྐབས་མར་མེ་སྨོན་ལམ་སྦྱིན་བདག་ལིན་ལེ་(Lin lee)དང་། ཀོ་ཀོང་ཕ་སིའི་(Ko Kong Fashi)སྦྱིན་བདག་ཝང་མེ་ཕུ་(Wang Mei Fu)ནང་མི་གཉིས་
བྱུང་། ཨ་མ་ཨིས་བ་(Eva)ནས་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང་། ཚེས་༢༧ སྔ་དྲོ་སོས་དལ་དང་། དགོང་མོ་ཚོགས་ཁང་དུ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དབང་བྱས། མཁན་པོ་བསྟན་ 
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ཆུན་པ

རྒྱས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༢༨ དྷརྨཱ་ཀ་རའི་ཁང་པ་ལ་རབ་གནས་བྱས། མཁན་པོ་ཟླ་བ་དང་མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་གཉིས་ཨ་རིར་ཐེགས། རང་ཀྲེན་ཤོན་ཞེས་
པའི་སྨན་ཁང་དུ་མིག་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱིན། ཚེས་༢༩ ཚན་ཙིང་(Tsen Jing)འདས་པོའི་ནང་མི་ནས་འོང་དགོས་ཚུལ་ལབ་པ་ལྟར། སྔ་དྲོ་དེར་ཕྱིན་ནས་ཁོང་ཚོའི་ལས་ཁང་ལ་རབ་གནས་
བྱས། དགོང་མོ་ཧ་ཡུ་(Huayu)ཆོས་ཚོགས་ནས་ལབ་པ་བཞིན་དེར་བདེན་པ་བཞི་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བཤད། ཚེས་༣༠ ཀོ་ཀོང་ཕ་སིའི་(Ko Kong Fashi)སྦྱིན་བདག་ཝང་མེ་ཕུ་(Wang Mei Fu)ཞེས་པ་
ནང་མི་གཉིས་སླར་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་ཞིང་། ནེ་པཱལ་ བཽདྡྷ་ལྷ་ཁང་དང་། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་སྒྲུབ་ཁང་ཉམས་གསོ་ལ་སྦྱིན་བདག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ལབ་བྱུང་། དེ་རྗེས་མེ་རི་ཡོ་ཀྲི་(Marriott)གསོལ་མགྲོོན་
ཁང་ནས་ཐོན། ཐང་ཡོན་གནམ་ཐང་བརྒྱུད་ཧོང་ཀོང་དུ་འབྱོར། ཚེས་༣༡ རྒྱ་ནག་བྱང་ཕྱོགས་ཏ་ལེན་(Dalian)ཞེས་པའི་གྲོོང་ཁྱེར་ནས་ཡོང་བའི་བུད་མེད་གསུམ་བྱུང་། ཁོང་ཚོས་ལབ་དོན་ལྟར་སྐྱབས་
འགྲོོའི་སྡོམ་པ་ཞིག་བྱས ། ༈ ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༦ ཚེས་༡ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༦ ཚེས་༡ འདི་ཉིན་སོས་དལ་ཡིན། ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་འགྲེལ་པ་ལས། གང་བློ་མའི་འགྲེལ་པ་ཅུང་མཇལ་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

ཉིས་བརྒྱ་ སོ་བཞི་
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བཟོད་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད་ཅུང་ཟད་བྲིས། ཚེས་༢ སྨན་ཁང་དུ་མིག་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱིན། སྨན་པས་མིག་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལབ་ཀྱི་འདུག ། ཚེས་༣ སྦྱིན་བདག་གི་ཕ་རྒན་ལ་སྨན་
བླའི་དབང་གནང་བར་ཕྱིན་ནས་མར་གྷ་རེད་ཀྲིའི་(Margaret)ཁང་པ་ལ་གསོལ་ཀ་བཏང་། ཚེས་༤ མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་བྱུང་། ཨ་ནེ་ཨ་མེས་(Amei) ནས་བཤད་གྲྭའི་འཚོ་རྟེན་ཆེད་དུ་
སྲི་འཛིན་(Shenzhen)ལ་ཁང་པ་ཞིག་ཉོས་པ་ལ་རྒྱ་སྒོར་བྱེ་བ་གཉིས་གཏང་རྒྱུ་བྱས། ཚེས་༥ འདི་ཉིན་ཉིན་གང་ཆར་པ་བབས། བཀའ་བརྒྱུད་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁག་མཇལ། 
ཚེས་༦ ཀེ་ཎ་ཌ་(Canada)ལ་འགྲོོ་རྒྱུའི་གོ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་༧ ཧོང་ཀོང་ནས་ཀེ་ན་ཌའི་ཕྱོགས་ལ་ཐོན། འཛམ་གླིང་གི་ཚེས་མཚམས་བརྒལ་ནས་ཚེས་བདུན་གྱིི་ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཐོག་ཝན་ཀུ་ཝེར་
(Vancouver)ལ་འབྱོར། ཁྲིའུ་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅན་གཏོང་མཁན་མི་ཡ་རབས་ཤིག་གིས་གནས་སྡོད་ཆོག་མཆན་ཞུ་རྒྱུ་རོགས་རམ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་སོང་། ཚེས་༨ སོའི་སྨན་པའི་རྩར་ཕྱིན་ནས་སོ་ལ་སྨན་
བཅོས་བྱས། ཚེས་༩ སྒམ་པོ་ཨ ་བྷེ་(Gampo Abbey)ནས་བློ་གྲོོས་བཟང་པོ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཨ་མ་ཨིས་བ་དང་ལྷན་དུ་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་བྱས། ཚེས་༡༠ གསེར་རྟ་ནས་ཡིན་པའི་བླ་གྲྭ་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

གཉིས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། དགོན་པའི་ཚོགས་མི་རྣམས་འོང་ནས་ངོས་འཕྲད་བྱས། བཟོད་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད་ཟུར་བཀོལ་བྲིས། ཚེས་༡༡ དགོན་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་གུང་སེང་ཡིན། 
རང་གྲིབ་སྐྱོན་བཅོས་མཁན་གྱིི་ཕྱི་ལུགས་སྨན་པའི་རྩར་ཕྱིན། བཟོད་པའི་ལེའུ་ས་བཅད་ཟུར་བཀོལ་གྲུབ། ཉིན་གུང་སིན་ཀྲོན་ཞེས་པའི་ཟ་ཁང་དུ་བཟའ་བཅའ་བྱས། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་ཊོ་
རོན་ཊོ་(Toronto)ནས་འབྱོར། ཚེས་༡༢ མིག་གི་སྨན་བཅོས་ཆེད་དུ་བརྟག་དཔྱད་དགོས་ཚུལ་ལབ་པ་ལྟར་ཁྲག་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་ཕྱིན། མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་ནེའུ་ཡོག་(New York)ནས་ཝན་ཀུ་
ཝེར་(Vancouver)དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༡༣ སོའི་སྨན་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་སོ་ཚབ་དེ་བཟོས་འདུག་པས། སོ་ཚབ་དེ་སྦྱར་ནས་བདེ་པོ་བྱུང་། སྔ་ཉིན་མིག་གི་ཆེད་དུ་ཁྲག་བརྟག་དཔྱད་
བྱེད་སྐབས་ནད་གཞི་ཆེ་བ་འདྲ་མེད་དམ་སྙམ་སེམས་ཁྲལ་ཅུང་བྱུང་ཡང་། འདི་ཉིན་བརྟག་དཔྱད་པས་ནད་གཞི་གང་ཡང་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༡༤ སྐེད་པ་ཅུང་ན་བ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་
བསྐུ་མཉེ་བྱེད་མཁན་སྐད་བཏང་ནས་དགོང་མོ་བསྐུ་མཉེ་བྱས། ཚེས་༡༥ རྣ་བར་སྒྲ་ཐོས་བྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་བདེ་པོ་ཞིག་མེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དེར་ཆེད་དུ་བཙུགས་པའི་སྨན་པའི་

ཉིས་བརྒྱ་ སོ་ལྔ་
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༽

རྩར་ཕྱིན་པས། ཐབས་ཤེས་གསར་པ་ཞིག་བྱས་སོང་བས། ཕན་པ་ཡག་པོ་བྱུང་། འདི་ཉིན་རེས་གཟའ་པ་སངས་ཡིན་སྟབས་བདུན་ཕྲག་མཇུག་གི་གུང་སེང་དང་བསྟུན་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དྲུག་པའི་
ཆོས་ཐུན་ཞིག་གི་དབུ་བཙུགས་ནས། བཟོད་པའི་ལེའུའི་ཚིགས་བཅད་ཉེར་དྲུག་པ་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཚུལ་བར་བཤད། ཚེས་༡༦ 
ཆོས་ཐུན་དང་པོ་ལ། གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་དབང་ཅན་ཡོད་ཚུལ་གྱིི་དཔྱད་པ་གནང་བ་ལས་བརྩམས་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་གྲུབ་པར་བྱས། དགོང་མོའི་སྐབས་
ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ། བདག་ལ་བརྙས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་ཚུལ་ནས་བརྩམས་བདག་གི་བ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་ཚུལ་གྲུབ་པར་བྱས། ཚེས་༡༧ སྔ་དྲོ་ངོ་ཤེས་རྙིང་པ་ཨ་ལ་སི་ཀ་(Alaska)ནས་
འོང་བ་བྷོབ་(Bob)སོགས་མི་ཁ་ཤས་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐུན་ལ་དགྲ་ལ་ལེགས་པ་བྱུང་བ་ལ་བཟོད་པ་ནས་བརྩམས་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་ཚུལ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་
ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་ཚུལ་གྲུབ་པར་བྱས། ཕྱི་དྲོའི་འཆད་ཁྲིད་ལ། ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དང་གཉིས་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་ཚུལ་ནས་བརྩམས་བཟོད་པའི་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ལེའུ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་མཇུག་བསྡུས། དེ་རྗེས་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ལུགས་ལ་ཕ་རྒན་རྗེས་དྲན་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཁེལ་སྟབས། སྦྱིན་བདག་ཨིས་བ་ནས་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་
ལ་མངར་ཟས་ཕུལ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་སོང་། ཚེས་༡༨ འདི་ཉིན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཨ་རིའི་མཐོང་མཆན་ཞུ་བར་སོང་ནས་ཐོབ་འདུག ། ང་རང་གིས་བླ་མ་རྣམ་དག་ལ་སྤྲད་རྒྱུའི་ཡི་གེ་བྲིས། དེ་བཞིན་
མཁན་པོ་རྡེ་ཝི་(David)འོང་རོགས་ལབ་ནས་འབྱོར་ཡིག་ཁ་ཤས་བྲིས། ཚེས་༡༩ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་དང་པོ་ཡིན། རང་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའི་ཚོགས་ལ་སོང་། དེ་ནས་ངོ་ཤེས་རྙིང་པ་ཁ་ཤས་ལ་ངོས་འཕྲད་
བྱས། ཚེས་༢༠ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་གཉིས་པ་ཡིན། རང་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཚོགས་ལ་སོང་། སྔ་ཉིན་བཞིན་ངོ་ཤེས་རྙིང་པ་ཁ་ཤས་དང་ངོ་ཐུག་བྱས། ཚེས་༢༡ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་གསུམ་པ། རང་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ལ་ཕྱིན། ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་ལྷ་བསྐྱེད་དང་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་དང་། བཞི་པ་ཚེ་འགུགས་བཅས་ཡིན། ཚེས་༢༢ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་བཞི་པ་ཡིན། སྔ་དྲོ་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་
པའི་ཚོགས་ལ་སོང་། དགོང་མོ་མིག་སྨན་བཅོས་ཁང་དུ་དུས་ཚོད་བཟོས་ཡོད་པ་ལྟར་དེར་ཕྱིན་ནས། མིག་གི་ཆེད་དུ་དམིགས་བསལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་སྨན་པས། བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་མིག་ལ་སྐྱོན་

ཉིས་བརྒྱ་ སོ་དྲུག་
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མེད་ཚུལ་དང་། སྨན་བཅོས་བྱ་ཚུལ་ལབ་བྱུང་། ཚེས་༢༣ སྔ་དྲོ་ངོས་འཕྲད། ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ལ་ལུས་སྦྱོང་ཆེད་ཆུ་རྐྱལ་ལ་ཕྱིན། ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཚོགས་ལ་སོང་། ཚེས་༢༤ ཚེ་སྒྲུབ་གྲུབ། མགོན་པོའི་
གཏོར་དབང་བྱས། ཚེས་༢༥ ཊོ་རོན་ཊོ་(Toronto)ལ་འགྲོོ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་༢༦ ཝན་ཀུ་ཝེར་(Vancouver)ནས་ཐོན། ཊོ་རོན་ཊོ་དྷརྨཱ་ཀ་རའི་ཁང་པ་ལ་བསྡད། ཚེས་༢༧ སྒྲོལ་དཀར་ཉིན་དང་པོ། 
ཚེས་༢༨ སྒྲོལ་དཀར་ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༢༩ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༣༠ སྒྲོལ་དཀར་ཉིན་བཞི་པ ། ༈ ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༧ ཚེས་༡ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༧ ཚེས་༡ སྒྲོལ་དཀར་ཉིན་ལྔ་པ། 
དྷརྨཱ་ཀ་རའི་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༢ སྒྲོལ་དཀར་ཉིན་དྲུག་པ། ཚེས་༣ སྒྲོལ་དཀར་ཉིན་བདུན་པ་གྲུབ་པར་བྱས། དགོང་མོ་ལུས་སྦྱོང་ཆེད་ཆུ་རྐྱལ་བྱས། སྦྱིན་བདག་མེ་ལོ་ཌི་(Melody)དང་ཇི་ནིའི་(Jean)

ཁང་པར་ཇ་འཐུང་། ཚེས་༤ བེ་ཀྲིའི་(Betty) ནང་དུ་སོང་། ཚེས་༥ ཞི་ཁྲོ་ཚོགས་ལ་སོང་། ཚེས་༧ བར་དོའི་ཁྲིད་བཤད། འཕོ་བའི་ལུང་བཏོན། ཚེས་༨ ཆོས་ཚོགས་སྒོ་འབྱེད་དང་། ཞི་ཁྲོའི་དབང་
བྱས། ཚེས་༩ ནེའུ་ཡོག་ལ་ཡིད་ནོར་མཇལ། ཚེས་༡༠ ནེའུ་ཡོག་ནས་ཊོ་རོན་ཊོ་(Toronto)ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༡ ཊོ་རོན་ཊོ་ཆོས་ཚོགས་ནས་དགོང་མོ་ཨེ་ཌི་མོན་ཀྲོན་(Edmonton)ཆོས་ཚོགས་ལ་འབྱོར། 
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཚེས་༡༢ འདི་ཉིན་སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༡༣ འདི་ཉིན་སོས་དལ་ལྟ་བུ་ལ་དགོང་མོ་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་ཆོས་ཐུན་དང་པོ་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོོ་བ་ལ་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། རྟེན་མི་
ལུས་རིན་ཆེན། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅས་དང་། ཐབས་དེའི་གདམས་ངག་ལས། ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ། ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་
ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་བཅས་བཤད། ཚེས་༡༤ སྔ་དྲོ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོོ་བའི་ཆོས་ཐུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོོ་དང་སེམས་བསྐྱེད། དགོང་མོ་ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་
པ། འབྲིང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་འབྱུང་། ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་བཅས་བཤད། མི་བཅུ་སྐོར་ལ་སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་གནང་། ཚེས་༡༥ སྔ་དྲོ་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་
ཆོས་ཐུན་ལ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྐོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བཤད། དགོང་མོ་སྨན་བླའི་དབང་ཞིག་བྱས། བོད་རིགས་མང་ཙམ་བྱུང་། ཉིན་གུང་བོད་རིགས་
ཁ་ཤས་ཀྱིས་བཟའ་བཅའ་སྦྱིན་བདག་བྱས་སོང་། མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལཱི་(Margaret)མིག་ན་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༡༦ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དང་། སྟག་མོ་ལུས་

ཉིས་བརྒྱ་ སོ་བདུན་
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སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་ལ་དྲུག་པ་ཚེས་བཞིའི་མཛད་སྒོ་གནང་བའི་པར་འབྱོར། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། འབུལ་བ་ཕར་སྤྲད། གཞན་སོས་དལ་ཡིན། ཚེས་༡༧ ཨེ་ཌི་
མོན་ཀྲོན་(Edmonton)ཆོས་ཚོགས་ནས་ཐོན། ཡུ་ནེ་ཀྲེ་ཌི་(United)གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་ཀོ་ལོ་ར་ཌོ། དྷེན་བར་(Colorado Denver)ལ་འབྱོར། ཁྲིམས་དགེ་སི་ཏིབ་(Steve)དང་། དེའི་ཆུང་མ་ཐ་ནི་ཡ་(Tanya) 
གཉིས་ཀྱི་ཁང་པར་བསྡད། ཚེས་༡༨ ཀ་ལག་ཇོན་སོན་(Clark Johnson)དང་། ཕཊ་ཇོན་སོན་(Pat Johnson)གཉིས་ཀྱི་ཁང་པར་ཕྱིན་ནས་གསོལ་ཀ་བཏང་། ནད་དྲི་དང་སེམས་གསོ་བྱས། བོད་མི་ཚེ་
འཕེལ་ཞེས་པའི་ནང་མི་རྣམས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༡༩ དྷེན་བར་(Denver)སི་ཏིབ་དང་། ཐ་ནི་ཡ་གཉིས་ཀྱི་ཁང་པ་ནས་ཐོན། དགོང་མོ་ཀི་རེ་སི་ཀྲོན་(Crestone)སྒྲུབ་ཁང་ལ་འབྱོར། འཆར་ཅན་
ལྟར་ཉིན་གུང་མེག་སི་ཀོའི་ཟ་ཁང་དུ་བཟའ་བཅའ་བྱས། ཚེས་༢༠ ལམ་ཐག་རིང་པོ་ཡིན་པར་བརྟེན་འདི་ཉིན་ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༢༡ ཨ་རི་ཛོ་ན་(Arizona)སྨན་པའི་རྩར་སྨན་བཅོས་བྱས། བལ་ཡུལ་
ནས་བཟོས་པའི་མཆོད་ཁྲི་དང་། གདན་ཁྲི་གསར་པ་བསྒྲིགས། ཚེས་༢༢ སྔ་དྲོ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་སྒྲུབ་བྱས། དགོང་མོ་དབང་བསྐུར། མི་མང་ཙམ་བྱུང་། སྔ་དྲོ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་གིས་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཆོས་ཐུན་ཞིག་གནང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྗུལ་སི་ལེ་ཝིན་སོན་(Jules Levinson)དང་ངོས་འཕྲད་བྱུང་། དེ་བཞིན་སྨན་པ་ཇོན་བྱུང་། ཚེས་༢༣ སྨན་པའི་རྩར་རྣ་བ་དང་སྐེད་པ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་
སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་ཕྱིན་ནས་སྨན་བཅོས་བྱས། ཚེས་༢༤ སྨན་བཅོས་ཆེད་ཆུ་ཚན་གྱིི་རྫིང་བུའི་རྩར་ཕྱིན་ནས་ཆུ་རྐྱལ་ཕྲན་བུ་བྱས། ཊོ་རོན་ཊོ་ནས་བླ་མ་བསོད་ནམས་འབྱོར། ཚེས་༢༥ ནེའུ་མེག་སི་
ཀོ་(New Mexico)བླ་མ་ཀརྨ་ཆོས་གྲགས་མཆོད་རྟེན་རྩར་སོང་། ནེའུ་ཡོག་ནས་གྲྭ་ཟུར་གཉིས་ཅ་ལག་མང་པོ་དང་བཅས་འབྱོར། ཚེས་༢༦ སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་ཕྱིན་ནས་རྣ་བ་ལ་ཕན་པ་དང་། རྐང་
པ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སྨན་བཅོས་བྱས་སོང་། གྲྭ་ཟུར་གཉིས་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱས་སོང་། ཚེས་༢༧ གྲྭ་ཟུར་གཉིས་པོ་ནིའུ་ཡོག་ལ་ལོག་ཕྱིན། ལུས་སྦྱོང་དང་སྨན་བཅོས་ཆེད་དུ་ཆུ་རྐྱལ་བྱེད་སར་ཕྱིན། 
ཚེས་༢༨ སྨན་པའི་རྩར་སྨན་བཅོས་དང་། སྨན་པས་ཀླད་པ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་དཔྱད་ལུས་སྦྱོང་བསླབས། ཚེས་༢༩ སྔ་དྲོ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་གིས་ཆོས་ཐུན་དང་། ང་རང་གིས་སྨན་བླ་དབང་ཆོག་གི་དབང་
སྒྲུབ་བྱས། དགོང་མོ་མི་ཁ་ཤས་ལ་སྐྱབས་སྡོམ་དང་དེ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བསྡུས་པ་ཞིག་དང་། སྨན་བླའི་དབང་བཅས་བྱས། ཚེས་༣༠ ངོ་ཤེས་རྙིང་པ་ཁ་ཤས་དང་སྒྲུབ་ཁང་གི་ལས་བྱེད་

ཉིས་བརྒྱ་ སོ་བརྒྱད་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

པ་བཅས་ལ་ངོས་འཕྲད་དང་། དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་དང་བསླབ་བྱ་སོགས་བྱས། དགོང་མོ་སྨན་བཅོས་དང་ཆུ་རྐྱལ་བཅས་བྱས། ཚེས་༣༡ སྨན་པ་ནང་མི་དག་ཀོ་ལོ་ར་ཌོ་སི་པིང་རིང་(Colorado Springs)

ལ་འགྲོོ་དགོས་ཟེར། སྨན་བཅོས་མེད ། ༈ ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༨ ཚེས་༢ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༨ ཚེས་༢ ཨ་ནེ་པདྨ་དང་ངོས་འཕྲད་དང་། ཨ་ནེ་པདྨ་ནས་གོ་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཨ་ནེ་པདྨ་ཆོས་གླིང་ནང་ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་
སྤྲད་བྱུང་། དགོང་མོ་སྨན་པ་སི་ཀོ་ཀྲི་(Dr. Scott)དང་། བྷར་བྷ་ར་(Barbara)གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད་བྱུང་། ཁོང་ཚོས་བྲིས་པའི་དེབ་ལ་སྔོན་བརྗོད་ཅིག་དགོས་ཞེས་ལབ་པ་ལྟར་བྲིས་ཏེ་སྤྲད། 
ཚེས་༣ སྨན་བཅོས་བྱས། རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ལ་ཁོང་ཚོ་ཨ་རི་ཛོ་ན་(Arizona)ལ་ལོག་འགྲོོ་གི་ཡིན་ཟེར། དེ་རྗེས་ཆུ་ཚན་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་། རེས་གཟའ་པ་སངས་ཡིན་སྟབས། མི་མང་ཆེ་བས་དེ་ཙམ་བདེ་པོ་
མ་བྱུང་། ཚེས་༤ མགོན་པོའི་དབང་སྒྲུབ་བྱས། དེ་རྗེས་ཀ་ལག་ཇོན་སོན་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ལས་ཀ་ཁོ་རང་གིས་བྱེད་དགོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱུང་། དགོང་མོ་མགོན་པོའི་དབང་བྱས་
པས་མི་མང་པོ་བྱུང་། ཚེས་༩ སོས་དལ་ཡིན་ལ་སྨན་བཅོས་བྱས། ཚེས་༡༠ བཤད་གྲྭའི་ལག་ཁྱེར་སྤྲད། ཁ་ལག་བཏང་། ཚེས་༡༢ ལྟད་མོ་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༡༣ ལུས་སྦྱོང་ཆེད་ཆུ་རྐྱལ་བྱས། ཚེས་༡༤ 
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

རྒྱ་ཁོག་ཟོས། ཚེས་༡༥ ཧོང་ཀོང་ལ་ཐོན། ཚེས་༡༦ (International Date Line)ཞེས་ཉིན་ཞག་གི་ཚེས་མཚམས་བརྒལ་ཡོད་སྟབས་ཉིན་མ་གཅིག་ཆད་འགྲོོ་གི་ཡོད། ཧོང་ཀོང་ལ་
འབྱོར། ཚེས་༡༧ བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིསི་ཀར་དགེའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བྱས་པའི་རྩིས་ཁྲ་གནང་བྱུང་། དེ་བཞིན་གཉེར་པ་མི་གཉིས་ཡོད་ན་ལེགས་ཚུལ་དགོངས་འཆར་གསུངས། དེ་རྗེས་མཁན་པོ་ཀརྨ་
ཟླ་བ་ནས་ཀུན་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཐོན་པའི་གནས་ཚུལ་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་དང་། ཟླ་བ་སོགས་བྱུང་། ཚེས་༡༨ སྦྱིན་བདག་མ་རྒན་ཨིས་བ་བྱུང་། དངུལ་འཛིན་ཞིག་སྤྲད་བྱུང་། དེ་བཞིན་དངུལ་
ཁང་གི་ཁ་བྱང་གཅིག་བྱུང་ན་དེར་དངུལ་གཏང་བདེ་བ་ཡོད་ཟེར། མོ་རང་གི་བུ་རྒན་པས་ཧ་ཝ་ཡིའི་(Hawaii)མགྲོོན་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་བྱས་སོང་ཟེར་བས། ཁོ་ལ་གསེར་གྱིི་གྲངས་འཛིན་ཞིག་བསྐུར། 
ཚེས་༡༩ མ་ལེ་ཤི་ཡ་ནས་འཇིགས་མེད་ཀྱི་མ་རྒན་དེ་སླེབ་བྱུང་། ཞལ་འདེབས་རྗེས་མ་དེ་ཕུལ་གྱིི་ཡིན་ཟེར། དེ་རྗེས་སྦྱིན་བདག་ཕ་རྒན་གྱིི་གཅུང་པོའི་ཆུང་མ་རྒྱ་སྐད་ལ་ཆུད་ཟམ་(Chu Sam)ཞེས་པ་དེ་
ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། མོ་རང་གི་ཁྱོ་གའི་ནད་ཁམས་ཉེན་ཁ་ལས་ཐར་ཡོད་ཟེར། དེ་རྗེས་ཟུར་ རི་སྤྲུལ་སྐུ་ཕེབས་བྱུང་། གྲྭ་པ་མང་པོ་འདུག ། ད་ལོ་བོད་ལ་མཐོང་མཆན་མ་ཐོབ་གསུང་། ཉིན་གུང་མར་གྷ་

ཉིས་བརྒྱ་ སོ་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

རེ་ཀྲི་ལི་(Margret Lee)ནས་མོ་རང་གི་བུ་ཁྲིད་ནས་བྱུང་། ཚེས་༢༠ རྟ་མང་གྲྭ་ཀརྨ་རྒྱལ་པོ་དགོན་པ་ལས་ཐོན་སོང་བ་ལ་བཤགས་པ་ཕུལ་བ་དང་ལེན་བྱས། ཚེས་༢༡ གྲྭ་པ་གཉིས་ལ་བསླབ་བྱ་བྱས། 
ཚེས་༢༢ འདི་ཉིན་བལ་ཡུལ་དུ་ཐོན། ཚེས་༢༣ ན་མོ་བུདྡྷ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༢༤ སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༢༥ བཤད་གྲྭ་བ་ལ་ཕྱག་ཆེན་གངྒཱ་མའི་ལུང་བཏོན། ཚེས་༢༦ ཕྱག་ཆེན་
གངྒཱ་མའི་ལུང་ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༢༧ བཤད་གྲྭ་བའི་རྩོད་རྒྱུགས་ལྟ་བར་ཕྱིན། ཕྱག་ཆེན་གངྒཱ་མའི་ལུང་གྲུབ། ཚེས་༢༨ ཡན་ལག་སློབ་གྲྭ་བ་རྣམས་རྒྱུགས་སྤྲོད་བྱེད་སར་ལྟ་བར་ཕྱིན། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་
ཚེ་དབང་འབྱོར། ཏུང་ཧོང་ལ་གནས་སྐོར་ཆེད་མཐོང་མཆན་མ་ཐོབ་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༢༩ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ བཽདྡྷར་སོང་། ཚེས་༣༠ བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ས་བལྟ་བར་པ་ནཽ་ཏི་ཕྱོགས་ལ་
སོང་། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ བཽདྡྷར་སོང་། དགེ་བཤེས་གཉིས་རྒྱ་གར་ལ་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་ཐེགས། ཚ་བོ་ཀརྨ་སྟོབས་ལྡན་སྐད་ཆ་བཤད་པར་བྱུང་། བླ་མ་པདྨ་བྱུང་ནས་བཙུམ་ལ་འགྲོོ་རྒྱུ་ཐག་བཅད་བྱས། 
ཚེས་༣༡ མཁན་པོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་བྱུང་། ང་རང་གི་ཉིན་དེབ་དཔེ་བཤུས་ནས་ལོ་རྒྱུས་བྲིས་པ་དེའི་བསྐོར་གོ་བསྡུར་དང་གྲོོས་མོལ་བྱས ། ༈ ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༩ ཚེས་༡ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༩ ཚེས་༡ ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

སློབ་སྤྱི་ཀརྨ་ཕུར་བུ་དང་སློབ་སྦྱོང་སྐོར་གྲོོས་མོལ་བྱས། ཚེས་༢ ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་ཀརྨ་ཕུར་བུ་ཡང་དུ་བྱུང་། དགེ་རྒན་དང་། སློབ་ཕྲུག་གི་འབྲེལ་བ་གལ་ཆེ་ཚུལ་བསླབ་བྱ་སྒྲ་
འཛིན་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་བཤད། ཚེས་༣ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་བླ་མ་བཱ་ཡ་བྱུང་། འདི་ལོ་གཞུང་ནས་འབབ་ཁྲལ་ཨིན་ཁམ་ཊེག་སི་(income tax)བརྒྱབ་པའི་སྐོར་གོ་
བསྡུར་བྱས། ཁོང་ལ་དཔའ་དར་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་ཞིག་སྤྲད་ཡོད། ཚེས་༤ བཤད་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཟླ་དྲུག་ཡིག་ཚད་གཏོང་སར་བལྟ་བར་ཕྱིན། ཐམས་ཅད་ལ་བྲིས་མ་སྐྱོན་ཙམ་འདུག་པས། རྒྱུ་
མཚན་ལོ་འདིར་མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིསི་དོ་དམ་གང་ལེགས་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་འདུག ། ཚེས་༥ ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལག་ཁྱེར་ལས། ཨང་དང་པོ་རྣམས་
ལ་དཔའ་དར་སྤྲོད་པའི་ཆེད་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁ་བཏགས་སོགས་སྤྲད། དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་དོ་དམ་གང་ལེགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་བྱམས་སྐྱོང་དང་། བཟོད་
བསྲན་གྱིི་སྒོ་ནས་དགོས་ཚུལ་དང་། དགེ་རྒན་དང་བསླབ་པ་བགྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ལྟོས་བཟང་པོ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གྱིི་བསླབ་བྱ་བྱས། དབུ་མ་རྒྱན་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་གཅེས་བཏུས་

ཉིས་བརྒྱ་ བཞི་བཅུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

གཉིས་ལ་ཅུང་ཟད་མཇལ། ཚེས་༦ མཁན་པོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་གིས་རེ་བ་གནང་བ་བཞིན་དགོང་མོ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་གསུམ་གྱིི་ལག་དེབ་དྲན་པའི་ས་བོན་ལས། གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་
གནས་ཟིནི་བྲིས་གཉིས་ལུང་འདོན་པ་ཡིན། ཉིན་གུང་མཁན་པོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་ལ་གསོལ་ཆས་ཕུལ། ཚེས་༧ དེ་བཞིན་གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་ཟིནི་བྲིས་ལས། དགག་དབྱེའི་ཟིནི་བྲིས་དང་། འཇམ་དཔལ་
སྒྲུབ་ཐབས་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་གྱིི་ལུང་བཏོན། ཉིན་གུང་མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གསོལ་ཆས་ཕུལ། ཚེས་༨ དགེ་འདུན་པ་རྣམས་སྔ་དྲོ་དགག་དབྱེ་རིང་སྦྱོར་ཆེད་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་ནང་གཙང་སྦྲ་
དང་། དགོང་མོ་དགག་དབྱེ་ཉེ་སྦྱོར་གྱིི་ཆེད་ཆོས་འཆད་ཉན་མཛད་པོ་མཁན་པོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་དང་། སློབ་སྤྱི་ཀརྨ་ཕུར་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་གནང་། ལྷག་བསམ་ཚོགས་པས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་
ལ་གསོལ་སྟོན་དང་། རང་ལ་རྟེན་གསུམ་སྤྲད་བྱུང་། ཚེས་༩ དགེ་འདུན་རྣམས་ལྗོངས་རྒྱུ་ཆེད་སེར་སྦྲེངས་ཀྱིས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་གྱིི་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་ལ་བྱོན། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་། མཁན་པོ་ཉི་མ་
དོན་གྲུབ་གཉིས་རྒྱ་ནག་བརྒྱུད་བོད་ལ་ཐེགས། དྲྭ་རྒྱ་ལས་སྐར་མ་རྀ་ཥི་ཤར་གྱིི་ཡོད་ཅེས་བཤད་འདུག ། རྒྱའི་ངོ་ཤེས་ཇེ་ཕི་རིན་(Jeff Ren)ལ་རྗེ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་ཁྲག་རིལ་བུ་བསྐུར། ཚེས་༡༠ སྐར་མ་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

རྀ་ཥི་ཆེད་དུ་ཁྲུས་བྱས། ཚེས་༡༡ སང་ཉིན་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེར་ཐོན་ཆེད་དཔེ་ཆ་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་༡༢ བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འབྱོར། ཚེས་༡༣ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་
དབང་བྱས། ཚེས་༡༤ བདེ་མཆོག་སྟ་གོན་བྱས། ཚེས་༡༥ བདེ་མཆོག་དངོས་གཞི་དབང་གནང་། ཚེས་༡༦ འོད་དཔག་དབང་བྱས། ཚེས་༡༧ ཕག་མོའི་དབང་བྱས། ཚེས་༡༨ གུང་སེང་ཐུགས་སྤྲོ་
གནང་། ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་མཇལ། ཚེས་༡༩ དཔལ་འབྱོར་དགོན་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། མཁན་པོའི་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ནས་མགྲོོན་ཁང་དུ་གསོལ་སྟོན་གནང་།  བཽདྡྷར་འབྱོར། ཚེས་༢༠  བཽདྡྷ་ནས་ཐོན། སྟག་
མོ་ལུས་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༢༡ སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༢༢ བཤད་གྲྭའི་མཁན་སློབ་དང་ལས་བྱེད་རྒན་པ་རྣམས་ལ་དབུ་མ་རྒྱན་གྱིི་ཆོས་ཐུན་ཚུགས། ཚེས་༢༣ དབུ་མ་རྒྱན་ཉིན་
གཉིས་པ། ཚེས་༢༤ སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་བུས་གྲྭ་མང་ལ་བཀའ་ཆོས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ཉིན་གསུམ་པ། ཚེས་༢༥ དབུ་མ་རྒྱན་ཉིན་བཞི་པ། ཚེས་༢༦ དབུ་མ་རྒྱན་ཉིན་ལྔ་པ། ཚེས་༢༧ དབུ་མ་རྒྱན་
གྱིི་སྤྱི་དོན་གྲུབ། ཆོས་མཚམས་བྱས། ཚེས་༢༨  བཽདྡྷ་ལ་རིང་བསྲེལ་མཇལ་བ་ལ་ཕྱིན། གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་འཛིན་དེ་མཇལ། ཨ་མིར་ཏ་བནྡེའི་སློབ་མ་ཡིན་འདུག ། དགོང་མོ་བཀྲ་ཤིས་

ཉིས་བརྒྱ་ ཞེ་གཅིག་
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ཡང་རྩེ་དགོན་དུ་ལོག་ཕྱིན་ནས་འབྱོར། ཚེས་༢༩ འདི་ཉིན་སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༣༠ དྷརྨཱ་ཀ་རའི་ཆོས་ཐུན་ཞུ་མཁན་རྒྱ་མི་རྣམས་སླེབས། ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། མར་གྷ་རེ་ཀྲི་(Margret)དང་། མཁན་པོ་
ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོོས་སློབ་མ་མིང་ལ་ཤར་ལེ་(Shirley)ཟེར་གྱིི་འདུག་ཁོང་གཉིས་སླེབས ། ༈ ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ སྤྱོད་འཇུག་བག་ཡོད་ལེའུའི་ཆོས་ཐུན་ཚུགས། ཚེས་༢ རྒྱ་མི་ཆོས་
ཐུན་ཞུ་མཁན་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དབང་བྱས། གུ་རུང་མི་ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་གནང་། ཚེས་༣ སྤྱོད་འཇུག་བག་ཡོད་ལེའུ་ཆོས་ཐུན་ཉིན་གཉིས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་སླེབས་བྱུང་། ཁོ་
རང་གི་བུ་མོ་རྒྱ་གར་བཱེང་ལོར་(Bangalore)སློབ་སྦྱོང་ཆེད་འགྲོོ་འདུག་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་དགོས་ཟེར། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཁང་པའི་ཆེད་དང་། འཁོར་ཁང་གི་དཀོར་གཉེར། རྟ་མང་ལྷ་ཁང་གི་
རོགས་རམ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཁམས་གསུམ་ཚེ་དབང་ལ་གྲོོས་བྱས། ཚེས་༤ སྤྱོད་འཇུག་ཆོས་ཐུན་ལས། བག་ཡོད་ལེའུ་གྲུབ། ཚེས་༥ སྤྱོད་འཇུག་ཆོས་ཐུན་ལས། ཤེས་བཞིན་ལེའུ་ལས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་
བཤད། ཚེས་༦ སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་བཞིན་ལེའུ་ལས། ཆོས་ཐུན་གཉིས་པ་བྱས་ནས་ཆོས་མཚམས་བཞག ། ནེ་པཱལ་ནང་པའི་ཚོགས་པ་ནས་གོ་སྒྲིག་བྱས་པ་ལྟར་རཱ་མེ་ཚཱཔ་ནས་ཡིན་པའི་རྟ་མང་མི་བདུན་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཅུ་ཙམ་ལ་མ་ཎི་དང་། བཛྲ་གུ་རུའི་ལུང་བཏོན། ཚེས་༧ རྒྱ་མི་རྣམས་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་བརྒྱུད་རང་གནས་སུ་ལོག་ཕྱིན། རང་འདི་ཉིན་སོས་དལ་བྱས་ནས་ངལ་བསོས། ཚེས་༨ དབུ་
མ་རྒྱན་འཆད་ཁྲིད་ཚུགས། རྩ་བའི་རྟགས་འགོད་པའི་འཕྲོས་དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས། ཚེས་༩ དེའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལས། རྟག་དངོས་གཅིག་བདེན་དགག་པའི་སྐོར་བཤད། ཚེས་༡༠ གང་ཟག་གཅིག་
བདེན་དགག་པ་དང་། སྤྱི་གཅིག་བདེན་དགག་པ་བཤད། ཚེས་༡༡ མ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ལས། རགས་པ་གཅིག་བདེན་དགག་པ་དང་། ཕྲ་བ་གཅིག་བདེན་དགག་པ་འཆད་ཁྲིད་བྱས། 
ཚེས་༡༢ ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ལས། རྣམ་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག་པ་གྲུབ། ཚེས་༡༣ རྣམ་བཅས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དགག་པ་གྲུབ་ནས། སྤྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བཙུམ་ལ་འགྲོོ་
དགོ ས་པས་ཆོས་མཚམས་བྱས། ཚེས་༡༤ ན་མོ་བུདྡྷ་རང་དགོན་ནས་ཐོན་ནས།  བཽདྡྷ་ལ་འབྱོར། པ་ནཽ་ཏཱི་བརྒྱུད་ནས་འོང་བས་ལམ་ཐག་ཅུང་རིང་བ་འདུག་སྙམ། གཅུང་མོ་ཕུར་ཡག་བྱུང་། ཚེས་༡༥ སྔ་
པོ་ཐོན་ནས་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུའི་ཐོག་བཙུམ་ལ་འབྱོར། འདུ་ཁང་དུ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་སྒྲུབ་བྱས་ནས་མི་མང་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། དེ་རྗེས་

ཉིས་བརྒྱ་ ཞེ་གཉིས་
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ཞབས་བྲོ་བྱས། ཕྱིས་ཙམ་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྒྲུབ་གནས་ཕུག་རོན་ཕུག་ལ་གནས་མཇལ་ཞུས་ནས། ཕྱིས་ཆེས་པས་ཨ་རུ་གར་(Arugar)ལ་སྡོད་དགོས་བྱུང་། ཚེས་༡༦ ཨ་རུ་གར་ནས་ཐོན།  བཽདྡྷ་ལ་
འབྱོར། གུ་རུང་ཉེན་རྟོག་པའི་དཔོན་པོ་མཉམ་དུ་ཡོད་སྟབས་ལག་རྟགས་སྤྲད། དགོང་མོ ་བཽདྡྷ་ནས་ཐོན། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༡༧ ཨིས་པོའི་ཨ་མ་ལི་ལི་སོགས་
ལ་འཆར་གཞི་ལྟར་མར་པའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་བྱས། ཚེས་༡༨ མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་བྱས། གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བྱུང་། གོས་དཀར་ཚེམས་པའི་རིན་འབབ་ཕུར་ཡག་ལ་བཏང་། ཚེས་༡༩ སྒམ་
པོ་པའི་གསང་ལམ་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་བྱས། ཨིས་པོའི་ཨ་མ་ལི་ལི་ལ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། ཚེས་༢༠ འདི་ཉིན་སོས་དལ་ཐོག་ངལ་བསོས། འཇར་མན་(German)ཐོམ་མ་སི་(Thomas)བཟའ་མི་གཉིས་
ལ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། ཚེས་༢༡ སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་བྱས། དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་པ་ཙམ་ལ་ལེགས་བཅོས་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཨ་མ་ལི་ལི་ནས་སྤྲི་གོར་(Cake)

གཅིག་བྱུང་བ་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཟོས། ཚེས་༢༢ སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འོད་དཔག་དབང་བྱས། སྒྲུབ་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༢༣ བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་གུང་སེང་གྲུབ། ཚེས་༢༤ 
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

འདི་ཉིན་སོས་དལ་ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༢༥ གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལོ་དགུ་བཅུ་ལོན་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ནས་གྲྭ་མང་ནས་ཁ་བཏགས་
བཏང་། རང་གིས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་སྤྲད། ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་དང་པོ། ཚེས་༢༦ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་གཉིས་པ། གཅེན་པོ ་བཽདྡྷ་ལ་ལོག་ཕྱིན། ཨིས་པོའི་ཨ་མ་ལི་ལི་ལོག་ཕྱིན། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ བཽདྡྷ་ལ་ཕྱིན། བླ་
མ་ཀུན་དགའ་འཇར་མན་ནས་འབྱོན། ཚེས་༢༧ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་གསུམ་པ། བླ་མ་ཀུན་དགས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་སོང་། མར་གྷ་རེ་ཀྲི་(Margaret)ནས་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དྲི་བ་བྱུང་། བླ་མ་བློ་
གྲོོས་བྱུང་། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་བུ་དབྱིན་ཇི་ནས་སླར་འབྱོར། བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་བཟའ་མི་གཉིས་ན་མོ་བུདྡྷ་ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༨ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་བཞི་པ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་ལོག་སླེབས། ཚེ་
སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་ཉིན་བཞི་པ། ཚེས་༢༩ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་ལྔ་པ། ཚེས་༣༠ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་དྲུག་པ། འཆམ་བྱས། ཚེས་༣༡ ལྷ་བབས་དུས་ཆེན། ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། དེ་ཡང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་
པའི་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་སྡེ་ཞིག་ཚུགས་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ། འགན་ཁུར་མཁན་ཞིག་གྲ་སྒྲིག་མ་བྱས་ཐབས་མེད་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། ཚ་བོ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་ལ་རེ་

ཉིས་བརྒྱ་ ཞེ་གསུམ་
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༽

བ་བྱས་པ་བཞིན། རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གང་གཟབ་གནང་སྟེ། སྔོན་གྱིི་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་མཚན་གནས་བཀའ་དྲིན་
བསྐྱངས་སྟབས་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་མདོར་བསྡུས་བྱས། མི་མང་ལ་ཁྲོམ་དབང་བྱས ། ༈ ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༡༡ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༡༡ ཚེས་༡ སྒྲུབ་བླ་རྣམས་བདུན་མཚམས་ལ་བཞུགས། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་
གྲུབ་བྱུང་། བཟོད་པ་ལྷ་མོ་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༢ ཀོ་རི་ཡ་(Korea)ཡི་སྦྱིན་བདག་བྱུང་། ཚེས་༣ བླ་མ་ཀུན་དགའ་དང་དཀོན་མཆོག་གཉིས་བྱུང་། ཙུམ་པའི་དཔོན་པོ་དེ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༤ བླ་མ་
ཤེས་རབ་བྱུང་། ཚེས་༥ ལོ་གསར་སྨོན་ཚིག་བྲིས། ཚྭ་ཚྭ་ཚང་ཉེ་འབྲེལ་འབྱོར། ཚེས་༦ ཚྭ་ཚྭ་ཚང་ཉེ་འབྲེལ་གསུམ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ལ་གནས་སྐོར་དུ་ཕྱིན། ཚེས་༧ གྲྭ་མང་གིས་གསོ་སྦྱོང་གནང་། 
ཚེས་༨ སྒྲུབ་བླ་རྣམས་སྐུ་མཚམས་གྲོོལ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་འབྲུག་ལ་ཐོན། ཚེས་༩ སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་བུ་ངོས་འཕྲད་གནང་ནས་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཕེབས། ཚེས་༡༠ ཨ་ཡི་པད་ཊིི་
(iPad)དཔེ་ཐོ་བཀོད་ཚུལ་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་ལས་བསླབས། ཚེས་༡༡ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་འབྲུག་ནས་འབྱོར། ཚེས་༡༢ སྤྱི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཐོན་ཆོག་གི་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་༡༣ གཅེན་པོ་ན་མོ་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

བུདྡྷ་ལ་བྱུང་། ཚེས་༡༤ ན་མོ་བུདྡྷ་ནས་ཐོན།  བཽདྡྷ་ལ་འབྱོར། གཉེན་ཚན་མི་གསུམ་ལ་བཟའ་བཅའ་དང་ཧིན་སྒོར་སྤྲད། ཚེས་༡༥ གཅུང་མོ་ཚེ་ཡག་རྩར་ཕྱིན། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་
དང་ཕྲན་གཉིས་ནེ་པཱལ་ནས་ཐོན། ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༦ བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༧ འདི་ཉིན་བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཡིན་སྟབས། རང་གི་སྐྱེས་སྐར་
རྟེན་འབྲེལ། བོད་ནས་བྱོན་པའི་བླ་གྲྭས་སེང་གེ་འཁྲབ། གླུ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གླུ་བཏང་ནས་མཛད་སྒོ་གྲུབ། ཚེས་༡༨ ཧོང་ཀོང་དུ་ཁྲ་འགུ་ཆོས་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ཉིན་
དང་པོར། སེང་གེ་འཆམས། ཧོང་ཀོང་ནང་པའི་ཚོགས་ཆེན་གྱིི་ཚོགས་གཙོ་དང་། དགེ་འདུན་པའི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ནས་ལེགས་འཆར་(lecture)གནང་། དགོང་མོ་རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་ལྔའི་གཏོར་དབང་བྱས་
ནས་གྲོོལ། ཚེས་༡༩ ཆོས་ཚོགས་ཚུགས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་ཉིན་གཉིས་པ་ལ་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་འཆམ་འཁྲབ། དེ་རྗེས་གླུ་པ་སྐད་གྲགས་ཅན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་
གླུ་བཏང་། དེ་ནས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་ནས་གྲུབ། ཚེས་༢༠ བལ་ཡུལ་ནས་འོང་བའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཏཱ་ཡུ་སན་(Da yu shan)ལ་ཕུད་རབས་ཆོ་ག་བཏང་བར་སོང་། 

ཉིས་བརྒྱ་ ཞེ་བཞི་
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བོད་ནས་འོང་བའི་སྐྱ་སེར་རྣམས་ལ་གླིང་གར་ཕྱག་ཆེན་གངྒཱ་མའི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། ཁོང་རྣམས་ལ་རྒྱ་སྒོར་ཆིག་སྟོང་རེ་ཕུལ། མི་སྐྱ་རྣམས་ལ་ལག་རྟགས་ཕྲེང་བ་སོགས་སྤྲད། 
སེང་གེ་འཁྲབ་མཁན་དང་། གླུ་གཏོང་མཁན་བཅས་ལ་དམིགས་བསལ་བརྔན་པ་སྤྲད། ཚེས་༢༡ སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཡོད་སར་མཇལ་བར་ཕྱིན། མཉམ་དུ་གྲྭ་པ་ཨ་ནེ་མང་པོ་ཡོད་པ་
དང་། སྦྱིན་བདག་མི་སི་ལི་(Miss Li)ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིན་འདྲ། སྣེ་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། བལ་ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཧོང་ཀོང་སྒོར་སུམ་སྟོང་རེ་ཕུལ། ཅ་ཀ་ཁ་ཤས་བཏང་། 
ཚེས་༢༢ དགའི་ཡར་འཕེལ་ཚང་ཡིན་ཟེར་བའི་ཕ་མ་བུ་གསུམ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཁོང་ཚོ་ཤེས་དཀར་ལ་བསྡད་ཡོད་ཟེར། མཁའ་ཤུལ་ཨ་ནེའི་གཉེན་ཚན་མི་བཞི་བྱུང་། ཁོང་ཚོ་འཇའ་སྤན་(Japan)

ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཟེར། ཚེས་༢༣ བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དང་། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་བལ་ཡུལ་དུ་འཐོན་རྒྱུའི་སྐྱེལ་མའི་ཆེད་མར་གྷ་རེ་ཀྲི་(Margaret)ནས་རྒྱ་ཁོག་བཏང་བ་ཟོས། དེ་རྗེས་རྐེད་པ་འཕུར་མཉེད་
བྱས། བླ་མ་དང་བློ་བཟང་གཉིས་བལ་ཡུལ་དུ་ཐོན། ཚེས་༢༤ རྣ་བ་གཙང་མ་བཟོས་པས་རྨ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཟོས་པས་སྨན་བཅོས་ཆེད་ཡུ་ནེན་(Union)སྨན་ཁང་ཞེས་པར་ཕྱིན་ནས་སྨན་ཆོག་དང་
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གསོལ་ཀ་བཏང་། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཐའི་ལེན་ཌི་བྷང་ཀོག་(Thailand Bangkok)ལ་ཕྱིན། ཚེས་༢༥ ཧོང་ཀོང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་མི་ཁ་ཤས་དང་། མཁན་པོ་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་ཤེས་
ཁ་ཤས་བཅས་ལ་སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་གནང་། ཚེས་༢༦ སྔ་དྲོ་སྒྲོལ་དཀར་དབང་བྱས། ཕྱི་དྲོ་གྲུ་གཟིངིས་ཐོག་འཆམ་འཆམ་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༢༧ སྦེག་(bag)སོགས་ཅ་ལག་ཁ་ཤས་ཉོས། དངུལ་རྣམས་
མཁན་པོ་ཟླ་བ་ལ་བཅོལ། ཚེས་༢༨ མཁན་པོ་ཀརྨ་ཟླ་བས་དངུལ་རྩིས་བྱུང་། ཧོང་ཀོང་ནས་ཐོན། ནེ་པཱལ་ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༩ སོས་དལ་བྱས། ཤར་པ་མང་པོ་བྱུང་། ཚེས་༣༠  བཽདྡྷ་ནས་ཐོན། ན་མོ་
བུདྡྷ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དུ་འབྱོར ། ༈ ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡ ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༢ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་བདུན་མཚམས་ལ་བསྡད། བསྟན་
འཛིན་ནོར་བུ་སླེབས། ཚྭ་ཚྭ་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་རིང་ན་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༣ མཁན་པོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོས་སྐབས་དོ་དམ་གང་ལེགས་དགོས་ཚུལ་ཞུས། བསྟན་
འཛིན་ནོར་བུ་བཟའ་མི་གཉིས་ བཽདྡྷར་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༤ ཞེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་ནས་མེ་ཐི་ལུ། རི་ཀར་ཌི་(Matthieu Ricard)བྱུང་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་གྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། མཆོད་རྟེན་ཉམས་

ཉིས་བརྒྱ་ ཞེ་ལྔ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

གསོ་གཟའ་སྐར་བལྟ་དགོས་ཚུལ་ཟེར་བས། ༢༠༡༨ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༠ ལ་ལེགས་ཚུལ་སྨྲས། ཉལ་ཁང་དུ་ཆ་སྒམ་བསྒྲིགས། ཚེས་༥ ཨེ་ཤི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲིན་ནས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་བཅར་
འདྲི་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱིི་བརྙན་ཐུང་ཞིག་མཇལ། ཚེས་༦ གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ལས་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་གང་འདྲ་འདུག་བལྟས། ཤིང་ཏོག་དང་བྱེ་རིལ་སྤྲད། ཚེས་༧ མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྒྱ་མི་རྣམས་
སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ལ་འབྱོར། ཚྭ་ཚྭ་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་རིང་དིལླཱིར་གྲིབ་སྐྱོན་བྱུང་། གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ལས་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀློག་གང་འདྲ་འདུག་བལྟས། ཞན་པོ་འདུག ། ཚེས་༨ མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྒྱ་
མི་རྣམས་སྐྲ་བཅད་བྱས། ཁོང་ཚོ་སྨན་བླའི་མཚམས་ཉིན་དང་པོ། སྨན་བླའི་དབང་བྱས། ལོ་རིམ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་ལ་བལྟས། ཚེས་༩ མ་ལེ་ཤི་ཡ་ལས། ས་རན་བྷན་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་
དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། ལོ་རིམ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་ཡིག་རྒྱུགས་བླངས། ཚེས་༡༠ ཧོང་ཀོང་དང་སིང་ག་པུར་ནས་ཡོང་བ་རྣམས་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། འདི་ཉིན་༧གོང་ས་ཆེན་པོས་ཞི་བདེའི་རྟགས་མ་
བཞེས་ནས་ལོ་ཉེར་དགུ་འཁོར་བའི་དུས་ཆེན། ཚེས་༡༡ སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་འབྱོར། དགོང་མོ་བླ་མ་བློ་གྲོོས་རྐང་པ་བརྡབས་ནས་སྨན་ཁང་ལ་ཐོན་དགོས་བྱུང་འདུག ། དགོང་མོ་ཁོམ་མི་ཀྲི་(Committee)



49
1

༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

རྣམས་ལ་ཕྲེང་བ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཐང་རེ་སྤྲད། ཚེས་༡༢ སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་མཆོད་རྟེན་མདུན་སྟོང་མཆོད་དང་ཚོགས་ཕུལ་སོང་། སྨན་ཆོག་དང་དཀོན་
སྤྱི་བསྡུས་པ་ཞིག་གསུང་། ཚེས་༡༣ མ་ལེ་ཤི་ཡའི་མི་རྣམས་ བཽདྡྷ་ལ་ལོག་ཕྱིན། དགོང་མོ་ལེགས་བཅོས་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༡༤ དབང་ཕྱུག་རྒྱ་ནག་ལ་ཐོན། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ཆོས་ལ་གནས། ཉི་ཤུ་པ་བསོད་ནམས་བྱ་བ། ཉེར་གཅིག་པ་ལུགས་ལ་གནས་པ་གསུམ་མཇལ། དྲྭ་རྒྱའི་ཐོག་ནས་རྗེ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་འབྱོར། ཚེས་༡༥ འཇམ་
དབྱངས་ཚེ་རིང་དང་། མཁན་པོ་དགེ་འདུན་ བཽདྡྷར་འབྱོར། དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཨ་མ་བཀྲ་ཡག་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོོ་དང་འགྲོོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་མའི་ལུང་བཏོན། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མའི་
གཉེན་ཚན་རྣམས་བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོར། ཀརྨ་དགེ་འདུན་གྱིསི་ཏྲེ་ཧོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་པོད་གསུམ་འབྱོར་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན། ཚེས་༡༦ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མའི་སྲིང་མོ་ཨ་ནེ། དེའི་
སྤུན་ཕོ་གསར། ཨ་མ་བཅས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། སྒྲོལ་མ་དང་། ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་ལུང་བཏོན། ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཅའ་སྤྲད། ཚེས་༡༧ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་གིས་སྣེ་ཤན་བྱས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་

ཉིས་བརྒྱ་ ཞེ་དྲུག་
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༽

གྲོོས་ཉི་མའི་ནང་མི་གསུམ་རྒྱ་གར་དུ་གནས་སྐོར་ཆེད་ཐོན་སོང་། ཚེས་༡༨ དྲི་མེད་ཟླ་བའི་མ་རྒན་ལ་བདེ་སྨོན་ལུང་བཏོན། དེ་རྗེས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ཚེས་༡༩ མཁན་པོ་ཉི་
མ་དོན་གྲུབ་སྐད་བསྒྱུར་ཆེད་འོང་རོགས་ཞེས་ལན་བཏང་། ཁྲ་འགུའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མགུར་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔས་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཞེས་པ་རྩད་གཅོད་
བྱས། ཚེས་༢༠ བླ་མ་ཨ་ཇོ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཏྲེ་ཧོའི་བཀའ་འབུམ་པོད་གཉིས་ནོར་ནས་བསྣམས་འདུག ། དྲི་མེད་ཟླ་བའི་མ་རྒན་ བཽདྡྷར་ལོག་ཕྱིན། མཁན་པོ་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་འབྱོར། ཚེས་༢༡ 
ཧའེ་ཐའོ་ཧྥ་ཧྲེ་(Hai Tao Fashi)སྐུ་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་བཅས་གནས་སྐོར་ཆེད་དུ་ཕེབས་བྱུང་། གོང་གསལ་རྒྱུ་མཚན་ལྔས་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཞེས་པ་ཁམས་སྤྲུལ་ཕྱག་ཆེན་ལས་གསལ་འདུག ། ཚེས་༢༢ 
གཅེན་པོ་དང་། ཚྭ་ཚྭ་ཚང་མི་གཉིས་བཅས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། རང་སྒྲོལ་དཀར་བསྙེན་མཚམས་བྱས། ཏྲེ་ཧོའི་བཀའ་འབུམ་ལས། པོད་ཨ་དང་། ཧཱུྃ་གཉིས་འབྱོར། ཚེས་༢༣ ཏྲེ་ཧོའི་བཀའ་འབུམ་
ༀ་པོད་གཉིས་ལོག་བཏང་། ཚེས་༢༤ མཁན་པོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་གིས་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་གྱིི་མཛད་རིམ་བཏང་བ་འབྱོར། ཚེས་༢༥ འདི་སྐོར་རྣ་བ་ལ་ཕན་ཆེད་སྣུམ་བྱུག ། ཚེས་༢༦ གནམ་གཤིས་
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ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་བསྐོར་བ་ལ་མ་སླེབས། ཚེས་༢༧ བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་བྱུང་ནས་ས་ཆ་ཉོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྲོོས་སྡུར་བྱས། ཚེས་༢༨ དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཨ་མ་སང་ཉིན་བོད་དུ་འཐོན་རྒྱུ་ཡིན་
སྟབས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཚ་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཚོ་མོ་ལ་ལག་རྟགས་སྐུ་ཞིག་བཏང་། ཚེས་༢༩ ཝན་ཀུ་ཝེར་ནས་བསྟན་འཛིན་ཡོན་ཏན་བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ནས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་བས། ཚེ་
སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱིི་ཙཀ་གདུགས་ཤིག་ཝན་ཀུ་ཝེར་དགོན་པ་ལ་བཏང་། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་ནེ་པཱལ་ལ་འབྱོར། ཚེས་༣༠ ཊོ་རོན་ཊོ་(Toronto)ཁང་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་དེའི་གྲོོགས་
མོ་ཞིག་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་བཅས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། དབང་ཕྱུག་གིས་ན་མོ་བུདྡྷ་དང་ཏཱ་ར་ཨ ་བྷེ་གཉིས་ཀྱི་རྩིས་ཁྲ་བྱུང་། སི་ཏེབ་རྡོལ་ནལ་སོན་(Steve Donaldson)གྱིི་དྲྭ་འཕྲིན་བལྟ་དགོས་ཚུལ་ལབ་
པ་ཡིན། ཚེས་༣༡ བླ་མ་ཀུན་གྲགས་གྲྭ་པ་གསུམ་དང་ལྷན་དུ་གནས་སྐོར་ཆེད་ཕེབས། རང་དང་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཨ་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་། གྲྭ་ཤག་གསར་པ་ན་གར་ཀོཊ་ལ་བརྒྱབ་
ཡོད་ཚུལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་། ཧོང་ཀོང་སྦྱིན་བདག་ན་ཡོད་ཚུལ་དང་མོ་བཏབ་དགོས་ཚུལ་ལབ་པ་བཞིན་མོ་བྱས་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཊོ་རོན་ཊོའི་ཁང་བདག་ལུམྦི་ནཱི་ལ་གནས་སྐོར་ལ་སོང་།  ༈   

ཉིས་བརྒྱ་ ཞེ་བདུན་
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རང་ལོ་གྱ་བདུན་ས་ཕག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ལོའི་ཉིན་དེབ་བཞུགས། རང་ལོ་གྱ་བདུན་ས་ཕག་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ལོའི་ཉིན་དེབ་བཞུགས། རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༡ ཚེས་༡ (ས་ཁྱི་བོད་ཟླ་༡༡ ཚེས་༢༦)ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་མདངས་འཛིན་རྗེ་བཙུན་མས། ། འཛམ་གླིང་
རིལ་པོར་འཁོད་པའི་སྐྱེ་དགུ་ལ། །མཛེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་བདུན་གྱིསི་གཟིིགས་ནས། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་མཛོད་ཅིག །ཚེས་༡ ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཐའེ་ཝན་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་སོང་། 
ཚེས་༢ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མའི་ནང་མི་རྣམས་རྒྱ་གར་གནས་འཁོར་ནས་ལོག་སླེབས། ཚེས་༣ གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་།  ཚ་ཚ་འཇམ་དབྱངས་
ཚེ་རིང་ཅུང་ན་ཡོད་ཚུལ་ཐོས། ང་རང་རྐེད་པ་ཆེར་ན། སྨན་པ་ཇོན་ལ་ལབ་ནས་སྨན་བཅོས་བྱས། ཚེས་༤ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མའི་ཨ་མ་དང་། སྲིང་མོ། གཅུང་པོ་བཅས་ངོས་འཕྲད་ཐོག་ལག་རྟགས་
མཚོན་ཙམ་སྤྲད། ཚེས་༥ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དྲོད་སྙོམས་འཕྲུལ་འཁོར་ཉོས་ནས་འབྱོར། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མའི་ནང་མི་རྣམས་བཽདྡྷར་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༦ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་རིང་ནད་དྲི་
ཆེད་བཽདྡྷར་ཕྱིན། རྐེད་པ་ལ་ཕན་ཆེད་སྨན་ཤུགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཟས། ཚེས་༧ ཟུག་བཅག་སྨན་གྱིསི་ཕན་ངོ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ཚེས་༨ ཟུག་བཅག་སྨན་དང་། བཀའ་བསྟན་ལྷ་ཁང་བསྐོར་བ་ལ་ཨུ་ཚུགས་



49
5

༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

བྱས། ཚེས་༩ བཀའ་བསྟན་ལྷ་ཁང་ལ་བསྐོར་བས་དཀའ་ལས་ཁག་ཙམ་བྱུང་། ཚེས་༡༠ བཀའ་བསྟན་ལྷ་ཁང་བསྐོར་བས་ཆེར་ན། ཚེས་༡༡ བཀའ་བསྟན་ལྷ་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་འགྲོོ་མ་
ཐུབ། ཡུན་ཐུང་གོམ་བགྲོོད་བྱས་པ་ཡིན། ཚེས་༡༢ ལེགས་བཅོས་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཆོས་ཁྲིམས་བླ་མ་ཨོ་ལོ་ཀེ་ན་ཌར་འཐོན་རྒྱུ་དང་། བླ་མ་བསྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་ཆོས་ཁྲིམས་བྱས། ཚེས་༡༣ སྔ་པོར་
དགོན་ནས་ཐོན་ནས། (Nepal Mediciti Hospital)ཞེས་པའི་སྨན་ཁང་ལ་བསྟེན། གློག་པར་བརྒྱབ། ཁྲག་ཉུང་དྲགས་པ་དང་། སྒལ་ཚིགས་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་སོང་། གཅེན་པོ་དང་
སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༡༤ མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། གོ་ཁྲབ་ལྟ་བུ་དགོས་ཚུལ་ལབ། ཁྲག་ཆག་པ་གཉིས་བརྒྱབ་པས། ཡག་པོ་ཡོད་ཚུལ་ཟེར། ཚེས་༡༥ སྒྲུབ་དཔོན་
མཁན་པོ་ལྷག་ཕུར་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། སི་ཀེན་(Scan)ཐོག་པར་བླངས་ནས། སྒལ་ཚིགས་ལ་བཅོས་དགོས་ཚུལ་བསླབ་སྟོན་བྱུང་། ཚེས་༡༦ སྨན་ཁང་ནས་ཐོན། དགོན་དུ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་
ཚེ་རིང་ལ་ནད་དྲི་བྱས། གོ་ཁྲབ་ལྟ་བུ་དེ་ལུས་ལ་སྦྱར། ཚེས་༡༧ སྒྲུབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་བྱབས་ཁྲུས་བྱས། གཅུང་མོ་བྱུང་། ཚེས་༡༨ བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་དར་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་གཉིས་ 

ཉིས་བརྒྱ་ ཞེ་བརྒྱད་
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༼ང

༽

ནས་ཁྲུས་བྱས། ཚོམས་ཆེན་དུ་བརྒྱ་བཞི་འཚོགས་ལ་བླ་གྲྭ་བཅུ་དགུ་ཕེབས། ཚེས་༡༩ རང་གི་རིམ་གྲོོ་ལ་ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློོག་དང་། ཕུད་རབས་ཆོ་ག་བཅས་གནང་སོང་། གཉིད་བཀག་ལ་སྣར་པ་
ཁམས་གསུམ་བྱུང་། ཚེས་༢༠ སྦྱིན་བདག་གི་ཞབས་བརྟན་ལ་སྨན་ཆོག་དང་། འཆི་བསླུ་དང་། ཕུད་རབས་ཆོ་ག་བཅས་བྱས་སོང་། ཚེས་༢༡ ཚ་བོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། སྔོན་
འགྲོོའི་སྒྲུབ་ཁང་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། གཉིད་བཀག་ལ་བླ་མ་ཟླ་བ་ཕུར་པ་བྱུང་། ཚེས་༢༢ གཉིད་སྲུང་ལ་ཁམས་གསུམ་ཚེ་དབང་བྱུང་། ཚེས་༢༣ བླ་མ་བློ་གྲོོས་མ་ལེ་ཤི་ཡ་(Malaysia)ལ་ཐོན། ཁམས་
གསུམ་ཚེ་དབང་ཡང་ཐོན། ཚེས་༢༤ བླ་མ་དབང་ཕྱུག་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། སུར་ཇེ་ནས་བསྐུ་མཉེ་བྱས། ཚེས་༢༥ བླ་མ་ཀརྨ་པ་སངས་ཀྱིས་གཉིད་སྲུང་བྱས། བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་འབྱོར། ཚེས་༢༦ ཤེས་
རབ་རྡོ་རྗེ་ཨིང་ལན་དུ་ཐོན། བླ་མ་ཀརྨ་པ་སངས་ཀྱིས་བསྐུ་མཉེ་བྱས། ཚེས་༢༧ བླ་མ་པདྨ་ཀེ་ན་ཌར་ལོག་ཕེབས། ཧོང་ཀོང་ནས་མཁན་པོ་ཟླ་བ་དང་ཐའེ་ཝན་ནས་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་འབྱོར། མཁན་པོ་
བསྟན་རྒྱས་གཉིད་སྲུང་བྱས། ཚེས་༢༨ བླ་མ་ཟླ་བས་བསྐུ་མཉེ་བྱས། བླ་མ་ཨ་ཇོ། བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་དར། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་བཅས་ནས་གཟུངས་འདུས་ཀློག །
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཚེས་༢༩ སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷག་ཕུར། མཁན་པོ་དབང་ཕྱུག ། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད། མཁན་པོ་ཟླ་བ་བཅས་ནས་གཟུངས་འདུས་གསུངས། མཁན་པོ་ཟླ་བ་ཧོང་ཀོང་དུ་ཕེབས་ཐོན་
སོང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཉིད་སྲུང་བྱས། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་བསྐུ་མཉེ་བྱས ། ༈ སྤྱི་ཟླ་༢ ཚེས་༣ སྤྱི་ཟླ་༢ ཚེས་༣ དགོན་དུ་དགུ་གཏོར་ཉེར་དགུ། ཚོགས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༤ དགོན་དུ་དངོས་གྲུབ་
ལེན་ཆོག་དང་། བསང་བཏང་། ལོ་གསར་གྲ་སྒྲིག་བྱས་སོང་ ། ༈  ཚེས་༥ བོད་ལུགས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་མོ་ཕག་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས། བོད་དུ་དགུ་གཏོར་འཆམས་བྱས་པའི་པར་
འབྱོར། ཚེས་༦ བོད་ལུགས་ལོ་གསར་ཚེས་པ་གཉིས། གཉིད་སྲུང་བ་བླ་མ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་བྱུང་། ཨ་མ་ཨི་པ་ལ་ཁ་པར་བཏང་། ཚེས་༡༢ ཀེ་ར་ལཱར་(Kerala)ཐོན ། ༈ སྤྱི་ཟླ་༣སྤྱི་ཟླ་༣ ཚེས་༡༢ཚེས་༡༢ རྒྱ་
གར་གནའ་སྔ་མོའི་ལུགས་སྲོལ་གྱིི་བསྐུ་མཉེ་སྨན་བཅོས་ཟླ་བ་གཅིག་བསྟེན་གྲུབ་ནས་ཀེ་ར་ལཱ་(Kerala)ནས་ཐོན། ཚེས་༡༣ དིལླཱིར་འབྱོར། ཚེས་༡༤ ནེ་པཱལ་རྒྱལ་ས་ཀཱཋ་མཱཎ་ཌཱུ་བཽདྡྷ་ལ་འབྱོར། 
དགོང་མོ་སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༡༤ ན་མོ་བུདྡྷ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༡༩ ནོར་བུའི་སྨན་པ་པ་སངས་ཀྱི་སྨན་ཟོས། ཚེས་༢༡ ཕི་ཟིི་ཨོ་(Physio)བྱུང་། ཚེས་༢༤ ཕི་ཟིི་ཨོ་ཐེ་ར་པི་

ཉིས་བརྒྱ་ ཞེ་དགུ་



49
8

༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

(physiotherapy)བྱུང་ ། ༈ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༤ ཚེས་༦སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༤ ཚེས་༦ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འབྱོར། ཚེས་༧ བླ་མ་དབང་ཕྱུག་བྱུང་། ཚེས་༨ བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་བྱུང་། ཚེས་༩ བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་གི་ཚ་བོ་གྲྭ་པ་
བྱས། ཚེས་༡༢ ན་མོ་བུདྡྷ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་ནས་ཐོན། ཚེས་༡༣ ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༤ སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༡༥ ཡུ་ནོན་སྨན་ཁང་(Union Hospital)དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱས། བློ་བཟང་
རྡོ་རྗེས་ཐའེ་ཝན་གྱིི་མཐོང་མཆན་ཞུས། ཚེས་༡༦ སི་རིན་སི་ཝེལ་(The University of Hong Kong Chinese Medicine)སྨན་ཁང་དུ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། རྒྱ་སྨན་ཟོས། ཚེས་༡༧ ཡུ་ནོན་སྨན་ཁང་ནས་
སྤྲད་པའི་སྨན་ཟོས། ཚེས་༡༨ སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༡༩ ཤྲཱི་ལངྐ་ལ་ཟིངི་འཁྲུག་བྱུང་། ཚེས་༢༠ ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཚེ་ཐར་བཏང་། ཚེས་༢༡ མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལི་(Margaret Lee)ཉིན་གུང་ཁ་ལག་ལ་
བྱུང་། ཚེས་༢༢ སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༢༣ སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། སི་རིན་སི་ཝེལ་སྨན་ཁང་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༢༤ ལུས་རྩལ་བསླབས། ཚེས་༢༥ སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༦ ཧོང་ཀོང་ནས་ཐོན། ཐའེ་ཝན་ལ་
འབྱོར། ཚེས་༢༧ སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༢༨ སྨན་པ་ངོ་ཤེས་ནས་མགོ་ལ་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༩ སྐམ་ཁབ་ཉིན་དང་པོ། ཚེས་༣༠ ཆུ་ཚན་བསྟེན ། ༈ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༥ ཚེས་༡སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༥ ཚེས་༡ སྐམ་ཁབ་
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ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༢ ཆུ་ཚན་གསར་པ་བསྟེན། ཚེས་༣ ཨ་ནེ་ཁ་ཤས་བྱུང་། ཚེས་༤ མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་བྱུང་། ཚེས་༥ བླ་མ་ཤཱཀྱ་བྱུང་། ཚེས་༦ བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ལོག་ཕེབས། 
སྐམ་ཁབ་ཉིན་གསུམ་པ། ཚེས་༧ ཨིན་ཨི་ཧོ་བྱུང་། ཚེས་༨ སྐམ་ཁབ་ཉིན་བཞི་པ། ཚེས་༩ ཁེན་ཌི་བྱུང་། ཚེས་༡༡ བླ་མ་ཤཱཀྱ་ལོག་ཕེབས། ཚེས་༡༢ བླ་མ་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་འབྱོར། ཚེས་༡༣ སྐམ་
ཁབ་ཉིན་ལྔ་པ། ཚེས་༡༥ སྐམ་ཁབ་ཉིན་དྲུག་པ། ཚེས་༡༧ འཇའ་སྤན་ལ་སྡོད་པའི་སྨན་པ་བྱུང་། ཚེས་༡༨ བསམ་ཡས་གླིང་ས་རེ་བྱུང་། ཚེས་༡༩ སྐམ་ཁབ་ཉིན་བདུན་པ། ཆོས་ཚོགས་ལ་སོང་། རྡེབ་
ཕི་རིན་བྱུང་། བླ་མ་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་ཐོན་སོང་། ཚེས་༢༠ སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་དང་། ཨེ་མེས། ཧུང་སུ་ཚན། སིང་ག་པུར་ཨེ་ཀྲ་ལི་བཅས་བྱུང་། རྒྱ་སྒོར་ཨེ་མེས་བརྒྱུད་བཏང་། ཌོག་ཌེན་ནས་ཡི་གེ་བྱུང་། 
སྐམ་ཁབ་ཉིན་བརྒྱད་པ། ཚེས་༢༡ རི་མགོ་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༢༢ བསྐུ་མཉེ་བྱེད་མཁན་བྱུང་། ཨེ་མེས་མ་བུ་གཉིས་སླེབ། ཚེས་༢༣ ཧུང་སུ་ཚན་བྱུང་། ཚེས་༢༤ སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ཀའོ་ཞུང་(Kaohsiung)

ལ་ཐོན། ཚེས་༢༥ ཐའེ་ཝན་ནས་ཐོན་ཆོག་བྱས། ཚེས་༢༦ ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༧ ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༢༨ སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༩ ཡུ་ནོན་སྨན་ཁང་(Union Hospital)དུ་བསྟེན། ཚེས་༣༠ 

ཉིས་བརྒྱ་ ལྔ་བཅུ་
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༼ང

༽

སྨན་པ་ཆུང་གིས་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ ། ༈ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༦ ཚེས་༡སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༦ ཚེས་༡ སྨན་པ་ཆུང་གིས་སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢ སྦྱིན་བདག་གི་བུ་མོ་ཆུང་བ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱས། ཚེས་༣ སྦྱིན་བདག་གི་བུ་མོ་
འབྲིང་བ་ལ་སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་གནང་། ཚེས་༤ ཟུར་ རི་སྤྲུལ་སྐུ་ཕེབས། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༦ སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༧ སྨན་པ་ཆུང་གིས་སྐམ་ཁབ་གསར་པ་བརྒྱབ། ཚེས་༨ བསྐུ་མཉེ་བྱས། 
ཚེས་༩ ཧོང་ཀོང་ནས་ཐོན། (International Date Line)ཞེས་གོ་ལའི་ཚེས་མཚམས་བརྒལ་ནས་ཀེ་ན་ཌ་(Canada)ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༠ ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༡༡ ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་བྱུང་། ཚེས་༡༢ གྲིབ་བཅོས་
སྨན་པ་བསྟེན། ཚེས་༡༣ བསྐུ་མཉེ་བྱས། ཚེས་༡༤ སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༡༥ བསྐུ་མཉེ་བྱས། ཚེས་༡༦ སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༡༧ སོའི་སྨན་པའི་རྩར་སོང་། ཚེས་༡༨ རྒན་གོག་ལྟ་མཁན་སྨན་པ་
བྱུང་། ཚེས་༡༩ བསྐུ་མཉེ་བྱས། ཚེས་༢༠ སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༡ སྨན་ཁང་གི་སྨན་ཞབས་པ་(nurse)བྱུང་ནས་ལུས་རྩལ་བྱས། ཚེས་༢༢ སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༣ མཁན་པོ་ཀར་མཐར་ཕེབས་
བྱུང་། ཚེས་༢༤ སོའི་སྨན་པའི་རྩར་སོང་། ཚེས་༢༥ བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཚུགས། ཚེས་༢༦ ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པར་སོང་། ཚེས་༢༧ ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པར་སོང་། ཚེས་༢༨ ཚོགས་ཐེངས་
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བཞི་པར་སོང་། ཚེས་༢༩ ཚོགས་ཐེངས་དང་པོར་སོང་། ཚེས་༣༠ བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་གྲོོལ། མར་མེ་སྨོན་ལམ་བྱས ། ༈ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༧ ཚེས་༡ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༧ ཚེས་༡ ཀར་ལུའི་ཆོས་ཚོགས་
སུ་མཁན་པོ་ཀར་མཐར་ཕེབས། ཚེས་༢ སྐུ་མགྲོོན་ཕལ་ཆེར་ལོག་ཕེབས། ཚེས་༣ མཁན་པོ་ཀར་མཐར་ལོག་ཕེབས། ཚེས་༤ ཆུ་ཚན་རྩར་སོང་། ཚེས་༥ ཆུ་ཚན་བསྟེན། བཀའ་ཆོས། ཚེས་༦ ཆུ་ཚན་
བསྟེན། བཀའ་ཆོས་གྲུབ། ཚེས་༧ དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༨ ཧིན་ཟིནི་ཟ་ཁང་ལ་སོང་། ཚེས་༩ ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱིི་སྒྲུབ་པ་ཉིན་དང་པོ། སོ་སྨན་པ་ལ་བསྟེན། ཚེས་༡༠ ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་
པར་སོང་། ཚེས་༡༡ ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པར་སོང་། རྒྱ་ལུགས་སྨན་པ་བསྟེན། ཚེས་༡༢ ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པར་སོང་། ཚེས་༡༣ ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པར་སོང་། ཚེས་༡༤ ཚེ་སྒྲུབ་གྲུབ། ཚེས་༡༥ ཀརྨ་
དབང་རྒྱལ་བྱུང་། ཚེས་༡༨ ཀོ་ལོ་ར་ཌོ་(Colorado)ལ་ཐོན། ཚེས་༡༩ ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༢༠ ཀི་རེ་སི་ཀྲོན་(Crestone)ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༡ ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༢༢ ཆུ་ཚན་ལ་སོང་། ཚེས་༢༣ 
འཇམ་མགོན་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་དགེ་བ་ཅན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ཁྲིད་བཤད། སྨན་པ་བྷར་བྷ་རས་བསྐུ་མཉེ་བྱས། ཚེས་༢༤ ཆུ་ཚན་ལ་སོང་། ཚེས་༢༥ ཆུ་ཚན་དང་། བསྐུ་མཉེ་མེད། 

ཉིས་བརྒྱ་ ང་གཅིག་
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ཚེས་༢༦ ཆུ་ཚན་ལ་སོང་། ཚེས་༢༧ ཆུ་ཚན་མེད། ཚེས་༢༨ ཆུ་ཚན་མེད། བསྐུ་མཉེ་བྱས། ཚེས་༢༩ ཆུ་ཚན་ལ་སོང་། སྒྲོལ་དཀར་ཁྲིད་གྲུབ། ཚེས་༣༠ སྨན་པ་བྷར་བྷ་རས་སྨན་བཅོས་བྱས། ཚེས་༣༡ 
སྨན་པ་བླ་མ་འབྱོར ། ༈ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༨སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༨ ཚེས་༡ཚེས་༡ ཀ་ལག་ཇོན་སོན་(Clark Johnson)འབྱོར། ཆུ་ཚན་མེད། ཚེས་༢ སི་ཏི་བྷི་རྡོ་ནེལ་སོན་(Steve Donelson)དང་། ཐ་ནི་ཡ་སླེབས། ཚེས་༣ སྒྲུབ་
ཁང་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༤ དྲུག་པ་ཚེས་བཞི། ཚེས་༥ སི་ཏེན་དང་ཨེ་མེས་ལོག ། ཚེས་༦ སྨན་པ་བླ་མ་དང་། ཀ་ལག་ཇོན་སོན་གཉིས་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༧ སྨན་བཅོས་དང་ཆུ་ཚན་བསྟེན། ཚེས་༨ བླ་
མ་བཀྲ་ཤིས་རི་ལ་ཕེབས། ཚེས་༩ སྨན་བཅོས་དང་ཆུ་ཚན་བསྟེན། ཚེས་༡༠ སྨན་བཅོས་དང་ཆུ་ཚན་གཉིས་ཀ་མེད། ཚེས་༡༡ སྨན་བཅོས་བྱས། ཆུ་ཚན་མེད། སི་ཀོ་ཀྲི་(Scott)རང་གནས་སུ་ལོག་ཕྱིན། 
ཚེས་༡༢ སྨན་བཅོས་མེད། ཆུ་ཚན་སྦང་། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རི་ལ་སོང་། ཚེས་༡༣ སྨན་བཅོས་དང་ཆུ་ཚན་གཉིས་ཀ་བྱས། ཚེས་༡༤ དྷེན་བར་(Denver)ཉི་མ་སྒྲོལ་མའི་ནང་ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༥ ཀོ་ལོ་ར་
ཌོ་(Colorado)ནས་ཐོན། ཝན་ཀུ་ཝེར་(Vancouver)ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༦ དགོན་དུ་མི་འཁྲུགས་པ་བསྙེན་མཚམས་ཉིན་དང་པོ། ཚེས་༡༧ མི་འཁྲུགས་པ་བསྙེན་མཚམས་ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༡༨ མི་
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འཁྲུགས་པ་བསྙེན་མཚམས་ཉིན་གསུམ་པ། ཚེས་༡༩ བསྐུ་མཉེ་བྱས། ཚེས་༢༠ སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༢༡ ཐུགས་སྤྲོ་ལ་སོང་། ཚེས་༢༢ བསྐུ་མཉེ་བྱས། ཚེས་༢༣ སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། 
ཚེས་༢༤ བསྐུ་མཉེ་བྱས། ཚེས་༢༥ རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་བྱུང་། ཚེས་༢༦ དགོན་གྱིི་གྲྭ་པ་རྣམས་གུང་སེང་བྱས། ཚེས་༢༧ ཝན་ཀུ་ཝེར་(Vancouver)ནས་ཐོན། ཚེས་༢༨ (International Date Line)

ཞེས་ཉིན་ཞག་གི་ཚེས་མཚམས་བརྒལ་ཡོད་སྟབས་ཉིན་མ་གཅིག་ཆད་འགྲོོ་གི་ཡོད། ཚེས་༢༩ ཧོང་ཀོང་ལ་འབྱོར། ཚེས་༣༠ ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༣༡ རྒྱ་མི་ཁ་ཤས་ལ་སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་གནང༌། 
གཅོད་ཚོགས་ཉིན་དང་པོ ། ༈ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༩ ཚེས་༡སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༩ ཚེས་༡ བྱང་སྡོམ་གནང་། གཅོད་ཚོགས་ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༢ སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༤ བསྐུ་མཉེ་བྱས། གཅོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མེ་མཆོད་
བྱས། ཚེས་༥ བླ་མ་པདྨ་བལ་ཡུལ་དུ་ཐོན། ཚེས་༦ བསྐུ་མཉེ་བྱས། ཚེས་༧ བལ་ཡུལ་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཐོན། ཚེས་༨ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སྤུན་གཉིས་འབྱོར། ཚེས་༡༠ སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་གཉིས་ངོས་
འཕྲད་དུ་བྱུང་། སྐམ་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༡༡ བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀཱཋ་མཱཎ་ཌཱུ་བཽདྡྷ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་༡༢ སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༡༣ ན་མོ་བུདྡྷ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དུ་འབྱོར། གནས་ནང་བླ་

ཉིས་བརྒྱ་ ང་གཉིས་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

མ་དང་འབྲེལ་བ་བྱུང་། ཚེས་༡༤ བཤད་གྲྭ་བ་དང་འཕྲད། ཚེས་༡༥ བཤད་གྲྭ་བ་སོགས་ལ་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༡༦ སློབ་གྲྭ་བ་རྣམས་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༡༧ དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་ཟིི་ཁྲོན་པར་
མ་འབྱོར། ཚེས་༡༨ ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་རྣམས་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༡༩ གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འབྱོར། ཚེས་༢༠ སྒྲོལ་དཀར་བསྙེན་པ་བྱས། ཚེས་༢༡ སྒྲོལ་དཀར་བསྙེན་མཚམས་
ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༢༢ བསྙེན་མཚམས་ཉིན་གསུམ་པ། ཚེས་༢༣ བསྙེན་མཚམས་ཉིན་བཞི་པ། ཚེས་༢༤ བསྙེན་མཚམས་ཉིན་ལྔ་པ། ཚེས་༢༥ བསྙེན་མཚམས་ཉིན་དྲུག་པ། ཚེས་༢༦ བསྙེན་
མཚམས་ཉིན་བདུན་པ། ཚེས་༢༧ དགག་དབྱེ་ཆོས་བཤད་མཇལ། ཚེས་༢༨ དགོན་པས་དགག་དབྱེ་གནང་། ཚེས་༢༩ དགག་དབྱེའི་ཐུགས་སྤྲོ་ལ་སོང་། ཚེས་༣༠ ཐར་རྒྱན་ཆོས་ཐུན་ཞུ་མཁན་མཁན་
པོ་བསྟན་རྒྱས་གཙོས་རྒྱ་མི་རྣམས་བྱུང་ ། ༈ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ཁྲ་འགུ་དྷརྨཱ་ཀ་རའི་ཆོས་ཐུན་ཞུ་མཁན་རྒྱ་མི་རྣམས་ལ་ཐར་རྒྱན་ཆོས་ཐུན་ཉིན་དང་པོ་བཤད། ཚེས་༢ ཐར་རྒྱན་ཆོས་
ཐུན་ཞུ་མཁན་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དབང་གནང་། ཚེས་༣ ཐར་རྒྱན་ཆོས་ཐུན་ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༤ ཐར་རྒྱན་ཆོས་ཐུན་ཉིན་གསུམ་པ། ལེའུ་དང་པོ་རྒྱུའི་ལེའུ་གྲུབ། ཚེས་༥ ཐར་རྒྱན་ལེའུ་གཉིས་པ་
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རྟེན་གྱིི་ལེའུ་བཤད། ཚེས་༦ དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་རྟེན་གྱིི་ལེའུ་གྲུབ། ཚེས་༧ ཐར་རྒྱན་ཆོས་ཐུན་ཞུ་མཁན་རྣམས་ཐེགས། མཁན་པོ་ཀར་མཐར་གཤེགས། ཚེས་༨ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་
དབང་འབྲུག་ལ་ཐེགས། ཚེས་༩ རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞུ་དག་བྱས། ཚེས་༡༠ རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བལྟས། ཚེས་༡༡ བཤད་གྲྭའི་མཁན་སློབ་དང་ལས་བྱེད་རྒན་པ་རྣམས་ལ་དབུ་མ་རྒྱན་གྱིི་འགྲེལ་པ་ལོ་
སྔོན་མའི་འཕྲོས་ལས། ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་དགག་པ་བཤད། ཚེས་༡༢ མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དགག་པ་བཤད། ཚེས་༡༣ ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་དགག་པ་བཤད། མཁན་པོ་ཀར་མཐར་བདུན་ཚིགས་དང་
པོ། བཽདྡྷ་མ་དགོན་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་མགུར་མཚོ་ཚོགས། ཚེས་༡༤ རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་དགག་པ་བཤད། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་སླེབས། ཚེས་༡༥ རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་དགག་པ་བཤད། བློ་
བཟང་རྡོ་རྗེ་ཐོན། ཨ་མ་ལི་ལི་འབྱོར། ཚེས་༡༦ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་བཤད། ཚེས་༡༧ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ངོས་འཛིན་པ་བཤད། ཚེས་༡༨ བཤད་གྲྭ་གུང་སེང་ཉིན་དང་
པོ། ཚེས་༡༩ བཤད་གྲྭ་གུང་སེང་ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༢༠ མཁན་པོ་ཀར་མཐར་གྱིི་བདུན་ཚིགས་གཉིས་པ། བཀའ་བརྒྱུད་མགུར་མཚོ་ཚོགས། ཚེས་༢༡ བདེན་གཉིས་ལ་རྩོད་སྤོང་བཤད། མཁན་པོ་

ཉིས་བརྒྱ་ ང་གསུམ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཀར་མཐར་སྐུ་ཕུང་ཀརྨ་གླིང་དུ་མེ་མཆོད་ཕུལ། ཚེས་༢༢ ཨ་མ་ལི་ལི་ཐོན། ཚེས་༢༣ ཀུན་རྫོབ་ལ་རྩོད་སྤོང་བཤད། ཚེས་༢༤ དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད། ཚེས་༢༥ སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་
བ་བཤད། ཚེས་༢༦ འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱིི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་གི་ཆོས་ཐུན་གྲུབ། ཚེས་༢༧ སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༢༨ བླ་
མ་དབང་ཕྱུག་བྱུང་། (Namo Buddha Resort)ཟ་ཁང་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༢༩ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཨ་རི་ནས་འབྱོར། ཚེས་༣༠ བླ་མ་ཨེམ་ཆི་ལ་ཐང་ག་ཕུལ། རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་། ཀརྨའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་བཅས་ལ་བལྟས། ཚེས་༣༡ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་དག་ལ་བལྟས ། ༈ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༡༡ ཚེས་༡སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༡༡ ཚེས་༡ ཤེར་ཕྱིན་
འགྲེལ་པ་བལྟས། ཚེས་༢ ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱིི་དཔེ་ཆ་བལྟས། ཚེས་༣ མཁན་པོ་ཀར་མཐར་བདུན་ཚིགས་བཞི་པ། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་མགུར་
མཚོ་ཚོགས། ཚེས་༤ བཽདྡྷ་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་བདག་བྱུང་། ཚེས་༥ འབྲུག་ནས་ཟུར་ རི་སྤྲུལ་སྐུ་དགོན་གྱིི་གྲྭ་པ་རྣམས་འབྱོར། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་ཡི་བུ་ཕེབས། ཚེས་༦ འབྲུག་འཇིགས་མེད་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

ནང་ཉི་ལྡེ་དགོན་གྱིི་གྲྭ་པ་རྣམས་འབྱོར། ཚེས་༧ འཕགས་ཤིང་ཏཱ་ར་ ཨ་བྷེ་དགོན་ནས་ཨ་ནེ་བཅུ་དགུ་དང་། བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཨ་ནེ་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཨ་ནེ་ཞེ་དགུ་ལ་བར་
མ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གནང་། ཚེས་༨ འབྲུག་ཟུར་ རི་སྤྲུལ་སྐུའི་དགོན་དང་། འབྲུག་འཇིགས་མེད་ནང་ཉི་ལྡེ་དགོན་དང་། བལ་ཡུལ་ཟླ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་དང་། རང་དགོན་གྱིི་གྲྭ་པ་བཅས་གྲྭ་
པ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་ལ་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་གནང་། ཚེས་༩ འདི་ཉིན་ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༡༠ འབྲུག་ཟུར་ རི་སྤྲུལ་སྐུའི་དགོན་དང་། འབྲུག་འཇིགས་མེད་ནང་ཉི་ལྡེ་དགོན་དང་། བལ་ཡུལ་ཟླ་བཟང་
རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་དང་། རང་དགོན་བཽདྡྷ་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དང་། བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་དང་། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭ་དང་། སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་ཁང་། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་
བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་། ནུབ་རི་ཧི་ནང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་། སྣར་སྨད་ས་སྟེགས་དགོན་གྱིི་གྲྭ་པ་བཅས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་གནང་། ཚེས་༡༡ བཽདྡྷ་ལ་ཕྱིན། 
ཚེས་༡༢ ཧ་ཡེ་ཀྲི་(Hyatt Hotel)གསོལ་མགྲོོན་ཁང་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ནས་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་ཚོགས་པ་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༡༣ ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་

ཉིས་བརྒྱ་ ང་བཞི་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཁ་སྦྱོར་གྱིི་སྒྲུབ་པ་ཉིན་དང་པོ། ཚེས་༡༤ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་གཉིས་པ། སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལི་(Margaret Lee)འབྱོར། ཚེས་༡༥ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་གསུམ་པ། ཚེས་༡༦ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་བཞི་པ། བླ་མ་ཀུན་
དགའ་བྱུང་། ཚེས་༡༧ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་ལྔ་པ། ཚེས་༡༨ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་དྲུག་པ། ཚེས་༡༩ སྔ་དྲོ་མི་མང་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་དབང་གནང་། ཕྱི་དྲོ་འཆམ་བརྒྱབ། མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལིའི་སྐྱེས་ཚེས། ཚེས་༢༠ སྒྲུབ་བླ་རྣམས་
བདུན་མཚམས་ལ་བཞུགས། མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལི་ཡང་མཚམས་ལ་བཞུགས། འབྲུག་འཇིགས་མེད་ནང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལོག་ཕེབས། ཚེས་༢༡ མར་གྷ་རེད་ཀྲི་ལི་(Margaret Lee)ལ་ཁྲིད་བཤད། ཚེས་༢༢ 
སྦྱིན་བདག་གི་གྲོོགས་མོ་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༢༣ སྦྱིན་བདག་ལ་ལྷག་མཐོང་ཅུང་ཁྲིད། ཚེས་༢༥ སྦྱིན་བདག་མཚམས་གྲོོལ། ཚེས་༢༦ སྒྲུབ་བླ་རྣམས་བདུན་མཚམས་གྲོོལ། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་ལ་
གཏང་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཟིནི་བྲིས་བྱས། ཚེས་༢༧ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སློབ་གཉེར་ཁང་ལ་ཡི་གེ་དེ་བཏང་། ཚེས་༢༨ མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྒྱ་མི་རྣམས་མཚམས་ལ་བཞུགས། ཚེས་༢༩ 
བཤད་གྲྭའི་བསླབ་པ་མཐར་སོན་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་རྩ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གཉིས་གསལ་བར་བཀོད་ནས་རྗེ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

རྗེའི་གསུང་རྗེ་བཙུན་ངལ་གསོ་ལས། ས་བཅད་དང་། དེའི་ཚིག་འགྲེལ་རྣམས་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ། རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་དེ་ལ་སྔོན་བརྗོད་བྲིས་ནས་སྤྲད། ཚེས་༣༠ དཀོན་
མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་གནང་། མཁན་པོ་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་གར་ལ་ཐེགས ། ༈ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡ བཤད་གྲྭ་རྣམས་ན་མོ་བུདྡྷ་ནས་ཐོན། ཚེས་༢ རང་གི་སྐྱེས་སྐར་ཆེད་ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་
ཤེས་ཁ་སྦྱོར་ཚུགས། ཚེས་༣ བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་ཐོན། མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྒྱ་མི་རྣམས་མཱ་ར་ཏི་ཀར་ཐོན། ཚེས་༤ ཨ་མ་ལི་ལི་ནང་མི་གསུམ་བྱུང་། ཡུ་ཤུལ་ནས་མི་གཉིས་བྱུང་། ཚེས་༦ ཚེ་
སྒྲུབ་གྲུབ། ཚེས་༧ མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྒྱ་མི་རྣམས་ལོག ། ཚེས་༨ ཧོང་ཀོང་རྒྱ་མི་ཝི་ལིན་ནས་སྨན་ཆོག་བཏང་། ཚེས་༩ བླ་མ་ཨ་ཇོ་ལ་སྒྲུབ་ཁང་ཟིནི་བྲིས་སྐོར་དྲིས། ཚེས་༡༠ འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟིའི་བྱེས་པ་
གྲྭ་ཚང་གིས་གོ་སྒྲིག་བྱས་པའི་མ་འོངས་བསྟན་འཛིན་གྱིི་སྐྱེས་བུ་རབ་བྱུང་ཕོ་མོ་ན་གཞོན་རྣམས་སྐྱེད་སྲིང་མཛད་སྟངས་ཀྱི་མཁས་པའི་བགྲོོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་ཡི་གེ་འབྱོར། ཚེས་༡༡ སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་
ཁང་ལ་འོད་དཔག་དབང་བྱས། ཚེས་༡༢ བླ་མ་ཀུན་དགའ་བྱུང་། ཚེས་༡༣ བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་བཽདྡྷ་ལ་ལོག ། ལོ་གསར་སྨོན་ཚིག་བཏང་། ཚེས་༡༤ དྷ་རམ་ས་ལར་ཚོགས་འདུ་བྱས་པའི་གྲོོས་

ཉིས་བརྒྱ་ ང་ལྔ་
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ཆོད་འབྱོར། དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་བྱུང་། ཚེས་༡༥ ཀིརྟིའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲོོས་ཆོད་འབྱོར། ཚེས་༡༦ སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་དང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་
པ་བཤད། ཚེས་༡༧ དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཉིན་གཉིས་པ། དྭགས་པོའི་ཚོགས་ཆོས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་མཇལ། ཚེས་༡༨ དྭགས་པོའི་ཚོགས་ཆོས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་ལུང་བཏོན། ལོ་གསར་སྨོན་ཚིག་
པར་བཏབ། ཚེས་༡༩ སྲོག་གཅོད་པའི་ཕས་ཕམ་པ་བཤད། ཚོགས་ཆོས་ལུང་གྲུབ། ཚེས་༢༠ མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕས་ཕམ་པ་བཤད། ཚེས་༢༡ མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕས་ཕམ་པ་བཤད། ཚེས་༢༢ 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕས་ཕམ་པ་བཤད། ཚེས་༢༣ ཆང་གི་སྐོར་བཤད། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་བྱུང་། ཚེས་༢༤ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་བླ་མ་ལྷ་དབང་དོན་གྲུབ་བྱུང་། ཚེས་༢༥ 
རཱ་ཇེཤ་བྱུང་། ཡི་ཤུའི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན། ཚེས་༢༦ བླ་མ་བསོད་ནམས་བྱུང་། ཚེས་༢༧ དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཆོས་ཐུན་གྲུབ། ཚེས་༢༨ བཽདྡྷ་ལ་ཕྱིན། ཚེས་༢༩ ཕྱི་བསྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ལ་
མཐོང་མཆན་ཞུས། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དུ་ལོག་སླེབས། ཚེས་༣༠ ཤར་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་བྱུང་། ཚེས་༣༡ ལོ་གསར་སྨོན་ཚིག་ཁ་ཤས་བཏང་། རྣ་བ་གཤག་བཅོས་བྱེད་ན་མོ་



51
1

༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

ལེགས་ཞེས་ལན་འབྱོར།  ༈   རང་ལོ་གྱ་བརྒྱད་ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ལོའི་ཉིན་དེབ་བཞུགས། རང་ལོ་གྱ་བརྒྱད་ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ལོའི་ཉིན་དེབ་བཞུགས། རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ས་ཕག་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡ ཚེས་༡ གྲོོད་པ་
བཤལ། ཚེས་༢ འདི་ཉིན་ཆེར་ན། ཚེས་༣ འཇམ་མགོན་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མི་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཆུན་འཕྱངས་མཇལ། ཚེས་༤ འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་མི་
འཁྲུགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བསྡུས་པ་མཇལ། ཚེས་༥ ལུས་སྦྱོང་བྱས། ཚེས་༦ གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་གསུང་འབུམ་པོད་བརྒྱད་མཇལ། ཕྱི་བསྐྱོད་ལག་ཁྱེར་བྱུང་། 
ཚེས་༧ སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་བླ་སློབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱིི་ཕྲེང་བ་མཇལ། ཚེས་༨ བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་
རྣམ་ཐར་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱིི་ཕྲེང་བ་ལས། ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་མཇལ། ཚེས་༩ བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་
ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཇལ། ཚེས་༡༠ བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱིི་ཕྲེང་བ་མཇལ། ཚེས་༡༡ རུས་སྒྲུབ་གནང་། ཚེས་༡༢ ཚྭ་ཚྭ་བཏབ། ཚེས་༡༣ བླ་མ་རྣམས་ཚྭ་སྒྲུབ་བྱས། ཚེས་༡༤ 

ཉིས་བརྒྱ་ ང་དྲུག་



51
2

༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་བཽདྡྷ་ནས་མཱ་ར་ཏི་ཀར་ཐོན། ཚེས་༡༥ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་མཇལ། ཚེས་༡༦ སྦྱིན་བདག་བུ་གཞོན་ལ་མོ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་
ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་ཉིན་བྱེད་སྙིང་པོའི་རྫོགས་རིམ་སྐོར་གྱིི་ཟབ་ཁྲིད་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་བླ་སྒྲུབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་ཉིན་བྱེད་སྙིང་པོ་
ལས་རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་ཡིག་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོོལ་དག་མཇལ། ཚེས་༡༧ གནམ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་གྲང་། ཚེས་༡༨ ཀརྨ་ཚེ་རིང་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་
འབྱོར། ཚེས་༡༩ གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བྱུང་། ཚེས་༢༠ སྦྱིན་བདག་གི་ཞབས་བརྟན་སྒྲོལ་མ་གསུང་། ཚེས་༢༡ འབྲི་གུང་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཡིག་ཆུང་གམ་བྷི་
ར་མཇལ། ཚེས་༢༢ སྦྱིན་བདག་གི་ཞབས་བརྟན་སྒྲོལ་མ་གྲུབ། ཚེས་༢༣ གཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༢༤ ན་མོ་བུདྡྷ་ནས་འཐོན་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་༢༥ བཽདྡྷར་ཐོན། ཚེས་༢༦ རྣ་
བ་ཨེམ་ཆི་ལ་བསྟེན། ཚེས་༢༧ ལུམྦི་ནཱི་ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༨ གཙུག་ལག་ཁང་མཇལ། ཚེས་༢༩ སོས་དལ་བྱས། སྣར་སྨད་ས་སྟེགས་དགོན་དང་། ནུབ་རི་ཧི་ནང་དགོན་གྱིི་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ལ་རྔན་པ་སྤྲད། 
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ཚེས་༣༠ རྩྭ་མཆོག་གྲོོང་གནས་མཇལ་བྱས། ཚེས་༣༡ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་འབྱོར ། ༈ ས་ཕག་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༢ ཚེས་༡ས་ཕག་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༢ ཚེས་༡ གྲྭ་པ་རྣམས་
ལ་རྔན་པ་སྤྲད། ཚེས་༢ ངལ་གསོ་བྱས། ཚེས་༣ ཚྭ་ཉག་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་གྱིི་སྤྱོད་འཇུག་ཟིནི་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་མཇལ། ཚེས་༤ མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིི་སྤྱོད་འཇུག་
ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་མཇལ། ཚེས་༥ ཉག་རོང་ཨ་བརྟན་ལོ་རྒྱུས་བལྟས། དོན་མེད་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་ལ་སོང་། ཚེས་༦ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་
ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༧ དར་ཐང་སྲས་མོ་ཚེ་རིང་དགེ་ལེགས་བྱུང་། ཚེས་༨ འབྲས་ལྗོངས་ཆོས་བློན་བསོད་ནམས་བླ་མ་བྱུང་། ཚེས་༩ སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཆེན་གངྒཱ་མའི་
བཀའ་ཁྲིད་མཇལ། ཚེས་༡༠ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་གྱིི་བཀའ་ཁྲིད་ཐ་མལ་གྱིི་ཤེས་པ་མཇལ། ཚེས་༡༡ རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་འབྱོར། ཚེས་༡༢ དགྱེས་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་
ཚུགས། ཚེས་༡༣ དགྱེས་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་གཉིས་པ། སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༡༤ དགྱེས་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལ་དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུས་ཆོས་

ཉིས་བརྒྱ་ ང་བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

སྦྱིན་གནང་བའི་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དེབ་ཕྲེང་ཞེ་གཅིག་འབྱོར། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དིལླཱིར་སོང་། ཚེས་༡༥ དར་ཐང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་ཕྱིན། དགྱེས་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་བཞི་པ། 
ཚེས་༡༦ དགྱེས་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་ལྔ་པ། ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལས། ཆགས་མེད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་མཇལ། ཚེས་༡༧ དགྱེས་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་དྲུག་པ། འཇམ་མགོན་
བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་སྒྲོན་མེ་མཇལ། ཚེས་༡༨ དགྱེས་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་ཐ་མ། དགྱེས་རྡོར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས། ཚེས་༡༩ གུང་སེང་བྱས། ཚེས་༢༠ དགུ་གཏོར་ཉིན་དང་པོ། སྐུ་
འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༢༡ མཁན་པོ་ཀརྨ་ཟླ་བ་འབྱོར། དགུ་གཏོར་ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༢༢ དགུ་གཏོར་ཉིན་གསུམ་པ། བླ་མ་བློ་གྲོོས་སོགས་འབྱོར། ཚེས་༢༣ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དང་བསང་བདུད་རྩི་
སྤྲིན་ཕུང་གསུང་། བླ་མ་པདྨ་འབྱོར ། ༈  ཚེས་༢༤ (ལྕགས་བྱི་བོད་ཟླ་༡ ཚེས་༡)རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག །འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིས། ། དངོས་གྲུབ་
དམ་པ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག །ལོ་གསར་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། སློབ་སྤྱི། རྒན་དབང་ཕྱུག ། དར་ཐང་སྲས་མོ་བཅས་ལོ་གསར་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༢༥ གོས་ཆེན་ཚོང་པ་གསུམ་ལ་ལོ་གསར་བཏང་། ཚེ་རིང་གཡུང་
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དྲུང་ལ་ཁ་ལག་དང་རྔན་པ་སྤྲད། ཚེས་༢༦ སུ་མིཏ་ཐཻ་རོ་ལ་ཤྲི་ལངྐའི་ཆོས་ལུགས་སྐོར་དྲིས་མོལ་བྱས། བེ་རི་འཇིགས་མེད་ནས་ཁོང་གིས་བྲིས་པའི་དེབ་ཅིག་གནང་། བླ་མ་བློ་གྲོོས་དང་། 
མ་ལེ་ཤི་ཡ་ཀུ་ཨ་ལ་ལུམ་པུར་(Kuala Lumpur, Malaysia)ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་དང་། དྲུང་ཡིག་བཅས་བྱུང་། ཚེས་༢༧ མ་ལེ་ཤི་ཡའི་མི་གཉིས་ལོག་ཕྱིན། ཚེས་༢༨ སློབ་སྤྱི་ངག་དབང་བསམ་
གཏན་བྱུང་། སློབ་གྲྭར་འབུམ་རམས་པ་འཐོན་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་ཚུལ་གྱིི་བཀའ་མོལ་བྱུང་། མཆོད་རྟེན་མཇལ་བར་ཕྱིན། ཚེས་༢༩ རིང་བསྲེལ་ལྷ་ཁང་མཇལ་བར་ཕྱིན། རེས་གཟའ་སྤེནེ་པར་སོང་
སྟབས་མི་ཤིན་ཏུ་མང་། ལྷ་ཁང་དུ་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་བྱས ། ༈ ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༣ ཚེས་༡ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༣ ཚེས་༡ ཆོས་ཐུན་ཉན་མཁན་མི་ཁ་ཤས་འབྱོར། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོོལ་འབྱོར། 
སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ཀྱང་འབྱོར། ཚེས་༢ བཛྲ་བིདྱཱའི་ཆོས་ཐུན་ཉིན་དང་པོ་ཡིན། གཡང་སྐྱབས་འཚོགས། ཚེས་༣ ཆོས་ཐུན་ཉིན་གཉིས་པ། ཨ་མ་ལི་ལི་བྱུང་། ཨ་ནེ་བདུད་འདུལ་གྱིསི་མོ་བཏབ་པའི་ལན་
འབྱོར། ཚེས་༥ བལ་ཡུལ་ནས་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་འབྱོར། བླ་མ་ངག་དབང་བལ་ཡུལ་དུ་ཐོན། ཚེས་༦ བརྩོན་འགྲུས་ལེའུའི་ཆོས་ཐུན་གྲུབ། ཚེས་༧ འདི་ཉིན་གུང་སེང་ལ་སོས་དལ་བྱས། ཤེས་རབ་གླིང་

ཉིས་བརྒྱ་ ང་བརྒྱད་
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ནས་གནང་བའི་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔ་སོགས་དཔེ་མཛོད་དུ་བསྐྱལ། ཚེས་༨ འདི་ཉིན་རྗེ་མི་ལའི་འདས་མཆོད་ཡིན་པས་མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་དང་། མགུར་མཚོ་ལས་མི་ལའི་མགུར་གསུངས། ཚེས་༩ རྗེ་སྒམ་
པོ་པའི་ཚོགས་ཆོས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་ཆོས་ཐུན་དང་པོ་བཤད། གཡང་སྒོ་བསྡམས། རྗེ་མར་པའི་འདས་མཆོད་ཡིན་པས་དགོང་མོ་མར་པའི་བླ་སྒྲུབ་གསུངས། ཚེས་༡༠ བློ་བཟང་དྷ་རམ་ས་ལར་ཐོན། 
ཚེས་༡༡ བླ་མ་ལྷ་དབང་དོན་གྲུབ་འབྲས་ལྗོངས་སྒང་ཏོག་ལ་ཐོན། ཚེས་༡༢ བླ་མ་བློ་གྲོོས་དང་། ཨ་མ་ལི་ལི་གཉིས་མ་ལེ་ཤི་ཡ་ལ་ཐོན། ཚེས་༡༣ རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཚོགས་ཆོས་ཆོས་ཐུན་གྲུབ། ཀེ་ཎ་
ཌ་(Canada)ལ་འཐོན་རྒྱུའི་གྲོོས་མོལ་བྱས། ཚེས་༡༤ ཀེ་ཎ་ཌ་ལ་འཐོན་རྒྱུ་དེ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས། ཚེས་༡༥ གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་དིལླཱིར་ཐོན། ཚེས་༡༦ བླ་མ་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས། 
མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད། མཁན་པོ་ཟླ་བ་བཅས་ནེ་པཱལ་ལ་ཐོན། མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་ནས་སྐད་འཕྲིན་འབྱོར། ཊོ་རོན་ཊོའི་(Toronto)ཁང་པའི་དོན་ཡིན། ཚེས་༡༧ འགྲུལ་པ་དོ་དམ་བྱས་ནས་དབེན་པ་
བྱུང་། གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་དང་མཁན་པོ་ཟླ་བ་ལ་སྐད་འཕྲིན་བཏང་། ཚེས་༡༨ ཀླུ་ལྡིང་མཁན་པོའི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་འབྱོར། ཚེས་༡༩ ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ཆེན་དགོན་དུ་ཕེབས། ཚེས་༢༠ རྡོ་རྗེ་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ཁྲ་ལེགས་རིམ་བྱོན་གྱིི་རྣམ་ཐར་མཇལ། ཚེས་༢༡ བཤད་གྲྭ་བས་ཡིག་ཚད་བཏང་། ཚེས་༢༢ ཁྲ་ལེགས་རིམ་བྱོན་གྱིི་རྣམ་ཐར་མཇལ། ཚེས་༢༣ ཁྲ་ལེགས་
རིམ་བྱོན་གྱིི་རྣམ་ཐར་གྱིི་སྔོན་བརྗོད་བྲིས། ཚེས་༢༤ དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་ཕྱག་ཆེན་གཉུག་མའི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་མཇལ། རྗེ་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱིི་གསུང་འབུམ་ལས་མཁོ་ཆེ་བའི་
ཐོ། ཀ། དཀར་ཆག ། ངག་སྒྲོན་མཆན་འགྲེལ། ཁ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད། སྡོམ་གསུམ། རྒྱུད་བླ་བཅས། ག། བཤེས་སྤྲིངས། ཤེར་སྙིང་། གྲུབ་མཐའ། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ས་བཅད། བཤེས་
སྤྲིངས་ས་བཅད་བཅས། ང་། བརྟག་གཉིས། ཅ། བདེ་མཆོག ཆ། ཀུན་ལེགས་རྣམ་ཐར། ཉ། ཆོས་འབྱུང་། དགེ་སློང་དང་སྒོམ་ཆེན་གྱིི་འབེལ་གཏམ། ཏ། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་ཐར། ཐ། མཚན་
བརྗོད་མན་ངག་བཅས་སོ། ། ཚེས་༢༥ མཁན་པོ་ཟླ་བའི་འཁྲུངས་སྐར་ཡིན། ཁྲ་ལེགས་སྐུ་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་གྱིི་སྔོན་བརྗོད་བྲིས། ཚེས་༢༦ སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་ཨིས་བའི་(Eva)སྐྱེས་སྐར་ཡིན། ཚེས་༢༧ ཆོས་
གྲོོགས་རྣམས་ལ་བསྐུར་རྒྱུའི་བརྙན་ཐུང་བཟོས། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པ་མཇལ། ཚེས་༢༨ ཁྲ་ལེགས་སྐུ་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་གྱིི་སྔོན་བརྗོད་མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་བརྒྱུད་ནས་བཏང་། ཚེས་༢༩ 

ཉིས་བརྒྱ་ ང་དགུ་
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༽

འཚོགས་ནས་ཕུད་རབས་ཆོ་ག་གསུངས་སོང་། ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་སྒྲོན་མེ་མཇལ། ཚེས་༣༠ ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིསི་མཛད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་མཇལ། ཚེས་༣༡ ཤེས་རབ་
རིན་ཆེན་གྱིི་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། འཇམ་མགོན་གསུང་ཤན་སྦྱར་གྱིསི་ཅུང་མཇལ། བསྐོར་ར་ལ་འགྲོོ་སྐབས་ཁ་རས་གྱོན ། ༈ ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༤ ཚེས་༡ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༤ ཚེས་༡ ཕྱག་
ཆེན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༢ མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ནས་ཡི་གེ་འབྱོར། གྲྭ་ཆུང་གི་ཤག་རྣམས་གཙང་སྦྲ་གནང་སོང་། ཚེས་༣ རྗེ་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱིི་ཤེར་སྙིང་
འགྲེལ་པ་མཇལ། བླ་མ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་དངུལ་གྱིི་ཆེད་གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་ལ་འཕྲིན་བཏང་། ཚེས་༤ མཁན་པོ་ཀརྨ་ཟླ་བ་ལ་དངུལ་གཏང་རོགས་ལབ། ཚེས་༥ དངུལ་གཏང་བ་ལ་དཀའ་ངལ་
ཡོད་ཚུལ་ལན་འབྱོར། བཀའ་བརྒྱུད་མཐོ་སློབ་ནས་གློག་བསད་ནས་སྨོན་ལམ་གནང་། ཚེས་༦ མཁན་པོ་ཀརྨ་ཟླ་བས་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་ལན་འབྱོར། ཚེས་༧ གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་
གིས་སྐད་འཕྲིན་འབྱོར། ཚེས་༨ མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་གིས་སྨོན་ལམ་ཚིག་མཛོད་ཁ་བསྐང་དང་། ཉེར་བུམ་དང་། ཀོང་སྤྲུལ་རྩིས་དཔེ། རྩིས་འགོ་སྤོ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་ཚུལ་ཡི་གེ་འབྱོར། 
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ཆུན་པ

ཚེས་༩ ཨ་རིའི་ལྷག་བསམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡི་གེ་བཏང་། ཚེས་༡༠ ཊོ་རོན་ཊོ་(Toronto)ལྷག་བསམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡི་གེ་བཏང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱིི་ཟབ་མདོའི་འགྲེལ་པ་མཇལ། 
ཚེས་༡༡ བཤད་གྲྭ་བས་གདུགས་ཤེར་སེང་གསུམ་གྲངས་བསགས། ཚེས་༡༢ བཤད་གྲྭ་བས་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་གསུངས། ཚེས་༡༣ བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༡༤ རྒྱ་གར་སྲིད་
བློན་གྱིསི་སྤྱི་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་བར་སྒོ་བསྡམ་རྒྱུའི་བཀའ་བཏང་། ཚེས་༡༥ ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་སྒྲོན་མེ་ལས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐོར་ཞིབ་མཇལ་ཞུས། ཚེས་༡༦ མཁན་པོ་བློ་གསལ་གྱིསི་མཁན་
རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོོས་རབ་གསལ་གྱིི་རྣམ་ཐར་བཏང་བ་འབྱོར། ཚེས་༡༧ མཁན་པོ་བློ་གསལ་ལ་རྣམ་ཐར་འབྱོར་བའི་ལན་ཕུལ། ཚེས་༡༨ མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིསི་སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ལྷ་
བུའི་འཕྲོད་བསྟེན་གང་ལེགས་དགོས་ཚུལ་གྱིི་ཆ་འཕྲིན་འབྱོར། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པས་ནད་ཡམས་ཞི་བའི་ཞབས་བརྟན་དབུ་ཚུགས། ཚེས་༡༩ སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ལྷ་བུ་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་
གང་ལེགས་དགོས་ཚུལ་གྱིི་སྐད་འཕྲིན་བཏང་། ཨེམ་ཆི་ཇོན་ལ་ཆ་འཕྲིན་བཏང་། ཚེས་༢༠ གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་གིས་སྒྲོལ་དཀར་མཚམས་བསྡད་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཆ་འཕྲིན་འབྱོར། ཚེས་༢༡ 

ཉིས་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་
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མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལན་ཕུལ། ཚེས་༢༢ བླ་མ་ཟླ་བ་ཕུར་པའི་མ་ཡུམ་གྱིི་ཞེ་དགུ་ཡིན། ཚེས་༢༣ བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་ཅུང་བལྟས། ཚེས་༢༤ གླིང་ཁ་བཟོ་
མཁན་ནས་ཅུང་ལས་སོང་། ཚེས་༢༥ བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཅུང་བལྟས། ཚེས་༢༦ མངོན་མཛོད་འགྲེལ་ཆུང་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༢༧ ཉིན་གང་སོས་དལ་བྱས། ཕུར་ཡག་བརྒྱུད་ཚྭ་ཚྭ་ཚང་གིས་ལན་
འབྱོར། ཚེས་༢༨ སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷ་བུ་ལ་སྙུན་འདྲི་ཞུས། ཡིད་ནོར་ཕྱག་བྲིས་བྱུང་། ཚེས་༢༩ བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕར་སྤྲད། རྗེ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་བྱུང་། ཚེས་༣༠ རྗེ་
བཅུ་པའི་རྣམ་ཐར་མཇལ ། ༈ ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༥ ཚེས་༡ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༥ ཚེས་༡ རྗེ་བཅུ་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཙམ་མཇལ། ཚེས་༢ མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དྲི་བ་ཕུལ། ཚེས་༣ མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེས་དྲིས་ལན་
རྒྱས་ཙམ་བྱུང་། རང་གི་ལོ་རྒྱུས་པར་བསྐྲུན་བྱས་པ་དེ་བྱུང་། ཀེན་ཌིའི་(Candy)བདུན་ཚིགས་གཉིས་པ་ཡིན། ཚེས་༤ མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིས་ལན་ལ་ཞིབ་མཇལ་བྱས། ཚེས་༥ མཁན་པོ་དགེ་སློང་
ཚེ་རིང་གིས་སྨན་གཟུངས་བོད་འགྱུར་བཏང་བ་འབྱོར། ཚེས་༦ སྤྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་བདུན་ལ་༧གོང་ས་ཆེན་པོས་བཀའ་ཆོས་ཡོད་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བཏང་འདུག ། ཚེས་༧ རྒྱ་གར་ནང་པའི་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཚོགས་པས་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག ། ཐེ་ར་ཝཱ་དའི་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ཡིན་འདུག ། མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དྲིས་ལན་ཕུལ། ཚེས་༨ མི་འགྱུར་
རིན་པོ་ཆེས་དྲིས་ལན་གནང་བ་འབྱོར་བྱུང་། ཚེས་༩ མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེས་དྲིས་ལན་གནང་བ་ལ་ཞིབ་མཇལ་བྱས། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་བུ་ལ་སྙུན་འདྲི་ཞུས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་བརྟག་གནང་
བའི་ཕྱག་བྲིས་འབྱོར། ཚེས་༡༠ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིི་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པ་ཅུང་མཇལ། དགོང་མོ་ཆར་རླུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་བརྒྱབ། ཀེན་ཌིའི་(Candy)བདུན་ཚིགས་གསུམ་པ་
ཡིན། སྨོན་ལམ་བྱས། ཚེས་༡༡ བོད་ཁྲ་འགུར་ཞབས་རིམ་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་བྱུང་། རུས་པ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༡༢ བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་གསུམ་ལ་སྐུ་དཀར་གསོལ། ཚེས་༡༣ ཞབས་
རིམ་བཀའ་འགྱུར་དག་ཚར་དབུ་ཚུགས། སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློོག་ཞུས། ཚེས་༡༤ བཀའ་འགྱུར་དག་ཚར་ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༡༥ ཞབས་བརྟན་བཀའ་འགྱུར་ལེགས་པར་
གྲུབ། སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༡༦ གཟུངས་བསྡུས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལེགས་པར་གྲུབ། ཚེས་༡༧ སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གནང་བ་འབྱོར། ཀེན་ཌིའི་བདུན་ཚིགས་བཞི་པ་

ཉིས་བརྒྱ་ རེ་གཅིག་
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ཡིན། ཚེས་༡༨ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་འཆར་གཞི་གོ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་༡༩ བོད་ནས་ཞབས་བརྟན་འཚོགས་རྒྱུའི་གོ་སྒྲིག་གནང་། ཚེས་༢༠ སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ལྷ་བུའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་
བྲིས། ཚེས་༢༡ སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ། བོད་དུ་མགོན་པོའི་ཚོགས་འབུམ་གནང་། ཚེས་༢༢ བལ་ཡུལ་ལ་ལོག་ཐུབ་མིན་སྐོར་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་ལ་དྲིས་ནས་ལན་བྱུང་། 
ཚེས་༢༣ ཁྲག་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མཁན་སླེབས་ནས་ཁྲག་བལྟས་སོང་། ཚེས་༢༤ ཁྲག་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་ལན་འབྱོར། ཀེན་ཌིའི་བདུན་ཚིགས་ལྔ་པ་ཡིན། ཚེས་༢༥ དེབ་སྔོན་གསར་པ་ལ་ལྟད་མོ་བལྟས། 
ཚེས་༢༦ མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་གིས་ཀམ་ཚང་ཚིག་མཛོད་ཟིནི་བྲིས་དང་། ཁྲ་འགུ་དགོན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་ཚིག་མཛོད་གཉིས་ཀྱི་ཟིནི་བྲིས་འབྱོར། ཚེས་༢༧ ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ལ་ཞོགས་སྐོར་སོང་། 
ཚེས་༢༨ གངས་སེང་གི་ཀམ་ཚང་གི་གནས་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་འབྱོར། ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ་ནས་མཁན་པོ་ཀར་མཐར་ཡང་སྲིད་སྐོར་སྐད་འཕྲིན་འབྱོར། ཚེས་༢༩ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམིས་ལམ་འཁྲུགས་
ནས་མོ་གཏབ་དགོས་ཞེས་གསུང་འཕྲིན་འབྱོར། ཚེས་༣༠ བརྟག་པ་བྱས། ར་ན་བབས། ཞབས་བརྟན་བཀའ་འགྱུར་དག་ཚར་དང་། སྒྲོལ་མ་འབུམ་གཅིག་བྱས་ན་ཞེས་མོ་བཏབ་པས་ར་ན་བབས་
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དོན་ལྟར་ཞུས་པ་ཡིན། ཚེས་༣༡ ཀེན་ཌིའི་བདུན་ཚིགས་དྲུག་པ་ཡིན། བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་གིས་དངུལ་བཏང་ཡོད་པའི་སྐད་འཕྲིན་འབྱོར ། ༈ ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༦ ཚེས་༡ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༦ ཚེས་༡ 
མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་འབུམ་པོད་ཁ་པ་མཇལ། ཚེས་༢ བླ་མ་དབང་ཕྱུག་གིས་བལ་ཡུལ་དུ་ལོག་ཐབས་སྐོར་སྐད་འཕྲིན་འབྱོར། ཚེས་༣ རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱིི་ཤེས་རབ་སྙིང་
པོའི་འགྲེལ་ཆུང་མཇལ། ཚེས་༤ ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། འགྱུ་ཐོག་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༥ ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྣང་ཐོག་ནས་བལྟ་བའི་སྐོར་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༦ 
ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། བོགས་འདོན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༧ ཀེན་ཌིའི་བདུན་ཚིགས་བདུན་པ་ཡིན། ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་སྒྲོན་མེ་ལས། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་
ཁྲིད་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༨ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག་བྱུང་། ཚེས་༩ དཔེ་མཛོད་ལས་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་རྙིང་མའི་ཆོས་འབྱུང་བླངས། ཚེས་༡༠ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་རྙིང་མའི་ཆོས་
འབྱུང་དང་གཏེར་མཛོད་བརྒལ་ལན་མཇལ། ཚེས་༡༡ བླ་མ་པདྨ་ནས་དིལླཱིར་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་ལན་འབྱོར། ཚེས་༡༢ ཕྱག་ཆེན་མ་རིག་མུན་སེལ་དང་། ཆོས་སྐུ་མཛུབ་ཚུགས་གཉིས་ཅུང་མཇལ། 

ཉིས་བརྒྱ་ རེ་གཉིས་
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ཚེས་༡༣ བལ་ཡུལ་དུ་འགྲུལ་ལམ་སྒོ་ཕྱེས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༡༤ ཨ་མ་ཨིས་བ་(Eva)དང་སྐད་འཕྲིན་ཐོག་འབྲེལ་བ་བྱུང་། ཚེས་༢༤ ལ་གཤག་བཅོས་བྱེད་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་བྱས། 
ཚེས་༡༥ ཧོང་ཀོང་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་འོར་འདྲེན་དངུལ་བཏང་ཟིནི་པའི་ལན་འབྱོར། ཚེས་༡༦ སོས་དལ་ཡིན། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་མཇལ། ཚེས་༡༧ འཇམ་མགོན་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་
རང་རྣམ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་མཇལ། ཚེས་༡༨ མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་ལ་བསྐུར་རྒྱུའི་རི་ལོ་བཟོས། ཧོང་ཀོང་ནས་བཏང་བའི་དངུལ་འབྱོར་ཟེར། སྒྲུབ་དཔོན་ཁྱེའུ་ལ་མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེའི་དཔེ་
རྙིང་གཟིིགས་རོགས་ཞུས། ཚེས་༡༩ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་ཟིི་ལིང་ལ་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༢༠ འཇམ་མགོན་རང་རྣམ་མཇལ། རང་གི་སྤ་སེ་ལ་མཐོང་མཆན་བཟོ་རྒྱུ་བྱས། བཤད་
གྲྭར་གསར་ཞུགས་པ་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་འབྱོར་ཟེར། ཚེས་༢༡ ཉི་འཛིན་བྱུང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་། ཚེ་མདོ་བཏོན། ཚེས་༢༢ ཉི་མ་ཧྲིལ་འཛིན་བྱུང་། ཚེས་༢༣ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མའི་
ཡི་གེ་འབྱོར། ཨ་མ་ཨིས་བ་(Eva)ཡི་ཆེད་དུ་བར་བསམ་སྒྲོལ་གསུམ་བཏོན། ཚེས་༢༤ ཨིས་བ་གཤག་བཅོས་བྱས། ཚེས་༢༥ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཡོད་འདུག ། སྐུ་མདུན་ནས་དཔེ་
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ཚན་གཉིས་གནང་འབྱོར་བྱུང་། ཚེས་༢༦ རང་དགོན་ཡན་ལག་ཁག་གིས་ཡིད་ནོར་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་རྟེན་འབྲེལ་གནང་། ཚེས་༢༧ སྲིང་མོ་ཕུར་ཡག་གི་རྐང་པ་བརྡབས་སྐྱོན་
བྱུང་། འཛིན་གྲྭ་ཞིག་གིས་གད་སྙིགས་འགྲོོ་སའི་ཆུ་ལམ་གཙང་མ་བཟོས་འདུག ། ཚེས་༢༨ འཛིན་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ཤིང་སྡོང་ཁ་ཤས་གསར་འཛུགས་གནང་སོང་། ཚེས་༢༩ ཊོ་
རོན་ཊོ་(Toronto)ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་དྲྭ་རྒྱ་སྟེང་ནས་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༣༠ ཕུར་ཡག་ལ་འགོས་ནད་བརྟག་དཔྱད་བྱས། གཙང་མ་ཡིན་པའི་ཐག་ཆོད་བྱུང་འདུག ། ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས་
ལྷག་མཐོང་གི་དབུ་ནས་མཇལ ། ༈ ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༧ ཚེས་༡ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༧ ཚེས་༡ ཕུར་ཡག་སྨན་ཁང་དུ་གཤག་བཅོས་བྱས། ཚེས་༢ ཕུར་ཡག་སྨན་ཁང་ནས་གཤག་བཅོས་གང་ལེགས་བྱུང་སོང་ཟེར། 
ཚེས་༣ ཧོང་ཀོང་ནས་དངུལ་གཏང་རོགས་ཞེས་ལན་བཏང་། ཚེས་༤ རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་རྙོག་གྲ་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན། ཚེས་༥ ཤིང་ཇུ་ཨ་མ་ཆན་ལི་ཝ་སྙིང་གཤག་བཅོས་བྱས། ཚེས་༦ ༧གོང་
ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་སྐར་རྟེན་འབྲེལ་གནང་འདུག ། ཚེས་༧ སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ནས་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ་རྙོག་གྲ་ཡོད་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༨ དུས་དེབ་བློ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ལས་བྱེད་པ་

ཉིས་བརྒྱ་ རེ་གསུམ་
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རྣམས་ནས་མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་བཅུ་གསུམ་དང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་དྲི་བ་བཅུ་བྱུང་། ཚེས་༩ དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཞུ་རྒྱུའི་ཆེད་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་དཀར་ཆག་ཞིབ་མཇལ་བྱས། ཚེས་༡༠ དཀར་
ཆག་ནང་དུ་མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དར་ཚུལ་ཞལ་གསལ་པོ་འདུག ། ཚེས་༡༡ སྔགས་མཛོད་པོད་གཉིས་པ་མཇལ་བས་དབང་དཔེ་ནང་དུ་མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་དར་འཕེལ་བྱུང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་
འདུག ། ཚེས་༡༢ དཔལ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ཤེས་གསལ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་གནང་བའི་སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགྱེས་རྡོར་བསྐྱེད་རིམ་སྐོར་དང་། རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དགྱེས་རྡོར་
བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི་བཤད་མཇལ་རུང་ཞལ་ཤིན་ཏུ་དམ། ཚེས་༡༣ དེབ་གཡར་པོ་ཞུས་པ་རྣམས་སོ་སོར་རྩིས་འབུལ་ཞུས། ལོ་རྒྱུས་ཤིག་སྒྲ་བཅུག་བྱས་རུང་། སྤུས་ལེགས་ཤིག་བྱུང་མ་སོང་ཡང་ཁོང་རྣམས་
ལ་ཕུལ། ཚེས་༡༤ དགེ་འདུན་པ་རེར་སྒོར་ཆིག་སྟོང་རེ་ཕུལ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པ་དང་། བསླབ་སྦྱང་ལེགས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཞུས། ཚེས་༡༥ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ནས་ཐོན། མེ་ཏོག་ཅིག་དང་འཕྲད་ནས་
ལམ་བཀྲ་བཟང་། དགོང་མོ་ཕྱི་པོར་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ལ་འབྱོར། ཚེས་༡༦ ན་མོ་བུདྡྷ་ལ་སོས་དལ་གྱིསི་ངལ་གསོ་བྱས། ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་ལ་སྐད་འཕྲིན་བཏང་། མཁན་པོ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འཁྲུངས་སྐར། 



52
7

༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཚེས་༡༧ གཅུང་མོ་ཕུར་ཡག་སྨན་ཁང་ནས་ཐོན་ཟིནི་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༡༨ བོད་ནས་རྡོ་གཅལ་བཏིང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འབྱོར། ཚེས་༡༩ མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ནས་
ལོ་རྒྱུས་རིང་པོ་དེ་འབྱོར། ཚེས་༢༠ མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ལ་དྲི་བ་བྱས། ཁོང་གིས་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་ཀྱི་འདུག ། ཚེས་༢༡ ལུས་སྦྱོང་བྱས། ཚེས་༢༢ གསང་སྤྱོད་བཟོ་མཁན་འབྱོར། ཚེས་༢༣ 
གསང་སྤྱོད་བཟོ་མ་ཐུབ། ཚེས་༢༤ དྲུག་པ་ཚེས་བཞི་ལ་ཏཻ་ལོ་གླིང་སྒྲུབ་ཐེངས་བདུན་པ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིི་སྒྲུབ་ཁང་གྲོོལ། ཚེས་༢༥ དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིསི་སྨན་ཁང་རྩིས་སྤྲད་བྱས་ཟེར། 
ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་སློབ་སྤྱི་གསར་རྙིང་བརྗེ་བའི་འདྲ་པར་ཁག་འབྱོར། ཚེས་༢༦ དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ནས་སྐད་འཕྲིན། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་ནས་སྐད་འཕྲིན་འབྱོར། 
ཚེས་༢༧ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ཨ་པ་ལ་སྨན་ཟ་བྱེད་དང་རིལ་ནག་བསྐུར། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ་སྐད་འཕྲིན་བཏང་། ཚེས་༢༨ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཕ་རྒན་ངོས་འཕྲད་དུ་སོང་། ཚེས་༢༩ ཐའེ་ཝན་ནས་བླ་མ་
ཀུན་གྲགས་སྐུ་གཤེགས། ཚེས་༣༠ ལ་དྭགས་ནས་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལགས་གྲོོངས། ཚེས་༣༡ བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་དབང་རྒྱལ་དབང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ལུང་མཉན་སྤྲུལ་དགུ་པ་ནས་ཞུས་

ཉིས་བརྒྱ་ རེ་བཞི་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

པ་ཡིན ། ༈ ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༨ ཚེས་༡ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༨ ཚེས་༡ སྒྲུབ་དཔོན་ཁྱེའུ་ནས་ཕྲན་རང་གི་སྔགས་མཛོད་དབང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་དྲིས་བྱུང་། ཚེས་༢ དབྱར་གནས་ཆེད་གཏོར་བཞེངས་གནང་། ཚེས་༣ 
དབྱར་གནས་པས་གསོ་སྦྱོང་གནང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་དུས་ཆེན་ལ་བླ་སྒྲུབ་གནང་། གཅེན་པོ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༤ གྲྭ་ཚང་གིས་དབྱར་ཁས་ལེན་གནང་། ཚེས་༥ ཚེ་ཡག་ལ་སྨན་བཅོས་
ཆེད་དུ་སྤྲད་ཡོད་པའི་ལན་འབྱོར། ཚེས་༦ བླ་མ་ཀུན་གྲགས་ཆེད་མཆོད་མེའི་ཞལ་འདེབས་ཕུལ། ཚེས་༧ བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཕ་རྒན་ཆེད་བསྔོ་ཞུ་འབྱོར། མ་ཆེན་ལ་བུ་ལོ་སུམ་ཅུ་ཅན་ཞིག་ཡོད་སྐད་
ཐོས། ཚེས་༨ མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་ནས་སྐད་འཕྲིན་འབྱོར། སྐད་འཕྲིན་ལན་བཏང་། ཚེས་༩ ཨ་རི་ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ་ལ་སྐད་འཕྲིན་བཏང་། མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་ལ་ང་རང་གི་མིང་རྟགས་དང་། དམ་ཕྲུག་
གི་མ་དཔེ་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་བཏང་། ཚེས་༡༠ བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་དར་ལ་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ། བླ་མ་ངག་དབང་གིས་དབྱར་གནས་ལ་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ། ཚེས་༡༡ དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་
བྱང་ཆོག་གནང་། ཚེས་༡༢ བླ་མ་ངག་དབང་གིས་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཞོ་གནང་གི་འདུག ། ཚེས་༡༣ བོད་ནས་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་སློབ་གྲྭར་བཏང་བ་སླར་དགོན་དུ་ལོག་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཐོབ་ཡོད་འདུག །
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ཚེས་༡༤ མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིསི་ཚུལ་ཤིང་འཕེན་ལ་སྦྱར་ཆེད་སྨོན་ཚིག་འབྲི་དགོས་ཚུལ་ལན་འབྱོར། ཚེས་༡༥ དབྱར་གནས་ཚུལ་ཤིང་འཕེན་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་འདོད་གསོལ་བྲིས། ཚེས་༡༦ 
 འདོད་གསོལ་བྲིས་པ་དེ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ལ་བཏང་། ཚེས་༡༧ སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ནས་གསུང་འཕྲིན་འབྱོར། ཚེས་༡༨ ཚ་མོ་བདེ་ཆེན་བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོར་འདུག ། བོད་
ཁྲ་འགུའི་བཤད་གྲྭ་ལ་ལག་ཁྱེར་གནང་བའི་པར་བཏང་འདུག ། ཚེས་༡༩ ཁྲ་འགུའི་བཤད་གྲྭ་ལ་བླ་མ་པདྨས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་བཏང་འདུག ། ཚེས་༢༠ མཁན་པོ་དགེ་འདུན་གྱིསི་
བཤད་གྲྭ་ལ་གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཅིག་བཤད་འདོད་ཡོད་པའི་དགོངས་འཆར་འབྱོར། ཚེས་༢༡ གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་གསུངས་ན་གང་ལེགས་ཡོད་ཚུལ་གནས་ལན་བཏང་། ཚེས་༢༢ 
སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མས་འཚམས་འདྲི་བྱུང་། ད་ལོ་བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོས་འཚོགས་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུ་བར། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ། སྟོབས་ལྡན། མཁན་པོ་བཅས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་གསལ། 
ཚེས་༢༣ གཅུང་མོ་ཚེ་ཡག་ལ་ནད་གཞི་བྱུང་། དགོང་མོ་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱལ། ཚེས་༢༤ གཅུང་མོ་ནད་ཁམས་ཅུང་དྲགས། ཚེས་༢༥ གཅུང་མོ་ཆེར་དྲགས། ཡིད་ནོར་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། གནས་

ཉིས་བརྒྱ་ རེ་ལྔ་
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༼ང

༽

ནང་བླ་མ་བརྒྱུད་ཞུ་རོགས་ཞུས། ཚེས་༢༦ གཅུང་མོ་སྨན་ཁང་དཀྱུས་མ་ལ་སྤོས། ཚེས་༢༧ བླ་མ་ངག་དབང་གིས་མར་མི་དྭགས་གསུམ་བླ་སྒྲུབ་པར་བསྐྲུན་གནང་། ཚེས་༢༨ དབྱར་གནས་ཚོགས་ལ་
མར་པའི་བླ་སྒྲུབ་གསུང་། ཚེས་༢༩ རང་གིས་བཤད་པའི་སྨན་བླའི་ཆོ་གའི་འགྲེལ་བཤད་ཞུ་དག་བྱེད་རོགས་ཞེས་ཟེར། ཚེས་༣༠ ཝན་ཀུ་ཝེར་(Vancouver)ནས་ཚེ་སྒྲུབ་གོ་སྒྲིག་གནང་གི་ཡོད་འདུག །
ཚེས་༣༡ གཅུང་མོ་ནད་གཞི་ཕལ་ཆེར་དྭངས ། ༈ ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༩ ཚེས་༡ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༩ ཚེས་༡ གཅུང་མོ་ཚེ་ཡག་སྨན་ཁང་ནས་རང་ཁྱིམ་ལ་ལོག་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཝན་ཀུ་ཝེར་ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་དང་པོ་ལ་སྐུ་
འགྱེད་ཕུལ། སོ་ཅུང་ན། ཚེས་༢ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མས་གསུང་འཕྲིན་ཞིག་འབྱོར། དབྱར་གནས་པས་གསོ་སྦྱོང་གནང་། ཚེས་༣ བླ་མ་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐེ་སྒོར་ཆིག་ཁྲི་གཏང་རོགས་ཞེས་ཧོང་
ཀོང་བླ་མ་ཟླ་བ་ལ་ཁ་པར་བཏང་། ཚེས་༤ སྨན་ཆོག་ཁྲིད་ཞུ་དག་ཅུང་བྱས། ཚེས་༥ སྨན་ཆོག་ཁ་ཤས་ལ་བལྟས། ཚེས་༦ སོ་ཆེར་ན། ལི་ཤི་བཟས། སྨན་པ་ཇོན་ནས་ནེ་པཱལ་མཐོང་མཆན་མ་ཐོབ་པའི་
སྐད་འཕྲིན་བྱུང་། ཚེས་༧ བླ་མ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་དྲྭ་འཕྲིན་ཁ་ཤས་བྱུང་། ལན་བཏང་། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། ནད་མེད་ཚེ་རིང་གཉིས་ཕ་ཡུལ་ལ་ཐོན་འདུག ། ཚེས་༨ གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ནས་དྲྭ་རྒྱ་ཐོག་སྐད་འཕྲིན་ཞིག་བཏང་འདུག ། ཚེས་༩ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་སླེབས། དོན་གྲུབ་ཤར་པས་ཕ་རན་སི་(France)ནས་ཡི་གེ་བཏང་བ་འབྱོར། སྐར་མ་རི་ཥི་ཤར། ཚེས་༡༠ སོ་ཆེར་
ན། ཚེས་༡༡ བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དང་མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ལ་སོའི་སྐོར་ཁ་པར་བཏང་། ཚེས་༡༢ ནེ་པཱ་ལིའི་སོའི་སྨན་པ་བྱུང་ནས་སྨན་སྤྲད་པ་བསྟེན། ཚེས་༡༣ སོ་ཨེམ་ཆིའི་སྨན་བསྟེན་ནས་ཕན་
པ་བྱུང་། ཚེས་༡༤ མཁན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྩིས་སྐོར་བགྲོོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་གནང་། ཚེས་༡༥ གཅུང་མོ་ཚེ་ཡག་ལ་ནད་འདྲི་ཁ་པར་བཏང་། ཚེས་༡༦ ཐའེ་ནན་(Tainan)ཆོས་ཚོགས་ཆེད་དུ་རྣམ་རྒྱལ་
སྟོང་མཆོད་ཕན་ཡོན་གཟུགས་མཐོང་བརྙན་པར་བཟོས། ཚེས་༡༧ དགོན་དུ་དབྱར་གནས་གྲོོལ། ཚེས་༡༨ ཁྲ་འགུའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་ནག་ཁྲི་འདུར་གཤག་བཅོས་བྱས་ཡོད་པའི་གནས་
ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༡༩ བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཐེངས་སོ་བརྒྱད་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་འབྱོར། ཚེས་༢༠ དགོན་དུ་གུང་སེང་གནང་སོང་། ཚེས་༢༡ དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ནས་ས་ཡིག་བརྒྱབ་སོང་། ཊོ་
རོན་ཊོ་(Toronto)མཆོད་རྟེན་ཕན་ཡོན་བྲིས། ཚེས་༢༢ གྲྭ་མང་དབྱར་གནས་ཐུགས་སྤྲོ་ཉིན་དང་པོ། ཚེས་༢༣ ཐུགས་སྤྲོ་ཉིན་གཉིས་པ། སྐར་མ་རྀ་ཥིའི་ཁྲུས་བྱས། ཚེས་༢༤ དབྱར་གནས་ཐུགས་སྤྲོ་

ཉིས་བརྒྱ་ རེ་དྲུག་
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ཉིན་གསུམ་པ། ཚེས་༢༥ དགོན་པས་ཐུགས་དལ། ཚེས་༢༦ དགོན་དུ་མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་འཚོགས། ཚེས་༢༧ དར་ཐང་ལ་འཁྲུངས་སྐར་རྟེན་འབྲེལ་དགོས་ཚུལ་ལན་འབྱོར། ཚེས་༢༨ བླ་མ་དབང་ཕྱུག་
བདུན་མཚམས་བསྡད། འོད་དཔག་ལུང་བཏོན། ཚེས་༢༩ དར་ཐང་ལ་འཁྲུངས་སྐར་རྟེན་འབྲེལ་ཕུལ། དགུང་གྲངས་གྱ་ལྔ་ཡིན་འདུག ། ཚེས་༣༠ སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་ཁང་ཚུགས ། ༈ ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་
༢༠༢༠ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༢༠༢༠ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ དགོན་དུ་ཕུད་རབས་ཆོ་ག་གསུང་། ཚེས་༢ བློ་བཟང་ཕ་རྒན་དང་ངོས་འཕྲད་བྱུང་། ཚེས་༣ ཐང་ཁ་ལ་ལག་པའི་པར་བརྒྱབ། ཚེས་༤ སྨན་དང་ཨོ་སུག ། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་
བཅས་འབྱོར། ཚེས་༥ ཚ་མོ་བདེ་ཆེན་ངོས་འཕྲད་ཆེད་བྱུང་། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་བདུན་མཚམས་གྲོོལ། ཙུམ་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་འབྱོར། མཆོད་རྟེན་ཕན་ཡོན་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་ནས་བེ་ཀྲི་(Betty)ལ་བཏང་། 
ཚེས་༦ རྡེབ་ར་(Debra)ནས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་ལས་དོན་སྐོར་དྲི་བ་ལ་ལན་བྱས། བླ་མ་ངག་དབང་ལ་ལྷ་བརྒྱ་གཏོར་གཅིག་ཕུལ། ཚེས་༧ ཨ་རི་ཛོ་ན་(Arizona)བྷར་བྷ་ར་ནས་ཡི་གེ་དགོས་
ལབ་པ་ལྟར་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་བཏང་། ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་ཟླ་དྲུག་ཡིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབྲས་བཏོན། ཚེས་༨ བྷར་བྷ་ར་(Barbara)ལ་གཏང་རྒྱུའི་ཡི་གེ་བཟོ་བཅོས་བྱས། ཚ་མོ་བདེ་ཆེན་ལ་ཁ་པར་བཏང་། 
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཚེས་༩ མཁན་པོ་བློ་བཟང་བརྒྱུད་བྷར་བྷ་ར་ལ་ཡི་གེ་དེ་བཏང་། ཚེས་༡༠ མཁན་པོ་བློ་བཟང་ལ་གནས་ཚུལ་ཁ་པར་བཏང་། ཚེས་༡༡ ཨེམ་ཆི་ཇོན་ནས་ཁྲག་བརྟག་དཔྱད་དགོས་ཚུལ་
ཁ་པར་འབྱོར། ཚེས་༡༢ ཁྲག་བརྟག་དཔྱད་མ་དགོས་པ་བྱས། ཚེས་༡༣ བླ་མ་པདྨ་ནས་དངུལ་བཏང་བ་འབྱོར་བའི་ཡི་གེ་དགོས་ཚུལ་བཤད། ཚེས་༡༤ མཁན་པོ་ཀརྨ་ཟླ་བའི་སྲིང་མོ་གྲོོངས་ཚུལ་ཐོས། 
ཚེས་༡༥ བླ་མ་བསོད་ནམས་བརྒྱུད་མཁན་པོ་ཀརྨ་ཟླ་བ་ལ་མཆོད་མེའི་ཞལ་འདེབས་ཕུལ། ཚེས་༡༦ ཉལ་ཁྲི་གསར་རྙིང་བརྗེས། སྦྱིན་བདག་ཚང་གི་བུ་མོ་ཆུང་བ་ཆང་ས་བྱེད་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་ཐོས། དེ་ལ་
ལག་རྟགས་སྤྲད་རྒྱུ་མཁན་པོ་ཟླ་བ་ལ་མངགས། ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ་ནས་མཁན་པོ་ཀར་མཐར་གྱིི་སྐུ་གདུང་བཞེངས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ནེའུ་འཇར་སི་(New Jersey)

ལ་ཕེབས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འདུག ། གཉེར་པ་ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་། པདྨ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་སྒྲུབ་ཁང་ཆེད་ཐོན། ཚེས་༡༧ ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ་ལ་སྐད་འཕྲིན་བཏང་། མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཀོང་
པོ་རྩེ་ལྷ་སྒང་གི་པར་སོགས་ཀོང་པོར་གནས་སྐོར་ཕེབས་པའི་སྐུ་པར་ཁ་ཤས་འབྱོར། ཚེས་༡༨ སྒྲུབ་དཔོན་ཁྱེའུ་ནས་པར་བཏང་འདུག ། མཁན་པོ་དགེ་སློང་གི་དྲི་བ་ལ་འབྲི་གུང་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་

ཉིས་བརྒྱ་ རེ་བདུན་
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༽

ཀྱི་བསྙེན་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་ཚུལ་ལན་བཏང་། ཚེས་༡༩ བླ་རྒན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ཆེད་རྩོམ་ཐུང་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཇ་པ་དགོན་ནས་ཡི་གེ་ཞིག་འབྱོར། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་ལ་འོད་དཔག་
གི་ཁྲིད་ཅུང་ཟད་བཤད། ཚེས་༢༠ སྦྱིན་བདག་ཚང་གི་བུ་མོ་ཆུང་བ་ཆང་ས་ཡིན་འདུག ། ཚེས་༢༡ ཇ་པ་དགོན་བླ་རྒན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་གྱིི་ཐུན་མིན་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྲིས། བཀྲ་ཤིས་གཡང་
འཕེལ་དང་། བླ་མ་ལྷ་དབང་དོན་འགྲུབ་གཉིས་འབྲས་ལྗོངས་ལ་དངུལ་རྩིས་བྱེད་པར་སོང་། ཚེས་༢༢ མཁན་པོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་གིས་ཞུ་དག་གནང་ནས་འབྱོར། ཚེས་༢༣ སྒྲུབ་གྲྭ་གསར་རྙིང་རྣམས་
སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་གོ་སྒྲིག་བྱས། བོད་དུ་རྡོར་སེམས་སྒྲུབ་པ་འཚོགས་ཀྱི་འདུག ། ཚེས་༢༤ སྒྲུབ་གྲྭ་གསར་རྙིང་གཉིས་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༢༥ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་གིས་འོད་
དཔག་ཟིནི་བྲིས་ལས་དྲི་བ་བྱུང་བ་ལ་ལན་སྨྲས། ཚེས་༢༦ འོད་དཔག་འཕོ་བའི་ལུང་བྱས་ནས་ཁྲིད་ལུང་མདོར་བསྡུས་གྲུབ། ཚེས་༢༧ མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཀོང་པོ་དང་ཧོར་ཁོག་ལ་གནས་སྐོར་
གནང་བའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༢༨ བོད་ལ་རྡོར་སེམས་སྒྲུབ་པ་འཚོགས་ཀྱི་འདུག ། ཚེས་༢༩ ཚྭ་ཚྭ་ཚང་ནང་མི་ནས་རྡོར་སེམས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒོར་ཆིག་ཁྲི་ཕུལ་བ་ཡིན་ཟེར། ཚེས་༣༠ བླ་མ་སྐལ་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

བཟང་གིས་འབྲུག་གྲྭ་ནོར་བུ་རབ་རྒྱས་དགོངས་ཞུ་ཡི་གེ་འབྱོར། ཚེས་༣༡ བླ་མ་ལྷ་དབང་དོན་གྲུབ་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་སྐུ་འགྱེད་སྐོར་སྐད་འཕྲིན་བཏང་། ༈ ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༡ ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༡ 
ཚེས་༡ཚེས་༡ སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ནུབ་རི་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོར། ཚེས་༢ ཚེ་སྒྲུབ་མཆོད་པ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་སོང་། མར་གྷ་རེ་ཀྲི་(Margaret Lee)ནས་སྨན་བཏང་ཡོད་ཚུལ་ལན་འབྱོར། ཚེས་༣ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་དང་པོ། 
ཚོགས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༤ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་གཉིས་པ། ཚེ་སྒྲུབ་མཆོད་པའི་པར་བླངས། མཁན་པོ་གང་ཤར་གྱིི་སེམས་ཁྲིད་འཕྲད་ཚད་རང་གྲོོལ་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༥ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་གསུམ་པ། བཙུན་
དགོན་ཏཱ་ར་ཨ་བྷེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འབུལ་དགོས་པའི་སྐད་ཆ་བྱུང་། བདེ་མཆོག་ཁྲིད་ཡིག་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༦ ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་བཞི་པ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་གི་མ་རྒན་ལ་སེམས་ཁྲིད་བྱས། 
ཚེས་༧ ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ལ་གྲྭ་མང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གནང་བྱུང་། སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་ལོ་ཐོ་དང་སྤོས་བཅས་བྱུང་། ཚེས་༨ ཨེམ་ཆི་ཇོན་འབྱོར། མིས་ཤེལ་མར་ཊིནི་(Michele Martin)ཁང་
པ་ལ་ཟུར་བཅད་བྱས་སོང་། བླ་མ་ཡར་ཕྱོགས་བདུན་མཚམས་བསྡད། ཟུར་སྤྲུལ་ཞབས་བརྟན་གྱིི་མཚན་བརྗེས། ཚེས་༩ བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་ལ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་རང་རྣམ་དགོས་ཚུལ་ལབ། དེའི་ལན་

ཉིས་བརྒྱ་ རེ་བརྒྱད་
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ཡང་བྱུང་། ཚེས་༡༠ ཨེམ་ཆི་ཇོན་དང་རྒྱང་འཕྲད་བྱས། ཁྲུས་ཐང་འཐུང་བ་ཡིན། མཁན་པོ་དགེ་འདུན་སྙུང་ཡོད་པར་ཐོས་པས་སེམས་ཁྲལ་བྱུང་། ཚེས་༡༡ འོད་དཔག་ཟིནི་བྲིས་ཅུང་མཇལ། མཁན་
པོ་དགེ་འདུན་སྙུང་ཁམས་ཇེ་དྭངས་འགྲོོ་གི་ཡོད་པར་ཐོས། ཚེས་༡༢ སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད་ཅུང་མཇལ་བས་དག་པ་དྲན་པའི་སྐབས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ཆོས་བགྲོོ་
གླེང་གནང་བའི་སྐུ་པར་མཇལ། ཚེས་༡༣ བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་གིས་སྐད་འཕྲིན་བྱུང་། ཚེས་༡༤ འགོ་ནད་ཉུང་དུ་འགྲོོ་གི་འདུག ། ཚེས་༡༥ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་གནང་། སྒྲུབ་བླ་
རྣམས་སྐུ་མཚམས་གྲོོལ། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་དགྱེས་རྡོར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག ། ཚེས་༡༦ ནད་གཡོག་བཞི་ལ་སྤྲད་རྒྱུའི་གྲྭ་ཆས་ཉོ་རྒྱུ་བརྡ་གོ་བྱས། ཚེས་༡༧ གྲྭ་ཆས་ཅི་འདྲ་དགོས་པའི་
དྲི་བ་བྱུང་། སྒྲོལ་དཀར་སྐུ་པར་མཇལ་བས་ཚོར་བ་ཡག་པོ་བྱུང་། ཚེས་༡༨ སྨན་པ་ཇོན་གྱིསི་ཆམ་པའི་འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་ནས་ལུས་སྦྱོང་སོགས་མ་བྱས། མཁན་པོ་དགེ་འདུན་གྱིསི་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་
ཚུགས་རྒྱུའི་དྲི་བ་བྱུང་། ཚེས་༡༩ གྲྭ་ཆས་ཉོས་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་བྱུང་། ཡིད་ནོར་ཞབས་བརྟན་ཚུགས་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་བྱུང་། ཚེས་༢༠ གཟན་ཤམ་བཽདྡྷ་ནས་འབྱོར། ཚེས་༢༡ ནད་གཡོག་བྱེད་མཁན་བཞི་ལ་
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གཟན་ཤམ་སྤྲད། ཚེས་༢༢ སོས་དལ་ཡིན། ཚེས་༢༣ སྐྱེས་སྐར་གྱིི་གོ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་༢༤ སྐྱེས་སྐར་གྱིི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། ཧོང་ཀོང་ནས་ཉ་ཚེ་ཐར་བཏང་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༢༥ སྐྱེས་
སྐར་རྟེན་འབྲེལ་གནང་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ཚིག་ཁག་མཇལ། མཁན་པོ་ཀརྨ་ཟླ་བས་སྨན་ཆོག་སྐོར་དྲི་བ་བྱུང་། ཚེས་༢༦ མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་འཕྲིན་འབྱོར། ཚེས་༢༧ བཀྲ་ཤིས་
སྟོབས་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ཕ་རྒན་གྲོོངས་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༢༨ ཟུར་སྤྲུལ་ཞབས་བརྟན་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡི་གེ་འབྱོར། ཚེས་༢༩ ཟུར་སྤྲུལ་ཞབས་བརྟན་གྱིི་ས་བོན་བྲིས ། ༈ ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་
༡༢ ཚེས་༡༡༢ ཚེས་༡ དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་རྒྱན་ཞེས་པའི་དེབ་ཅིག་འཇིགས་མེད་འགྲོོ་ཕན་ཞེས་པས་མཛད་ཡོད་ཚུལ་འདུག ། ཚེས་༤ མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ལ་དེབ་དེ་ཐབས་ཤེས་གནང་རོགས་
ཞུ། ཚེས་༥ མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་ཉི་མ་ཞེས་པ་ཞིག་དེང་དུས་སྐད་གྲགས་ཡོད་ཚུལ་འདུག ། ཁོང་གིས་རིག་འདུས་དང་ཡུམ་ཀའི་རྣམ་བཤད་ཅིག་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༧ ཟུར་སྤྲུལ་ཞབས་བརྟན་བྲིས་གྲུབ། 
མཚན་ཀརྨ་མི་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཚེས་༨ ཟུར་སྤྲུལ་ཞབས་བརྟན་རང་གི་ལག་བྲིས་དགོས་རྒྱུ་བྱས། ཚེས་༡༠ དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཡིན་འདུག ། ཚེས་༡༡ བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཡབ་ཀྱི་མྱུར་

ཉིས་བརྒྱ་ རེ་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

བྱོན་གསོལ་འདེབས་བྲིས། ཚེས་༡༢ ཡིད་ནོར་མཆོག་གིས་བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོས་ལ་བཀའ་ཆོས་ཡོད་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གཏོང་གི་འདུག ། ཚེས་༡༣ གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་རྣམ་ཐར་འབྱོར། ཨ་ནེ་དང་
འཇིགས་མེད་གཉིས་ལ་སྔོན་འགྲོོའི་ལུང་བཏོན། ཚེས་༡༤ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་དགུན་ཆོས་ཚུགས། ཚེས་༡༥ ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱི་ཉམས་གསོ་བྱེད་རྒྱུའི་འགོ་ཚུགས། ཚེས་༡༦ 
དགུན་ཆོས་དབུ་འཛུགས་གནང་། ཚེས་༡༧ ནད་པ་རྣམས་ཇེ་དྲགས་ལ་སོང་། ཚེས་༡༨ བཤད་གྲྭ་ལ་བསླབ་བྱ་བྱེད་རྒྱུ་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚེས་༡༩ དགྱེས་རྡོར་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་མཁན་རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་
ལ་ཕེབས། ཚེས་༢༠ སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ནས་ཞལ་ལག་དོད་ནེ་སྒོར་འབུམ་བཅུ་ཕུལ་ཡོད་ཚུལ་གསལ། ཚེས་༢༡ བླ་མ་ངག་དབང་གིས་གྲྭ་ཚང་ལ་རོགས་རམ་གནང་བའི་རྩིས་ཁྲ་འབྱོར་བྱུང་། དགུན་ཉི་
བཟློོག ། ངན་པ་དགུ་འཛོམས། ཚེས་༢༢ བཤད་གྲྭ་ལ་བསླབ་བྱ་བྱས། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་པོད་གསུམ་པ་མཇལ། ཚེས་༢༣ བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་འཕྲིན་བྱུང་། ཚེས་༢༤ བཤད་གྲྭའི་
བསླབ་བྱས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཚུལ་ཟེར། ཚེས་༢༥ ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༢༦ དགུན་ཆོས་ཚོགས་པས་ཡིད་ནོར་དང་བཀའ་མོལ་བྱུང་ཚུལ་འདུག ། ཚེས་༢༧ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོས་
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ཚད་མ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པར་བཏབ་པ་མཇལ། ཚེས་༢༨ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལ་ཚད་མ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡོད་ཚུལ་གསལ། ཚེས་༢༩ ཟུར་སྤྲུལ་ཞབས་བརྟན་
ཤློ་ཀ་གཅིག་དགོས་ཟེར་ལན་འབྱོར། ཚེས་༣༠ ལན་འབྱོར་བ་ལྟར་བྲིས། ཚེས་༣༡ སྨན་པ་ཇོན་ལ་ལོ་གསར་སྤྲི་གོར་(cake)སྤྲད།  ༈  རང་ལོ་གྱ་དགུ་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ལོའི་ཉིན་རང་ལོ་གྱ་དགུ་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ལོའི་ཉིན་
དེབ་བཞུགས། དེབ་བཞུགས།  སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༡ ཚེས་༡ (ལྕགས་བྱི་ལོ་བོད་ཟླ་༡༡ ཚེས་༡༨ ཡིན།)དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྐྱེན་ངན་བར་
ཆད་མ་ལུས་ཞི་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་ལ་ཁ་པར་བཏང་། ཁོང་ཟིི་ལིང་ལ་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༢ འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་དེབ་
དང་པོ་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༣ དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་དེབ་གཉིས་པ་མཇལ། ཚེས་༤ བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་དེབ་གསུམ་པ་མཇལ། ཚེས་༥ གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་དེབ་བཞི་པ་མཇལ། ཚེས་༦ དྭགས་
པོའི་ཆོས་བཞིའི་བཀའ་ཆོས་གྲུབ། ཚེས་༧ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཁྲ་འགུའི་དགུན་ཆོས་ཉིན་ཐ་མ། ཧོང་ཀོང་ཆོས་ཚོགས་ལ་དེབ་གསུམ་འབྱོར། ཚེས་༨ སྨྲ་སྒོ་མཚོན་

ཉིས་བརྒྱ་ བདུན་ཅུ་
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ཆའི་ཚིག་འགྲེལ་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༩ བོད་བཤད་གྲྭའི་མཛད་སྒོའི་སྐོར་མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྐད་འཕྲིན་བྱུང་། ཚེས་༡༠ སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་པར་གནང་འབྱོར་བྱུང་། ཚེས་༡༡ བཀའ་འགྱུར་དང་
བསྟན་འགྱུར་བོད་དུ་དར་རྒྱས་འབྱུང་ཚུལ་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་མཇལ། ཚེས་༡༢ མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དེབ་མཇལ། བོད་དུ་བཤད་གྲྭའི་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་གནང་། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་
གཉེར་ཁང་ནས་དགྱེས་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་གཏོར་བཞེངས་གནང་། ཚེས་༡༣ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མས་གསུང་འཕྲིན་འབྱོར། ཚེས་༡༤ དགེ་བཤེས་གླང་ཐང་པ་རྡོ་རྗེ་སེངྒེའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་མཇལ། 
ཚེས་༡༥ ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མི་འཁྲུགས་སྨོན་ལམ་གྱིི་ཟིནི་བྲིས་འཚོལ། བློ་བཟང་ཕ་རྒན་གྲོོངས་པའི་བྱང་ཆོག་བྱས། ཚེས་༡༦ ཕུ་ཚང་ཚོང་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་རྒྱུ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བལྟས། 
ཚེས་༡༧ མཆོག་གླིང་སྐུ་གདུང་བཽདྡྷར་སླེབས་ཡོད་འདུག ། ཚེས་༡༨ མི་འཁྲུགས་སྨོན་ལམ་ཟིནི་བྲིས་འཚོལ། ཚེས་༡༩ རྗེ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཅུང་མཇལ། 
ཚེས་༢༠ བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་མཇལ། ཚེས་༢༡ ཚན་རིག་ཀུན་བཏུས་དཔེ་བལྟས་བྱས། རྐྱེན་ཟློོག་སྨོན་ལམ་ཉིན་དང་པོ། ཚེས་༢༢ ཡོན་ཏན་གླིང་པ་རྩིས་དགེ་བསྐོ་རྒྱུ་གྲོོས་བྱས། རྐྱེན་ཟློོག་སྨོན་ལམ་
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ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༢༤ དིལ་ཡག་གདན་རབས་དང་། ས་སྐྱའི་ཆོས་འབྱུང་འབྱོར། ཚེས་༢༥ དིལ་ཡག་དགོན་གྱིི་གདན་རབས་མཇལ། ཧོང་ཀོང་ནས་དངུལ་གཏང་རྒྱུ་བྱས། ཚེས་༢༦ 
གདོང་ཐོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་མཛད་པའི་ས་སྐྱའི་ཆོས་འབྱུང་མཇལ། ཚེས་༢༧ དིལ་ཡག་དགོན་གྱིི་གདན་རབས་མཇལ། ཚེས་༢༨ འཇིགས་མེད་འགྲོོ་ཕན་གྱིི་དེབ་འབྱོར། ཚེས་༢༩ མི་འགྱུར་
རིན་པོ་ཆེའི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་དང་། དགའ་བའི་འཚོ་བ་གཉིས་མཇལ། ཚེས་༣༠ འཇིགས་མེད་འགྲོོ་ཕན་གྱིི་དེབ་བལྟས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་
རྩོད་པ་བྱས། ཚེས་༣༡ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མས་གསུང་འཕྲིན་དང་པར་འབྱོར། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ལ་སྐད་འཕྲིན་བཏང་ ། ༈ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༢ ཚེས་༡སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༢ ཚེས་༡ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་ལ་ལན་བཏང་། ཚེས་༢ 
མཁན་པོ་དགེ་འདུན་གྱིསི་དབུ་མ་རྒྱན་འབྱོར། ཚེས་༣ བོད་ནས་དགུ་གཏོར་འཆམ་མཇལ། མཁན་པོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་གིས་མི་འཁྲུགས་པའི་མདོའི་ཟིནི་བྲིས་འབྱོར། ཚེས་༤ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མས་
སྐད་འཕྲིན་འབྱོར། ཚེས་༥ ཆར་པ་བབས། གྲོོད་པ་བཤལ། ཚེས་༦ གྲོོད་པ་བདེ་པོ་བྱུང་། ཚེས་༧ ལོ་གསར་འཚམས་འདྲིའི་གཟུགས་མཐོང་བརྙན་ཐུང་བཟོས། བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དང་འབྲེལ་

ཉིས་བརྒྱ་ དོན་གཅིག་
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བ་བྱས། ཚེས་༨ སྨན་པ་ཇོན་(Joanna)ལ་ངོས་འཕྲད་བྱས། དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་བཏབ། ཚོགས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༩ འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་
མཇལ། ཌེབ་ར་ཨེན་(Debra Ann)སྨན་བཅོས་ཆེད་མོ་བཏབ། ཚེས་༡༠ འཇམ་མགོན་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མི་འཁྲུགས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཆུན་འཕྱངས་ཅུང་མཇལ ། ༈  ཚེས་༡༢ (ལྕགས་

 མོ་གླང་གི་ལོ་བོད་ཟླ་༡ ཚེས་༡ ཡིན།)དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཁྱད་པར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །ལྕགས་མོ་གླང་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་འདིར། །བལྕགས་མོ་གླང་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་འདིར། །བསམ་པའི་དོན་
ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་བྲིས། ཚེས་༡༣ སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་ཞལ་པར་ཕུལ། ཚེས་༡༤ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་ཞལ་པར་ཐོག་བཀའ་མོལ་ཞུས། ཚེས་༡༥ དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་ཚོགས་འདུ་བྱས། 
ཚེས་༡༦ དབུ་མ་རྒྱན་གྱིི་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་གྱིསི་གསུངས་པ་འབྱོར། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་མཁན་པོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་གིས་བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཚེས་༡༧ མཁན་པོ་དགེ་འདུན་
ནས་བསམ་འཆར་བཤད། ཚེས་༡༩ བླ་མ་ངག་དབང་གི་ཚ་བོ་དགོངས་པ་ཞུས་ཀྱང་དགོངས་པ་མ་གནང་། ཚེས་༢༠ བླ་མ་ངག་དབང་ཚ་བོ་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་ཚད་མ་ཀུན་



54
3

༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

བཏུས་འགྲེལ་པ་ཅུང་བལྟས། ཚེས་༢༡ བླ་མ་ངག་དབང་ཚ་བོ་ལ་དྭགས་བརྒྱུད་དགོངས་རྒྱན་སྤྲད། ཚེས་༢༢ ཞྭ་དམར་བཞི་པ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཀའ་འབུམ་དེབ་དྲུག་ལས། 
དེབ་དང་པོ་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༢༣ བཤད་གྲྭའི་ལས་བྱེད་པ་བསྐོ་བཞག་གནང་འདུག ། ཚེས་༢༤ བརྒྱད་སྟོང་པ་ནེ་པཱལ་ལིའི་སྐད་ཡིག་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་བརྗོད་བྲིས། ཚེས་༢༥ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་
རྣམ་ཐར་ལས། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་རྣམ་ཐར་ཟུར་འདོན་ཞུས། ཚེས་༢༦ ཚོགས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༢༧ སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ལོག་སླེབས། ཚེས་༢༨ བརྒྱད་སྟོང་པ་ནེ་པཱལ་སྐད་ཡིག་ཚ་
བོ་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྐུར། ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་༡༩ སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་དོན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་མོ་ཞུས ། ༈ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༣ ཚེས་༡སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༣ ཚེས་༡ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་མོ་ལན་འབྱོར། 
ཚེས་༢ སྐུ་འགྱེད་དངུལ་རྣམས་གཉེར་པ་ལ་རྩིས་བརྒྱབ། ཚེས་༣ རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཆེན་མ་རིག་མུན་སེལ་ལས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐོར་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༣ རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ས་མཚམས་
དམག་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན། ཚེས་༥ རེས་གཟའ་ཉི་མ་ལ་རྒྱལ་སར་འགྲོོ་རྒྱུ་ཐག་བཅད། ཚེས་༦ ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིི་ཁྲིད་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རྣམས་ཀྱི་དཀར་

ཉིས་བརྒྱ་ དོན་གཉིས་
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ཆག་མཇལ། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་དང་ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་སོགས་དེབ་བཞི་བཅུ་འདུག ། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ལ་བདེ་འབྱོར་བྱུང་། 
ཚེས་༧ རྐང་པའི་ནད་གཞི་བརྟག་དཔྱད་ཆེད་རྒྱལ་སར་ཕྱིན། ཚེས་༨ གཅེན་པོ་སླེབས། ཚེས་༩ ཕྱག་ཆེན་མ་རིག་མུན་སེལ་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༡༠ རྗེ་དགུ་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་སྐུ་མཛུབ་ཚུགས་མཇལ། 
ཚེས་༡༡ མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཤེར་ལི་ནས་དངུལ་འབྱོར། ཚེས་༡༢ སྦྱིན་བདག་ཕ་རྒན་གྱིི་སྐྱེས་ཚེས་ཡིན། ཚེས་༡༣ གཏེར་བརྒྱའི་རྣམ་ཐར་ལས་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་རྣམ་ཐར་མཇལ་
ནས་ཟུར་འདོན་བྱས། ཚེས་༡༤ བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱིི་ཕྲེང་བ་ལས། རྗེ་མར་པའི་རྣམ་ཐར་མཇལ། ཚེས་༡༥ གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་ལས། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་མཇལ། 
ཚེས་༡༦ གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་ལས། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་རྣམ་ཐར་མཇལ། ཚེས་༡༧ སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེ་ཊིི་(Margaret)ནས་ཡེ་ཤུ་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཟོ་བཅོས་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མེད་དྲི་བ་བྱུང་། ཚེས་༡༨ 
བཤད་གྲྭར་བསླབ་སྦྱངས་ཐོན་ཟིནི་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གནང་། ཚེས་༡༩ མཁན་པོ་བློ་བཟང་གིས་གསུང་འཕྲིན་འབྱོར། ཚེས་༢༠ དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དཀའ་འགྲེལ་ཤན་སྦྱར་འབྱོར། 
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཚེས་༢༡ བཤད་གྲྭའི་དུས་དེབ་བློ་འཕེལ་ནོར་བུ་གསར་པ་བྱུང་། ཚེས་༢༣ བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ལོ་དྲུག་གི་སྐུ་མཚམས་གྲོོལ་མཁན་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། 
བླ་མ་ངག་དབང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། མ་ལ་ཡ་ཡི་ཙན་དན་ནགས་ཀླུང་ཞེས་སོགས་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཤློ་ཀ་དྲུག་བྲིས། མཁན་པོ་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་བཽདྡྷ་ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༤ སྨན་པ་ཇོན་ཀེ་ན་ཌ་ལ་
ཐོན། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་བདུན་མཚམས་ལ་བཞུགས། ཚེས་༢༥ ཨ་ནེ་སྒྲུབ་གྲྭ་ལ་འདུག་པ་དང་། ཐོན་ཟིནི་རྣམས་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༢༦ སྨན་པ་ཇོན་ཀེ་ན་ཌ་ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༧ གསེར་ཕྲེང་
རྣམ་ཐར་ལས། རྗེ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མཇལ། ཚེས་༢༨ དགོན་ཞབས་དགོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་གསོལ་འདེབས་བཏང་། ཚེས་༢༩ ཐར་མདོའི་ལུང་གནང་། ཚེས་༣༠ ལག་པ་
པར་བརྒྱབ། ཚེས་༣༡ ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོག ས་ཀྱི་དེབ་བལྟས ། ༈ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༤ ཚེས་༡སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༤ ཚེས་༡ སྔོན་འགྲོོའི་མཚམས་པ་རྣམས་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༢ གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་ལས། གཡུང་སྟོན་
པའི་རྣམ་ཐར་མཇལ། ཚེས་༣ ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རྣམས་ཕུལ། ཚེས་༤ གསང་ཐིག་ཕུར་པ་དཔེ་བཤུས། ཚེས་༥ ཐར་མདོའི་ལུང་ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༦ བཽདྡྷ་ལ་ཞབས་བརྟན་གཅོད་ཚོགས་གནང་། 

ཉིས་བརྒྱ་ དོན་གསུམ་
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ཚེས་༧ གློག་བརྙན་ཐོག་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་མཇལ། རྒྱ་གར་དུ་ནད་ཡམས་ཆེར་ཁྱབ་པའི་གནས་ཚུལ་འདུག ། ཁྲ་འགུ་བརྙན་འཕྲིན་གྱིི་ཚོགས་འདུ་བྱས་འདུག ། ཚེས་༨ དྲྭ་རྒྱའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་པར་རྙིང་མང་
པོ་བསྟན། ཚེས་༩ ཚུལ་བློ་དང་ཐུབ་ཕུན་རྩོད་པ་བྱས། ཚེས་༡༠ སྣར་གྲྭ་པ་གསར་པ་བཅུ་གསུམ་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༡༡ ཊོ་རོན་ཊོའི་སྦྱིན་བདག་སླེབས། ཚེས་༡༢ ཐར་མདོའི་ལུང་ཉིན་གསུམ་
པ། ཚེས་༡༣ བཤད་གྲྭར་གསར་ཞུགས་གནང་མཁན་ཚོར་ངོས་འཕྲད་དང་། ཊོ་རོན་ཊོའི་ཨ་མ་མ་བུ་གཉིས་ལ་སྐྱབས་འགྲོོ་དང་། སྨན་ཆོག་གི་ལུང་བྱས། ཚེས་༡༤ གནས་ནང་བླ་མ་ལ་ཁ་པར་བཏང་། 
ཚེས་༡༥ བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་སོགས་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་དཀར་ཆག་མཇལ། མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ལ་བདེ་འབྱོར་ཐུབ་པའི་གནས་འཕྲིན་འབྱོར། 
ཚེས་༡༦ བླ་མ་པདྨ་བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོར། ཆར་པ་ཅུང་བབས། ཀརྨ་པ་བཞི་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མཇལ། ཚེས་༡༧ གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་ལས། ཞྭ་དམར་གཉིས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་རྣམ་
ཐར་མཇལ། ཚེས་༡༨ ཀརྨ་པ་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་ཐར་མཇལ། ཚེས་༡༩ གདུང་སྲས་བླ་མ་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༢༠ གདུང་སྲས་བླ་མས་མཆོད་འབུལ་བྱས། སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་
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རེ་ཊིི་(Margaret)ནས་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༢༡ ཕྱག་མཛོད་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ལ་འབྱོར། ཚེས་༢༢ ཚེ་ཐར་དང་། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཨོག་སི་ཕོར་ཌི་ནས་ཡི་གེ་ཁ་ཤས་
འབྱོར། ཚེས་༢༣ སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷག་ཕུར་དང་ལྷན་དུ་ལུང་རྒྱུན་སྤེེལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྲོོས་མོལ་ཞུས། ཚེས་༢༤ གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་ལས། རྗེ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མཇལ། ཚེས་༢༥ 
ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་གི་ཕྱག་དཔེ་རྗེ་བདུན་པའི་བཀའ་འབུམ་ལས་ཟུར་དུ་བཏོན། ཚེས་༢༦ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་བཽདྡྷར་སོང་། ཚེས་༢༧ བྱིའུ་མང་པོ་ཚེ་ཐར་བཏང་། ཚེས་༢༨ དྲྭ་རྒྱ་གཏོང་བའི་ལམ་བཟོས་
སོང་། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མས་ཞལ་པར་འབྱོར། ཚེས་༢༩ རྗེ་བདུན་པའི་བཀའ་འབུམ་ལས་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་ཟུར་དུ་བཏོན། ཚེས་༣༠ ནེ་པཱལ་གཞུང་གིས་རྒྱུ་འགྲུལ་དོ་དམ་བྱས། ཕྱག་མཛོད་དང་ངོས་
འཕྲད་བྱས ། ༈ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༥ ཚེས་༡སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༥ ཚེས་༡ རྗེ་བདུན་པས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་ཕུལ། ཚེས་༢ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མས་གསུང་འཕྲིན་འབྱོར། ཚེས་༣ བཀྲ་ཤིས་
མཚམས་གྲོོལ། ཚེས་༤ ལུང་ཐུན་གཉིས་པ། བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་འཇར་མན་ལ་ཐོན། ཚེས་༥ བླ་མ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་དགོངས་པ་ཞུས། ཚེས་༦ ལུང་ཐུན་གསུམ་པ་བཏོན། ཚེས་༨ ལུང་ཐུན་བཞི་པ། 

ཉིས་བརྒྱ་ དོན་བཞི་



54
8

༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཚེས་༩ ཧོང་ཀོང་གི་ཁང་པའི་ཆེད་དུ་མཁན་པོ་ཟླ་བས་ཁ་པར་བྱུང་། ཚེས་༡༠ སྲིང་མོ་ཕུར་ཡག་ལ་ཁ་པར་བཏང་། ཚེས་༡༡ ལུང་ཐུན་ལྔ་པ་བཏོན། ཚེས་༡༢ བླ་མ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཁ་པར་བཏང་། 
ཚེས་༡༣ བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཁ་པར་བཏང་། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁ་པར་བཏང་། ཚེས་༡༤ མཁན་པོ་འགྲོོ་འདུལ་ལ་ཚེ་སྙིང་བཏང་། ཚེས་༡༦ རུས་པ་མཁྲེགས་པོ་བཟོ་བྱེད་ཁབ་བླ་མ་ཡོན་ཏན་
གྱིསི་བརྒྱབ་པ་ཡིན། ཚེས་༡༧ མཁན་པོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་ལ་རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ་དང་། རྗེ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་སྐོར་
ཞུས། ཚེས་༡༨ ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་པོད་དང་པོ་ལུང་གྲུབ། ཚེས་༡༩ བླ་མ་པདྨ་བསྙུང་ཡོད་ཚུལ་ཐོས། ཚེས་༢༠ ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་པོད་གཉིས་པ་ནས་ལུང་བཏོན། ཚེས་༢༡ སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེ་ཊིི་
(Margaret)ནས་ཁ་པར་བྱུང་། འབའ་རོམ་གསེར་ཐང་མཇལ། ཚེས་༢༢ མཁན་པོ་ཟླ་བ་ལ་ཁ་པར་བཏང་། ཐའེ་པེ་ལ་ནད་དུག་ལང་། ཚེས་༢༣ མཁན་པོ་བསྟན་རྒྱས་ལ་ཁ་པར་བཏང་། ཚེས་༢༤ ཧོང་
ཀོང་ཆོས་ཚོགས་སྨན་ལྷའི་མཚམས་ལ་བསྡད། ཚེས་༢༥ སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་ནས་ཕྱག་བྲིས་འབྱོར། ཚེས་༢༦ ས་ག་ཟླ་བར་ཟླ་འཛིན་མ་མཐོང་། གནམ་གཤིས་འཐིབས། ཚེས་༢༧ སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་
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དང་། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ལན་བཏང་། ཚེས་༢༨ ཉིན་གང་ཆར་པ་བབས། ཚེས་༢༩ འབྲུག་གི་མི་དམངས་ལ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་༡༩ སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་འཐོབ་ཀྱི་ཡོད་
པའི་སྐད་ཆ་འདུག ། ཚེས་༣༠ རྩོམ་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལ་བལྟས། ཚེས་༣༡ ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་གི་དེབ་དྲུག་མཇལ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས ། ༈ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༦ ཚེས་༡སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༦ ཚེས་༡ ཁྲག་ཤེད་མཐོ། རང་
གི་དབང་ལུང་གི་ཐོབ་ཡིག་ལ་བལྟས། ཚེས་༢ ཁྲག་ཤེད་ཅུང་དམའ། ཚེས་༣ རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པའི་བཀའ་འབུམ་དེབ་གསུམ་མཇལ། དབོན་སྤྲུལ་མཚན་ནོར་ཡོད་པ་བཅོས། ཚེས་༤ མིག་སྨན་
ནོར་ནས་ཅུང་ན་ཚ་བྱུང་། ཚེས་༥ དགོང་མོ་མིག་ནད་ཇེ་དྭངས་ལ་སོང་། ཚེས་བརྒྱད་དང་དགུ་ལ། ཁྲག་ཤེད་མཐོ། ཚེས་༡༠ ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་༡༩ སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཕྱིར་ཞབས་བརྟན་
བྱས། ཚེས་༡༡ གཞུང་ནས་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་༡༩ སྨན་ཁབ་བྱུང་བས། ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་༡༩ སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ། ཚེས་༡༢ ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་༡༩ སྔོན་འགོག་
སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ནས་བདེ་པོ་བྱུང་། ཚེས་༡༣ མཁན་པོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་གི་ཡི་གེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་མེད་པ་ཐག་བཅད། ཚེས་༡༤ སྦྱིན་བདག་ཕ་རྒན་སྨན་ཁང་ལ་ཡོད་ཚུལ་

ཉིས་བརྒྱ་ དོན་ལྔ་
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ལན་འབྱོར། ཚེས་༡༥ ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་རྒྱབ་ནོན་ཡི་གེ་བྲིས། ཚེས་༡༦ ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་རྒྱབ་ནོན་ཡི་གེ་བསྐུར། ཚེས་༡༧ དགེ་བསྙེན་ཕྲིན་བཅོལ་བྲིས། ཚེས་༡༨ དགེ་བསྙེན་ཕྲིན་བཅོལ་སྤྲད། ཝཱ་རཱ་ཎ་
སཱི་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་འཛིན་གྲྭ་ཁང་ལ་གྲང་གློག་ཕུལ། ཚེས་༡༩ སོ་ཅུང་ན། ལི་ཤི་ཟོས། དགེ་བསྙེན་ཕྲིན་བཅོལ་ལུང་བཏོན། ཚེས་༢༠ དགེ་བསྙེན་ཕྲིན་བཅོལ་གཏོར་བསྔོས་
ལ་སྦྱར། ཚེས་༢༡ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་གསན་ཡིག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༢༢ སོ་ན་རྒྱུ་ཆེར་དྲག ། ཧོང་ཀོང་ནས་དངུལ་བཏང་ཡོད་ཟེར་ལན་འབྱོར། ཚེས་༢༣ བོད་དུ་ཁྲ་འགུ་ཚེ་
སྒྲུབ་འཆམ་འཁྲབ་ཀྱི་འདུག ། ཚེས་༢༤ ཧོང་ཀོང་དངུལ་འབྱོར། ཚེས་༢༥ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་དང་། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་གཉིས་ལ་ཁ་པར་བཏང་། ཚེས་༢༦ འཁྲུངས་སྐར་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། ཚེས་༢༧ ཁྲ་
འགུ་དགེ་བསྙེན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། ཚེས་༢༨ སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་སྐྱེས་ཚེས་ཡིན་འདུག ། ཚེས་༣༠ ཁྲ་འགུ་དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྐོར་ལ་དྲི་བ་བྱུང་ ། ༈ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༧ ཚེས་༡སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༧ ཚེས་༡ དེ་ལ་ལན་གཅིག་ཕུལ། 
ཚེས་༢ ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་ཡིག་འབྲུ་ཆེ་བ་ལ་ཞུས་དག་བྱས། ཚེས་༣ ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་ཡིག་འབྲུ་ཆུང་བའི་སྟེང་ལུང་བཏོན། ཚེས་༤ ལས་བྱེད་ཚོགས་འདུ་བྱས། གདུང་སྲས་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་
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ཀེ་ན་ཌ་ལ་ཐེགས། ཚེས་༥ ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་འབྲུ་ཆེ་བའི་ལུང་བཏོན། ཚེས་༦ གདུང་སྲས་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཝན་ཀུ་ཝར་ལ་བདེ་བར་འབྱོར་བའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཚེས་༧ 
བླ་མ་ཤེས་རབ་བསྟན་དར་ཞབས་བརྟན་དགོས་ཟེར་ཡི་གེ་འབྱོར། ཚེས་༨ བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་གི་ས་ཐག་གཅོད་བྱས། ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་༡༩ སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་གཉིས་པ་
བརྒྱབ། ཚེས་༩ བླ་མ་ཤེས་རབ་བསྟན་དར་གྱིི་ཞབས་བརྟན་བརྩམས། ཚེས་༡༠ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་དོན་དུ་ཚོགས་འདུ་བྱས། བླ་མ་ཤེས་རབ་བསྟན་དར་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་༡༡ འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་
དལ་པོ་བྱས། ཚེས་༡༢ རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་འཇུག་ཊཱིཀི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་མཇལ། ཚེས་༡༣ གནས་ནང་བླ་མ་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ཚིག་བཏང་། དཔེ་ཆ་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་
ལ་བལྟས། ཚེས་༡༤ སྐུ་གཟུངས་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ཁྲུས་བྱས། གཅུང་མོ་ཕུར་ཡག་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང་། ནད་ཡམས་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིི་ལུང་བཏོན། ཚེས་༡༥ དབུ་མ་འཇུག་པའི་བསྡུས་
འགྲེལ་ཅུང་ཟད་བལྟས། ཚེས་༡༦ རྒྱལ་ས་ལ་སོ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིན། ཞོར་དུ་ཁྲག་བརྟག་དཔྱད་བྱས། ཚེས་༡༧ འཕྲོད་བསྟེན་ཆེད་སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༡༨ དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཆུང་

ཉིས་བརྒྱ་ དོན་དྲུག་
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ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱས། ཚེས་༡༩ དབྱར་གནས་ཆེད་གཏོར་མ་བཅས་འདུག ། ཚེས་༢༠ ལུང་བཏོན། ཚེས་༢༡ དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཆུང་བལྟས། ཚེས་༢༢ ལུང་བཏོན། ཚེས་༢༣ མིག་ཤེལ་དང་། སོ་
བཟོ་བར་རྒྱལ་སར་ཕྱིན། ཚེས་༢༤ དགོན་པས་གསོ་སྦྱོང་གནང་། ཚེས་༢༥ དགོན་པས་དབྱར་ཁས་ལེན་གནང་། ཟུར་མང་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་བཀའ་འབུམ་དེབ་བཞི་ཅུང་མཇལ། ཚེས་༢༦ ཕྱག་
ཆེན་རྒྱ་གཞུང་ཐོབ་ཡིག་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས། ཚེས་༢༧ ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་ལུང་གྲུབ། ཚེས་༢༨ རང་གི་བསྐུར་ཡིག་གི་ཐོ་ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱས། ཚེས་༢༩ ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་དཀར་ཆག་ལུང་བཏོན་ནས་
ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་ལུང་ཡོངས་སུ་གྲུབ། ཚེས་༣༡ ཉིན་རང་གིས་བྲིས་པའི་དབུ་མ་འཇུག་པའི་བསྡུས་འགྲེལ་གྱིི་ལུང་ བཏོན ། ༈ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༨ ཚེས་༣སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༨ ཚེས་༣ དབུ་མ་འཇུག་པའི་བསྡུས་འགྲེལ་
གྱིི་ལུང་ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༦ ཕྱི་རྒྱལ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་དང་། སོ་སྨན་བཅོས་ཆེད་རྒྱལ་སར་ཕྱིན། ཚེས་༧ ཤེལ་ཆག་པ་དེ་ཉམས་གསོ་བྱས་སོང་། ཚེས་༡༢ དབུ་མ་འཇུག་པའི་བསྡུས་
འགྲེལ་གྱིི་ལུང་གྲུབ། ཚེས་༡༦ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུ་ཞུ་དག་གྲུབ། ཚེས་༡༧ ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ་ལུང་བཏོན། ཚེས་༡༨ གཞན་
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དོན་ལེའུ་ཞུ་དག་བྱས། ཚེས་༡༩  རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ་ལུང་བཏོན། ཚེས་༢༠ སོ་སྨན་བཅོས་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སར་སོང་། ཚེས་༢༡ སོ་ཆེར་དྲག ། ཆོས་ཐུན་མེད། ཚེས་༢༢ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལེའུ་ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱས། ཚེས་༢༣ དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་ཞུ་དག་བྱས། ཚེས་༢༤ དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་ཞིབ་ལྟ་བྱས། ཚེས་༢༥ ཚད་མ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ་ལ་ཅུང་
ཞིག་བལྟས། ཚེས་༢༦ རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ་ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱས། ཚེས་༢༧ རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ་ཞུ་དག་གྲུབ་རྩིས་བྱས། གཅེན་པོ་རྒྱལ་སར་སོང་། ཚེས་༢༨ དྭགས་པོའི་ཆོས་
བཞི་ཞུ་དག་གྲུབ། ཚེས་༢༩ ཚད་མ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ཞུ་དག་བྱས། ཚེས་༣༠ གཅེན་པོ་རྒྱལ་ས་ནས་འབྱོར། ཚེས་༣༡ ཚད་མ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ཁག་གོ་བསྡུར་བྱས ། ༈ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་
༩ ཚེས་༡༩ ཚེས་༡ ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་འགྲེལ་པ་ཅུང་བལྟས། ཚེས་༢ བོད་དུ་བདེ་སྨོན་ཞིང་སྒྲུབ་གནང་བའི་པར་འབྱོར། ཚེས་༣ ཆོས་ཚོགས་བླ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༤ ཚད་མ་རྣམ་
ངེས་འགྲེལ་པ་བལྟས། དགོན་གྱིི་ལས་བྱེད་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༥ དགོན་ནས་དགག་དབྱེ་ཉེ་སྦྱོར་གནང་། ཚེས་༦ རྒྱ་མི་གཅིག་གིས་བྱིའུ་འབུམ་གཅིག་ཚེ་ཐར་བཏང་། ཚེས་༧ 

ཉིས་བརྒྱ་ དོན་བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

དགོན་ནས་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་གནང་། ཚེས་༨ དགོན་ནས་ལྗོངས་རྒྱུ་གནང་། ཚེས་༩ ཚད་མ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་བལྟས། ཚེས་༡༠ མཁན་པོ་ཟླ་བ་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༡༡ མཁན་པོ་
ཟླ་བ་བཙུམ་ ཧྲིབ་བཅད་ལ་ཐོན། ཚེས་༡༢ ཚད་མ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ཞིབ་ལྟ་གྲུབ། ཚེས་༡༣ འཇུ་མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག་མཇལ། བཤད་གྲྭས་སུམ་རྟགས་ལ་དོ་དམ་དགོས་པའི་བསྐུལ་
མ་ཞུས། ཚེས་༡༤ ཚད་མ་རྣམ་ འགྲེལ་འགྲེལ་པ་ལུང་བྱས། ཚེས་༡༥ མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁག་མཇལ། ཚེས་༡༧ ཀརྨ་ཆགས་མེད་བཀའ་འབུམ་ཅུང་མཇལ། གླེགས་བམ་
དྲུག་ཅུ་ལ་བསྡོམས་ཆོས་ཚན་༢༨༩༨ ཡོད་པ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་དང་དཔེ་རྫི་ནང་བྲིས་འདུག ། ཚེས་༡༨ བོད་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་བགྲོོ་གླེང་གནང་། ཚེས་༡༩ ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་
མཇལ། ཚེས་༢༠ དཔལ་སྤྲུལ་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་མཇལ། ཚེས་༢༡ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ་ལུང་གྲུབ་ནས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ་གྱིི་ལུང་ བཏོན། ཚེས་༢༢ ཤེར་
ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་མཇལ། ཚེས་༢༣ ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་ནང་གི་རྣམ་ཐར་མཇལ། ཚེས་༢༤ བཀའ་བརྒྱུད་བགྲོོ་གླེང་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། ཚེས་༢༥ ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཐར་མཇལ། ཚེས་༢༦ བཙུམ་ ཧྲིབ་བཅད་ཀྱི་པར་མཐོང་། ཚེས་༢༧ ཤེར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་མཇལ། ཚེས་༢༨ དགུན་ཆོས་སྐོར་ཕྱག་བྲིས་གནང་འདུག ། ཚེས་༢༩ སི་
ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་འཕྲིན་བྱུང་། ཚེས་༣༠ བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཤེར་ཕྱིན་ཚིག་དོན་རྣམ་བཤད་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་མཇལ ། ༈ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ཕྱི་རྒྱལ་བླ་མ་
རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༢ ཤེར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བལྟས། ཚེས་༣ ལས་བྱེད་རྣམས་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༤ ཨ་ནེ་བདུད་འདུལ་ལ་མོ་བཏབ། ཚེས་༥ གྲ་ཏོག་
གསེར་གསུམ་ཞབས་བརྟན་བབས། ཚེས་༦ ཞབས་བརྟན་རྣམས་དགོན་པ་ཁག་ལ་ཞུས། ཚེས་༧ རྨིས་ལྟས་ཅུང་རྩུབ། ཚེས་༨ བསང་མཆོད་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་བགོས། དགོན་པ་ཁག་གིས་བདུད་
རྩི་སྤྲིན་ཕུང་བཏང་། ཚེས་༩ གྲ་ཏོག་གསེར་གསུམ་གསུང་། ཚེས་༡༠ ཚད་མ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ཞལ་སྐོང་བཅས་ལ་ཞིབ་མཇལ་བྱས། ཚེས་༡༡ རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ་ལ་བལྟས། 
ཚེས་༡༢ རིགས་ཐིགས་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ་ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱས་ཁུལ་ཡིན། ཚེས་༡༣ རིགས་ཐིགས་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ་ལས། མངོན་སུམ་ལེའུ་བལྟས། ཚེས་༡༤ རིགས་ཐིགས་ལས་རང་དོན་

ཉིས་བརྒྱ་ དོན་བརྒྱད་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

རྗེས་དཔག་བལྟས། ཚེས་༡༥ རིགས་ཐིགས་ལས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བལྟས། ཚེས་༡༦ རིགས་ཐིགས་ལས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བལྟས། ཚེས་༡༧ ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ་
ཞིབ་ལྟ་གྲུབ། ཚེས་༡༩ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་བལྟས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལུང་འདོན་གྲུབ། ཚེས་༢༠ ཕ་རྒན་གྲོོངས་པའི་དུས་ཚིགས་ཡིན། ཚེས་༢༡ ཚད་མ་རིགས་
ཐིགས་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ་ལུང་བཏོན། ཚེས་༢༣ ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་འགྲེལ་ རྣམ་ངེས་རིགས་ཐིགས་ཟུར་བཀོལ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཚང་མ་གྲུབ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཚིག་འགྲེལ་ལུང་
བཏོན། ཚེས་༢༤ ཤེར་ཕྱིན་ཚིག་འགྲེལ་ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱས། ཚེས་༢༥ ཤེར་ཕྱིན་ཚིག་འགྲེལ་བོད་སྤྲུལ་གསུང་མཇལ། ཚེས་༢༧ ཆོས་ཐུན་བཤད་པ་ཁ་ཤས་ཐའེ་ཝན་ནས་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་རྩིས་ལ་འགོ་
བརྗོད་བྲིས། ཚེས་༢༨ སྤྱོད་འཇུག་ནེ་པཱལ་ལིའི་སྐད་ཡིག་ལ་བསྒྱུར་བའི་འགོ་བརྗོད་བྲིས་ཟེར་བ་ལྟར་བྲིས། ཚེས་༢༩ སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ལེའུ་མཇལ། ཚེས་༣༠ ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གྲུབ་
ནས། སྤྱོད་འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་ལུང་བཏོན། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བསམ་གཏན་ལེའུ་མཇལ། ཚེས་༣༡ སྤྱོད་འཇུག་ལས་བསམ་གཏན་ལེའུ་མཇལ ། ༈ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༡༡ ཚེས་༨སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༡༡ ཚེས་༨ སྲིང་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

མོ་རྒན་པ་གྲོོངས། ཚེས་༡༠ སྲིང་མོའི་ཕུང་པོ་ལ་འཕོ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས། ཚེས་༡༥ སྲིང་མོའི་བདུན་ཚིགས་དང་པོ། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ལ་མི་འཁྲུགས་
པ། ཚེས་༡༦ སྤྱོད་འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་ལུང་གྲུབ་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་བཞི་མ་ལུང་བཏོན། ཚེས་༡༨ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་བཞི་མ་གྲུབ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐོར་ལུང་བཏོན། ཚེས་༢༠ སྤྱོད་འཇུག་
གི་ས་བཅད་སོགས་འགའ་ཞིག་ལུང་བཏོན། འདུལ་ཊཱིཀི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་ཚིག་འགྲེལ་གཅེས་བཏུས་ལུང་ བཏོན། ཚེས་༢༢ བདུན་ཚིགས་གཉིས་པ། བྷག་ཏ་པུར་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འོད་
ཆོག ། ཚེས་༢༥ མཁན་པོ་གསར་པ་བཞི་ཁྲི་འདོན་བྱས། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། སྣར་པ། ནོར་བུ་རབ་རྒྱས། འབྲུག་པ། འབྲུག་ལ་བཏང་། པདྨ་དོན་གྲུབ། གློ་སྨོན་ཐང་། བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། བཙུམ་
པ། ཚེས་༢༩ བདུན་ཚིགས་གསུམ་པ། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་གསང་ཐིག་རྡོར་སེམས ། ༈ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༡༢ ཚེས་༦སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༡༢ ཚེས་༦ བདུན་ཚིགས་བཞི་པ། རུམ་བཏེག་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཀུན་
རིག ། ཚེས་༡༣ བདུན་ཚིགས་ལྔ་པ། བཽདྡྷ་མ་དགོན་དུ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། ཚེས་༢༠ བདུན་ཚིགས་དྲུག་པ། བཙུན་དགོན་ཏཱ་རཱ་ཨ་བྷེ་ལ་འོད་ཆོག ། ཚེས་༢༣ བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་བྱུང་། ཚེས་༢༧ ཞེ་དགུ་ལ་

ཉིས་བརྒྱ་ དོན་དགུ་
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སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཞི་ཁྲོ་ཚོགས། ཚེས་༢༨ བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་འཇར་མན་ལ་ཐོན། ཚེས་༢༩ མཁན་པོ་ཟླ་བ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༣༡ གནས་ནང་བླ་མས་ལོ་གསར་སྨོན་ཚིག་འབྱོར།  ༈  
རང་ལོ་དགུ་བཅུ་ཆུ་སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ ལོའི་ཉིན་དེབ་བཞུགས།  རང་ལོ་དགུ་བཅུ་ཆུ་སྟག་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ ལོའི་ཉིན་དེབ་བཞུགས།  སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ ཟླ་༡ ཚེས་༡(ལྕགས་གླང་བོད་ཟླ་༡༠ ཚེས་༢༩ ཡིན།)དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །ཁྱད་པར་འཕགས་མ་ཡིད་
བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ལོ་འདིའི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། སྦྱིན་བདག་མར་གྷ་རེ་ཊིི་(Margaret)ལ་གནམ་ལོ་གསར་
ཚེས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ཚིག་བཏང་། ཚེས་༢ རྣ་བའི་སྨན་ཁང་དུ་རྣ་རོགས་(hearing aid)གསར་པ་ཉོ་བར་ཕྱིན་ནས། རྣ་རོགས་གསར་པ་ཉོས། ཀུན་རིག་དབང་དཔེ་འཚོལ། ཚེས་༣ ཀུན་རིག་དབང་དཔེ་
འབྱོར། ཚེས་༦ རྗེ་དབོན་ཀརྨ་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན་གྱིི་སྐར་རྩིས་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་དང་། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐར་རྩིས་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་གཉིས་པར་བསྐྲུན་ཞུ་རྒྱུའི་
སྔོན་བརྗོད་བྲིས་ནས་འབྱོར། ཚེས་༧ མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་གིས་བྲིས་པ་དེ་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱས། ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་བྱུང་། ཚེས་༨ རྩིས་དཔེ་གཉིས་པར་བསྐྲུན་གྱིི་སྔོན་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

བརྗོད་བོད་ནས་བྲིས་པ་དེ་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱས། ཕར་བཏང་། ཚེས་༩ རྣ་བའི་སྨན་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྣ་རོགས་(hearing aid)སྐད་ཆུང་དུ་གཏོང་ཚུལ་སྨན་པ་ལ་དྲིས། དགོང་མོ་ཡར་ལོག་
སྐབས་ཐང་ཆད་ནས་ཉལ་དགོས་བྱུང་། ཚེས་༡༠ ཨ་མ་ཨིས་བ་ན་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་བྱུང་། ཚེས་༡༡ འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཞིབ་ལྟ་གྲུབ། ཚེས་༡༢ མཁན་པོ་ཟླ་བ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ལ་འབྱོར། 
ཚེས་༡༣ ཆུ་སྟག་གནམ་ལོའི་ལི་ཐོ་བྲིས་ནས་འབྱོར། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་ལུང་ བཏོན། ཚེས་༡༤ མཁན་པོ་ཟླ་བ་དང་། ལྷག་ཆུང་གཉིས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཁྲིད་ལུང་བྱས། ཚེས་༡༥ འདུལ་
བའི་འགྲེལ་ཆུང་གི་ལུང་གྲུབ་ནས། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་གི་ལུང་ བཏོན། ཚེས་༡༦ མཁན་པོ་ཟླ་བ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་བཏོན། ཚེས་༡༧ ཆུ་སྟག་ལོ་གསར་ལ་གཏོང་རྒྱུའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ཚིག་
གི་པར་བཏབ། ལྷག་ཆུང་གི་ཆུང་མ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༡༨ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལུང་བྱས། ཚེས་༡༩ བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིི་དགུ་གཏོར་གཏོར་མའི་པར་བྱུང་། ཚེས་༢༠ མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་
ཆུང་ལུང་བྱས། ཚེས་༢༡ འགོག་ཁབ་བརྒྱབ། མཁན་པོ་ཟླ་བས་འོད་སྡེར་དྲུག་སྦྲག་ལ་སྤྲིངས་པ་བྱུང་། ཚེས་༢༢ མཁན་པོ་ཟླ་བ་མཚམས་གྲོོལ། ཚེས་༢༣ ལྷ་མོ་ཙུན་དེའི་ཆོ་ག་དཔེ་ཆ་གང་ལས་བྱུང་

ཉིས་བརྒྱ་ བརྒྱད་ཅུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
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༽

བའི་སྐོར་དྲི་བ་བྱུང་། ཚེས་༢༤ མཁན་པོ་ཟླ་བ་ལ་ཞལ་ལག་ཕུལ། ཚེས་༢༥ སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་པོད་ན་པ་ལས། ལྷ་མོ་ཙུན་དེའི་ཆོ་ག་ཐོབ། ཚེས་༢༦ མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ངོས་འཕྲད་
དུ་བྱུང་། ཚེས་༢༧ འབྲས་ལྗོངས་ཟུར་མང་གར་དབང་དགོན་ནས་ཟུར་གཏེར་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་ཞུ་མཁན་སླེབས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་བརྟག་ཡིག་གནང་འདུག ། རང་དགོན་གྲྭ་ཀུན་དགའ་བསོད་
ནམས་ཡིན། ཚེས་༢༨ སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་མཚམས་ན། ཚེས་༢༩ བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་མགྲོོན་ཁང་དུ་བཞུགས། ཚེས་༣༠ མཁན་པོ་བློ་གསལ་ནས་གསུང་འཕྲིན་བྱུང་། 
ཚེས་༣༡ འགོས་ནད་ཉུང་དུ་སོང་། ཁྲུས་མ་བརྒྱབ ། ༈ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ ཟླ་༢ ཚེས་༡༠སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ ཟླ་༢ ཚེས་༡༠ མཛོད་འགྲེལ་ལུང་གྲུབ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱིི་ལུང་བཏོན། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་འཚོགས། ཚེས་༡༡ གུ་རུང་ཉེན་
རྟོག་པ་ངོ་ཤེས་པ་དེ་བྱུང་། ཚེས་༡༢ དབུ་མ་རྒྱན་གྱིི་ལུང་གྲུབ། གཞི་གསུམ་ལག་དེབ་ལུང་བཏོན། རྒྱ་ཕིབས་ལ་ཚོན་བཏང་བ་བལྟ་བར་ཕྱིན། ཚེས་༡༣ མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གྲྭ་ཆས་ཤིག་ཕུལ། རྒྱ་
ཕིབས་ལ་ཚོན་བཏང་བའི་ལྷག་བསམ་ལ་དགའ་རྟགས་ལྟ་བུ་ཡིན། ཚེས་༡༧ བློ་བཟང་དང་། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་བཽདྡྷར་ཕྱིན། ཚེས་༡༨ རང་རྣམ་པད་དཀར་ཆུན་པོ་ལས། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་
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ཀྱིས་དྲི་བ་གནང་འདུག ། གྲོོད་པ་ན་བ་ཅུང་དྲག ། ཚེས་༡༩ ཕོ་བ་མ་བདེ་ནས། ཉིན་གང་ཉལ་དགོས་བྱུང་། ཚེས་༢༠ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་
མཇལ། ཚེས་༢༡ ཨེམ་ཆི་ཇོན་སྐྱེས་ཚེས་ཡིན། ཚེས་༢༢ སྨན་པ་ཇོན་སྐྱེས་ཚེས་ཁ་ལག་སྤྲད། ཚེས་༢༧ ཚ་མོ་བདེ་ཆེན་མ་བུ་དང་། གཅུང་མོ་ཕུར་ཡག་བཅས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་ ། ༈ ཟླ་༣ ཚེས་༡ཟླ་༣ ཚེས་༡ 
ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་ཡིད་ནོར་མཆོག་གི་ཞབས་རིམ་ཕུལ། ཚེས་༢ མགོན་པོའི་ཚོགས་ཕུལ་བྱུང་ ། ༈  ཚེས་༣ (ཆུ་སྟག་ལོ་བོད་ཟླ་༡ ཚེས་༡ ཡིན།)མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱིི་བྱིན་རླབས་དང་། །འཕགས་མ་
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ལོ་འདིའི་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཀུན་ཞི་ནས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེས་༤ ལོ་གསར་ལ་སོས་དལ་བྱས། ཚེས་༥ དྭགས་པོ་
ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་པ་བལྟས། ཚེས་༦ བཤེས་སྤྲིངས་འགྲེལ་པ་ལ་བལྟས། ཀུན་རིག་དཔེ་ཆ་བལྟས། ཚེས་༧ བཤེས་སྤྲིངས་འགྲེལ་པ་ཞིབ་ལྟ་གྲུབ། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱས། ཚེས་༨ གཞི་
གསུམ་ལག་དེབ་ལུང་གྲུབ་ནས། ཚོགས་འབུམ་བྱ་ཐབས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལུང་བཏོན། ཚེས་༩ ཀུན་རིག་གི་ཟིནི་བྲིས་ལ་ཞིབ་མཇལ་བྱས། ཚེས་༡༠ ཀུན་རིག་གི་དཔེ་ཆ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས། ཚུལ་ཁྲིམས་

ཉིས་བརྒྱ་ གྱ་གཅིག་



56
2
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༼ང

༽

ཡང་དག་ལྡན་པའི་མདོའི་ས་བཅད་དང་། དྭགས་པོ་ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ལུང་ བཏོན། ཚེས་༡༡ དབུས་མཐའ་ལ་ཞུ་དག་ཕྱིར་འཐེན་བྱས། ཚེས་༡༢ དྭགས་པོ་ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ལུང་གྲུབ། བཤེས་
སྤྲིངས་འགྲེལ་པ་ལུང་ བཏོན། ཚེས་༡༤ ཀུན་རིག་གི་དབང་བྱས། ཚེས་༡༥ ཀུན་རིག་གི་ཆོ་གའི་ལུང་བཏོན། ཚེས་༡༦ ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་དང་། ཀུན་
རིག་གི་རྣམ་བཤད་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་གསུང་། བརྒྱུད་འདེབས། ཀུན་རིག་དབང་དཔེའི་ཡིག་ཆུང་བཅས་ལུང་བཏོན། ཚེས་༡༧ བཤེས་སྤྲིངས་འགྲེལ་པ་ལུང་གྲུབ། ཚེས་༡༨ བཤེས་སྤྲིངས་
འགྲེལ་པ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས། ཚེས་༡༩ རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་འགྲེལ་པ་ལུང་ བཏོན། སྨན་པ་ཇོན་ལ་ཁ་ལག་སྤྲད། ཚེས་༢༠ ཤར་པ་བློན་པོ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༢༢ རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་
སོ་བདུན་མའི་འགྲེལ་པ་ལུང་གྲུབ་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་གི་ལུང་ བཏོན། ཚེས་༢༣ ཟུར་མང་གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གནང་
བྱུང་། ཚེས་༢༨ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་བརྟག་ཞུས། ཚེས་༢༩ སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་བརྟག་ཞུས། ཚེས་༣༠ སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་བརྟག་གནང་བའི་ཕྱག་བྲིས་འབྱོར། ཚེས་༣༡ རྒྱལ་ཚབ་
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རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་བརྟག་གནང་བའི་ཕྱག་བྲིས་འབྱོར ། ༈ ཟླ་༤ ཚེས་༡ ཟླ་༤ ཚེས་༡ ཕྱི་རྒྱལ་བླ་མའི་ཚོགས་འདུ་བྱས། བླ་མ་ཉི་མའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལ་སྔོན་བརྗོད་བྲིས། ཚེས་༣ སྐྱབས་
རྗེ་ཡིད་ནོར་མཆོག་གིས་ཁྲ་འགུ་གཞིས་བྱེས་ལ་གནང་བའི་བཀའ་སློབ་འབྱོར། ཚེས་༤ མཁན་པོ་བློ་བཟང་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༥ བླ་མ་ངག་དབང་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༦ འབྲི་གུང་བྱང་
ཆུབ་གླིང་གི་གྲྭ་པ་ཞིག་བྱུང་། དགོངས་གཅིག་དཔེ་ཆ་བྱུང་། ཚེས་༧ མགར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཀོང་སྤྲུལ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་འགྲེལ་པའི་དེབ་གཅིག་འབྱོར། ཚེས་༨ བླ་མ་བསོད་ནམས་བྱུང་། ཚེས་༩ 
བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་གི་ལུང་གྲུབ་ནས། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་འགྲེལ་པའི་ལུང་བཏོན། མཁན་པོ་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་བྱུང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ལ་བརྟག་ཞིབ་བྱས། ཚེས་༡༠ བསམ་
ཡས་གླིང་གི་སློབ་མ་ཞིག་བྱུང་། ཚེས་༡༡ བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས། ཚེས་༡༤ བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་དང་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མའི་འགྲེལ་པའི་ལུང་གྲུབ། ཚེས་༡༥ མཁན་པོ་ཉི་མ་དོན་
གྲུབ་སོགས་སྒྲུབ་གྲྭ་གསར་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་ཚུགས། ཚེས་༡༦ རྗེ་མི་ལའི་གསུང་བ་སུམ་ཅུའི་འགྲེལ་པ་ལུང་གྲུབ། དགེ་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཕྲད་ལ་ཕེབས་བྱུང་། གཅེན་པོ་བཽདྡྷར་ཐོན། ཚེས་༡༧ ཕུ་

ཉིས་བརྒྱ་ གྱ་གཉིས་
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ལཱ་ཧཱ་རཱི་ནས་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་དང་། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ནས་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་འབྱོར་བ་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༡༨ བླ་མ་ཡར་ཕྱོགས་ལ་སློང་ཡིག་བྲིས། ཤུང་ཡག་རི་བཀྲའི་བསང་མཆོད་བྲིས། ཚེས་༡༩ 
དིང་རི་བརྒྱད་ཅུའི་འགྲེལ་པའི་ལུང་ བཏོན། ཁྲ་འགུའི་སྒྲུབ་ཁང་བཅའ་ཡིག་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས། ཚེས་༢༠ ལུང་མཚམས་བཞག ། སྣར་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༢༡ ཁྲ་འགུ་མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་
ཚོགས་ཐེངས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཉིན་དང་པོ། རྒྱ་ཆུང་བལ་པོ་ཚང་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང་། ཚེས་༢༢ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༢༣ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཉིན་གསུམ་པ། ཚེས་༢༤ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཉིན་བཞི་
པ། ཚེས་༢༥ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ཉིན་ལྔ་པ། ཚེས་༢༦ མ་ཎི་དུང་ཕྱུར་གཅིག་གྲུབ་ཅེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། ཚེས་༢༧ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་བཽདྡྷར་ཕྱིན། ཚེས་༢༨ ཝེ་ཏི་ནམ་མི་ཁ་ཤས་སླེབས། བཽདྡྷ་ནས་དཔེ་ཆ་
ཁ་ཤས་སླེབས། ཚེས་༢༩ སྒྲུབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་ཕེབས་བྱུང་། མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་ནས་ཁ་པར་བྱུང་། ཚེས་༣༠ ཇོ་ཨེན་ན་ལ་ཁ་ལག་སྤྲད ། ༈ ཟླ་༥ ཚེས་༡ཟླ་༥ ཚེས་༡ ཇོ་ཨེན་ན་ལ་ཁ་
ལག་སྤྲད། ཚེས་༢ འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་གླིང་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཕྲད་ཆེད་དུ་ཕེབས་བྱུང་། ཚེས་༣ བླ་མ་ཨ་ཇོ་སྙེ་ཤངས་ལ་ཕེབས། ཚེས་༤ བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཞལ་ལག་ཕུལ། ཚེས་༥ དིང་རི་བརྒྱད་ཅུའི་
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འགྲེལ་པ་དང་། མི་འཁྲུགས་གདམས་པའི་ལུང་གྲུབ། ཚེས་༦ ཕྱི་རྒྱལ་བླ་མ་རྣམས་ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༧ ཀར་རབས་རྣམ་ཐར་ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱས། ཚེས་༨ དགོན་གྱིི་ལས་བྱེད་རྣམས་
ཚོགས་འདུ་བྱས། ཚེས་༩ རུམ་བཏེག་གདན་ས་ནས་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་འབྱོར། ཚེས་༡༠ ཀར་རབས་རྣམ་ཐར་ལུང་གྲུབ། རང་གི་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་ལུང་བཏོན། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ཆུང་ཞིག་
འབྱོར། ཚེས་༡༡ མུ་གུམ་ནག་པོ་ནང་མི་བཅས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༡༢ རང་ལོ་ཞེ་དྲུག་བར་གྱིི་རྣམ་ཐར་དང་། དྲིས་ལན་བརྒྱད་མ་ལུང་གྲུབ། ཚེས་༡༤ ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་ལུང་བཏོན། 
ཚེས་༡༧ ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་ལུང་གྲུབ་ནས། དོན་བདུན་ཅུའི་བསྡུས་དོན་ལུང་ བཏོན། ཚེས་༢༠ ཐའེ་ཝན་ནས་ཨ་ནེ་རྨེའེུ་རོང་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༢༢ ཆར་པ་ཆེར་བབས། ཚེས་༢༤ དོན་
བདུན་ཅུའི་བསྡུས་དོན་ལུང་གྲུབ་ནས། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལུང་བཏོན། ཚེས་༢༧ ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་མ་ཡུམ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༢༨ ཀོ་རི་ཡའི་བླ་མ་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང་། 
གྲོོད་པ་བཤལ། ཚེས་༢༩ བྷ་ར་ཟིལི་(Brazil)ཨ་མ་ངོ་ཤེས་དེ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༣༡ དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ལུང་གྲུབ་ནས། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ལུང་བཏོན། 

ཉིས་བརྒྱ་ གྱ་གསུམ་
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བྷ་ར་ཟིལི་(Brazil)ཨ་མ་ལོག་ཕྱིན ། ༈ ཟླ་༦ ཚེས་༤ཟླ་༦ ཚེས་༤ ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ལུང་གྲུབ་ནས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ལྟ་གྲུབ་སྙིང་བསྡུས་ལུང་བཏོན། ཚེས་༧ བཅའ་ཡིག་སྐོར་
ལུང་བཏོན། ཚེས་༨ ཀརྨ་དཔའ་བོ་ཕ་བུ་གཉིས་བྱུང་། ཚེས་༩ ཐོབ་ཡིག་སྐོར་ལུང་ བཏོན། མཁན་པོ་དགེ་འདུན་ལ་ཞལ་ལག་ཕུལ། ཚེས་༡༠ མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་གི་ཡི་གེ་འབྱོར། 
ཚེས་༡༡ ཀརྨ་དཔའ་བོ་ཕ་བུ་ལ་ཁ་ལག་སྤྲད། ཚེས་༡༢ ཨ་ནེ་ཀུན་བཟང་ལ་ཁ་ལག་སྤྲད། ཚེས་༡༣ བཤེས་སྤྲིངས་དང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འགྲེལ་པ་གཉིས་སྒོ་འབྱེད་བྱས། ཀརྨ་ཚེ་དབང་ངོས་
འཕྲད་ལ་བྱུང་། ཚེས་༡༦ ཐོབ་ཡིག་སྐོར་དང་། དྲིས་ལན་སྐོར་ལུང་གྲུབ། ཚེས་༡༨ དཀར་ཆག་སྐོར་ལུང་བཏོན། ཚེས་༢༡ ཞབས་བརྟན་སྐོར། མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་སྐོར། སྨོན་ཚིག་སྐོར་
ལུང་བཏོན། ཚེས་༢༣ ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་གཞུང་པོད་ཀྱི་ལུང་དབུ་བཙུགས། ཚེས་༢༦ བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཚེས་༢༧ བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་ལ་གཏེར་མཛོད་ལས་གུ་རུ་ཆོས་
དབང་བཀའ་བརྒྱད་ལུང་བཏོན། ཚེས་༢༩ མཁན་པོ་དགེ་འདུན་དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ལ་འབྱོར། ཚེས་༣༠ རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པའི་འཁྲུངས་སྐར་རྟེན་འབྲེལ་བྱས ། ༈ ཟླ་༧ ཚེས་༡ཟླ་༧ ཚེས་༡ 
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ཕྱི་རྒྱལ་བླ་མའི་ཚོགས་འདུ་བྱས། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་སྲུ་མོ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༢ ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམས་ལུང་གྲུབ། ཚེས་༥ བླ་མ་དབང་
ཕྱུག་གི་ཞབས་བརྟན་བྲིས། ཚེས་༦ སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། ཚེས་༧ དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གྲུབ། མ་ལེ་ཤི་ཡ་དེ་བྱུང་། ཚེས་༩ ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་
ལས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམས་ལུང་གྲུབ། ཚེས་༡༣ སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་པོ་ལྷག་ཕུར་ལ་ཞལ་ལག་ཕུལ། གྲོོང་གསེབ་མ་རྒན་གྲོོངས་པ་ལ་འཕོ་བ་བྱས། ཚེས་༡༩ ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་ལས་
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམས་ལུང་གྲུབ། ཚེས་༢༠ གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༢༣ ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་གྱིི་གཞུང་པོད་ལས་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམས་
ལུང་གྲུབ། ཚེས་༢༦ ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་གྱིི་གཞུང་པོད་ལས་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་དམ་ཅན་གྱིི་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམས་ལུང་གྲུབ། ཚེས་༢༧ བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་དར་ལ་ཞལ་ལག་ཕུལ། ཚེས་༢༨ ནག་
རྒྱལ་ཕག་གསུམ་གྱིི་གཞུང་པོད་ལུང་གྲུབ་ནས། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱིི་གསུང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་གི་ལུང་ བཏོན། ཚེས་༢༩ རུམ་བཏེག་དབུ་ཆོས་བྱུང་ ། ༈ 

ཉིས་བརྒྱ་ གྱ་བཞི་



56
8

༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

​ཟླ་༨ ཚེས་༤ཟླ་༨ ཚེས་༤ མིག་གཡོན་པ་ཅུང་མ་བདེ། ཚེས་༥ ཕྱི་རྒྱལ་བླ་མའི་ཚོགས་འདུ་བྱས། མིག་སྨན་བཅོས་བྱས། ཚེས་༦ བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལུང་གྲུབ། ཚེས་༧ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་རྒྱལ་
སར་ཕེབས། ཚེས་༨ ཐོག་ཁ་ཁང་པ་གསར་པ་ལ་བལྟ་བར་ཕྱིན། ཚེས་༩ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱིི་རྩ་བ་ལུང་བཏོན། ཚེས་༡༡ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱིི་རང་འགྲེལ་ལུང་དབུ་བཙུགས། ཚེས་༡༢ སྒམ་པོ་པའི་
དུས་ཆེན། རྗེ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དུས་ཆེན། ཟླ་བ་ཡར་ཚེས་བརྡུངས། ཚེས་༡༣ དགོན་དུ་དབྱར་ཁས་ལེན་གནང་། ཚེས་༡༦ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱིི་རང་འགྲེལ་ལུང་འདོན་གྲུབ། ཚེས་༡༧ བསྟན་
འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་བཤད་གྲྭའི་དགེ་སློབ་ཐུན་མོང་ལ་བསླབ་བྱ་བྱས། ཚེས་༡༨ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུང་མའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་གྱིི་ས་བཅད་རྣམས་ལུང་བཏོན། ཚེས་༢༠ ཕྱག་ཆེན་ས་བཅད་ལུང་གྲུབ་
ནས། རྒྱལ་པོ་དོ་ཧཱའི་འགྲེལ་པ་ལུང་ བཏོན། ཚེས་༢༥ རྒྱལ་པོ་དོ་ཧཱའི་འགྲེལ་པ་ལུང་གྲུབ་ནས། དོ་ཧཱ་མཛོད་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པའི་ལུང་བཏོན། ཚེས་༢༦ ཤེས་རབ་གླིང་གི་མཁན་པོ་བྱུང་། ཚེས་༢༧ 
དོ་ཧཱ་མཛོད་མན་ངག་གྲུབ། གངྒཱ་མའི་ལུང་བཏོན། ཚེས་༢༩ སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་རྗེས་དྲན་གྱིི་གློག་བརྙན་བཟོས། སློབ་གྲྭ་ལ་བསླབ་བྱ་བཤད ། ༈ ཟླ་༩ ཚེས་༡ཟླ་༩ ཚེས་༡ ཏཻ་ལོ་པའི་གངྒཱ་མའི་འགྲེལ་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

པ་ལུང་གྲུབ། ནཱ་རོའི་ཕྱག་ཆེན་ཚིག་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། ཚེས་༣ ཕྱག་ཆེན་ཚིག་བསྡུས་འགྲེལ་པ་ལུང་གྲུབ། རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོའི་འགྲེལ་པའི་ལུང་ བཏོན། ཚེས་༨ རྟོགས་ལྡན་རྒན་
པོའི་འགྲེལ་པའི་ལུང་གྲུབ་ནས། ཕག་པོའི་ལྷ་ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་བསྡུས་ས་བཅད་དང་སྦྱར་བའི་ལུང་བཏོན། ཚེས་༡༠ འོད་དཔག་རྒྱུན་ཁྱེར་འགྲེལ་པའི་ལུང་བཏོན། ཚེས་༡༣ 
སྨན་ཆོག་འགྲེལ་པ། མགོན་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱིི་དམིགས་རིམ། བླང་དོར་བསླབ་བྱའི་སྐོར་བཅས་ལུང་བཏོན། ཚེས་༡༥ ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལུང་བཏོན། ཚེས་༡༧ པར་སྐྲུན་སྔོན་བརྗོད་སྐོར་ལུང་
གྲུབ ། ༈ ཟླ་༡༡ ཚེས་༩ཟླ་༡༡ ཚེས་༩ ཁྲ་འགུ་ཚེ་སྒྲུབ་ཚུགས། ཉིན་རེར་ཚོགས་ཐེངས་རེས་མོ་བྱས་ནས་ཚོགས་ལ་བཅར། ཚེས་༡༢ ཇོ་ནང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཁོང་གི་ཐུགས་འདོད་
ལྟར་ཕྱག་ཆེན་གངྒཱ་མ་དང་། དེའི་ས་བཅད་བཅས་ལུང་བཏོན། ཚེས་༡༥ དགུ་པའི་ལྷ་བབ་དུས་ཆེན་ཉིན་བཤད་གྲྭ་མཐར་སོན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་རབ་འབྱམས་པའི་ཕྱག་ཁྱེར་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་
མཐར་སོན་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པའི་ཕྱག་ཁྱེར་ཕུལ། ཚེས་༡༧ དམངས་དོ་ཧཱའི་འགྲེལ་པ་ལུང་ བཏོན། ཚེས་༢༣ ཉིན་རྫོགས་ཆེན་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་བྱུང་། ཚེས་༢༦ 

ཉིས་བརྒྱ་ གྱ་ལྔ་



57
0

༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

དམངས་དོ་ཧཱའི་འགྲེལ་པ་ལུང་གྲུབ། ཚེས་༢༩ ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་གྱིི་འགྲེལ་པ་ལུང་ བཏོན ། ༈ ཟླ་༡༢ཟླ་༡༢  སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་དགེ་འདུན་ཡོངས་ནས་རང་གི་རིམ་གྲོོར་སྒྲོལ་དཀར་སྒྲུབ་མཆོད་
ཉིན་གསུམ་ཚོགས། དེ་སྐབས་ཚེས་༡ མཁན་པོ་ལྔ་ཁྲི་འདོན་བྱས། ཚེས་༣ རང་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་ལོན་པའི་སྐྱེས་སྐར་ཡིན་པས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སེང་ཆེན་ཞེས་པའི་
སྨོན་ཚིག་དྲྭ་ཐོག་བརྒྱུད་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱག་ལེན་མཛད་དེ་འདུས་པ་ཡོངས་ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་གནང་བྱུང་། ཕྱི་དྲོར་སྒྲུབ་ཁང་ཚར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་གྲྭ་
མཐར་ཕྱིན་པའི་དཔང་ཡིག་དང་། བླ་མའི་མཚན་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ཁྱེར་ཕུལ། ཚེས་༤ ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་འགྲེལ་པའི་ཁྲིད་ལུང་གྲུབ་ནས་རེ་ཞིག་ཆོས་ཐུན་མཚམས་འཇོག་བྱས། ཚེས་༦ སྟག་མོ་ལུས་
སྦྱིན་དུ་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཁྲ་འགུ་དགུན་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་ཚུགས། ཚེས་༧  པོ་ཁ་རཱ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་གི་དར་རྒྱས་གླིང་དགོན་པའི་དབུ་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ངོས་འཕྲད་དུ་
བྱུང་། ཚེས་༡༨ སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་འབོ་དཀར་ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། ཚེས་༢༢ སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་འཕགས་ཡུལ་བྱེས་ཀྱི་གདན་ས་རྒྱུད་སྟོད་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

གི་ཕྱག་མཛོད་དབུ་ཆོས་རྣམས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་འདོད་ལྟར་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་རྫུན་ཚིག་བྲག་ཆའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་
བྱ་བའི་ལུང་བཏོན།  ༈  བཅུ་པ་མཇུག་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི།  བཅུ་པ་མཇུག་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི།  ཁྲ་འགུའི་མཚན་གྱིི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོ་ཡི། ། རྒྱན་དུ་བཅིངས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་ངས། ། དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པ་
ནས་བཟུང་སྟེ། ། ཆོས་མཐུན་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བགྱིསི་པའི་ཚུལ། ། མཁས་སུ་རེ་ནས་འབད་པས་མ་སྒྲུབ་ཅིང་། ། མི་ཤེས་སྙམ་པའི་བཏང་སྙོམས་མ་བོར་ལ། ། དམ་པའི་ལམ་ནས་ཕྱིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ། ། ཀཾ་
ཚང་རིང་ལུགས་པ་ལ་འཕྲིན་དུ་བཞག ། འགྲོོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་པུ། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཁོ་ན་སྟེ། ། དེ་འཛིན་སྐྱོང་དང་སྤེལེ་བ་གང་ལའང་། ། མདོ་སྔགས་འགལ་འདུར་མ་
སོང་སྙིང་ནས་གཅེས། ། དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གཞི་རྟེན་མེད་ཙ་ན། ། སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྒྲོགས་པའི་འུར་ཤོབ་ལས། ། ཡང་དག་ལམ་དུ་ལྷོངས་པ་རེས་འགའ་ཙམ། ། ཡིན་ཕྱིར་མཁས་པས་བརྟགས་ནས་
འཇུག་པར་གཅེས། ། དེ་ལས་འོང་བའི་དགེ་བའི་ཆ་ཤས་ནི། ། སྟོན་མཚན་ཟླ་དང་མུ་ཏིག་ལྟར་དཀར་བ། ། གང་ཞིག་མཆིས་དེས་རིས་མེད་བསྟན་པ་དང་། ། དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་དབུ་རྨོག་བཙན་ཕྱིར་བསྔོ། །

ཉིས་བརྒྱ་ གྱ་དྲུག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཁྱད་པར་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ཀརྨ་པའི། ། རིང་ལུགས་དྲི་མེད་སྲིད་མཐར་གནས་པ་དང་། ། དེ་འཛིན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས། ། ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་ཕྱིར་སྨོན། ། བདག་ཀྱང་
སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་ལ། ། རྨད་བྱུང་སྲི་ཞུ་བསྒྲུབས་ལ་མི་ཞུམ་པའི། ། སྙིང་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་བཞིན་སྲ་བར་ཤོག ། གཞན་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོོ་
བའི་སྙིང་དབུས་ན། ། རིང་མོ་ཉིད་ནས་ཉལ་བའི་ཉོན་མོངས་ཚོགས། ། ལྷག་མེད་ཞི་སྟེ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ལ། ། ངོམས་མེད་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཚེས་གྱུར་ཅིག ། དེའི་མཐུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ནད་
མུག་སོགས། ། མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་མིང་གི་ལྷག་མ་རུ། ། གྱུར་ནས་བཀྲ་ཤིས་གསར་པའི་ལང་ཚོ་མ། ། ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱིི་གྲོོགས་སུ་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཁྲ་འགུ་སྤྲུལ་མིང་པ་རང་ཉིད་སྐྱེས་པ་ཚུན་ནས་དམ་
པའི་ཆོས་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་གཉེར་བྱས་ཚུལ། བསྟན་འགྲོོའི་དོན་ལ་དམིགས་ཁུལ་གྱིསི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ། དགེ་འདུན་འདུས་སྡེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་ཚུལ་སོགས་ཉིན་དེབ་
ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲི་མུས་སུ་རང་ལ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཅན་འགས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་བཏང་ནས་རྣམ་ཐར་གྱིི་ཚུལ་དུ་འབྲི་རོགས་ཞེས་བསྐུལ་ཡང་། སྤྱིར་རང་ཉིད་ན་ཚོད་རྒས་པས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་གི་
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འཁུར་ཐེག་དཀའ་བ་དང་། ཡང་སྒོས་གཟུགས་ཕུང་ནད་ཀྱིས་གཙེས་ཏེ་ཡུན་རིང་བས་ཉིན་ཐོ་ཡང་དེ་ཙམ་གསལ་པོ་འབྲི་མ་ཐུབ་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། དེ་བས་རྣམ་ཐར་ཞིག་བསྒྲིགས་
པའི་དགོས་པ་མི་ཆེ་ཡང་། རང་ལ་སྙིང་ཉེ་བ་འགས་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་ཉིན་དེབ་ལས་གཙང་ཤུས་བརྒྱབ་པ་དང་། གློག་ཀླད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཁ་སྣོན་འབྲི་རོགས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་གནང་དོན་
བཞིན་ཅུང་ཟད་བསྣོན་ཏེ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོོར་སྨན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེས་ཁྲ་འགུ་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ། དབང་ལུང་
མན་ངག་དང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞོ་ཤས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ཁྲ་འགུ་སྐྱེ་ཕྲེང་དགུ་པ་ཀརྨ་བློ་གྲོོས་རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་འབོད་པས་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ ཟླ་༦ ཚེས་༢༥ ཉིན་གནས་མཆོག་སྟག་
མོ་ལུས་སྦྱིན་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ །།  །། (རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་འབུམ་ལྗགས་ལུང་གནང་བཞིན་པའི་ཚེ་རང་རྣམ་པད་དཀར་ཆུན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་

པའི་སྐབས་སུ་འདི་ནི་ཉིན་རེའི་དྲན་ཐོ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ལུང་མ་བཏོན་ན་ཡང་འགྲིག་གི་རེད་གསུངས་ནས་ལྗགས་ལུང་མ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་པད་དཀར་ཆུན་པོའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་དམིགས་བསལ་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་མེད།)

ཉིས་བརྒྱ་ གྱ་བདུན་བྱོན།
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གཅིག་
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༄༅།	 །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་དང་། འདས་
རྗེས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་འགའ་ཞིག་རང་རྣམ་པད་དཀར་ཆུན་པོའི་ཁ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ནི། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༣ ཟླ་༡ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༣ ཟླ་༡ ནང་། ཚེས་༡༩ རི་བོ་
དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་སྒོ་སོག་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་གྱིི་མཁན་པོ་དང་ཕྱག་མཛོད་མགྲོོན་གཉེར་བཅས་
གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར། ཚེས་༢༩ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

མཆོག་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་སྒོ་སོག་རིན་པོ་ཆེས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་བཅས་ལ་
གཙང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་འབུམ་ལྗགས་ལུང་གནང་རྒྱུ་དབུ་བཙུགས ། ༈ ཟླ་༢ ནང་།ཟླ་༢ ནང་། ཚེས་༣ མགུར་
འབུམ་ལྗགས་ལུང་གནང་གྲུབ། ཕྱི་དྲོར་ཆགས་མེད་རི་ཆོས་ལྗགས་ལུང་དབུ་བཙུགས། ཚེས་༦ ཆགས་མེད་རི་ཆོས་ལྗགས་ལུང་ཕུལ་གྲུབ། ཚེས་༧ 
ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་བཀའ་དབང་བསྩལ། ཚེས་༨ སྔ་དྲོར་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་བདུད་རྩིའི་ཉིང་

གཉིས་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཁུ་ལྗགས་ལུང་གནང་། ཕྱི་དྲོར་གཙང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ལྗགས་ལུང་དབུ་བཙུགས། ཚེས་༡༠ མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ལྗགས་ལུང་ཕུལ་གྲུབ། དེའི་རྗེས་བྱང་རྩེ་ཆོས་
རྗེ་སྒོ་སོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱིི་ལྗགས་ལུང་ཕུལ་ཏེ་རང་གི་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་གྲུབ་པ་བཅས་སྐུའི་ཉེ་གནས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་
དབང་གིས་གསུངས། ཚེས་༢༡ བོད་ཟླ་༡ ཚེས་༡ བོད་ཟླ་༡ ཚེས་༡ ཉིན་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་དང་། འདུས་ཚོགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཚེས་༢༧ རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་
པའི་གསལ་བྱེད་གསེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས། དེ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་༧ཞྭ་ལམ་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་
ཆེའི་སྐུ་མདུན་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕུལ ། ༈ ཟླ་༣ ནང་།ཟླ་༣ ནང་། ཚེས་༥ ཉིན་འགྲོོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཟུར་མང་༧གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་
མཆོག་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕུལ། ཚེས་༣༠ བྱམས་མགོན་སི་ཏུས་མཛད་པའི་ཁྲ་འགུ་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐུ་རབས་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

ལུང་གྲུབ་ནས། སྒ་ཁྲ་ལེགས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིི་རྣམ་ཐར་ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའི་ཆུན་པོ་ལྗགས་ལུང་དབུ་ཚུགས ། ༈ ཟླ་༤ ནང་།ཟླ་༤ ནང་། ཚེས་༡ ཁྲ་ལེགས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་
རིམ་བྱོན་དང་། ཟུར་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་། བློ་གྲོོས་ཉི་མ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིི་རྣམ་ཐར་བཅས་ལྗགས་ལུང་གནང་གྲུབ། ཚེས་༤ ཁྲ་འགུ་སྤྲུལ་སྐུའི་བླ་རབས་ལོ་རྒྱུས་རགས་བསྡུས་ལྗགས་ལུང་
གནང་། ཚེས་༦ ཁྲ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པའི་དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ནས་ཉེར་གཅིག་བར་གྱིི་རང་རྣམ་རགས་བསྡུས་དང་། བར་དོ་རྣམ་པ་བཞིའི་བསྡུས་དོན་ཕལ་སྐད་དུ་བཀྲལ་བ་བཅས་ལྗགས་ལུང་
གནང་། ཚེས་༨ བར་དོ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྐོར་དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་། སྔོན་འགྲོོ་བཞི་སྦྱོར་གྱིི་ངག་འདོན་འཕགས་ལམ་བགྲོོད་པའི་ཤིང་རྟའི་དགོངས་དོན་ཕལ་སྐད་དུ་བཀྲལ་བ་བཅས་ལྗགས་ལུང་གནང་། རི་
བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བླ་མ་སླེ་ལུང་རྗེ་དྲུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས། བྱམས་མགོན་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་མཆོག་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་
ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་རིམ་གྲོོ་སྐོར་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པ་བཞིན། ཚེས་༡༠ བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཐུགས་བརྟག་གཟིིགས་དོན་ལ། མགོན་པོའི་ཚོགས་འབུམ། 

གསུམ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

བཀའ་འགྱུར་དག་ཚར། གཟུངས་འདུས་ཚར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད། སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར། ཕུར་པ་བསྐང་བཟློོག ། ཚེ་མདོ་སྟོང་ཚར། བཛྲ་གུ་རུ་དུང་སྒྲུབ། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱིི་སྐུ་སྟོང་
ཚར་བཞེངས་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ཞེས་བབས་པ་བཞིན་ཁྲ་འགུ་གཞིས་བྱེས་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་རིམ་དེ་དག་ཆ་ཚང་བ་སྒྲུབ་པར་བྱས། ཚེས་༢༠ དོལ་པོ་ཤེལ་རིའི་སྤྲུལ་སྐུ་༧སྐྱབས་
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་མཇལ་མོལ་མཛད། ཚེས་༢༥ ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་རང་དགོན་གྱིི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་། དད་ལྡན་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་འཇམ་མགོན་
གསུང་ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་སྒྲོན་མེའི་ཁྲིད་ལུང་གནང་རྒྱུ་དབུ་བཙུགས། ཚེས་༢༩ ངེས་དོན་སྒྲོན་མེའི་ཁྲིད་ལུང་གྲུབ་ནས། མགོན་པོ་གང་གི་གསུང་རྩོམ་ལས་ཀ་མ་ལཱ་ཤི་ལཱ་ཡིས་མཛད་པའི་སྒོམ་རིམ་དང་
པོའི་བསྡུས་དོན་ཕལ་སྐད་དུ་བཀྲལ་བའི་ཁྲིད་ལུང་དབུ་བཙུགས། བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྒྲུབ་པ་བཅས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཉིན་དེར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་
བསྩལ ། ༈ ཟླ་༥ ནང་།ཟླ་༥ ནང་། ཚེས་༢ སྒོམ་རིམ་དང་པོའི་བསྡུས་དོན་ལས། སྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཁྲིད་ལུང་བསྩལ། 
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དེའི་སྐབས་ཏོག་ཙམ་སྐུ་ལས་ཁག་པོ་བྱུང་ནས་མཚམས་འཇོག་གནང་སོང་། ཚེས་༤ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་བསམ་བྱུང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་བར་ཁྲིད་ལུང་གནང་། དེའི་སྐབས་
སྔ་ཉིན་ལས་ཏོག་ཙམ་མང་དུ་གནང་། གསུང་སྐད་ཀྱང་ཡག་ཏུ་ཕྱིན། དེ་ལྟར་མགོན་པོ་གང་གི་གསུང་རྩོམ་ཕལ་ཆེ་བ་ཁྲིད་ལུང་གནང་ཟིནི་ནས། ཚེས་༥ བོད་ཟླ་གསུམ་པ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྟོན་པས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆར་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕུལ་ནས་
མཇལ་ཁ་ཞུས། ཕྱི་ནས་ཕེབས་པའི་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལའང་མཇལ་ཁ་གནང་ནས་སྐུ་སྙུན་པའི་ཚུལ་བསྟན། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྨན་ཁང་དུ་མི་ཕེབས་ནན་ཏན་གསུངས་ཀྱང་། ཞབས་
ཕྱི་སྐུ་འཁོར་རྣམས་བློ་མ་བདེ་བས་ནན་ཞུས་ཐོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དགོན་ནས་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སའི་སྨན་ཁང་(Nepal Mediciti Hospital)དུ་གདན་དྲངས། དེ་ཉིན་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་སྟག་མོ་ལུས་
སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རིམ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་དང་ཚེ་མདོ་བརྒྱ་ཚར་གྲངས་གསོག་ཞུས། ཚེས་༦ ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་༧ཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་པ་ཆེན་པོ་

བཞི་
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མཆོག་གིས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུའི་སྙུན་གཞི་ལས་མྱུར་དུ་གྲོོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན། ༀ་སྭསྟི། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །
ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་ལྔ་ཐུགས་ལ་གང་ཤར་བཟོ་མེད་དུ་མཛད་ནས་བསྩལ་བ་མ་ཟད། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོས་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ཀམ་ཚང་བཤད་གྲྭ་ཁག་གི་
མཁན་སློབ་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་བཀའ་སློབ་བསྩལ། ༈  བཀའ་སློབ་བསྩལ་བའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདིར་བཀོད་པ་ནི།  བཀའ་སློབ་བསྩལ་བའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདིར་བཀོད་པ་ནི། ལགས་སོ་བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོས་ཚོགས་པའི་ནང་ཡོད་པའི་མཁན་སློབ་
རྣམ་པ་ཚོ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ད་ལྟ་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ཙམ་སྙུང་བསྡད་ཡོད་ས་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ང་རང་ཚོ་བཤད་གྲྭ་ཁག་ཚང་མའི་ངོས་ནས། སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་རྒྱུན་
ཁྱེར་ནང་གི་རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དེ་བྱས། ཡི་གེ་བཅུ་པ་དེ་ལ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཿཔུཎྱེ་ཛྙཱ་ན་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་ནས་ཏོག་ཙམ་བསག་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་ས་རེད་དྲན་གྱིི་འདུག ། ཅེས་དང་། ད་ལྟ་ཁྲ་འགུ་
རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གསུང་པ་ཡིན་ན་སྒྲོལ་དཀར་གསུངས་པའི་མཇུག་དེ་ལ་ཞབས་བརྟན་འདི་ཚར་ཁ་ཤས་གསུང་ན། ཞེས་བཀའ་སློབ་ཕེབས་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་གནང་བ་ནི་བདག་ཅག་ཁྲ་
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འགུ་དགོན་གྱིི་འདུས་སྡེ་ཡོངས་ནས་ནམ་ཡང་བརྗེད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་༧བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་དོན་ཡོད་གྲུབ་
པ་མཆོག་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་སྐུ་དངོས་བལ་ཡུལ་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་སྙུན་འདྲི་དང་། སྐུ་ཚེའི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། བརྟན་བཞུགས་སོགས་
འབུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆེད་ཕེབས་མཛད། ༈  དེའི་སྐོར་རྣམས་བྱམས་མགོན་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་གནང་བའི་ཟིནི་བྲིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདིར་བཀོད་པ་ནི།   དེའི་སྐོར་རྣམས་བྱམས་མགོན་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་གནང་བའི་ཟིནི་བྲིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདིར་བཀོད་པ་ནི། 
སྤྱི་ཟླ་༥ ཚེས་༦ ཉིན། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་ཁམས་ཆེས་མ་བདེ་བ་༧བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་མདུན་སྙན་སེང་འབྱོར་
བ་ནས་བཟུང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཚབས་ཆེན་པོས་ཐུགས་བརྟག་དང་ཞལ་པར་བརྒྱུད་ཐད་ཀ་སྙུན་འདྲི་དང་བཀའ་བསྒོ་སྐུ་ཚེའི་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་གནང་ཞིང་། ཉེ་གནས་རྣམས་ལའང་བརྟག་བབ་ཀྱི་སྐུ་རིམ་
ཁག་འཕྲལ་སྒྲུབ་དགོས་དང་། སྐུའི་སྨན་བཅོས་སྐོར་སོགས་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཡང་ཡང་ཟབ་ནན་མཛད། སྤྱི་ཚེས་༩ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྙུང་གཞི་ལྗིད་པོ་ཡོད་པའི་ཐོག་སྨན་ཁང་

ལྔ་
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ལ་མྱུར་སྐྱོབ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པས་བལ་ཡུལ་སྨན་ཁང་རང་དུ་ཐབས་ཤེས་བྱས་ནས་བཞུགས་ན་ལེགས་དང་། དགོན་པར་གདན་ན་ལེགས་སམ་ཐབས་ཤེས་གང་དྲག་སྐོར་བཀའ་ཕྱག་ཞུས་སོང་། 
བཀའ་བརྟག་གཟིིགས་ནས་སྐབས་དེར་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པ་སྐུ་ཚ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དང་། སྐུ་ཚ་བསྟན་འཛིན། གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་
ཚེ་དབང་བཅས་ཚང་འཛོམས་སར་བརྙན་གྱིི་ལམ་ནས་བཀའ་སློབ་ཕེབས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུའི་སྙུང་གཞིའི་སྐོར་བཀའ་བརྟག་ནན་ཏན་ཡང་ཡང་གཟིིགས་པས་གོང་གི་འདེམས་ཀ་ཡོངས་
རྫོགས་ཕྱག་མོ་རྩ་བ་ནས་ལེགས་པོ་མེད་པ་ཧ་ཅང་འཚུབ་པོ་འདུག་གསུངས་སོང་། ༧བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་རང་གིས་ཐུགས་ཚབས་ཆེན་པོས་ཐབས་ཤེས་གཞན་ཡོད་མེད་སྐོར་བཀའ་
བརྟག་གཟིིགས་པ་ཁག་ལས། རེ་བ་ཕྲན་བུ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་བལ་ཡུལ་དང་ཅུང་ས་ཐག་ཉེ་ས་སིངྒ་པུར་ལ་སྨན་ཁང་ཡག་ཤོས་ཤིག་ལ་ལམ་སེང་སྨན་ཁང་གི་གནམ་གྲུའི་ཐོག་གདན་ཞུ་བྱ་ཐུབ་ན་ཕན་པ་ཆེ་
བ་ཡོད་པ་བབ་འདུག་ཀྱང་དེ་ཡང་དཀའ་ལས་ནི་ཁག་པོ་འདུག །གང་ལྟར་ཡང་ངའི་རེ་བ་ཙམ་ལ་ཐག་གཅོད་དགོས་ལབ་པ་མིན་ལ། འགན་ཡང་བཟོད་ཐུབ་ཐབས་མེད། ངེས་པར་གཙོ་བོ་༧རྒྱལ་དབང་
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ཀརྨ་པ་མཆོག་དང་། གཞན་ཡང་བླ་ཆེན་ཁག་ལ་བཀའ་བརྟག་སོགས་ཞུས་ཏེ་གང་ལྟར་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། སྐབས་འདིར་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱྭའི་སྐོར་ང་རང་ཧ་
ཅང་གི་སེམས་ཚབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བས་གསལ་པོ་ཤེས་མི་ཡོང་། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཁྲིད་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཐོག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྱང་ཧ་ཅང་འབྲེལ་
བ་ཟབ་པོ་རེད། དེ་ཙམ་མ་ཟད་རིན་པོ་ཆེ་ངེད་གཉིས་ཀྱི་དབར་ཐུགས་བརྩེ་དང་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་བཅས་ལ་བརྟེན་ཧ་ཅང་གི་འབྲེལ་བ་ཟབ་པོ་རེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ངས་
སེམས་ཁུར་གྱིསི་བཤད་པ་ལས་ཐག་གཅོད་མ་རེད་ལ། ལྷག་པར་དེང་གི་དུས་འགན་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོ་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་གང་གསུང་ཐོག་ཁྱེད་རང་རྣམས་
ནས་གྲོོས་མཐུན་ཐོག་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་གལ་ཆེ། འདི་ནས་ངོས་དང་དགེ་རྒན་བླ་མ་ལགས། གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་འདུས་མང་བཅས་ནས་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་བཞིན་པ་ཡིན། ང་རང་གི་
བློ་ཚབས་ཆེན་པོས་གང་ཤེས་སྙིང་དམར་པོ་བཏོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་ཚོ་ལ་ལབ་པ་ཡིན། ཞེས་བཀའ་གནང་སོང་། དེའི་སྐབས་འཆར་ཅན་ལྟར་༧བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། སྐུའི་ཡོངས་

དྲུག་
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འཛིན་དགུང་ལོ་༡༠༣ ལ་ཕེབས་པའི་བླ་མ་བློ་གྲོོས་མཆོག་སྐུ་གཟུགས་བརྟག་དཔྱད་ཆེད་དང་། ༧བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་ཁམས་བདེ་མིན་ལ་སྨན་བཅོས་གནང་སྟེ་སྨན་ཁང་ལ་བཞུགས་ཡོད་
པས། སྤྱི་ཚེས་༡༡ ཉིན་བརྟག་དཔྱད་ཁག་གྲུབ་ནས་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་སྨན་ཁང་ནས་གཟིམིས་ཆུང་དུ་གདན་ཞུས་གྲུབ་པ་དང་། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༣ ཟླ་༥ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༣ ཟླ་༥ ཚེས་༡༢ ཉིན་༧བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་
ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་མཆོག་གང་ཉིད་སྐུ་ཁམས་བདེ་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་གློ་བུར་དུ་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་སྐུ་དངོས་བལ་ཡུལ་དུ། སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་
མཆོག་གི་སར་ཆེད་ཕེབས་མཛད། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་བན་ཆེན་བསྟན་དགའ་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དབུས་བཀའ་དགོན་ཁག་གི་མཆོག་སྤྲུལ་དང་མཁན་པོ་རྣམ་པ། འབྲེལ་ཡོད་
དགོན་ཁག་ཡོངས་ཀྱི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ། དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་གྱིི་ངང་ནས་ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་
སའི་སྨན་ཁང་ཉེ་འགྲམ་(The Soaltee Hotel,  Kathmandu)གསོལ་མགྲོོན་ཁང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད། ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་༤ སྟེང་(Nepal Mediciti Hospital)སྨན་ཁང་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་
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འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་སར་ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཟུར་རི་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་བཅས་ནས་ཞབས་ཞུས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ། བཀའ་བསྒོ་ཚེ་འགུགས་ཚེ་དབང་དང་། 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་དུ་སྐུ་ཚེ་ཡུན་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་ཐུགས་སྨོན་བཅས་སྙན་ལམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་གསལ་པོར་གསན་པའི་དབུའི་འགུལ་ལྕོག་དང་ཕྱག་ལ་དམ་དུ་
བཟུང་བ་གནང་། གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྦ་ལྕག་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་དང་། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ཕུར་བྱིན་ཅན་བཅས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་མཛད་ནས་
ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་མཛད་ཅིང་། སྐུ་ཚེ་ཡུན་བརྟན་སླད་བརྟན་བཞུགས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་གནང་མཛད་པའི་རྗེས་སྐུའི་སྨན་པ་གཙོ་བོ་དང་ལྷན་དུ་སྙུང་གཞིའི་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་ཞིབ་ཕྲ་གནང་། དགོང་
དྲོ་ཆུ་ཚོད་༨ ཐོག་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་དུ་གཞིས་བྱེས་གཙོས་འཛམ་གླིང་ནང་ཁྲ་འགུ་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་མཁན་སློབ་འགན་འཛིན་རྣམས་ལའང་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་
གི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལེ་གསུམ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ད་ལན་ཤིན་ཏུ་སྐུའི་སྙུང་གཞི་ཚབས་ཆེའི་སྐབས་ཞབས་རིམ་

བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
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༽

སོགས་སྒྲུབ་བཞིན་པ་མུ་མཐུད་ཛ་དྲག་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་དགོས་པ། ༧བྱམས་མགོན་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་རིམ་བྱོན། དེ་བཞིན་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་དང་
ཁྲ་འགུ་དགོན་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་ཟབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཕ་ཡིས་བུ་ལ་གདམས་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་སློབ་བསྩལ། སྤྱི་ཟླ་༥ ཚེས་༡༤ ཉིན་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་༤ སྟེང་སྨན་
ཁང་དུ། སླར་ཡང་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་སར་༧བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་མཆོག་ཕེབས་ཏེ། སྙུན་གཞི་བབས་ལ་གཟིིགས་ཏེ་ཐུགས་ཚབས་ཆེན་པོའི་
དོན་གྱིི་འབབ་ས་བསྟན་པ་དང་འགྲོོ་བའི་དོན་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱི་གཏད་སོ་ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞུགས་རྒྱུ་ནི་གལ་
ཆེ་ནང་གི་དོན་ཆེན་ཏུ་གཟིིགས་ཏེ། ༧བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་དམ་གྱིི་རྟེན་གཙོ་བོའི་གྲས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་
བྲིས་ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རིན་ཆེན་རྡེའུ་བཅུད་ལེན་སྐོར། ཕྱག་ཆེན་གང་གཱ་མ། ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀར་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

བཞག་གནང་ནས་༧བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་མཆོག་ནས་ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་གསུང་བཞིན་ཐུགས་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་དལ་ཅིག་བཞུགས་
ཏེ། བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་བཞུགས་པའི་བརྡར་སྐབས་དེར། དེར་ཡོད་མདུན་འཁོད་པ་རྣམས་ནས་མཇལ་རྒྱུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་
ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཕྱག་ལའང་དཔའ་ཚུད་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཕྱག་དཔེ་ཕྱག་གཡོན་པས་བཟུང་བ་དང་། ཕྱག་གཡས་པས་༧བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ནས་བཟུང་མཛད་པ་
སོགས་མཇལ་བས་བལྟོས་བཅས་ཡོངས་ནི་བློ་ཡིད་ཚིམས་པའི་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོར་གྱུར། དེའི་དགོང་བཞུགས་གནས་སུ་ཕེབས་གྲུབ་སྐབས་ད་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་ཧ་ཅང་ལྗིད་
འདུག་ཐབས་ཤེས་ཡོང་རྒྱུ་དཀའ་བ་འདྲ། ད་ལན་ངོས་རང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དངོས་འཕྲད་དང་སྨོན་ལམ་གང་ཟབ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ངོས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་བློ་གཏད་
ཆེན་པོ་ཡོད་རེད་ཅེས་སྐུ་མདུན་པ་ལ་གསུང་གནང་མཛད། སྤྱི་ཚེས་༡༥ ཉིན་བལ་ཡུལ་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་དིལླཱིར་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད། ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་སྤུངས་གདན་སའི་ཕྱག་མཛོད་ཚེ་

བརྒྱད་
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དབང་གྲགས་པས་གནང་བའི་ཟིནི་བྲིས་ཇི་བཞིན་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན། ༧རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པའི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་འགྲོོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གདན་ས་རྣམས་དང་། རིས་མེད་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་
གི་གདན་ས་རྣམས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་རིམ་གྲོོ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་སྐོར་ནི། སྤྱི་ཟླ་༥ ཚེས་༦ ཉིན་གདན་ས་རུམ་བཏེག་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་
འདུས་སྡེ་ཡོངས་ནས་སྐུའི་རིམ་གྲོོ་དང་ཐུགས་སྨོན་མཛད། དེ་བཞིན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་༧དྲུང་གཽ་ཤྲཱི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་གདན་ས་དཔལ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་
ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞབས་རིམ་དུ་མགོན་པོའི་མཚན་གསོལ་དང་། བཙུན་དགོན་སྐྱེ་དགུ་བདག་མོ་ཆོས་གླིང་དུ་སྒྲོལ་ཆོག་དང་ཞབས་བརྟན་གསོག་སྒྲུབ་མཛད། ཚེས་༧ 
ནས། ༡༠ བར་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་༧རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པས་བཀའ་སློབ་གནང་བ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་དཀར་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱིི་སྒོ་ནས་
ཚེ་སྒྲུབ་དང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཞབས་བརྟན་སོགས་སྐུའི་རིམ་གྲོོ་གང་ཐུབ་ཞུས། དེ་བཞིན་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་བཙུན་དགོན་འབྲུག་དཔལ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་དང་། 
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བཙུན་དགོན་ཐེག་མཆོག་གླིང་དུ་སྒྲོལ་དཀར་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ལྗགས་རྩོམ་གནང་བའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་གསུངས། བན་ཆེན་དགོན་དུ་སྒྲོལ་དཀར་རྒྱུན་
ཁྱེར་དང་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ལྗགས་རྩོམ་གནང་བའི་ཞབས་བརྟན་གསུངས། ཚེས་༨ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཤད་གྲྭའི་འདུ་སྤྱི་ནས་སྒྲོལ་དཀར་གྱིི་ཆོ་ག་དང་ཞབས་བརྟན་ཁག་
གསུངས། དེ་བཞིན་ཚེས་༨ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྙུན་གཞི་ལས་མྱུར་དུ་གྲོོལ་བའི་ཕྱིར། བོད་དུ་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་སྒྲུབ་
བརྒྱུད་དགོན་པར་༧སྐྱབས་རྗེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྐྱེ་སྔ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་གི་ལྗགས་ལུང་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཡོངས་ནས་
རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་ལྗགས་རྩོམ་གནང་བའི་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གསུངས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་རི་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་
འབྲུག་ཀརྨ་ཐེག་གསུམ་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་འདུས་སྡེ་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་དག་སྒྲོག་དང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་སྔགས་གསོག་སྒྲུབ་མཛད། དེ་བཞིན་འབོ་

དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
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དཀར་བཤད་གྲྭ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་འབོ་དཀར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་མཁན་
སློབ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་ཏིག་སྒྲོལ་ཆོག་དང་འབྲེལ་སྒྲོལ་མ་གྲངས་གསོག་དང་། ཚེ་གཟུངས་སྨན་གཟུངས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཞབས་བརྟན་བཅས་གསུངས་ནས་ཐུགས་
སྨོན་མཛད། དེ་བཞིན་ཟུར་མང་བཤད་གྲྭ་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་དགའ་ཚལ་གྱིི་དགེ་འདུན་པ་རྣམ་པས་སྒྲོལ་ཆོག་དང་ཞབས་བརྟན་གསོག་སྒྲུབ་མཛད། ཚེས་༩ ༧རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་དང་༧བྱམས་མགོན་
ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ནས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན། གཏེར་སྒར་འོད་གསལ་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུའི་སྙུང་གཞི་ལས་མྱུར་དུ་གྲོོལ་བའི་ཆེད་སི་ཏུ་
པཎ་ཆེན་གྱིསི་མཛད་པའི་སྒྲོལ་དཀར་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱིི་སྒོ་ནས་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་པར་མཛད། ཚེས་༩ ནས་བཟུང་བཅོ་ལྔའི་བར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་ལ་བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སྒྲོལ་མ་མཚན་གསུང་གནང་དགོས་པ་བཀའ་སློབ་ཕེབས་པ་བཞིན། བལ་ཡུལ་དང་། རྒྱ་གར་དང་། འབྲུག་དང་། བོད་བཅས་སུ་ཡོད་པའི་ཁྲ་འགུ་དགོན་གཞིས་བྱེས་མ་ལག་དང་
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བཅས་པའི་སློབ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་རིམ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒྲོལ་མ་མཚན་གསུང་འུར་འདོན་བྱས། ཚེས་༡༠ ཟུར་མང་གི་བྱེས་ཀྱི་གདན་སར་༧སྐྱབས་
རྗེ་ཟུར་མང་གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་མཁན་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཡོངས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཁམས་མྱུར་དུ་དྭངས་ཏེ་སྐུ་ཚེ་ཞབས་
པད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་མཆོག་གསུམ་གསོལ་འདེབས་དང་ཞབས་རིམ་ཁག་གནད་སྨིན་མཛད། དེ་བཞིན་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་པདྨ་གླིང་པའི་གདན་ས་ལྷ་ལུང་ཐེག་མཆོག་རབ་རྒྱས་
གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཡོངས་ནས་སྒྲོལ་ཆོག་དང་། ཚེ་མདོ་བརྒྱ་ཚར་གྲངས་གསོག་
ཞུས། བལ་ཡུལ་དུ་དཔལ་བཀའ་རྙིང་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་འདུས་སྡེ་ཡོངས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཁམས་མྱུར་དུ་གསལ་ཐང་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ཞབས་རིམ་གནད་
སྨིན་མཛད་ཡོད་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། ཚེས་༡༡ རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོས་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་བཤད་གྲྭ་ཁག་གི་

བཅུ་
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མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་བཀའ་སློབ་བསྩལ་དོན་ནི། མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་ཞུ་རྒྱུར། སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་ཆེད། དགེ་འདུན་པ་རེ་མོས་ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཚར་གང་མང་། གྲྭ་ཏོག་
གསེར་གསུམ་འུར་འདོན་མཛད་རོགས་གནང་། ཞེས་དང་། ཚེ་མདོ་ཚེ་གཟུངས་ཀྱང་གསུང་རོགས། ཞེས་བཀའ་ཕེབས། དེ་འཕྲལ་བཤད་གྲྭ་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ལགས་སོ་བཀའ་བཞིན་
ཞུ། ཞེས་ལྗགས་ལན་ཕུལ་སོང་། ཚེས་༡༡ ནས། ༡༥ བར་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཡོངས་ནས་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་
མཛད་པའི་སྒྲོལ་དཀར་ཆོ་ག་ཟླ་བ་འདོད་འཇོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཞབས་བརྟན་སོགས་གསུངས་ནས་སྐུའི་རིམ་གྲོོ་གང་ཐུབ་ཞུས། ཚེས་༡༡ ཉིན་རྒྱལ་མཆོག་
ཀརྨ་པའི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་གདན་ས་རུམ་བཏེག་ཏུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་རིམ་གྲོོ་གནད་སྨིན་མཛད། དཔལ་ངེས་དགོན་དུ་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་མགྱོགས་ནས་མྱུར་དུ་སྙུན་ལས་གྲོོལ་
ཆེད་སྒྲོལ་མ་སོགས་གསུངས་ནས་སྐུའི་རིམ་གྲོོ་མཛད། གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རིམ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། སྨན་བླའི་མདོ་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཆོག་གཉིས་ཕུལ། འབོ་དཀར་ངེས་དོན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གདན་སའི་བླ་སྤྲུལ་འདུས་མང་ཡོངས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུའི་གསང་བ་
གསུམ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་འགྲོོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་པའི་སླད་དུ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་
དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་མགོན་པོ་གང་གི་ཞབས་བརྟན་གྲངས་གསོག་གནད་སྨིན་མཛད། སྦས་ཡུལ་བཙུམ་གྱིི་མི་དམངས་ཡོངས་ནས་བཙུམ་དགོན་པར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་
འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྙུང་གཞི་ལས་མྱུར་དུ་གྲོོལ་ཞིང་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་བཙུམ་རྭ་ཆེན་དགོན་གྱིི་བཙུན་མ་རྣམས་གདན་དྲངས་ནས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་
སྒྲུབ་མཆོད་མཛད། མཁན་པོ་བསྟན་པ་དོན་གྲུབ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་བཞིན་སེ་ར་བྱེས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ་སེ་ར་བྱེས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཁང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་
འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རིམ་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱིི་ཚོགས་འཁོར་མཛད། ཚེས་༡༢ ༧སྐྱབས་རྗེ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིའི་དགོན་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཡོངས་ནས་སྐྱབས་

བཅུ་གཅིག་
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རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རིམ་ལ་སྒྲོལ་མ་མཚན་ཚོགས་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་འབྲུག་ཉི་ལྡེ་དགོན་དུ་དགེ་སློབ་ཡོངས་དང་། བལ་ཡུལ་བཙུན་དགོན་ཐེག་མཆོག་གླིང་དུ་བཙུན་མ་རྣམས་ནས་
སྒྲོལ་མ་མཚན་ཚོགས་མཛད། འདི་ཉིན་བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཞབས་པད་བཀོད་ཅིང་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་
དུ་ཕེབས་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་དང་བརྟན་བཞུགས་སོགས་མཛད། གནས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་གོང་དུ་བཀོད་ཟིནི། ཚེས་༡༣ སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཚོགས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་སྨན་ཁང་
དུ་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་ཞབས་རིམ་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་ཞུས། ཨ་རི་ཀརྨ་ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་འདུ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་
ཆེའི་ཞབས་རིམ་ལ་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱིི་གཟུངས་དང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོག་སྒྲུབ་མཛད། བལ་ཡུལ་བཙུན་དགོན་ཐེག་མཆོག་གླིང་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་
འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོོར་ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་གྲྭ་ཏོག་གསེར་གསུམ་དག་སྒྲོག་མཛད། ཚེས་༡༥ བྱམས་མགོན་ཏཱའི་སི་ཏུ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་
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ཆུན་པ

ཕེབས། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ཙམ་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་མང་གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྨན་ཁང་དུ་ཆེད་ཕེབས་མཛད་ནས་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
རྟེན་ཕུལ་ནས་རིམ་གྲོོ་དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས། བན་ཆེན་དགོན་དུ་སྒྲུབ་བླ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོད་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒྲུབ་པ་ཚོགས་བཞིན་པའི་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་
མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་སྐུ་ཚེའི་ཚེ་འཕྲང་དབྱིངས་སུ་ཞི་ནས་སྐུའི་སྙུན་གཞི་མྱུར་དྭངས་ཡོང་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ༧དཔལ་
རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་
བརྟན་པའི་ཆེད་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་མཛད། ཚེས་༡༦ གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་གྱིི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ནང་ཆོས་ཨ་མ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་རྗེ་རིན་
པོ་ཆེའི་རིམ་གྲོོར་སྒྲོལ་མ་ཞལ་འདོན་མཛད། ཚེས་༡༧ སྔ་དྲོར་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་གླིང་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རབ་བཟང་ཕེབས་ནས་གསོལ་སྨན་གྱིི་དོད་སོགས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས། དེ་བཞིན་

བཅུ་གཉིས་
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སྔ་དྲོར་སོག་རྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་དང་། གཞལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་སྨན་གྱིི་དོད་སོགས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས། མཁན་པོ་བསྟན་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་མཛད་
དེ་བལ་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིམ་གྲོོར་བལ་པོའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་བལ་སྐད་ཐོག་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་དག་སྒྲོག་མཛད། ཚེས་༡༨ བོད་ཁྲ་འགུ་དགོན་ནས་
སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་བལ་ཡུལ་དུ་ཆེད་ཕེབས་མཛད་དེ། ཟུར་རི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་བཅར་ནས་ཐུགས་སྨོན་མཛད། བལ་ཡུལ་ཀརྨ་
བསམ་གཏན་གླིང་དགོན་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རིམ་དུ་འདུས་པ་ཡོངས་ནས་སྒྲོལ་མ་གྲངས་གསོག་མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་གནང་། ཚེས་༡༩ རྡོར་གདན་གཏེར་སྒར་
དགོན་གྱིི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཡོངས་ནས། རྟེན་མ་ཧཱ་བོདྷིའི་མཆོད་རྟེན་གྱིི་གཡོན་ཕྱོགས་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་མའི་མདུན་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྙུང་གཞི་ལས་མགྱོགས་
མྱུར་དྭངས་བའི་ཆེད་སྒྲོལ་མ་དང་ཚེ་གཟུངས་སྨན་གཟུངས། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཞབས་བརྟན་སོགས་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ཚེས་༢༠ ནས། ༢༧ བར། ས་ག་ཟླ་བའི་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཚེས་༡ ནས། ༨ བར། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་༧ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་
རྗེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་སྒོས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་མགྱོགས་ནས་མྱུར་དུ་སྙུན་ཁམས་དྭངས་ཏེ་བསྟན་འགྲོོའི་དོན་དུ་སྐུ་ཚེ་
ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་དཔལ་ངེས་དགོན་དུ་སྒྲོལ་མ་མཎྜལ་གྱིི་ཆོ་ག་བརྒྱ་ཚར་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ཚེས་༢༣ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་
སྦྱིན་དུ་ཕེབས། ཚེས་༢༤ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་མགོན་མཛད་དེ་དགོང་དྲོ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དུ་ཕེབས། དྷ་ས་ཀྲུ་ཤི་རྟ་ཆོས་ཚོགས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་
གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲོམ་ཐོག་རིན་པོ་ཆེ། གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དབུས་པའི་བླ་སྤྲུལ་དང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་
བཟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་སྐུ་ཚིགས་དྲུག་པའི་མཆོད་འབུལ་སྲུང་བརྩི་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱྭའི་ཞབས་རིམ་དུ་སྒྲོལ་མའི་མཚན་སྔགས་

བཅུ་གསུམ་
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གསོག་སྒྲུབ་མཛད། དེ་ཉིན་སྔ་དྲོར་བལ་ཡུལ་བཙུན་དགོན་ཐེག་མཆོག་གླིང་གི་འགན་འཛིན་ཨ་ནེ་བྱམས་པ་དང་ཚེ་དཔག་རྣམ་གཉིས་སྨན་ཁང་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་
ནས་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ཚེས་༢༥ ༧སྐྱབས་རྗེ་དྲུང་གཽ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྒྱ་གར་ནས་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་སྐུ་དངོས་བལ་ཡུལ་དུ། སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་
འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྙུན་འདྲི་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་གནང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆེད་ཕེབས་མཛད། ༈  དེའི་སྐོར་རྣམས་༧སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྒེར་གྱིི་དཔེ་མཛོད་དོ་དམ་པ་བསྟན་བཅོས་  དེའི་སྐོར་རྣམས་༧སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྒེར་གྱིི་དཔེ་མཛོད་དོ་དམ་པ་བསྟན་བཅོས་
ལགས་ནས་ཟིནི་བྲིས་མཛད་དེ་གནང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདིར་བཀོད་པ་ནི།ལགས་ནས་ཟིནི་བྲིས་མཛད་དེ་གནང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདིར་བཀོད་པ་ནི། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༣ ཟླ་༥  ཚེས་༢༥ ཉིན་བལ་ཡུལ་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་སྙུང་ལྕི་བབས་ཆེ་བ་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་
ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཤི་ལི་གུ་རི་ནས་བྷ་དྲ་པུར་གནམ་ཐང་བརྒྱུད་བལ་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིསི་བལ་ཡུལ་གནམ་ཐང་ནས་ཁྲ་འགུ་དགོན་གྱིི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་སོགས་ནས་ཕེབས་བསུའི་སྣེ་ལེན་གྱིསི་སྨན་
ཁང་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་བཅར་ཞུ་སྙམ་ཡང་སྨན་ཁང་གི་དུས་ཚོད་རྐྱེན་པས་མཇལ་འཕྲད་ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་པར་མ་གཏོགས་མེད་རྐྱེན་སྐར་ལྔའི་མགྲོོན་ཁང་
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དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། གསོལ་ཚར་གྲུབ་མཚམས་སྨན་ཁང་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིསི་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་གྲོོ་ལོད་ཟངས་སྦུམ་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་
བའི་སྐུ་ཚེའི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་སྐྱབས་རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ལམ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་
ཐུགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་མཛད་དེ། ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཙམ་སྨན་ཁང་དུ་སྐུ་འཁྲིས་སུ་བཞུགས། གྲུབ་མཚམས་མགྲོོན་ཁང་དུ་ཁྲ་འགུ་དགོན་གྱིི་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ། གྲྭ་ཚང་། བཤད་གྲྭ། བཙུན་དགོན་
བཅས་ཀྱི་དབུ་ཆོས་ལས་བྱེད། ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་དབུ་འཛིན་རྣམ་པ་བཅས་མཇལ་བཅར་བཞིན། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་དང་། རྗེ་ཉིད་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་གཞིས་ཀྱི་ཁྲ་འགུ་དགོན་
གྱིི་དབུ་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་མཆོག་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དེར་འདུས་ཆེ་དགུ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་ཐོག་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་ཞབས་རིམ་དུ་མགོན་པོའི་གསོལ་ཁ་
དང་འབྲེལ་བའི་སྐུ་གླུད་དང་བླ་འགུགས་ཚེ་འགུགས་སོགས་གནང་། ཚེས་༢༦ ཉིན་སྔ་དྲོ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་མགྲོོན་ཁང་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུའི་ཞབས་རིམ་དུ་བླ་འགུགས་དང་ཚེ་

བཅུ་བཞི་
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འགུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བཞག་གནང་། དེ་བཞིན་སྐྱབས་རྗེ་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་མཇལ་བཅར་དུ་ཕེབས་པ་བཞིན་ཞོགས་ཇ་ལྷན་བཞེས་གྲུབ་མཚམས་ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་
གསོལ་འདེབས་རྟེན་མཚོན་གྱིི་སྒོ་ནས་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་མའི་ལྗགས་ལུང་ཆོས་འབྲེལ་གྱིི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད། དེ་རྗེས་སྐྱབས་རྗེ་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་མཇལ་བཅར་བཞིན་
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་དང་སྐུའི་ན་བཟའ་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཏེ་མཇལ་མོལ་གྲུབ་མཚམས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ཁྲ་འགུ་དགོན་གྱིི་ལས་སྣེ་ཆེ་དགུ་ལྷན་འཕགས་པ་
ཤཱ་རིའི་བུའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཀ་ཏ་ཤམ་བུར་གནས་གཟིིགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚེ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་བཞག་གི་སྒོ་ནས་སྨན་མཆོག་ཨ་རུ་རའི་ལྷུང་བཟེད་སོགས་འབུལ་ལམ་གྱིསི་
སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དབུས་བསྟན་འགྲོོའི་སྤྱི་བྱེའི་བདེ་རྩར་དམིགས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་གནང་། ཉིན་རྒྱབ་སྨན་ཁང་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་གྲུབ་
རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་ཚེ་སྒྲུབ་བརྟན་བཞུགས་མདོར་བསྡུས་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་བཞི་ཙམ་རིང་སྐུ་འཁྲིས་སུ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་བཞུགས། སླར་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་གླིང་དུ་སྐྱབས་རྗེ་
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མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཆེད་ཕེབས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་རྟེན་མཚོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་དང་། གསོལ་སྨན་གྱིི་
གསོལ་དོད་མཇལ་དར་བཅས་འབུལ་ལམ་གྱིསི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གྱིི་སྒོ་ནས་སྙུན་འདྲི་ཡང་མཛད། གྲུབ་མཚམས་འདུ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ཁག་ལ་གནས་གཟིིགས་དང་བཙུན་དགོན་གཞུང་ནས་མཎྜལ་
རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་དང་། དེ་བཞིན་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གྱིི་ཆོས་འབྲེལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ནས་གནས་ནང་དགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིསི་གནས་ནང་
དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོར་མཆོད་འབུལ་དང་། རྟེན་གཙོ་ཁག་ལ་གནས་གཟིིགས་ཀྱིས་གནས་ནང་དགོན་གྱིི་འགན་འཛིན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སོགས་འདུས་ཚོགས་ནས་མཎྜལ་
རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་དང་མཇལ་ཁ་གྲུབ་མཚམས་འདུ་ཁང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཚོགས་མགོན་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་འདུས་ཚོགས་ལྷན་མགོན་པོའི་གསོལ་ཁ་གསུངས། དེ་གའི་འདུས་ཚོགས་སུ་དགེ་འདུན་
མཆོད་སྟོན་དང་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་། དགོང་མོ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱིི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོར་གནས་གཟིིགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨན་མཆོག་ཨ་རུ་ར་འབུལ་ལམ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་

བཅོ་ལྔ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དབུས་བསྟན་འགྲོོའི་སྤྱི་བྱེའི་བདེ་རྩར་དམིགས་ཏེ། སྐུ་ཚེའི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་ཞབས་བརྟན་གསོག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་གནང་གྲུབ་སྟེ། མགྲོོན་ཁང་དུ་ཞབས་སོར་བདེ་
བར་འཁོད། ཚེས་༢༧ ཉིན་སྔ་དྲོ་སྐྱབས་རྗེ་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུང་སྲིད་སྐུ་འཁོར་ལྷན་མཇལ་བཅར་དང་གསོལ་བཏབ་བཞིན་སྔར་རྗེ་ཉིད་ནས་མཛད་པའི་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མའི་
བླ་སྒྲུབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་གི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། དེ་བཞིན་གཉི་ཤང་གི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་དགོན་པའི་དབུ་ཆོས་ལས་བྱེད་ལྷན་མཇལ་བཅར་གྱིསི་མཇལ་མོལ་དང་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་
སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད། གྲུབ་མཚམས་འཇམ་མགོན་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དབུས་འདུས་ཚོགས་ནས་གསོལ་བཏབ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་དབུས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིའི་
དགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་གྱིསི་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་འབུལ། རྟེན་གཙོ་ཁག་ལ་གནས་གཟིིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། མཆོག་སྤྲུལ་ཤྲཱི་
རི་སྤྲུལ་སྐུ་དབུས་ཕྱག་མཛོད་དབུ་ཆོས་རྣམ་པས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་འབུལ་ཞུས་ཤིང་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་དང་འདུས་



60
5

༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཚོགས་སུ་དགེ་འདུན་མཆོད་སྟོན་དང་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་གང་ཆེ་མཛད། གུང་ཚིགས་གྲུབ་རྗེས་ཀླུ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་གཟིིགས་ཀྱིས་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དབུས་པའི་
བསྟན་འཛིན་གྱིི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ཐུགས་སྨོན་གསོལ་འདེབས་རྒྱ་གང་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་སྨན་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིསི་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྙུན་འདྲི་དང་སྐུ་ཚེའི་
ཚེ་སྒྲུབ། སྨན་ཆོག་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། ཆུ་ཚོད་གསུམ་བཞི་ཙམ་སྐུ་འཁྲིས་སུ་བཞུགས། དགོང་དྲོ་མགྲོོན་ཁང་དུ་ཨ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་དང་གྲྭ་ཚང་བཅས་པ་མཇལ་
བཅར་དུ་ཕེབས་པ་བཞིན་མཇལ་མོལ་དང་འདུས་ཚོགས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གྱིི་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་གྲུབ་སྟེ། བལ་ཡུལ་ཀར་དགོན་ཁག་གི་བདེ་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་དང་། བལ་
ཡུལ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཇལ་བཅར་བཞིན་མཇལ་མོལ་དང་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་ཁག་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་
པར་ཞབས་འདེགས་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཡང་སྒོས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་སྐུ་ཡི་མཛད་འཕྲིན་ཁག་ལ་ཞབས་ཕྱི་དཔེ་མེད་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་། དགོན་པ་སོ་སོའི་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་སོགས་འཐུས་ཚང་གི་

བཅུ་དྲུག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་བཞིན་པ་འདིར་དགའ་བའི་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཟབ་རྒྱས་བསྩལ། དགོང་མོ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་གནས་གཟིིགས་
ཀྱིས་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དབུས་བསྟན་འགྲོོ་སྤྱི་བྱེའི་བདེ་རྩར་དམིགས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་གསོལ་འདེབས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཚེས་༢༨ ཉིན་སྔ་དྲོ་སྨན་ཁང་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་
མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་ཚེའི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་སྨན་ཆོག་སོགས་ཐུགས་སྨོན་གང་ཟབ་གནང་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་སྐྱབས་རྗེ་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུང་སྲིད་དབུས་ཁྲ་འགུ་དགོན་གྱིི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་
མཁན་པོ་འགན་འཛིན་སོགས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་བོད་ཐང་མགོན་པོའི་ལྷ་ཁང་དུ་གནས་གཟིིགས་ཀྱིས་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དབུས་བསྟན་འགྲོོ་སྤྱི་བྱེའི་བདེ་རྩར་དམིགས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་
གསོལ་འདེབས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་གྲུབ་སྟེ། བལ་ཡུལ་གནམ་ཐང་དུ་ཆིབས་ཐོན་གྱིསི་ཕྱི་དྲོ་ཤི་ལི་གུ་རིའི་གཟིམི་ཆུང་དུ་ཞབས་སོར་བདེ་བར་བཀོད་གནང་མཛད། ཅེས་༧སྐྱབས་རྗེ་དྲུང་གཽ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་
པོ་ཆེའི་སྐུའི་ཉེ་གནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཟིནི་བྲིས་ཇི་བཞིན་བཀོད་པ་ལགས། ཚེས་༢༥ དང་། ༢༦ ཉིན་གཉིས་རིང་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དུ་སྒྲུབ་དཔོན་
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བླ་མ་ཤེས་རབ་བསྟན་དར་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་སློབ་གནང་བ་ལྟར་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཡོངས་ནས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གུ་རུའི་ཚོགས་འབུམ་དང་། མཁའ་འགྲོོའི་བསུན་
བཟློོག་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུའི་རིམ་གྲོོ་ཞུས། དེ་བཞིན་བཽདྡྷ་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་སྔ་རྗེས་རྣམས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་རི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་དབོན་ཆོས་
རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་སོགས་རང་དགོན་གྱིི་དགེ་འདུན་པ་བསླབ་བགྲེས་བླ་མ་མང་པོ་འདུས་འཛོམས་ཀྱིས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་རིམ་གྲོོར་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། སྒྲོལ་
མ་མཚན་གསུང་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གུ་རུའི་ཚོགས་འབུམ་དང་། མཁའ་འགྲོོའི་བསུན་བཟློོག་སོགས་ཞབས་རིམ་རྒྱ་གང་ཆེ་ཞུས། དེ་བཞིན་བཙུན་དགོན་ཏཱ་རཱ་ཨ་བྷེ་རུ་དྲིན་ཅན་བླ་
མ་དམ་པ་སྐུ་སྙུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་འདུས་སྡེ་ཡོངས་ནས་རེ་མོས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་པར་སྒྲོལ་མ་མཚན་ཚོགས་མཛད། ཚེས་༣༠ 
༧སྐྱབས་རྗེ་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུང་སྲིད་ཆེད་ཕེབས་མཛད་དེ་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རིམ་གསུངས། དེ་ཉིན་ཁྲ་འགུ་གཞིས་བྱེས་གཉིས་གཙོས་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་༧རྗེ་བཙུན་

བཅུ་བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

བླ་མ་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རིམ་དུ་བཛྲ་གུ་རུ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་ལྷག་(121,304,108)གསོག་སྒྲུབ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་མཁན་པོ་ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ་གྱིསི་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པར་གསལ་
བཤད་གནང་ ། ༈ སྤྱི་ཟླ་༦ ནང་།སྤྱི་ཟླ་༦ ནང་། ཚེས་༣ བལ་ཡུལ་ནང་པའི་ཚོགས་ཆེན་དང་བལ་ཡུལ་བཀའ་བརྒྱུད་བདེ་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་ས་ག་ཟླ་བའི་རིས་མེད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར༧སྐྱབས་
རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་༧དཔལ་རྒྱལ་དབང་༧ཀརྨ་པའི་ཡབ་ཆེན་ཀརྨ་དོན་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྐུའི་སྙུང་གཞི་ལས་མགྱོགས་ནས་མྱུར་དུ་གྲོོལ་བའི་ཆེད་དུ་རིས་མེད་ཆོས་
བརྒྱུད་ཁག་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམ་པས་རྣམ་འཇོམས་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་དང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་སོགས་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ལྟར་སྐུ་སྙུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་
མགོན་པོ་གང་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུའི་རིམ་གྲོོ་དང་འབྲེལ་སྟེ་དགེ་བསྐུལ་ཡང་དག་པ་མཛད་ཅིང་། བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་
རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དྲུང་གཽ་ཤྲཱི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིི་རྗེས་སུ་ཞབས་པད་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས་ཏེ་དད་ལྡན་སྐྱ་སེར་མང་པོ་ལ་ཞལ་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

མཇལ་གསུང་ཐོས་སོགས་རྒྱུད་ལ་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་འདི་ཡི་མཛད་ཕྲིན་མཇུག་བསྡུ་བར་མཛད། མཐར་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༣ ཟླ་༦ ཚེས་༤ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༣ ཟླ་༦ ཚེས་༤ 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། དགོངས་པ་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་འཛོམས་པའི་བོད་ཟླ་བཞི་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོར། དགུང་གྲངས་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་
རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱིི་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་མགོན་པོ་གང་གི་གདན་ས་གཙོ་བོ་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་
ལུས་སྦྱིན་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དུ་རེ་ཞིག་སྐུ་ཚེ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་དགོངས་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཟིིགས་ཤིང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་
བཀའ་དྲིན་ཅན་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར་སྐུའི་གཡས་ཀྱི་ལོགས་ཕབ་ཅིང་ཕྱག་གཡས་པ་ཞལ་འགྲམ་གཡས་པ་ལ་གཏད། ཕྱག་གཡོན་པ་

བཅོ་བརྒྱད་
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༽

བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་ན་མར་བརྐྱངས་ཏེ་ཞབས་ཀྱིས་ཞབས་མནན་པའི་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་མཛད་དེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། ། དེ་ལྟར་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་༡༥ 
སྤྱི་ཟླ་༦ ཚེས་༤ ཉིན་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་ཟག་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་མ་ཐག་ཏུ་༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་
དབུས་པའི་སྐུའི་རྗེ་དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དང་། སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཤེས་རབ་བསྟན་དར་སོགས་ཞལ་སློབ་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཞུས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་གནད་བདག་ཅག་གི་
སྟོན་པ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ལྟར་མཛད་པ་ལས་མ་བཅོས་པར་ཆོས་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ཕུལ། སྐུའི་རྗེ་དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་སྙན་སེང་ཕུལ་བས་ཐུགས་དམ་
མ་གྲོོལ་བར་དྲྭ་རྒྱར་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་སྤེལེ་མི་བྱ་བར་བཀའ་བསྩལ་ཕེབས་དོན་བཞིན་ཉིན་བཞིའི་རིང་གནས་ཚུལ་མ་སྤེལེ། ཚེས་༧ རྗེ་དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་༧ཀརྨ་པ་ཨོ་
རྒྱན་འགྲོོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་བཞིན་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དུ། སྐུ་ཚིགས་དང་པོར་མི་འཁྲུགས་ལྷ་དགུ་དང་། 
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སྐུ་ཚིགས་གཉིས་པར་གནམ་ཆོས་འོད་དཔག་བཅས་འཚོག་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་བསྩལ། ཚེས་༨ རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་
དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་རི་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ལྷ་བུ། སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཤེས་རབ་བསྟན་དར་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་རྒན་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་མཁན་སྤྲུལ་
སྒྲུབ་དཔོན་ཧྲག་བསྡུས་བཅས་ནས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་གྱིསི་དགོངས་པ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་གསོལ་ཞིང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་སྒོ་ནས་དབང་ལེན་དང་ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་གསུངས་ནས་ཐུགས་
སྨོན་ཞུས། སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཤེས་རབ་བསྟན་དར་མཆོག་ནས་དབུ་ཁྲིད་པའི་འོག་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་དང་། གསེར་ཞུན་གྱིསི་བྲིས་པའི་གནས་ཡིག་སྐུའི་གནས་སོ་སོར་མ་
འཁྲུལ་བར་ཕུལ། སྐུ་ལུས་ལ་སྲབ་ཅིང་འཇམ་པའི་དར་གྱིསི་ལེགས་པར་དཀྲིས་ཏེ་བཞུགས་སྒྲོམ་གྱིི་ནང་དུ་གདན་དྲངས། མཐའ་བསྐོར་དུ་མཆོད་རྫས་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་
མཚོན་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིི་དངོས་པོ་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ་མཇལ་སྤྲོ་བར་བྱས། འདི་གའི་འདུ་སྤྱི་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། དེ་ཉིན་༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་༧ཀརྨ་པ་

བཅུ་དགུ་
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ཨོ་རྒྱན་འགྲོོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དང་། ༧འབྲུག་ཆེན་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། ༧བྱམས་མགོན་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ནས་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་དེ་ཐུགས་
སྨོན་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་གྱིི་བར་ཟླ་བ་ལྔ་ལས་ལྷག་ཙམ་གྱིི་རིང་ལ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ཉིན་ལྟར་སྔ་དྲོར་ཁྲུས་གསོལ་དང་། ཉིན་མཚན་
ཀུན་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་བླ་གྲྭ་རྣམས་རེས་མོ་གནང་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་། གསུང་ཆོག་དང་འབྲེལ་ཏེ་གདུང་མཆོད་ཕུལ་བ་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་དད་
ལྡན་ཞལ་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རླབས་ཆེན་རྫོགས་པའི་སྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་བསྩལ། ཚེས་༨ འདི་གའི་འདུ་སྤྱི་ནས་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བློ་ཕམ་ཞིང་ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་ཚུལ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་
སུ་ཐིམ་པའི་སྐོར་གསལ་བསྒྲགས་ཞུས། གསལ་བསྒྲགས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདིར་བཀོད་པ་ནི།གསལ་བསྒྲགས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདིར་བཀོད་པ་ནི། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་
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འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བློ་ཕམ་ཞིང་ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ། འགྲོོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་
བདག་ཅག་ཡོངས་ཀྱི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དགུང་གྲངས་གོ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༣ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་ཡོས་ལོ། བོད་
ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་༡༥ ཉིན། སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཞིང་། སྨན་ཁང་དུ་ཕེབས་པར་ཞུས་ཀྱང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། སླར་ཡང་ནན་ཞུས་ཕུལ་ནས་སྨན་
ཁང་དུ་གདན་དྲངས། དེ་སྐབས་༧དཔལ་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་ཐུགས་ལ་གང་ཤར་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་ཧ་ཅང་གི་བྱིན་ཆགས་པ་བསྩལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བཀའ་བརྒྱུད་
ཀྱི་བཤད་གྲྭ་དང་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་སྐུའི་རིམ་གྲོོ་བསྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་བཀའ་བཟང་ཕེབས་པ་དང་། བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་བ་སོགས་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་གནང་། བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་
ཀྱི་འགྲོོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགོན་སྡེས་གཙོས་པའི་རིས་མེད་དགེ་འདུན་གྱིི་སྡེ་དང་། དད་ལྡན་ཞལ་སློབ་མང་པོས་སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བྱམས་མགོན་ཀྭན་ཏིང་ཏཱ་

ཉི་ཤུ་
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ཡི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དྲུང་གཽ་ཤྲཱིར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཟུར་མང་གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཆེད་དུ་སྨན་ཁང་ལ་ཕེབས་ནས་ཚེ་དབང་ཚེ་འགུགས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕུལ་བ་དང་བཀའ་
སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་བ་སོགས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་བསྩལ་བ་ནི་བཀའ་དྲིན་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། དེ་རྗེས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཁམས་དྭངས་སུ་མ་སོང་བས་མགོན་པོ་
གང་གི་གདན་ས་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དུ་ཕེབས། མཐར་བོད་ཟླ་བཞི་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་
དབང་པོ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཉིན་མོར། མགོན་པོ་གང་གི་སྐུ་ཚེ་འདིའི་མཛད་ཕྲིན་མཐར་ཕྱིན་པར་དགོངས་ཏེ། ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་དང་ཕྱེད་ཀ་
ཙམ་ལ་གཟིམིས་མལ་དུ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་གནད་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར་མཛད་དེ། ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཟག་མེད་འོད་གསལ་གྱིི་ངང་དུ་བཞུགས་
ནས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། ། དེ་མ་ཐག་༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཞུས། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་ཐུགས་དམ་མ་གྲོོལ་བར་དྲྭ་
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རྒྱའི་བརྒྱུད་གསལ་བསྒྲགས་མ་གནང་བར་ཁུ་སིམ་པོའི་ངང་བཞག་དགོས་པར་གསུངས་པས། ད་ལྟའི་བར་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་གནས་ཚུལ་མ་ཞུས་པ་ཡིན་ལགས། རབ་གནས་ཆུ་
ཡོས་ལོ། བོད་ཟླ་༤ ཚེས་༢༠ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༣ ཟླ་༦ ཚེས་༨ ཉིན། ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་འདུ་སྤྱི་ནས་ཕུལ། ཞེས་སོ། །  དེ་ཉིན་༧སྐྱབས་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་༧རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པས་སྐུའི་བདུན་
ཚིགས་རྣམས་སུ་གསུང་ཆོག་གནང་ཚུལ་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་བ་བཞིན། སྐུའི་བདུན་ཚིགས་དང་པོར།སྐུའི་བདུན་ཚིགས་དང་པོར། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། བདག་གིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། ཆོས་གོས་དང་
ནི་མེ་ཏོག་གིས། ། སྐུ་གདུང་དག་ནི་མཆོད་བྱས་ནས། ། བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ ་ ་ ་ ། །  ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་རི་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་
ཐོག་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་གདུང་མཆོད་ཕུལ་བ་སོགས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་
ཆེར་སྤྲོས། དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ཉིན་ལྟར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རིང་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་གྱིི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཛོམས་

ཉེར་གཅིག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

པའི་ཐོག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མ་རྒྱང་འབོད། མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་བཅས་གསུངས་ནས་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་གང་གི་ས་ལམ་གྱིི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་ཞལ་མྱུར་དུ་
འབྱོན་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ཚེས་༨ དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་བྱེས་ཀྱི་གདན་ས་རུམ་བཏེག་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཡོངས་དང་། དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཡོངས་ནས་
གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཞུས་ཏེ་མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ། བླ་མ་རྒྱང་འབོད། ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཅས་གསུངས་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་བལ་ཡུལ་ཀརྨ་
ལེགས་བཤད་གླིང་གི་འདུ་སྤྱི་ནས་མྱ་ངན་གུས་བཏུད་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་དུ་འཆར་བའི་སྨོན་འདུན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་དང་། བཙུམ་མི་མང་ཡོངས་ནས་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་
གང་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མགོན་པོ་གང་གི་ཞལ་སློབ་ཀུན་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་དང་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་ཚུལ་སྐོར་གསལ་བསྒྲགས་བྱས། 
དེ་བཞིན་སྒམ་པོ་ཨ་བྷེ་ཆོས་ཚོགས་ནས་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནི་སྒམ་པོ་ཨ་བྷེའི་གདན་ས་འདིར་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་མཁན་གཙོ་བོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་
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པོ་ཡིན་པས་མགོན་པོ་གང་གི་ཞལ་སློབ་ཡོངས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཡོད་ཚུལ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས། ཚེས་༩ གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་ནས་༧བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་
འཆང་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྱུང་པོ་རྒྱལ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། སྐུའི་ཉེ་གནས་བསྟན་རྣམ་སོགས་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་
ཕེབས། བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གིས་བརྙན་འཕྲིན་བརྒྱུད་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་དང་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས། འདི་གའི་འདུ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་སེམས་གསོའི་གསུང་འཕྲིན་བཅས་བསྩལ་བ་
ཐོག་མར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་བླ་གྲྭ་ཧྲག་བསྡུས་དང་། དེ་རྗེས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་འདུ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་དད་མཇལ་ཞུས། དེ་རྗེས་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཡོངས་ལ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཁ་གཏང་
རྒྱུ་དབུ་བཙུགས། གདན་ས་དཔལ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་གང་གི་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་
དང་། ཤུལ་ལུས་ཞལ་སློབ་དང་སྐུ་ཉེ་སྐུ་འཁོར་ཡོངས་ལ་ཐུགས་གསོའི་འཚམས་འདྲི་དང་འབྲེལ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་པའི་ཡང་སྲིད་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་ཞལ་མྱུར་དུ་ཚེས་པའི་གསོལ་འདེབས་

ཉེར་གཉིས་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
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༽

སྨོན་ལམ་ཞུས། དེ་བཞིན་ཚེས་༩ རྡོར་གདན་གཏེར་སྒར་དགོན་གྱིི་དགེ་འདུན་པ་འདུས་མང་ཡོངས་ནས། མ་ཧཱ་བོདྷིའི་མཆོད་རྟེན་ནང་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་ལ་ན་བཟའ་གསོལ་སྒྲོན་དང་། 
ལྷུང་བཟེད་འདེགས་འབུལ། མེ་ཏོག་གི་མཆོད་སྤྲིན། སྣང་གསལ་མར་མེ་བཅས་འབུལ་བ་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་དང་༧རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པས་མཛད་པའི་མྱུར་བྱོན་གསོལ་
འདེབས་སོགས་གསུངས་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ཡོད་པ་རྡོར་གདན་གཏེར་སྒར་དགོན་གྱིི་ཡིག་ཚང་ནས་གསལ་བསྒྲགས་ཞུས། འབྲུག་ཀརྨ་ཐེག་གསུམ་བདེ་ཆེན་གླིང་
གི་འདུས་སྡེ་ཡོངས་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དུ་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་གསུང་ཚོགས་མཛད། བན་ཆེན་འདུས་སྡེ་ནས་ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་གྱིི་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་
དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་གང་གི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོོའི་དོན་དུ་མཆོག་སྤྲུལ་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་མྱུར་དུ་འབྱོན་པར་དམིགས་ཏེ་
སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་གྲངས་གསོག་བཅས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་གྱིི་ཚུལ་དུ་སྨིན་སྒྲུབ་ཞུས། འབོ་དཀར་ངེས་དོན་ཆོས་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

འཁོར་གླིང་གི་འདུས་མང་ཡོངས་ནས། ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་གང་ཉིད་འགྲོོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར། བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་མཛད་རྗེས་ཀྱི་
བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མགོན་པོ་གང་གི་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཁྲ་འགུ་གཞིས་བྱེས་གདན་ས་ཁག་གིས་གཙོས་ཤར་ནུབ་སློབ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་
གསོའི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་དང་། མགོན་པོ་གང་གི་མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་དུ་འཆར་བའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་གསོལ་འདེབས་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་། མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་སོགས་གསུངས་
ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད་ཡོད་པ་གསལ་བསྒྲགས་ཞུས། ཚེས་༩ སྔ་དྲོའི་ཆར་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་བལ་ཡུལ་ནང་པའི་ཚོགས་ཆེན། བལ་ཡུལ་བཀའ་བརྒྱུད་བདེ་དོན་
ལྷན་ཚོགས། བལ་ཡུལ་ཀརྨ་པ་སྲི་ཞུ་ཚོགས་པ་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་དྲུང་ཆེན་སོགས་དང་། བསམ་གཏན་གླིང་གི་བླ་མ་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་འཇིགས་
མེད། ཀརྨ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ས་གནས་ཀྱི་འགོ་དཔོན། དེ་བཞིན་དགོན་པ་ཁག་མང་པོའི་དགེ་འདུན་པ་དང་། སློབ་གྲྭ་བ་དང་། ནང་ཆོས་སློབ་གཉེར་

ཉེར་གསུམ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
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༽

བའི་ཚོགས་པ་སོགས་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་མང་པོས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས། འབྲུག་ལྷོ་བྲག་ཉི་ལྡེ་དགོན་དུ་༧རྗེ་དབོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་
མཆོག་གིས་དབུས་འདུ་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་ཡིད་སྐྱོ་བའི་གདུང་བ་ལྷང་ལྷང་གཡོ་བཞིན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྒྱང་འབོད་གསོལ་འདེབས། སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོོའི་མགོན་དཔུང་དམ་པར་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་
ཞལ་མྱུར་དུ་འཆར་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་འདུས་སྡེ་ཡོངས་ནས་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས། མར་མེ་
སྨོན་ལམ་བཅས་གསུངས་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དང་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུས། དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་
མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་གང་གི་ཞལ་སློབ་ཁག་དང་། བླ་བྲང་གི་སྐུ་འཁོར་ཡོངས་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་དུ་འབྱོན་
པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས། ཚེས་༡༠ འགྲོོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་༧དྲུང་གཽ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་གི་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ལྗགས་རྩོམ་
མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་སྒོ་སོག་རིན་པོ་ཆེས་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ལྗགས་རྩོམ་
མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། ༧སྐྱབས་རྗེ་དྲུང་གཽ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐུའི་ཉེ་གནས་བཀྲ་ཤིས་གཡུལ་རྒྱལ་བཅས་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་
སྦྱིན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། ཐུགས་གསོའི་འཚམས་འདྲི་སོགས་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ཟུར་མང་གདན་ས་ནས་གཏེར་སྟོན་ཟིལི་གནོན་ནམ་མཁའི་རྡོ་
རྗེའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། དཔལ་སྤུངས་གདན་སའི་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་མཚུར་ཕུའི་བླ་མ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་། བལ་ཡུལ་གཞུང་གི་རིག་གཞུང་བློན་ཆེན། བལ་
ཡུལ་དགོན་པ་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་གྱིི་གནས་བདག་ཀན་ཙ་བླ་མ་སོགས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་མཇལ་ཞུས། གཏེར་སྒར་དགོན་གྱིི་མཁན་པོ་དང་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་

ཉེར་བཞི་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

དང་དགེ་འདུན་པ་བཅས་ཞལ་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་བཅར་ནས་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་སོགས་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ཀོ་པན་འོག་མིན་བྱང་
ཆུབ་ཆོས་གླིང་དགོན་ནས་དགེ་བཤེས་དང་བཙུན་མ་བསླབ་པ་རྒན་གྲས་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་ཞལ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་མཆོད་མཇལ་དང་ཐུགས་སྨོན་མཛད། བལ་ཡུལ་
ཁྲ་འགུ་ལྷག་བསམ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་དད་མཇལ་ཞུས་ཏེ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་སྐབས་ཕྱྭ་ར་གྲུ་འདེགས་གནང་རྒྱུའི་འགན་ཁུར་
དང་བླང་མཛད། གཞིས་ཀྱི་གདན་ས་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དགོན་དུ་༧ཁྲ་ལེགས་སྐྱབས་མགོན་ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་མཛད། ཕ་ཡུལ་གྱིི་
སྡེ་དགོན་གཉིས་དང་། དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་བདུན་ཚིགས་རྣམས་སུ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད་
ཚུལ་༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་༧ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་བ་ལྟར་བར་མ་ཆད་པར་མཛད། ཚེས་༡༠ འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

རྒྱལ་བའི་གླིང་དང་། ཡན་ལག་བཙུན་དགོན་དཔལ་སྤུངས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་སྣང་གསལ་མར་མེ་ཁྲི་མཆོད་དང་རྨད་བྱུང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱི་
མཆོད་སྤྲིན་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་ཁག་སོ་སོའི་མཁན་སློབ་གྲྭ་བཙུན་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་དགྱེས་མཛད་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་
རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། འབྲུག་མི་ལའི་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་གླིང་གི་འདུ་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་གང་གི་ཡང་སྲིད་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་ཆེད་དུ་གདུང་སེམས་
མཉམ་བསྐྱེད་དང་། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཞུས། ༈  སྤྱི་ཟླ་༦ ཚེས་༡༡ ནས་ ༡༧ བར། སྐུའི་བདུན་ཚིགས་གཉིས་པར།  སྤྱི་ཟླ་༦ ཚེས་༡༡ ནས་ ༡༧ བར། སྐུའི་བདུན་ཚིགས་གཉིས་པར། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་ཕལ་མདོ་སྡེ་ཕལ་
པོ་ཆེ་ལས།པོ་ཆེ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ལ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་རི་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་

ཉེར་ལྔ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཡོངས་ནས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ་གདུང་མཆོད་ཕུལ། ཚེས་༡༡ རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་
ཁྲི་ཆེན་གླིང་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་ལུང་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕགས་ནས་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། བོད་ནས་འགྲོོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་
པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་དུལ་མོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཛོད་རྩེ་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་དྲིན་
བསྩལ། དེ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་སྐལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། པད་གླིང་གསུང་སྤྲུལ་འཇིགས་བྲལ་ཀུན་བཟང་པདྨ་རྡོ་རྗེས་མྱུར་བྱོན་གསོལ་
འདེབས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། གནས་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དགོན་དུ་བཤད་གྲྭ་དང་སློབ་གྲྭའི་འདུས་པ་ཚང་འཛོམས་ཀྱིས་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་། མྱུར་བྱོན་གསོལ་
འདེབས། སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ནས་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་གང་གི་མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གླིང་གི་༧སྐྱབས་རྗེ་ནུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་
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སྐུ་ཚབ་སྐུའི་ཉེ་གནས་ཚེ་རིང་ནོར་བུ་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་སྐུ་ཚབ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་
འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། བྱམས་བརྩེ་ཟས་སྦྱིན་ཚོགས་པས་ཉམ་ཐག་པའི་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་ཟས་སྦྱིན་ཞུས་ཏེ་དགེ་རྩ་གང་མཆིས་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་མཆོག་
གི་འཁྲུལ་བྲལ་ཡང་སྲིད་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་སྨོན་མཛད། ཚེས་༡༢ རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་མྱུར་བྱོན་གསོལ་
འདེབས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་རྣམས་ནས་འདི་གའི་འདུ་སྤྱི་ལ་སེམས་གསོའི་འཚམས་འདྲི་དང་
འབྲེལ། རྟེན་མ་ཧཱ་བོདྷི་ལ་ན་བཟའ་སྒྲོན་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བཀང་། སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་སྟོང་ཚར་སོགས་ཕུལ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་མཛད། ཞེ་
ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་དགོན་གྱིི་སྐུ་ཚབ་མཁན་པོ་འགྱུར་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོས་མཁན་སློབ་བསླབ་པ་རྒན་གྲས་རྣམས་དང་། སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་ཤྲཱི་སིངྷ་དགོན་གྱིི་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། 

ཉེར་དྲུག་
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༽

བཀའ་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་གླིང་གི་འགན་འཛིན་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབར། ལུམྦི་ནཱི་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། བཽདྡྷ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། བཙུམ་
སྐྱིད་སྡུག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། དེ་བཞིན་ཞེ་ཆེན་དགོན་གྱིི་དགེ་འདུན་པ་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་གི་དགེ་འདུན་པ་དང་། དད་ལྡན་སྐྱ་བོ་ཕོ་མོ་མང་པོ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་
པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། འདི་གའི་འདུ་སྤྱིར་སེམས་གསོའི་འཚམས་འདྲི་དང་འབྲེལ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། ཚེས་༡༣ སྔ་དྲོའི་ཆར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གསལ་
བྱེད་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་མང་གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་བཅས་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཞབས་པད་བཀོད་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུང་མཆོད་
དང་། འདི་གའི་འདུ་སྤྱིར་སེམས་གསོའི་འཚམས་འདྲི་དང་འབྲེལ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་མང་གར་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འདུ་ཁང་ཆེན་
མོར་སྐུའི་བདུན་ཚིགས་གཉིས་པ་གསུང་བཞིན་པའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་པར་འདི་གའི་འདུ་སྤྱི་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་འབུལ་ཞུས། དེ་བཞིན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཚོགས་གཉིས་རིན་པོ་
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ཆེ་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་འདི་གའི་འདུ་སྤྱིར་འཚམས་འདྲི་དང་འབྲེལ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། གནས་མདོ་བཀྲ་
ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་སྐུ་ཚབ་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་རྣམས་དང་། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་གྱིི་རྫོང་དཔོན་ཀུན་བཟང་བླ་མ། བཙུན་དགོན་ཚོགས་གཉིས་དགེ་ཆགས་གླིང་ནས་བཙུན་མ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་། མཁན་
པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་དང་། ལུམྦི་ནཱི་ཝེ་ཏི་ནམ་དགོན་པའི་(Lumbini Vietnam Monastery)མཁན་པོ་དང་། ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་། ཐའེ་ཝན་ཛུ་
ཅི་ཚོགས་པའི་(Taiwan’s Tzu Chi Foundation)ཚོགས་མི་སོགས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཞུས། དཔལ་མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་༧གྲུབ་དབང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྐྱེ་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། འབྲུག་ཉི་ལྡེ་དགོན་གྱིི་དགེ་
འདུན་པ་ཡོངས་ནས་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་དུ་མ་ཆད་པར་གསུང་བཞིན་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་གསལ་བསྒྲགས་ཞུས། ཚེས་༡༤ ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་༧ཀརྨ་པ་

ཉེར་བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཨོ་རྒྱན་འགྲོོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནས་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚིགས་གསུམ་པ་ལ་ཀུན་རིག་དང་། སྐུ་ཚིགས་བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐུ་
ཚིགས་ལྔ་པ་ལ་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་དང་། སྐུ་ཚིགས་དྲུག་པ་ལ་པདྨ་བཛྲ་བཅས་འཚོག་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་རྗེ་དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་ནས་བསྩལ། གདན་ས་རུམ་བཏེག་ནས་
༧དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་སྐུ་ཚབ་མཚུར་ཕུ་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་ཀརྨ་ཆུང་རྒྱལ་པ་དང་། ནང་དོན་འགན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་སོགས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་
ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། སེམས་གསོའི་འཚམས་འདྲི་དང་འབྲེལ་ཏེ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། ཀརྨ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་མཁན་སློབ་དབུ་ཆོས་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་རྣམས་
དང་དགེ་འདུན་པ་བཅས་ཞལ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཙམ་དང་། མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་བཙུན་དགོན་ཐེག་མཆོག་གླིང་གི་བཙུན་མ་དབུ་ཆོས་རྡོར་སློབ་སོགས་བསླབ་པ་རྒན་གྲས་ཞལ་གྲངས་
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཙམ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས། དེ་བཞིན་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་ནས་མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། ཚེ་སྲོག་ནང་པའི་སྒྱུ་རྩལ་
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ཚོགས་པའི་སྐུ་ཚབ་(representatives of Life Buddhist Art Society)རྣམ་པ་དང་། རྡོ་གཡུ་ཐོག་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཡོངས་ནས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཞུས་
ཏེ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། ཚེས་༡༥ བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་འདི་གའི་འདུ་སྤྱི་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་༧གོང་ས་ལྷ་
མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་གང་གི་མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་མཛད་
དེ་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྩལ། དེ་བཞིན་༧དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་༡༠༤ བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་
ལྗགས་རྩོམ་མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རས་ཆུང་རིན་པོ་ཆེ། དོལ་པོ་མཁའ་མཉམ་རིན་པོ་ཆེ། བལ་ཡུལ་དགེ་ལྡན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ། འཕགས་ཤིང་སྐྱིད་གྲོོང་ཐུགས་
རྗེ་ཆོས་གླིང་གི་སྐུ་ཚབ་དང་བཙུན་མ། དོལ་པོ་ཚོགས་པའི་ཞལ་སློབ་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་དགོངས་

ཉེར་བརྒྱད་
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རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། ཚེས་༡༦ སྐུའི་རྗེ་དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་གཙོས་པའི་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་སློབ་འབངས་ཐམས་ཅད་ནས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་བཞིན། ༧སྐྱབས་གཅིག་ཡིད་བཞིན་
ནོར་བུ་༧དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་བསྐུལ་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་དེ་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་གཙུག་ནོར་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་
མ་ཕོ་བྲང་པ་༧སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ཁྲི་ཆེན་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་དཔལ་འབར་འཕྲིན་ལས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནས་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་གང་གི་མཆོག་
སྤྲུལ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་མཛད་དེ་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། ༧སྐྱབས་རྗེ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱི་ནས་དོལ་པོ་ཤེལ་རི་སྤྲུལ་སྐུ། ཕྱག་མཛོད་
བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། མཁན་པོ་ཆོས་སྐྱིད་སོགས་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་རྣམས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། སེམས་གསོའི་འཚམས་འདྲི་དང་
འབྲེལ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། དེ་བཞིན་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིའི་དགེ་འདུན་པ་ཞལ་གྲངས་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་། དཔལ་ངེས་དགོན་གྱིི་སྐུ་ཚབ་དང་དགེ་འདུན་པ་ཞལ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དང་། 
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ཏཱ་ཏོ་པ་ནི་ཤར་པ་ཚོགས་པའི་ཞལ་སློབ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཁ་དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས་ཏེ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། ཚེས་༡༧ 
རྩིབ་རི་སློབ་དཔོན་སྤྲུལ་སྐུ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བལ་ཡུལ་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་ཚོགས་པའི་ཞལ་སློབ་བདུན་ཅུ་ཙམ་དང་། དཔལ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་དང་དགེ་རྒན། སློབ་
ཕྲུག་གྲངས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཁ་དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས། སྐུའི་བདུན་ཚིགས་གཉིས་པ་གནམ་ཆོས་འོད་དཔག་གི་སྒོ་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་
འབུལ་ལེགས་པར་གྲུབ། ༈  སྤྱི་ཟླ་༦ ཚེས་༡༨ ནས་༢༤ བར། སྐུའི་བདུན་ཚིགས་གསུམ་པར།  སྤྱི་ཟླ་༦ ཚེས་༡༨ ནས་༢༤ བར། སྐུའི་བདུན་ཚིགས་གསུམ་པར། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་མྱང་འདས་ལས།མདོ་མྱང་འདས་ལས། དགའ་བོ། སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བཞུགས་སམ། མྱ་ངན་ལས་
འདས་ཀྱང་རུང་། གང་ཞིག་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བླ་མར་བྱས། བཀུར་སྟིར་བྱས། བསྟོད་པ་བྱས་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ནི་གཉིས་
སུ་མེད། དབྱེར་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དགོངས་

ཉེར་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ་གདུང་མཆོད་ཕུལ། དེའི་སྐབས་ཉིན་དང་པོར་བལ་ཡུལ་བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་སྡེ་ཁག་བཅུ་གསུམ་ནས་སྒྲུབ་བླ་ཞལ་གྲངས་༧༥ སྟེ། གཏེར་སྒར་འོད་གསལ་གླིང་ནས་༡༡ སྒྲུབ་
ཆོས་གླིང་དགོན་ནས་༥ བན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་གླིང་ནས་༥ ཀརྨ་ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་༥ གནས་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ནས་༧ ཀརྨ་བསམ་གཏན་གླིང་བཙུན་དགོན་ནས་༨ བལ་ཡུལ་ཕུ་
ལཱ་ཧཱ་རཱི་དགོན་ནས་༥ དཔལ་ངེས་དགོན་ནས་༥ དིལ་ཡག་དགོན་ནས་༥ ཐེག་ཆེན་ལེགས་བཤད་གླིང་བཙུན་དགོན་ནས་༥ ཐེག་མཆོག་གླིང་བཙུན་དགོན་ནས་༥ གནས་ནང་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་
དགོན་ནས་༤ ཀརྨ་བསམ་གཏན་གླིང་དགོན་ནས་༥ བཅས་གདན་ཞུས་ཏེ་བསྟན་འགྱུར་ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་
མཛད། དགོང་དྲོ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་གསུང་སྐབས། བདག་ཅག་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་༧ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནས་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་འདི་གའི་འདུ་
སྤྱི་ཡོངས་ལ་སེམས་གསོའི་བཀའ་སློབ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་ཞིང་། སྐྱབས་གཅིག་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བསྐུལ་ཏེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷན་རྒྱས་པར་གསུངས་པར་མཛད། དེ་ཉིན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཞེ་ཆེན་རབ་
འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པས་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། ཚེས་༡༨ ༧འབྲུག་ཆེན་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཁམས་
བྲག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་དགེ་འདུན་པ་དང་བཙུན་མ་བསླབ་པ་རྒན་གྲས་རྣམས། བན་ཆེན་དགོན་ནས་ཕྱག་མཛོད་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། མཁན་སློབ་དབུ་ཆོས་བསླབ་པ་རྒན་གྲས་རྣམས་
དང་། དགེ་འདུན་པ་ཞལ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། དཔལ་དིལ་ཡག་དགོན་ནས་ཕྱག་མཛོད་དང་མཁན་སློབ་དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ་བསླབ་པ་རྒན་གྲས་རྣམས་དང་། རྨ་སེའི་སྲས་པོ་བླ་མ་བློ་བཟང་ནང་མི་
བཅས་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་མཆོད་མཇལ་དང་། འདི་གའི་འདུ་སྤྱིར་སེམས་གསོའི་འཚམས་འདྲི་དང་འབྲེལ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། ཚེས་༡༩ ༧རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་ཨོ་
རྒྱན་འགྲོོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་ཁེལ་ཡོད་སྟབས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་བརྟེན་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་

སུམ་ཅུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
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༽

འདེགས་འབུལ་དང་། ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་བསྐྲུན། གད་སྙིགས་གཙང་སེལ། དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤོང་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བ་མ་གཏོགས་གཞས་སྣ་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་གྲ་
རྒྱས་པོ་གནང་མི་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་མཛད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཁོ་ན་སྤེལེ་ཏེ་འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩི་མཛད། བོད་དུ་༧ཁྲ་ལེགས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་
གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་བཞིན་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་སྤུག་བླ་མཆོག་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེས་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་དེ་
ཐུགས་སྨོན་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། གོ་དྷ་བ་རི་འོད་གསལ་ཆོས་གླིང་དགོན་གྱིི་འགན་འཛིན་དབུ་ཆོས་ལས་ཀྱི་སྣེ་བོ་མ་རྣམས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཚོགས་མི་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་
ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་གླིང་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད། སློབ་ཕྲུག་གྲངས་༡༢༠ ཙམ་སྟག་མོ་ལུས་
སྦྱིན་གྱིི་མཆོད་རྟེན་མདུན་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་གང་གི་མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས། ཚེས་༢༠ ༧སྐྱབས་རྗེ་སེང་བྲག་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་
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སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་དང་། འབྲུག་ལྷོ་བྲག་ཉི་ལྡེ་དགོན་གྱིི་དབུ་འཛིན་༧སྐྱབས་རྗེ་རྗེ་དབོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་མཁན་སློབ་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་རྣམས་དང་། བལ་ཡུལ་འོད་
དཔག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་གླིང་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཨཿཿདབྱངས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་དང་། བསམ་འགྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་སྐུ་ཚབ། འབྲུག་སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་གླིང་གི་དབུ་འཛིན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་སྐལ་
བཟང་གཙོས་པའི་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་རྣམས་དང་། བལ་ཡུལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཙོས་པའི་ཚོགས་མི་རྣམས་དང་། རྒྱུད་སྟོད་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱག་མཛོད་ཟུར་པ་
དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། འདི་གའི་འདུ་སྤྱིར་འཚམས་འདྲི་དང་
འབྲེལ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། ཚེས་༢༡ རྗེ་དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་གཙོས་པའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་འགའ་ཞིག་བཞུགས་སྒར་
རྡ་རམ་ས་ལར་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་མི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕུལ། ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་

སོ་གཅིག་
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༽

༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་སྙན་ལམ་དུ་ཕུལ་བས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་
པར་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཐུགས་དགོངས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས། དེའི་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བཀའ་སློབ་བསྩལ་དོན། དུས་ཚོད་ཁག་པོ་འདིའི་ཁ་ཐུག་ལ་ང་ཚོའི་
གྲས་བློ་མཐུན་པོ་འདྲ་པོ་གཅིག་བྱས་ནས་ཞེ་དྲག་ཡག་པོ་ཡིན། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་སུ་ང་ཚོ་ཆོས་ཀྱི་སྤུན་བྱས་ཏེ་མུ་མཐུད་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོོ་བའི་དོན་བྱེད་ཐུབ་ཡག་ཅིག་དང་། རིམ་པས་བོད་
དང་རྒྱ་ནག་ལ་བསྟན་པ་དང་འགྲོོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལེ་ཐུབ་ཡག་ཅིག་ངའི་འདུན་པ་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་རྣམས་མ་འོངས་པར་མུ་མཐུད་ནས་ངའི་དཔུང་གྲོོགས་བྱེད་ཐུབ་ཡག་ཅིག་
གཏན་གཏན་ཡོང་གི་རེད། བློ་བདེ་པོ་བྱས་ནས་བཞུགས་ཨ། དུས་ཚོད་ཁག་པོ་འདི་ཡི་ཁ་ཐུག་ལ་ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་བསམ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་ནས་མི་ཐོག་གཅིག་པ་བྱས་ནས་སླེབས་པ་རེད། ཧུར་
ཐག་འབད་ཐག་གནང་སོང་། མ་འོངས་པ་ལ་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་མུ་མཐུད་ནས་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ་ཁོ་རང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་ངའི་དཔུང་གྲོོགས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་གཏན་གཏན་ཡོང་གི་རེད། 
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ཁྱེད་རང་ཚོས་སྨོན་ལམ་སྐྱོན། ངས་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ། མཁྱེན་སོང་ཨ། ཞེས་སོགས་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། ཏི་མལ་ཨ་མ་མ་ཎི་ཚོགས་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་
སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཁ་དང་། ཉིན་ཧྲིལ་པོར་བསྟན་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་མ་ཎི་སོགས་བཏོན་ནས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས། ཚེས་༢༢ འགྲོོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་
པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་སྐྱོ་བྲག་གསལ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། ཆོས་བྱེད་པ་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མང་པོ་སྟག་
མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས། ཚེས་༢༣ ཀརྨ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་པ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལྷག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་
སྐུ་གདུང་མཇལ་ཁ་ཕེབས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་སོགས་གསུངས། བྷཀྟ་པུར་སྨྱུང་གནས་ཨ་མ་ཚོགས་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་
ཆེའི་མདུན་མཆོད་མཇལ་དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས། སི་དར་རཱ་ནཱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་དང་། ཙཱ་འདྲ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་དང་། ནེ་པཱལ་ཨིན་བེས་མེནཊ་དངུལ་ཁང་(Investment Bank)

སོ་གཉིས་
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གི་འགན་འཛིན་སོགས་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས། ཚེས་༢༤ གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་༧སྐྱབས་རྗེ་སྒོ་སོག་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་
འཁོར་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཞབས་པད་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ནས་སྔ་དྲོའི་ཆར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་གདུང་མཆོད་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ཀུན་
རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་པར་འདི་གའི་འདུ་སྤྱི་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་འབུལ་ཞུས། འདུ་སྤྱི་རྣམས་ལ་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་དང་། གང་གིས་མཛད་པའི་
མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་གང་གི་མཚན་འབོད་སྐབས་ཕྱག་གཡས་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་བ་དང་། རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱིི་གསུང་བླ་མའི་
གསོལ་འདེབས་ཚིག་རྐང་དྲུག་པ་གསུང་སྐབས་བཤུམས་མཛད་སོང་། སྒོ་སོག་བླ་བྲང་ནས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྙེན་བཀུར་སོགས་ཕུལ་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཞུས། ༧སྐྱབས་རྗེ་གནས་
མདོ་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་ཧྲག་བསྡུས། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱིི་གདན་ས་ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུ་རྩེ་དགོན་པ་ནས་སྐུ་ཚབ་དང་དགེ་འདུན་པ་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་ཧྲག་བསྡུས་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་
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མཇལ་ཁ་དང་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཞུས། བཀྲ་ཤིས་གླིང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་བླ་མ་ཀརྨ་བཟང་པོ་དང་། ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་ཆོས་བྱེད་པ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་། གཉི་ཤང་དང་སྣར་
གྱིི་དད་ལྡན་མང་པོ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དད་མཇལ་དང་། བསྟན་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་མ་ཎི་སོགས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཞུས། ༈  སྤྱི་ཟླ་༦   སྤྱི་ཟླ་༦ 
ཚེས་༢༥ ནས། སྤྱི་ཟླ་༧ ཚེས་༡ བར། སྐུའི་བདུན་ཚིགས་བཞི་པར།ཚེས་༢༥ ནས། སྤྱི་ཟླ་༧ ཚེས་༡ བར། སྐུའི་བདུན་ཚིགས་བཞི་པར། ཇི་སྐད་དུ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བགྱིའིོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། འདུ་ཁང་
ཆེན་མོའི་ནང་༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་དགེ་འདུན་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལས་ལྷག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གདུང་
མཆོད་ཕུལ། དེའི་སྐབས་ཉིན་དང་པོར་དགོངས་རྫོགས་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གིས་དབུ་ཁྲིད་འོག་བལ་ཡུལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་དགོན་སྡེ་ཁག་
ནས་དགེ་འདུན་པ་ཞལ་གྲངས་བདུན་ཅུ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་འགྱུར་ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གདུང་མཆོད་དང་

སོ་གསུམ་
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གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་མཛད། ཚེས་༢༦ ༧རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པའི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་ཐག་རིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཁ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དང་། སྐུ་གདུང་
རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་གྱིི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ། ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་གང་གི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་༢༢ རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་
བབ་པའི་དུས་ཆེན་གྱིི་བར་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔྱིད་དཔལ་དུ་འཇོག་པར་མཛད་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ་བྱུང་བའི་སྐོར་གསལ་བསྒྲགས་ཞུས། བལ་ཡུལ་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གླིང་དགོན་
གྱིི་དབུ་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་རབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་པའི་སྐུ་ཚབ་ཞལ་སློབ་བཞི་དང་། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ས་གནས་གཞུང་གི་ཚོགས་གཙོ་དང་། 
བལ་ཡུལ་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་འགའ་ཞིག་དང་། ཝེ་ཏི་ནམ་(Thein Quang Temple, Binh Duong Province, Vietnam)དགོན་གྱིི་དགེ་སློང་མ་དང་དད་ལྡན་སློབ་ཚོགས་ཞལ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་
བཅས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས། བལ་ཡུལ་བཙུམ་སྐྱིད་སྡུག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་གཙོས་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཉི་ཤུ་དང་། མི་མང་༨༠ 
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ཙམ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཁ་དང་། བསྟན་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་མ་ཎི་གྲངས་གསོག་སོགས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས། སྔ་འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་མ་
གཅིག་བླ་ཚོགས་ནས་མི་གྲངས་༦༠ ཐམ་པ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་མཆོད་མཇལ་དང་། བསྟན་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་གཅོད་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་གསུངས་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཞུས། གཉི་ཤང་
གི་དད་ལྡན་ཆོས་བྱེད་པ་༢༠ ཙམ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་མཇལ་དང་། བསྟན་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་མ་ཎི་གྲངས་གསོག་ཞུས་ཏེ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། ཚེས་༢༧ ༧དཔལ་རྒྱལ་དབང་
༧ཀརྨ་པ་མཆོག་གི་གདན་ས་བྱང་ཨ་རི་ཀརྨ་ཐེག་གསུམ་ཆོས་གླིང་དགོན་གྱིི་སྐུ་ཚབ་བླ་མ་བློ་གྲོོས་ལྷ་མོ། བླ་མ་ཀརྨ་བློ་གྲོོས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གསུམ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་
ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཉིན་བདུན་ཚོགས་བཞུགས་མཛད། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་གྱིི་ནང་ཆོས་འཛིན་གྲྭའི་དད་ལྡན་ཨ་མ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ནས་བསྟན་འགྱུར་ལྷ་
ཁང་དུ་འོད་དཔག་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་གཅོད་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་དང་མ་ཎི་གསོག་སྒྲུབ་མཛད། ཚེས་༢༨ སྔ་འགྱུར་གདན་ས་རྣམ་གྲོོལ་གླིང་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་

སོ་བཞི་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

རྙིང་པ་ཁ་ཤས་བཅས་སྐུ་གདུང་མཆོད་མཇལ་དུ་ཕེབས། དེ་བཞིན་རེ་བ་དང་གདོང་ལེན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་དབང་ཆེན་གཙོས་པའི་དང་ལེན་ཞབས་ཞུ་བ་དང་། ཚོགས་
མི་༤༠ བཅས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ཁ་དང་། བསྟན་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་གསུང་བའི་སྒོ་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཞུས། དད་ལྡན་གཉི་ཤང་ཨ་མ་བཞི་བཅུ་ལྷག་
ནས་སྐུ་གདུང་མཆོད་མཇལ་དང་། བསྟན་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་མ་ཎི་གསོག་སྒྲུབ་མཛད་ཅིང་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཞུས། ཚེས་༢༩ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཨེ་ཌིན་
བྷ་ར་(Edinburgh)ཞེས་པའི་ས་གནས་ཀྱི་གཏེར་སྒར་ཆོས་ཚོགས་སུ་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐུན་གསུང་བཞིན་པའི་སྐབས་བཀའ་སློབ་བསྩལ་དོན་དུ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་མཁན་
ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་དང་། ཉེ་ཆར་གློ་བུར་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་
སོང་བ་ལ་ཡིད་གདུང་ཚད་མེད་གུས་འདུད་ཡོད་གསུངས་ནས་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་གང་གི་ཟག་མེད་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། འཁྲུལ་བྲལ་ཡང་སྲིད་མྱུར་དུ་
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འབྱོན་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས། འཕགས་ཤིང་སྐྱིད་གྲོོང་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་གླིང་དགོན་གྱིི་སྐུ་ཚབ་བཙུན་མ་ཁག་དང་། རྣམ་རྒྱལ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་དང་། དད་ལྡན་གཉི་ཤང་མི་
མང་སུམ་ཅུ་ཙམ་སྐུ་གདུང་མཆོད་མཇལ་དུ་ཡོང་ནས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ས་གནས་གཞུང་གི་ཚོགས་གཙོ་དང་། དྷུལླི་ཁེལ་ཉེན་རྟོག་པའི་འགོ་དཔོན་གཅིག་དང་། སྟག་མོ་
ལུས་སྦྱིན་ས་གནས་ཀྱི་ཉེན་རྟོག་པའི་འགོ་དཔོན་བཅས་སྐུ་གདུང་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཚེས་༣༠ དཔལ་འབྲུག་པའི་གདན་ས་ཨཱ་མི་ཏ་བྷའི་རི་ཁྲོད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་པ་བཙུན་མའི་སྡེ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་
ནས་བཙུན་མ་བསླབ་པ་རྒན་གྲས་གྲངས་༢༡ དང་། འཕགས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་གྱིི་སྐུ་ཚབ་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་དང་། འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་ནས་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་དང་། སྣང་
སྐྱིད་དགོན་ནས་གྲྭ་བཙུན་ཞལ་སློབ་༡༥ ཙམ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། དེ་བཞིན་བཽདྡྷ་དཔལ་
ཡུལ་ཨ་མ་ཚོགས་པ་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་༤༠ ཙམ་དང་། གཉི་ཤང་གི་བློན་པོ་ཟུར་པ་དཔལ་ལྡན་ནང་མིས་གཙོས་གཉི་ཤང་བ་དང་། ས་གནས་གཞན་གྱིི་དད་ལྡན་མང་པོ་སྐུ་གདུང་མཆོད་མཇལ་དུ་ཡོང་

སོ་ལྔ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ནས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས ། ༈ སྤྱི་ཟླ་༧ ནང་།སྤྱི་ཟླ་༧ ནང་། ཚེས་༡ བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་གྱིི་ཡ་གྱལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱིི་མདུན་དུ་བལ་ཡུལ་ཀརྨ་པ་སྲི་ཞུ་ཚོགས་པའི་གོ་སྒྲིག་
འོག་བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་མཁན་སྤྲུལ་གཙོས་པའི་དགེ་འདུན་པ་དང་། དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཞལ་འཛོམས་པའི་ཐོག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མ་རྒྱང་འབོད། ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ། 
མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས། མར་མེ་སྨོན་ལམ་བཅས་གསུངས་ནས་དད་གུས་སྤྲོ་གསུམ་གྱིི་ངང་ཐུགས་སྨོན་མཛད། འཕགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཆོས་གླིང་དགོན་གྱིི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ་
ཁག་དང་། བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་དགོན་དང་། ཡང་ལེ་ཤོད་གྲུབ་ཐོབ་དགོན་གྱིི་དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ་ཁག་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་རྟ་མང་མ་ཎི་ཚོགས་པའི་ཨ་མ་མི་གྲངས་༢༠ དང་། གཉི་ཤང་དད་ལྡན་
ཕོ་མོ་༢༠ ཙམ་ཆེད་ཕེབས་མཛད་དེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། ༈  སྤྱི་ཟླ་༧ ཚེས་༢ ནས་༨ བར། སྐུའི་བདུན་ཚིགས་ལྔ་པར།  སྤྱི་ཟླ་༧ ཚེས་༢ ནས་༨ བར། སྐུའི་བདུན་ཚིགས་ལྔ་པར། 
ཇི་སྐད་དུ། བཀའ་གདམས་དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས།བཀའ་གདམས་དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འདས་མཆོད་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་གྲོོས་
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ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་གཏེར་སྟོན་ཀརྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ་གདུང་མཆོད་ཕུལ། དེའི་
སྐབས་ཉིན་དང་པོར་ཚེས་༢ ཉིན་དགོངས་རྫོགས་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ ༧སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཐར་ལམ་དགོན་གྱིི་དགེ་འདུན་པ་ཞལ་
གྲངས་༦༥ ཕེབས་ཏེ་བསྟན་འགྱུར་ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གདུང་མཆོད་
དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་མཛད། ༧སྐྱབས་རྗེ་འབོ་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་སའི་སྐུ་ཚབ་དབུ་ཆོས་མཁན་པོ་རྣམ་པ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་
སྨོན་ལམ་དང་། འདི་གའི་འདུ་སྤྱིར་ཐུགས་གསོའི་འཚམས་འདྲི་དང་འབྲེལ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། དེ་བཞིན་ཐའེ་ཝན་ཛུ་ཅི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཞོན་དང་། ཐའེ་ཝན་དང་མ་ལེ་ཤི་ཡ་
ཛུ་ཅི་ཚོགས་པའི་སྐུ་ཚབ་གྲངས་༡༡ དང་། བལ་ཡུལ་ཌབ་ལུ་ཌབ་ལུ་ཨེཕ་(WWF)ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གྷ་ན་ཤམ་སྒོ་རུང་(Dr. Ghana Shyam Gurung, country representative of WWF  

སོ་དྲུག་
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Nepal,)གི་ནང་མི་སོགས་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མང་པོ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་མཇལ་དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས། ཚེས་༣ ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེའི་
མཚམས་པ་བ་དང་། གྲྭ་ཆུང་༡༣༧ བཅས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་སོགས་གསུངས་ནས་མཆོད་མཇལ་ཞུས། 
མཚན་དཀྱིལ་དུ་ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིི་སྒྲུབ་བླ་ཏཻ་ལོ་གླིང་དང་ནཱ་རོ་གླིང་གི་མཚམས་པ་བ་རྣམས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་
ཆེའི་མདུན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་གསུངས་ནས་ཐོ་རངས་མ་ཟིནི་སྔོན་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས། བོན་སྤྲུལ་ཀུན་གྲོོལ་ནམ་མཁའ་ཕྲིན་ལས་དབང་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་གདུང་མཆོད་མཇལ་ཞུས། ཨ་རིའི་གཞུང་
ཚབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་འགའ་ཞིག་དང་།  པོ་ཁ་རཱ་གུ་རུང་ཨ་མ་ཚོགས་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་གྲངས་༢༢ དང་། འཕགས་ཤིང་ཤར་པ་ཨ་མ་མ་ཎི་ཚོགས་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་གྲངས་༧༥ དང་། གཉི་ཤང་དད་ལྡན་ཨ་
མ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གྲངས་ལོན་པ་དྲུག་ཙམ་དང་། གཉི་ཤང་ཨ་མ་༤༠ ཙམ་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་མཆོད་མཇལ་དང་། དེ་རྣམས་རེ་མོས་ཀྱིས་བསྟན་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་དབྱངས་རྟ་སྙན་པོས་མ་ཎི་སོགས་བཏོན་ནས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས། ཚེས་༤ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀ་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་བསམ་གྲུབ་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་དགོན་
པའི་སྐུ་ཚབ་མཁན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་དང་སློབ་དཔོན་བཅས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་མཆོད་མཇལ་དང་། སྐུའི་བདུན་ཚིགས་འཚོག་བཞིན་པར་མཉམ་ཞུགས་མཛད་དེ་དགོངས་རྫོགས་
མཆོད་འབུལ་མཛད། གཉི་ཤང་ཆོས་བྱེད་པ་མི་གྲངས་༢༠ ཙམ་དང་། ཡེ་རང་ནས་ནེ་ཝར་ཁག་ཅིག་དང་། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ཉེ་འདབས་ཀྱི་གྲོོང་གསེབ་ཡུལ་མི་རྣམས་སྐུ་གདུང་མཆོད་མཇལ་ཞུས། སྟག་
མོ་ལུས་སྦྱིན་ཨ་མ་ནང་ཆོས་འཛིན་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གསུངས། ཚེས་༥ དཔལ་ངེས་དགོན་གྱིི་དབུ་འཛིན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཨཱ་འཛིན་རིན་པོ་
ཆེ་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་མཆོད་མཇལ་དང་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཞུས། བལ་ཡུལ་གྱིི་ལོ་ཙཱ་བ་པུ་ནི་ཡ་པཱ་རཱ་ཇུ་ལཱི་(Punya Parajuli)དང་། ཁོང་གི་སྒྲ་སྒྱུར་ཚོགས་
མི་དང་སློབ་མ་མི་གྲངས་༨༠ ཙམ་དང་། གཉི་ཤང་དང་བཙུམ་དང་རྒྱ་ནག་སོགས་དད་ལྡན་སྐྱ་བོ་ཕོ་མོ་མང་པོ་སྐུ་གདུང་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཞུས། ཕྱི་དྲོ་

སོ་བདུན་
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ཆུ་ཚོད་༣:༣༠ ནས་༦ པའི་བར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དང་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་རེ་མོས་དབུ་བཞུགས་མཛད་དེ་དགོངས་རྫོགས་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་
པའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཉིན་ལྟར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལྷག་རིང་གསང་ཐིག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུང་མཆོད་འཚོག་རྒྱུ་དབུ་བཙུགས། ཚེས་༦ སྐུའི་བདུན་ཚིགས་ལྔ་པ་གཏེར་སྟོན་ཀརྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་
ཞི་ཁྲོའི་སྒྲུབ་མཆོད་འཚོག་བཞིན་པའི་ཆར། ཉིན་དགུང་ཆུ་ཚོད་༡ སྐར་མ་༥༧ སྟེང་ཞི་བར་གཤེགས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་སའི་གཟིམིས་ཆུང་གི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་
ཚོན་སྣ་ལྔ་གོར་མོས་བསྐོར་བའི་འོད་དཀྱིལ་དུ་འཇའ་སྤྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་བརྙན་ངོ་མཚར་ཅན་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིསི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལ་ལས་བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་
དང་། ལ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་རྣམ་པར་མཇལ་ནས་དད་པའི་བ་སྤུ་གཡོ་བར་བྱས། མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་བཙུན་དགོན་འབྲུག་དཔལ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་གི་སྐུ་ཚབ་བཙུན་མའི་
མཁན་སློབ་རྣམས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཞུས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས། 
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དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ནང་ཆོས་འཛིན་གྲྭའི་རྟ་མང་ཨ་མ་རྣམས་ལ་ཉིན་ལྟར་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་འདོན་ཆེད་ཕེབས་པ་ལ་ཡི་རངས་དང་། དམིགས་བསལ་ནང་ཆོས་སྦྱོང་དགོས་པ་གལ་
ཆེ་ཚུལ། ས་གནས་འདི་ལ་ནང་ཆོས་དར་སྤེེལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཆོས་བྱེད་པའི་བསྟི་གནས་དགོན་པ་ཐག་ཉེ་པོ་ཡོད་པའི་གོ་སྐབས་འཛོམས་པ་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན་ཚུལ་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་
བསྩལ། ཚེས་༧ ཇོ་ནང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་མཁན་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། མོན་དཔལ་སྤུངས་དགོན་པའི་འགན་འཛིན་
ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཉི་མ་བཀྲིས་མཆོག་སྐུ་གདུང་མཆོད་མཇལ་དུ་ཆེད་ཕེབས་མཛད་དེ་ཉིན་གསུམ་རིང་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་མཉམ་ཞུགས་མཛད། ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་གདན་ས་བྱང་ཨ་རི་
ཀརྨ་ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་(KTD)གསུང་སྒྱུར་དང་། སྐད་སྒྱུར་མི་ཤེལ་མར་ཀྲིན་(Michele Martin)སོགས་ཨ་རི་ནས་ཆེད་བཅར་མཛད་དེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་
སྨོན་ལམ་ཞུས། ཚེས་༨ སྐུའི་བདུན་ཚིགས་ལྔ་པའི་ཉིན་མཐའ་མར་ཧོང་ཀོང་འབོ་དཀར་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་བླ་མ་ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་

སོ་བརྒྱད་
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མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཞུས། བལ་ཡུལ་ནང་པའི་ཐེག་ཆེན་མ་ཎི་ཚོགས་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་གྲངས་༤༥ དང་། བཽདྡྷ་ནས་བོད་རིགས་༣༠ ཙམ་དང་། བལ་
པོའི་མི་རིགས་༡༠ ཙམ་དང་། འཕགས་ཤིང་ནས་གཉི་ཤང་པ་༢༠ ཙམ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཡོང་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། བསྟན་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་མ་ཎི་གྲངས་
གསོག་དང་འདུ་སྤྱིར་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་གྱིི་འབྲེལ་འཇོག་ཞུས། ༈  སྤྱི་ཟླ་༧ ཚེས་༩ ནས་༡༥ བར། སྐུའི་བདུན་ཚིགས་དྲུག་པར།   སྤྱི་ཟླ་༧ ཚེས་༩ ནས་༡༥ བར། སྐུའི་བདུན་ཚིགས་དྲུག་པར། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུད་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུད་
ལས།ལས། བླ་མ་འདས་ནས་གདུང་བས་མཆོད་བྱས་ན། ། དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་བླ་མའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། ། སློབ་མས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བསྙེག་པར་འགྱུར། །
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་བླ་སྤྲུལ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ལ་ཉེ་བ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་ཡོངས་དགེའི་ཟབ་
གཏེར་པདྨ་བཛྲའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གདུང་མཆོད་ཕུལ། དེའི་སྐབས་ཉིན་དང་པོར་ཚེས་༩ ཉིན་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་པས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཀོ་པན་འོག་མིན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དགོན་གྱིསི་དབུ་ཁྲིད་འོག་དཔལ་
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མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཞལ་གྲངས་༨༠ ཕེབས་ནས་ཡི་དམ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྱུར་ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་
མཛད། རྡ་རམ་ས་ལ་གནས་ཆུང་དགོན་གྱིི་དགེ་བཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཞེ་ཆེན་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་ལས་བྱེད་རྣམས་དང་། ཞི་བར་གཤེགས་པ་གང་གི་སྐུའི་ཚ་མོ་བདེ་ཆེན་ནང་མི་དང་། བཙུམ་དགོན་པའི་
སྔགས་བླ་བྲང་གི་བླ་མ་པ་སངས་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཁང་གསར་བླ་བྲང་གི་བླ་མ་ཚེ་དབང་གྱུར་མེད། དགེ་བཤེས་ཆོས་གྲགས། དགེ་བཤེས་བཟང་པོ། དེབཞིན་དུ་རྭ་ཆེན་དང་རྨུགས་དགོན་པའི་དབུ་
འཛིན་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཙོར་བྱས་པའི་དད་ལྡན་མི་མང་། ཧོང་ཀོང་ཁྲ་འགུ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་དྲུང་ཆེ་སློབ་མ་ཁག་ཅིག་བཅས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་
དུ་ཆེད་བཅར་གྱིསི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཞུས། ཚེས་༡༠ དཔལ་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱིི་བླ་མ་༧སྐྱབས་
རྗེ་ནུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ལ་ཆེད་དུ་ཞབས་པད་བཀོད་དེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ཐུགས་དགོངས་བསྲེས་ཏེ་དར་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག ། དེའི་སྐབས་ཞི་བར་

སོ་དགུ་
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གཤེགས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་བ་ཕྱིས་སུ་ཁོང་དང་ལྷན་དུ་ཡོད་པའི་འབྲི་གུང་རབ་བཟང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གསུངས་མཛད་འདུག ། དེ་མཚམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་
དང་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་སོགས་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྨོན་མཛད། རྗེ་དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་བཞིན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྐུའི་བདུན་
ཚིགས་དྲུག་པ་པདྨ་བཛྲ་འཚོག་བཞིན་པའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས། འདི་གའི་འདུ་སྤྱི་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་འབུལ་ཞུས། ༧ནུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲང་ནས་འདུ་སྤྱིར་བསྙེན་བཀུར་
སོགས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། ཚེས་༡༡ རྭ་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་གཉིས། བལ་ཡུལ་གྱིི་ནང་ཆོས་གསུང་སྒྱུར་ཚོགས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་
བདུན་བཅས་སྐུ་གདུང་མཆོད་མཇལ་ཞུས། པཱ་ཊན་གསེར་གྱིི་ལྷ་ཁང་(Patan Golden Temple)ནས་བལ་པོའི་ཨ་མ་ནང་ཆོས་སྦྱོང་མཁན་གྲངས་༣༠ ཐམ་པ་སྐུ་གདུང་མཆོད་མཇལ་ཞུས་ཏེ་བསྟན་
འགྱུར་ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྟུང་བཤགས་གསུངས། ཚེས་༡༢ སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཤེས་རབ་བསྟན་དར་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་པའི་བཙུམ་ཉི་ལོད་བླ་བྲང་གི་འདུ་སྤྱི་དང་། ཧོང་ཀོང་
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བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་འཛིན་བཅས་ནས་འདི་གའི་འདུ་སྤྱིར་བསྙེན་བཀུར་དང་འབྲེལ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། བཽདྡྷ་དང་བྷག་ཏ་པུར་ནང་ཆོས་
ཚོགས་པའི་ཨ་མ་མི་གྲངས་༨༠ དང་། གཉི་ཤང་གི་དད་ལྡན་མི་མང་གྲངས་༤༠ དང་། འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ནས་ནང་ཆོས་སྦྱོང་མཁན་ཤར་པ་དང་མུསྟཱང་(Mustang)གི་ཆོས་བྱེད་པ་གྲངས་༢༢ བཅས་
དེ་རྣམས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། བསྟན་འགྱུར་ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་ཎི་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཞལ་འདོན་རིགས་གསུངས་ནས་དགོངས་
རྫོགས་མཆོད་འབུལ་གྱིི་འབྲེལ་འཇོག་མཛད། ཚེས་༡༣ ༧སྐྱབས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་པའི་སྐུ་ཚབ་དང་། བཙུན་དགོན་སྒྲོལ་མ་གླིང་གི་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ་དང་། སིན་དྷུ་
པལ་ཅོག་གྲོོང་སྡེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་མི་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ཡོལ་མོ་དང་འབྲུག་པ་སོགས་དད་ལྡན་མང་པོ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་
ལམ་དང་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཞུས། ཚེས་༡༤ འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ངེས་དོན་རིན་ཆེན་དཔལ་རི་དགོན་དང་། འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་པད་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་དགོན་གྱིི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་དང་། 

བཞི་བཅུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཀུན་གྲོོལ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་ཁག་རྣམས་དང་། བན་ཆེན་དགོན་གྱིི་ཕྱག་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་དང་། འཇར་མན་ནི་(Germany)༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀ་མ་
ལཱ་ཤི་ལཱའི་འདུ་སྤྱིའི་སྐུ་ཚབ་ ཨཱ་ཙཱརྱ་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་དང་། ཞེ་ཆེན་དགོན་གྱིི་དགེ་འདུན་པ་སྐུ་བགྲེས་པ་དྲུག་ཙམ་དང་། གཉི་ཤང་དངུལ་ཁང་(Manang Trust)གི་སྦྱིན་བདག་ནང་མི་བཅས་
སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་གྱིི་འབྲེལ་འཇོག་མཛད། སྤྱི་ཚེས་༡༤ དང་། ༡༥ ཉིན། བསྟན་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་༧སྐྱབས་
རྗེ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་སྒྲུབ་བླ་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱིས་ཚེ་གཡང་འགུགས་པའི་སྒོ་ནས་གཡང་བསྐྱབས་མཛད། ཚེས་༡༥ ཉིན། ༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་
གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་པདྨ་བཛྲའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་པ་ལ་འདི་གའི་འདུ་སྤྱི་ནས་མཎྜལ་
རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། སིང་གྷ་པོར་ནས་སིང་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དང་། མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱིི་ཨ་མ་ཚོགས་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་གྲངས་༤༡ དང་། ཨོ་ཀོལ་དྲུང་ག་
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གའུ་པ་ལི་ཀའི་(Okhaldhunga Gaupalika)འགོ་དཔོན་དང་དྲུང་ཆེ། བཽདྡྷ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འགྲམ་གྱིི་བོད་མི་༣༥ དང་། གཉི་ཤང་དད་ལྡན་༣༥ དང་། སིང་གྷ་པོར་(Singapore Red 

Cross Remembers)ནས་དད་ལྡན་མི་གྲངས་བཅུ་གཉིས་བཅས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། བསྟན་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དང་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་
རྣམས་སུ་ཞལ་འདོན་གསུངས་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཞུས། ༈  སྤྱི་ཟླ་༧ ཚེས་༡༦ ནས་༢༢ བར། སྐུའི་བདུན་ཚིགས་བདུན་པར།   སྤྱི་ཟླ་༧ ཚེས་༡༦ ནས་༢༢ བར། སྐུའི་བདུན་ཚིགས་བདུན་པར། འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་
མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བདག་དང་རྒྱལ་བར་ཇི་ལྟར་ཕྲད་སྙམ་ནས། ། ཐབས་ལ་མཁས་པར་མངོན་པར་རབ་གནས་ཏེ། ། རྒྱལ་བ་རྣམས་
དང་བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས། ། སྐུ་གདུང་དག་ལ་གཞལ་མེད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། ། རྣམ་གྲོོལ་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད། ། དེ་ཡིས་ལེགས་པའི་ལས་དེ་བྱས་པས་ན། ། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་
མངོན་པར་ཕྲད་ཐོབ་སྟེ། ། རྒྱལ་བ་མངོན་སུམ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སུ། ། བྱང་ཆུབ་དགའ་བ་འོད་ལྡན་རེག་པར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་གྱིི་

ཞེ་གཅིག་
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༽

འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་རྡུལ་ཚོན་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གདུང་མཆོད་འབུལ་རྒྱུ་དབུ་བཙུགས། ཉིན་དང་པོར་ས་ཆོག་དང་སྟ་གོན་གྱིི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་
མཆོག་སྤྲུལ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། ཚེས་༡༦ རེས་གཟའ་ཉི་མ་ཉིན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག ། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་
རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ལྷ་བུ། སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཤེས་རབ་བསྟན་དར་རིན་པོ་ཆེ། གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་། མཁན་རྒན་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས། སྐུའི་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་
སོགས་བླ་གྲྭ་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱིས་གཡང་བསྐྱབས་རྒྱས་པ་ཚོགས། བཀའ་རྙིང་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་ཕྱི་རྒྱལ་སློབ་གྲྭའི་སྡེ་ཚན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་གྲངས་༥༠ སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕེབས་ནས་
སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་མཆོད་མཇལ་དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས། ཚེས་༡༧ བཀའ་རྙིང་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་འགྱུར་མེད། ༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་མོ་སྭ་ར་སྭ་ཏཱི། 
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 པོ་ཁ་རཱ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཤངས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་གྱིི་ཕྱག་མཛོད་མཁྱེན་རབ་དང་སྐུ་འཁོར་བཅས། དོལ་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཧཱུྃ་ཏྲཾ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོང་གི་ནང་མི།  པོ་ཁ་རཱ་ནས་བླ་མ་གོ་པལ་
ལགས་དང་ཁོང་གི་སློབ་མ་སེར་སྐྱ་ཁྱོན་སྡོམ་མི་གྲངས་༥༠ དང་། སྣར་སྟོད་ས་གནས་ཀྱི་འགོ་དཔོན་བསོད་ནམས་གཙོས་པའི་མི་གྲངས་བཅུ་གཅིག་སོགས་སེར་སྐྱའི་འདུས་ཚོགས་མང་པོ་སྐུ་གདུང་
རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་མཆོད་མཇལ་དང་འདུས་ཚོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་སོགས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། ཁྲ་འགུ་ལྷག་བསམ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་རྣམས་ནས་སྐུའི་བདུན་ཚིགས་དང་པོ་ནས་
ཐ་མའི་བར་ལྷག་བསམ་ཆེར་བསྐྱེད་དང་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱྭ་ར་གྲུ་འདེགས་མུ་མཐུད་ཞུས་ཏེ་སྐུའི་བདུན་ཚིགས་ཐ་མར་དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ། ཚེས་༡༨ ལྷོ་
ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་དགོན་ནས་དགེ་བཤེས་གསུམ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་མཆོད་མཇལ་ཞུས། དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་པཱ་ནའུ་ཏཱི་(Panauti, Kavre)ས་གནས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་སྟེ་ཕུན་
ཚོགས་བྱིས་པའི་སློབ་གྲྭ་ནས་དགེ་སློབ་གྲངས་༦༠ ཙམ་སྐུ་གདུང་མཆོད་མཇལ་ཞུས། དེ་བཞིན་བོད་པ་དང་གཉི་ཤང་དང་རྟ་མང་དང་མཱུསྟང་སོགས་དད་ལྡན་མང་པོ་ཞིག་སྐུ་གདུང་མཆོད་མཇལ་དུ་

ཞེ་གཉིས་
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༽

ཡོང་ནས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས། ཚེས་༡༩ ཉིན། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་རི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སླར་ཡང་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཞབས་པད་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་
འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས། གཉི་ཤང་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཙུན་དགོན་ཀརྨ་ངེས་དོན་འོད་གསལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་བཙུན་མ་སྐུ་བགྲེས་པ་བཅུ་ཙམ་སྐུ་གདུང་མཆོད་མཇལ་
དུ་ཕེབས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྦེལ་ཇམ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཨ་ནེ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དང་། ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ཧོང་ཀོང་ནས་ཡིན་པ་མར་གེཊ་
ལི་(Margaret Lee)དང་། ཁོང་གི་བུ་མོ་གཉིས། རང་དགོན་ཐའེ་ཝན་ཀའུ་ཤོང་(Kaohsiung)དང་། ཐའེ་པེ་(Taipei)དང་། མ་ལེ་ཤི་ཡ་ཀུ་ཨ་ལ་ལུམ་པུར་(Kuala Lumpur)གྱིི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་མི་དང་ཞལ་སློབ་རྣམས་དང་། དད་ལྡན་བོད་རིགས་དང་གཉི་ཤང་དང་རྟ་མང་སོགས་དད་ལྡན་མང་པོ་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་བཅར་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་
སྨོན་ལམ་དང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྙེན་བཀུར་སོགས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཞུས། ཚེས་༢༠ ཉིན། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་རྒྱལ་གྱིི་བཙུན་མོ་ཨ་ཞེ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་མ་ཡུམ་བསོད་
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ནམས་ཆོས་སྐྱིད་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་པད་གླིང་ལྷ་ལུང་གསུང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཅུང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་མཆོད་
མཇལ་དང་ཐུགས་སྨོན་མཛད། དེ་རྗེས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་སྐུའི་བདུན་ཚིགས་གསུང་བཞིན་པའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་པར་འདི་གའི་འདུ་སྤྱི་ནས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། འདུས་
པ་རྒྱ་མཚོར་བསྙེན་བཀུར་དང་འབྲེལ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། བྷག་ཏ་པུར་ནས་ཤྲཱི་ཨ་དྷི་པདྨ་(Shree Adhi Padma)དགོན་པའི་མཁན་པོ་དང་། ཞལ་སློབ་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གྲངས་༦༤ 
བཅས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། བསྟན་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཞལ་འདོན་གསུང་ཞིང་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཞུས། བལ་ཡུལ་འབྲི་གུང་
བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གླིང་གི་དབུ་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་རབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་ལེགས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་འཛིན་བླ་མ་ཉི་མ་ལགས་
སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། སྐུའི་བདུན་ཚིགས་གསུང་ཆོག་ལ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྙེན་བཀུར་དང་འབྲེལ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། 

ཞེ་གསུམ་
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ཚེས་༢༡ ཉིན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་༧སྐྱབས་མགོན་ཁྲི་འཛིན་ཞེ་གཉིས་པ་གདུང་སྲས་༧རཏྣ་བཛྲ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་འདི་གའི་འདུ་སྤྱི་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཞབས་
པད་བཀོད་དེ། ཐོག་མར་ན་མོ་བུདྡྷ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་མཆོད་མཇལ་སྨོན་ལམ་ཞུས། དེ་རྗེས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་རི་རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ། མཆོག་སྤྲུལ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་
ཆེ། སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཨ་ཇོ་གཙོས་པའི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེངས་བཅས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དུ་ཞབས་པད་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། དེ་
རྗེས་སྐུ་གདུང་མཐོང་གྲོོལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གདུང་སྲས་༧རཏྣ་བཛྲ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་མཁན་པོ་ངག་དབང་འབྱོར་ལྡན་སོགས་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དབུ་མ་འཇུག་
པའི་རྩ་བ་སོགས་ཞལ་འདོན་མཛད་དེ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ས་གནས་རྫོང་གི་འགོ་དཔོན་ཀུན་བཟང་བླ་མ་དང་། ཁོང་གི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་རྒན་གཞོན་ཆ་ཚང་། གཞན་ཡང་ས་
གནས་ཁག་འགའ་ཞིག་གི་འགོ་དཔོན་བཅས་སྐུ་གདུང་མཆོད་མཇལ་ཞུས། ཊོ་རོན་ཊོ་(Toronto)ཁྲ་འགུ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེན་བེ་ཊིི་ལམ་(Betty Lam)ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

མཆོད་འབུལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ས་གནས་གཡས་གཡོན་གྱིི་ཁང་མིག་༡༥༠༠ ལ་ཉལ་ཆས་སྦྱིན་པ་བཏང་། འབྲས་ལྗོངས་བློན་ཆེན་བསོད་ནམས་བླ་མ་ལགས་ཆེད་
དུ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། འདི་གའི་འདུ་སྤྱིར་འཚམས་འདྲི་དང་འབྲེལ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་རི་
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་༢༠ ཙམ་དང་། བལ་ཡུལ་བཀའ་བརྒྱུད་བདེ་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བླ་མ་ངེས་དོན་ལགས་སྐུ་གདུང་མཆོད་མཇལ་དུ་ཕེབས་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། 
ཚེས་༢༢ ཉིན་སྐུའི་བདུན་ཚིགས་མཐའ་མ་དགུང་ཞག་ཞེ་དགུའི་ཉིན་མོར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་༧སྐྱབས་མགོན་ཁྲི་འཛིན་ཞེ་གཉིས་པ་གདུང་སྲས་རཏྣ་བཛྲ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་
གྱིི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཉིན་ཧྲིལ་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་མགོན་དུ་བཞུགས། འདི་གའི་འདུ་སྤྱི་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་འབུལ་ཞུས། སེར་སྐྱའི་
འདུས་པ་ཡོངས་ལ་མཇལ་ཁ་བཅས་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྩལ། དེ་ལྟར་༧སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དབུས་པའི་༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་རི་རིན་
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པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁན་པོ་དང་སྒྲུབ་དཔོན་སོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སྐུའི་བདུན་ཚིགས་ཐ་མ་དགུང་ཞག་ཞེ་དགུ་པའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ། དེ་ཉིན་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་
དད་ལྡན་སྐྱ་བོ་ཕོ་མོ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་ཙམ་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཆེད་བཅར་ཞུས་ཏེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། སྐུའི་བདུན་ཚིགས་འཚོག་བཞིན་
པར་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་འབྲེལ་འཇོག་གནང་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། དེ་བཞིན་དགུང་ཞག་ཞེ་དགུའི་ཉིན་མོར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་རི་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་འབྲུག་ཀརྨ་ཐེག་གསུམ་བདེ་
ཆེན་གླིང་དུ་འདུས་སྡེ་ཡོངས་ནས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་དང་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་མཐར་མར་མེ་སྨོན་ལམ་བཅས་གསུངས་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། དེ་ལྟར་དགུང་ཞག་བཞི་
བཅུ་ཞེ་དགུའི་རིང་སྐུའི་བདུན་ཚིགས་རྣམས་སུ་༧དཔལ་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པས་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་བ་ཇི་བཞིན་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་
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འདིར་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་ལྟར། གཞིས་ཀྱི་གདན་ས་ཁམས་སྐྱེ་དགུ་མདོ་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དགོན་དུའང་༧སྒ་ཁྲ་ལེགས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་
དང་། སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་དབུས་པའི་གདན་སའི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན། རྡོར་སློབ་དབུ་ཆོས། སྒྲུབ་བླ། བླ་བྲང་ཁག་གི་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་སོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཡོངས་
ནས་ཞི་བར་གཤེགས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་བདུན་ཚིགས་རྣམས་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པའི་བཀའ་སློབ་གནང་བ་ཇི་བཞིན་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཟླ་བཞི་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་
ལོ་ལྟར་བཞིན་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་འཚོག་སྲོལ་ཡོད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། འདི་ལོར་ཡང་ཞི་བར་གཤེགས་པ་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་
མཆོད་འབུལ་དུ་དམིགས་ཏེ་རཏ་གླིང་ཐུགས་གསང་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་བདུན་འཚོགས་མཛད། ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ཁག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་སྒྲུབ་མཆོད་གནང་
སྲོལ་ཡོད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། ལོ་འདིར་ཡང་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དུ་དམིགས་ཏེ། དགྱེས་རྡོར་ཡབ་བཀའ། ཡུམ་བཀའ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། གདན་བཞི་ཡབ་བཀའ། 

ཞེ་ལྔ་
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༽

གདན་བཞི་ཡུམ་བཀའ། གསང་བ་འདུས་པ། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ། ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་བཅས་མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ཁག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་
པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་དགེ་འདུན་པ་སྡེ་ཚན་དགུ་ཡིས་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་བདུན་ཚོགས་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་
རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས ། ༈ དེ་བཞིན་དུ་གཞིས་ཀྱི་གདན་ས་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་ཁ་བ་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་མཉམ་མེད་འགྲོོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྩ་བའི་གདན་ས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག །
དབུས་ལྷ་གདན་གྱིི་ཇོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གསུམ་སོགས། རིས་མེད་ཆོས་སྡེ་ཁག་བཞི་བཅུ་ལྷག་ལ། དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དང་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཐུགས་སྨོན་ཞུས་པའི་མཚན་ཐོ་གཞིས་
ཀྱི་གདན་སའི་མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་མཆོག་ནས་གནང་བ་འདི་ལྟར། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གསུམ་ལ་ཞལ་གསེར་གསོལ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་གདན་ས།བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་གདན་ས། ༡ ལྷོ་གྲོོ་བོ་ལུང་གི་དགོན་
པ། ༢ མི་ལའི་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག། ༣ ཤར་དྭགས་ལྷ་དཔལ་གྱིི་སྒམ་པོ་བཅས་དང་། ཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས།ཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས། ༤ འོག་མིན་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་དགོན་པ། ༥ གདན་ས་བར་པ་ཀརྨ་དགོན། 
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༦ ཤར་དཔལ་སྤུངས་དགོན། ༧ མཚུར་ཕུ་ཆོས་སྒར་གོང་མ། ༨ གནས་ནང་དགོན། ༩ འདམ་དཀར་དགོན་པ། ༡༠ བན་ཆེན་དགོན་པ། ༡༡ མཛོད་རྩེ་དགོན། ༡༢ དགོན་ཞབས་
དགོན། ༡༣ གོ་ཆེ་དགོན། ༡༤ ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ། ༡༥ བདུད་རྩིའི་མཐིལ་དགོན་པ། ༡༦ རྫ་ཚབ་ཚྭ་དགོན་པ། ༡༧ བན་རྒན་དགོན་པ། ༡༨ བླ་གྲོོ་དགོན་པ། ༡༩ ཞེ་མཛངས་དགོན་པ། 
༢༠ གནས་བཟང་དགོན་པ། ༢༡ རྡོ་གཡུ་ཐོག་དགོན་པ། ༢༢ བཀའ་འབུམ་དགོན་པ་བཅས་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདན་ས།དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདན་ས། ༢༣ ཚེས་བཅུ་དགོན་པ། ༢༤ ཕྱག་ཆེན་གླིང་དགོན་བཅས་དང་། 
འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས།འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས། ༢༥ འབྲི་གུང་མཐིལ། ༢༦ སྒྲུབ་བརྒྱུད་དགོན། ༢༧ དཔལ་མེ་དགོན། ༢༨ སྐྱུ་ར་སྒྲོལ་མ་བྲག་དགོན་པ། ༢༩ རྩེ་རེ་དགོན་བཅས་དང་། འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱུད་འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱུད་
ཀྱི་གདན་ས།ཀྱི་གདན་ས། ༣༠ སྐྱོ་བྲག་དགོན་པ། ༣༡ མཁོ་ནེ་དགོན་པ། ༣༢ ཟླ་མང་མེ་ཏོག་ཆོས་གླིང་། ༣༣ ཚངས་སར་དགོན་བཅས་དང་། སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས།སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས། ༣༤ རི་བོ་ཆེ་དགོན་པ། ཡེལ་ཡེལ་
པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས།པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས། ༣༥ བྱང་རྟ་རྣ་དགོན་པ། ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས།ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས། ༣༦ ཁྲོ་རུ་དགོན་པ་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་གྱིི་གདན་ས་ཁག་ལས། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་

ཞེ་དྲུག་
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གདན་ས།གདན་ས། ༣༧ རྫ་སེར་ཤུལ་སྒར། ༣༨ འབུམ་སྟེང་དགོན་པ། ༣༩ འགག་ལ་དགོན་པ་བཅས་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདན་ས།དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདན་ས། ༤༠ ས་སྐྱ་གོང་དགོན་པ། ༤༡ གཙང་ངོ་རུ་དགོན་པ། ༤༢ རྫོང་
སར་དགོན་པ་བཅས་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་གདན་ས།སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་གདན་ས། ༤༣ བསམ་ཡས་དགོན་པ། ༤༤ ཞེ་ཆེན་དགོན་པ། ༤༥ རྫོགས་ཆེན་དགོན་པ་བཅས་དང་། རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་པའི་གདན་ས།རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་པའི་གདན་ས། ༤༦ འཛམ་
ཐང་ཆོས་སྒར་ཆེན་པོ་བཅས་ལ། དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་གྱིི་དོད་ཕུལ་ནས་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་གང་གི་ས་ལམ་གྱིི་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་ཞལ་མྱུར་དུ་
འཆར་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཞུས། ཞེས་སོ ། ༈ །  བྱེས་ཀྱི་གདན་ས་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་དང་འབྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་མཉམ་མེད་འགྲོོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྩ་
བའི་གདན་ས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོགས་རིས་མེད་ཆོས་སྡེ་ཁག་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དང་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཐུགས་སྨོན་ཞུས་པའི་མཚན་ཐོ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་
བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་གྱིི་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོོལ་མཆོག་ནས་གནང་བ་འདི་ལྟར། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་
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པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རང་གཟུགས་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་རིགས་ འཁོན་གདུང་༧དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་
སྐྱབས་མགོན་ཁྲི་འཛིན་ཞེ་གཅིག་པ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་༧དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་
མཆོག་དང་། བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དྲུང་གཽ་ཤྲཱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱིི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་ཞུ་བ་
དང་འབྲེལ། རྒྱ་གར་དང་འབྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་དགོན་སྡེ།རྒྱ་གར་དང་འབྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་དགོན་སྡེ། ༡ གདན་ས་རུམ་བཏེག་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་། ༢ གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། ༣ གདན་ས་དཔལ་ཆེན་ཆོས་གླིང་། ༤ སྟག་
ལུང་འོད་གསལ་བྱེ་བ་གླིང་། ༥ རྒྱུད་སྟོད་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ༦ སེ་ར། ༧ འབྲས་སྤུངས། ༨ དགའ་ལྡན། ༩ ཟུར་མང་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་། ༡༠ དཔལ་བསམ་གྲུབ་དར་རྒྱས་
གླིང་། ༡༡ འབོ་དཀར་ངེས་དོན་ཆོས་འཁོར་གླིང་། ༡༢ འབོ་དཀར་བཤད་གྲྭ་འོད་འབར་འཆི་མེད་གླིང་། ༡༣ དཔལ་ཇོ་ནང་གདན་ས། ༡༤ འབྲུག་ཀརྨ་ཐེག་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་། ༡༥ འབྲུག་

ཞེ་བདུན་
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སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་གླིང་། ༡༦ འབྲུག་ཀརྨ་ལེགས་བཤད་གླིང་། ༡༧ འབྲུག་ལྷོ་བྲག་ཉི་ལྡེ་རབ་བརྟན་གླིང་། ༡༨ ལ་དབར་བཤད་གྲྭ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་། ༡༩ སྐྱེས་དགུ་
བདག་མོ་ཆོས་གླིང་། ༢༠ བཙུན་དགོན་ཀརྨ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་དར་རྒྱས་གླིང་། ༢༡ འབྲུག་དཔལ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་། ༢༢ འབོ་དཀར་སྒྲོལ་མ་ལེགས་བཤད་འདོད་དགུ་གླིང་བཅས་དང་། བལ་ཡུལ་དུ་བལ་ཡུལ་དུ་
ཡོད་པའི་དགོན་སྡེ།ཡོད་པའི་དགོན་སྡེ། ༢༣ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་གྱིི་གདན་ས་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱི་དགོན། ༢༤ གནས་ནང་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་དགོན། ༢༥ བན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་གླིང་། ༢༦ དིལ་ཡག་ཟླ་བཟང་
དགོན། ༢༧ གནས་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། ༢༨ བཀའ་རྙིང་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་། ༢༩ གཏེར་སྒར་འོད་གསལ་གླིང་། ༣༠ དཔལ་ངེས་དགོན། ༣༡ ཀརྨ་བསམ་གཏན་གླིང་། ༣༢ ཀརྨ་ལེགས་བཤད་
གླིང་། ༣༣ ཁྲ་རིག་དགོན། ༣༤ འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གླིང་། ༣༥ ཀོ་པན་འོག་མིན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དགོན། ༣༦ ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་། ༣༧ དཔལ་ས་སྐྱ་ཐར་ལམ་དགོན། 
༣༨ དཔལ་འབྲུག་པའི་གདན་ས་ཨ་མི་ཏ་བྷའི་རི་ཁྲོད་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ། ༣༩ བལ་ཡུལ་འོད་དཔག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་གླིང་། ༤༠ ཀོ་པན་བཙུན་དགོན། ༤༡ བན་ཆེན་བཤད་གྲྭ། ༤༢ ཀརྨ་སྒྲུབ་
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ཆེན་ཆོས་གླིང་། ༤༣ ཀརྨ་ཐེག་ཆེན་ལེགས་བཤད་གླིང་། ༤༤ འོད་གསལ་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་གླིང་། ༤༥ འབྲི་གུང་ངེས་དོན་རིན་ཆེན་དཔལ་རི་དགོན། ༤༦ འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་
པད་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་དགོན། ༤༧ སངས་རྒྱས་ཆོས་གླིང་དགོན། ༤༨ ཀརྨ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཆོས་གླིང་། ༤༩ འཕགས་ཤིང་སྐྱིད་གྲོོང་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་གླིང་། ༥༠ སྣང་སྐྱིད་དགོན། ༥༡ ཚོགས་གཉིས་དགེ་
ཆགས་གླིང་བཅས་ལ། དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་གྱིི་དོད་ཕུལ་ནས་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་གང་གི་ས་ལམ་གྱིི་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་ཞལ་མྱུར་དུ་འཆར་བའི་
ཐུགས་སྨོན་ཞུས། ཞེས་སོ ། ༈ །  དེ་བཞིན་བྱེས་ཀྱི་གདན་ས་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དང་། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་བཛྲ་བིདྱཱའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དང་། ཀེ་ཎ་ཌ་རུ་
ཡོད་པའི་ཁྲ་འགུ་དགོན་རྣམས་སུའང་སྐུའི་བདུན་ཚིགས་རྣམས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་གནང་བ་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་མཆོད་ཚོགས་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། དེ་བཞིན་ཡན་ལག་ཁག་གི་དགོན་
པ་བཙུན་དགོན་ཏཱ་ར་ཨ་བྷེ་དང་། བྱང་པུP་ཧཱ་རཱིའི་ཁྲ་འགུ་དགོན་དང་། ལུམྦི་ནཱིའི་ཁྲ་འགུ་དགོན་དང་། སྣར་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དང་། ནུབ་རི་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དང་། 

ཞེ་བརྒྱད་
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ནུབ་ཕྱོགས་ཨ་རི་དང་། ཀེ་ཎ་ཌ་དང་། ཡུ་རོབ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཐའེ་ཝན་དང་། ཧོང་ཀོང་དང་། མ་ལེ་ཤི་ཡ་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་སུའང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མ་རྒྱང་
འབོད་དང་། མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་སོགས་གསུངས་ནས་སྐུའི་བདུན་ཚིགས་རྣམས་སུ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དང་ཐུགས་སྨོན་མ་ཆད་པར་ཞུས། དེ་རྗེས་སྤྱི་ཟླ་༧ ཚེས་༢༣ དགུང་ཞག་ལྔ་བཅུ་
པའི་ཉིན་མོར་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དུ་རྗེ་དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་དབུ་བཞུགས་ཐོག་རང་དགོན་གྱིི་ཆོས་སྡེ་
བཽདྡྷ་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་གི་གྲྭ་བཙུན་དང་དགེ་བསྙེན་ཆ་ཚང་། ཁྲ་འགུ་ཏཱ་ར་ཨ་བྷེའི་བཙུན་མ། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་གྱིི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཏེ། རང་དགོན་གྱིི་གྲྭ་
བཙུན་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་མགུར་མཚོ་གསུངས། སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་༨ སྟེང་སེར་སྐྱའི་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་༧སྐྱབས་
རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་སྐུ་བྱིན་ཅན་ངོ་མཚར་མཐོང་གྲོོལ་ཆེན་མོ་དང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་མཇལ་ཁ་ཞུས། དེའི་སྐབས་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ནས་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རྟེན་སྐུ་ཁྲག་རིལ་བུ་སོགས་དད་རྟེན་དུ་གནང་། གོང་གི་འདྲ་སྐུ་དེ་ནི་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་སྐུའི་ནང་ནས་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་
ཤེས་རབ་བསྟན་དར་རིན་པོ་ཆེས་སྔོན་གདན་ས་རུམ་བཏེག་ཏུ་རྗེ་བཅུ་དྲུག་པ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་དགུང་ཞག་ཞེ་དགུའི་
ནང་དུ་རྗེ་བཅུ་དྲུག་པའི་འདྲ་སྐུ་ནང་གི་གཟུངས་གཞུག་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱིས་བཀང་བ་ཞིག་བཞེངས་ཐུབ་ན་མ་འོངས་པའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་རྒྱས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་
པོ་འབྱུང་བའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་བ་ལྟར། ད་རེ་ཡང་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་སྐུ་ཞིག་དེ་བཞིན་བཞེངས་ཐུབ་ན་ལེགས་པོ་ཡོད་ཅེས་དགོངས་འཆར་གནང་བར་བརྟེན། 
གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་འགན་ཁུར་ཞུས་ཏེ་སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ལྷ་བུ་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་བཞིན། ཁོང་གིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་དགུང་ཞག་ཞེ་དགུའི་ནང་ཁྲ་འགུ་
སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ནང་གི་གཟུངས་གཞུག་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་སྐུ་ཐོག་མར་གསར་བཞེངས་ཞུས་པ་ཞིག་ཡིན། འདྲ་སྐུ་དེ་དགུང་ཞག་

ཞེ་དགུ་
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ལྔ་བཅུ་པའི་ཐོ་རངས་ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་ནས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་གྱིི་གཟིམིས་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས། དེ་མ་ཐག་༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་རི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་
གཉིས་དབུ་བཞུགས་ཐོག་སྒྲུབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་གཙོས་བླ་གྲྭ་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་དང་རབ་གནས་ཞུས། དེའི་མདུན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་སོགས་གསུངས་ནས་
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས། སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་༨ པའི་སྟེང་འདུས་པ་ཡོངས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྐུ་དེ་གཉིས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་༡་༣༠ སྟེང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་རང་དགོན་
གྱིི་ཆོས་ཚོགས་ཨ་རི། ཀེ་ཎ་ཊ། ཡོ་རོབ། ཨེ་ཤི་ཡ། རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་དབུ་འཛིན་ཕྱི་རྒྱལ་བླ་མ་རྣམས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་ཟླ་༨ ཚེས་༡ བར་ཉིན་བཅུའི་རིང་མར་པ་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། 
མཚན་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་སོགས་གསུངས་ནས་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་པར་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་གནང་རྒྱུ་དབུ་བཙུགས། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་༥ 
སྟེང་ན་མོ་བུདྡྷའི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་སྟོང་ཚར་སོགས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གང་རྒྱས་དང་། རྗེ་དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་
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རིན་པོ་ཆེ། སྤྲུལ་སྐུ་རབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་དབུས་པའི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་རྒྱང་འབོད། མྱུར་
བྱོན་གསོལ་འདེབས། མར་མེ་སྨོན་ལམ་སོགས་གསུངས་ནས་དགུང་ཞག་ལྔ་བཅུ་པའི་ཉིན་མོ་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་བཅས་ལེགས་གྲུབ་མཛད། ཚེས་༢༤ ཉིན། བཛྲ་བིདྱཱའི་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་རྣམས་
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་འབུལ་མ་མཛད་ཀྱི་བར་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་རིང་ཉིན་ལྟར་སྔ་དྲོར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་འབུལ་རྒྱུ་འགོ་བརྩམས། དེའི་སྐབས་སུ་མཆོག་སྤྲུལ་
དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁན་རྒན་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་གཉིས་རེས་མོ་གནང་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད། གཟིིགས་རྟོག་འགན་ཁུར་གཙོ་བོ་གནང་མཁན་སྐུའི་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཡིན། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་རིང་བར་མ་ཆད་པར་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭ་བའི་དགེ་སློབ་རྣམས་རེས་མོ་བྱས་ནས་དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་༥་༠༠ ནས། ༨་༣༠ བར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་བླ་མའི་རྣལ་
འབྱོར་དང་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་སོགས་གསུངས་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། ཚེས་༢༧ རང་དགོན་གྱིི་ཕྱི་རྒྱལ་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་བླ་མ་རྣམས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་

ལྔ་བཅུ་
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ཆེའི་མདུན་མར་པ་བླ་སྒྲུབ་འཚོག་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་རི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་གྲངས་༡༠ ཙམ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཁན་པོ་བཤད་སྒྲུབ་
བསྟན་འཛིན་སྐུ་འཁོར་བཅས་དང་། རང་དགོན་གྱིི་མཁན་པོ་བློ་གྲོོས་བསྟན་རྒྱས་དང་། ཁོང་གི་ཡབ་Mr. Chen Li-an དང་། ཞལ་སློབ་གྲངས་༡༢ ཙམ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་སྒོ་སོག་རིན་
པོ་ཆེའི་སྐུ་མཆེད་འགའ་ཞིག་དང་། ཞལ་སློབ་བོད་རིགས་དང་རྒྱ་རིགས་སློབ་མ་གྲངས་༥༠ ཙམ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་མཇལ་ཞུས། སྤྱི་ཟླ་༧ ཚེས་༣༠ ཉིན་གཏེར་སྒར་དགོན་གྱིི་
མཁན་སློབ་དབུ་ཆོས་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཙམ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕེབས་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཆོས་པདྨ་བཛྲའི་སྒོ་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་
འབུལ་ཟབ་རྒྱས་ཞུས། དེ་ ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཐོག་མར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ཐུགས་སྨོན་གསོལ་འདེབས་དང་། དེ་རྗེས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་པདྨ་བཛྲའི་ཚོགས་མགོན་
དུ་ཕེབས་པར་འདི་གའི་འདུ་སྤྱི་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་འབུལ་ཞུས། དེ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་༧སྐྱབས་རྗེ་གཞལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འཁོར་མཁན་སློབ་དབུ་ཆོས་དགེ་
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འདུན་པ་ཞལ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཆེད་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། བསྟན་འགྱུར་ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་དང་བདེ་སྨོན་
སོགས་གསུངས་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཞུས། ཉིན་ལྟར་དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་༧་༠༠ ནས་ ༨་༣༠ བར་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་བཞུགས་པའི་མཁན་སློབ་ལས་བྱེད་རྣམས་དང་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་
འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་མ་ཆད་པར་གསུངས། ཚེས་༣༡ ཉིན། བལ་ཡུལ་བསམ་གཏན་གླིང་དགོན་གྱིི་དབུ་འཛིན་༧སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རིན་
པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་འཁོར་བཅས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས། བལ་པོའི་གཞས་པ་གྲགས་ཅན་རཱ་ཇུ་བླ་མ་(Raju Lama)སྐུ་གདུང་མཆོད་
མཇལ་ཞུས། ༈ སྤྱི་ཟླ་༨ ནང་། སྤྱི་ཟླ་༨ ནང་། ཚེས་༡ ཉིན། བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་༡༥ ཡིན་པས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཡོད་པའི་བཤད་གྲྭའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་། ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་
ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ཏེ་དབྱར་སྔ་མ་ཞལ་གྱིསི་བཞེས་རྒྱུའི་ཉེ་སྦྱོར་མཛད། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་རང་དགོན་གྱིི་ཕྱི་རྒྱལ་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་

ང་གཅིག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཐ་མར་ཚོགས་འཁོར་གང་རྒྱས་མཛད་དེ་མར་པ་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ལེགས་པར་གྲུབ། ཀརྨ་ལེགས་བཤད་གླིང་དགོན་གྱིི་མཁན་པོ་ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་
དང་ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་འགའ་ཞིག་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་མཇལ་ཞུས། དགོང་མོའི་ཆར་༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་༧སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་དྲྭ་རྒྱའི་བརྒྱུད་བཀའ་བརྒྱུད་
དགོན་སྡེ་ཁག་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་བླ་སྒྲུབ་གསུངས་ནས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་འདས་མཆོད་སྲུང་རྩི་ཟབ་རྒྱས་ཞུས། དེ་བཞིན་ཞི་བར་གཤེགས་པ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་༧རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པའི་
བཀའ་དགོངས་བཞིན་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིར་དགོངས་པ་རྫོགས་ཏེ་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཞལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་རང་བྱུང་ཟླ་ཞལ་གྱིི་དུས་
སྟོན་རྗེས་དྲན་ཆེད་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་སྟེང་མཆོད་རོལ་ཟླ་བ་ཡར་ཚེས་བརྡུངས་པ་དང་འབྲེལ། རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པ་དང་། སྙིང་པོ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་
སྨོན་ལམ་བཅས་ཞལ་འདོན་གསུངས། ཚེས་༢ ཉིན། བཤད་གྲྭ་དང་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་ལྷག་དབྱར་དངོས་གཞི་ཁས་བླངས་བྱས། དེའི་སྐབས་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཆེས་མཛད་པའི་གཞི་གསུམ་ལག་དེབ་དྲན་པའི་ས་བོན་ལས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ཕྱག་ལེན་གཙང་དག་མཛད། ཚེས་༢ ནས་༡༦ བར་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རིང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་
བཙུན་དགོན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་སྒྲུབ་བླ་རྣམས་རེས་མོ་བྱས་ནས་ཉིན་ལ་མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། མཚན་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་
སོགས་གསུངས་ཏེ་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་པར་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་གནང་རྒྱུ་དབུ་བཙུགས། ཚེས་༡༣ ཉིན་མ་ཎི་བ་༧སྐྱབས་རྗེ་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་
སྦྱིན་དུ་ཆེད་ཕེབས་མཛད་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་མཛད། གཉི་ཤང་གི་ཨ་མ་ཚོགས་པ་གྲངས་༣༠ ཙམ་ལོ་ལྟར་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་བཅར་ནས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་
ཡོངས་ལ་གསོལ་ཚིགས་བཞེས་མོག་འབུལ་གྱིི་ཡོད་པ་ལྟར། འདི་ལོར་ཡང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་བཞེས་མོག་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་མཛད། 
ཚེས་༡༦ ཉིན། བཙུན་དགོན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་སྒྲུབ་བླ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་མཛད་དེ་མི་ལའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་གནང་བ་ལེགས་

ང་གཉིས་
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༼ང

༽

པར་གྲུབ། ཚེས་༡༧ ནས། ཚེས་༣༡ བར་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རིང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་བཙུན་དགོན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་བཤད་གྲྭ་བ་ཡོངས་ནས་
དྭགས་པོའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་གནང་རྒྱུ་དབུ་བཙུགས། ཚེས་༡༩ ཉིན། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གློག་གི་འགོ་དཔོན་གཙོ་བོ་ཀུལ་མན་གྷི་ཤིང་(Kulman Ghising)དང་། 
ཁོང་གི་ནང་མི་བཅས་སྐུ་གདུང་མཆོད་མཇལ་ཞུས། ༈ སྤྱི་ཟླ་༩ ནང་། སྤྱི་ཟླ་༩ ནང་། ཚེས་༡ ནས་༡༠ བར་ཉིན་བཅུའི་རིང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་བཛྲ་བིདྱཱའི་བཤད་གྲྭ་བ་རིགས་ཆུང་འཛིན་གྲྭ་དང་ལུང་ཆུང་
འཛིན་གྲྭའི་དགེ་སློབ་རྣམས་རེས་མོ་བྱས་ནས་ཉིན་ལ་པཀྴིའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། མཚན་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་སོགས་གསུངས་ཏེ་
ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་པར་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། ཚེས་༡༡ ནས་༢༠ བར་ཉིན་བཅུའི་རིང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་བཛྲ་བིདྱཱའི་བཤད་གྲྭ་བ་རིགས་ཆེན་འཛིན་གྲྭ་དང་ལུང་ཆེན་འཛིན་
གྲྭའི་དགེ་སློབ་རྣམས་རེས་མོ་བྱས་ནས་ཉིན་ལ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། མཚན་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་དང་། 



67
9

༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

དབུ་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་རྩ་བ་རྣམས་གསུངས་ཏེ་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་པར་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། ཚེས་༡༢ ཉིན་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་
གསུམ་གྱིི་ཡ་གྱལ་འཕགས་ཤིང་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་གང་ཉིད་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་ནས་ཞག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་དུས་མཆོད་དུ་དམིགས་ཏེ། རྗེ་
དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དང་། འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་གླིང་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་དབུ་བཞུགས་ཐོག་རང་དགོན་གྱིི་མཁན་སློབ་དབུས་ཆོས་གྲྭ་བཙུན་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལྷན་
འཛོམས་ཀྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མ་རྒྱང་འབོད། མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས། མར་མེ་སྨོན་ལམ་སོགས་གསུངས་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ཚེས་༡༣ ཉིན། སྟག་
མོ་ལུས་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དང་། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དགོན་དང་། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱ་རྣམས་སུ་དགག་དབྱེའི་ཉེ་སྦྱོར་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱས། ཚེས་༡༤ 
ཉིན། སྔ་དྲོའི་ཆར་དགག་དབྱེའི་དངོས་གཞི་དང་། ལྗོངས་རྒྱུ་བཅས་ཀྱིས་དབྱར་གནས་ལེགས་པར་གྲུབ། ཚེས་༢༡ ནས་༣༠ བར་ཉིན་བཅུའི་རིང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་མཁན་རྒན་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་

ང་གསུམ་
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དབུ་བཞུགས་ཐོག་བཛྲ་བིདྱཱའི་བཤད་གྲྭ་བ་ལུང་འབྲིང་འཛིན་གྲྭ་དང་དབུ་མ་འཛིན་གྲྭའི་དགེ་སློབ་རྣམས་རེས་མོ་བྱས་ནས་ཉིན་ལ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་ཡ་གྱལ་རྟ་མགྲིན་
ལྷ་ལྔ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་མགུར་མཚོའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། མཚན་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་དང་། དབུ་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་གཞུང་ཆེན་ཁག་
གི་རྩ་བ་རྣམས་གསུངས་ཏེ་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་པར་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། རྟ་མགྲིན་ལྷ་ལྔའི་ཆོ་ག་ནི་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སོགས་ཀྱི་གསུང་གཞིར་བཞག་ནས་རྗེ་བཅུ་བདུན་པས་
ནག་འགྲོོས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སྔ་ལོར་བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་ཐེངས་ཉེར་གསུམ་པའི་སྐབས་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པས་དྲྭ་རྒྱའི་ཐོག་དགུན་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཆོས་སོགས་དང་དགེ་འདུན་
སྤྱི་ལ་སློབ་ཁྲིད་མཛུབ་སྟོན་གནང་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད། ཚེས་༣༠ ཉིན། རྟ་མགྲིན་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་མཆོད་ལེགས་པར་གྲུབ་པས། བཀའ་བརྒྱུད་མགུར་མཚོའི་ཆོ་ག་དང་སྦྱར་ནས་ཚོགས་
འཁོར་རྒྱས་པ་མཛད། ༈ སྤྱི་ཟླ་༡༠ ནང་། སྤྱི་ཟླ་༡༠ ནང་། ཚེས་༡ ནས་༧ བར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཨ་ཇོ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་བལ་ཡུལ་དུ་གཏན་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

བཞུགས་གནང་བའི་ཁྲ་འགུའི་སྒྲུབ་བླ་ཡོངས་ནས་དུས་འཁོར་ལྷ་དགུའི་སྒོ་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། ཚེས་༨ ནས་༡༤ བར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་
ཆེའི་མདུན་སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཨ་ཇོ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་བལ་ཡུལ་དུ་གཏན་བཞུགས་གནང་བའི་ཁྲ་འགུའི་སྒྲུབ་བླ་ཡོངས་ནས་གཅོད་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྒོ་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་
འབུལ་མཛད། དེ་སྐབས་སྒྲུབ་བླ་རྣམས་རེས་མོ་བྱས་ནས་ཉིན་ལ་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། མཚན་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཉིན་མཚན་
བར་མ་ཆད་པར་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། ཚེས་༡༣ ཉིན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རང་གཟུགས་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་རིགས་འཁོན་གདུང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་༧སྐྱབས་
མགོན་༧གོང་མ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་དཔལ་འབར་འཕྲིན་ལས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གནས་ཆེན་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཐོག་མར་ན་མོ་བུདྡྷ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་སྐུ་དཀར་དང་ན་བཟའ་གསོལ། སྣང་གསལ་མར་མེ་སྟོང་མཆོད་ཕུལ་ནས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་མཛད། དེ་རྗེས་རྗེ་དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དབང་

ང་བཞི་
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ཕྱུག་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་གཙོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་གྱིི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེངས་ཟབ་རྒྱས་ངང་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་
དགོན་དུ་ཞབས་ཟུང་པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད། འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་གང་བློ་མའི་བཀའ་ཁྲིད་དང་གང་གིས་མཛད་པའི་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལྗགས་
ལུང་། འདུས་པ་ཡོངས་ལ་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། འདི་གའི་འདུ་སྤྱི་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་འབུལ་ཞུས། དེ་རྗེས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ཐུགས་སྨོན་
མཛད་དེ། སྐུའི་གཅེན་པོ་ཕྱག་མཛོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐུའི་ལྕམ་སྲིང་ཨ་མ་ཕུར་ཡག་དང་། བླ་གྲྭ་དགེ་འདུན་ཧྲག་བསྡུས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བགེགས་བསྐྲད་གནང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་
པོ་བསྐྱངས། ཚེས་༡༤ ཉིན། གཅོད་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྒོ་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ལེགས་པར་གྲུབ། ཚེས་༡༥ ནས་བཟུང་སྟེ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་མ་དགོན་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་
ཆོས་གླིང་གི་ཆོག་གྲྭ་ཡོངས་ནས་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་གནང་རྒྱུ་དབུ་བཙུགས། ཚེས་༡༩ ནས། ཉིན་འགའ་ཞིག་གི་རིང་ལ། དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་༥་༠༠ ནས། ༡༢་༠༠ བར། 



68
3

༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

ཞི་བར་གཤེགས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལྗགས་ལུང་གནང་མ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ལྷག་ཡོད་པ་རྣམས་ཆགས་མེད་རི་ཆོས་ལས་བླ་མའི་ཞབས་རྗེས་བཀྲམ་པའི་མདུན་ལྗགས་ལུང་
ཞུ་བའི་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་རྗེ་དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་རྒན་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་
སོགས་མཁན་པོ་འགའ་ཞིག་དང་། སྐུའི་གསོལ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་སོགས་བླ་གྲྭ་ཧྲག་བསྡུས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་སྔར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་དངོས་སུ་གསན་མྱོང་ཡོད་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་
ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ལན་གཅིག་བཏོན་ནས་ལུང་རྒྱུན་སྤེལེ་རྒྱུ་དབུ་བཙུགས། ཚེས་༢༦ ཉིན། གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་གྱིི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་མཆོག་སྤྲུལ་བློ་གྲོོས་ཉི་
མ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་རང་དགོན་གྱིི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱུད་མགུར་མཚོ་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་
གནང་རྒྱུ་དབུ་བཙུགས། ཚེས་༢༧ ཉིན། བཀའ་བརྒྱུད་མགུར་མཚོ་ཉིན་གཉིས་པ། ཚེས་༢༨ ཉིན། བཀའ་བརྒྱུད་མགུར་མཚོ་ཉིན་ཐ་མ་ཡིན། ཚེས་༢༩ ཉིན། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་

ང་ལྔ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

དགོན་གྱིི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཟུར་རི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་རང་དགོན་གྱིི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། རྒྱལ་ཕྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལྷན་
འཛོམས་ཀྱིས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་ཡ་གྱལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་གནང་རྒྱུ་དབུ་
བཙུགས། དེ་ཉིན་ས་ཆོག་དང་སྟ་གོན་ཡིན། ༧སྐྱབས་རྗེ་བེ་རི་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཆེད་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་སྨོན་མཛད། 
དགོང་དྲོར་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་གང་གི་གསུང་ལྗགས་ལུང་གནང་མ་གྲུབ་པའི་འཕྲོས་ཅུང་ཟད་ལྷག་ཡོད་པ་རྣམས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ལྗགས་ལུང་ལེགས་པར་ཞུས་གྲུབ། ཚེས་༣༠ ཉིན། བདེ་
མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་མཆོད་དངོས་གཞི་དབུ་བཙུགས། ཚེས་༣༡ ཉིན། བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ཉིན་གསུམ་པ་ཡིན། སྔ་དྲོར་བཀའ་རྙིང་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་
སྐུ་འཁོར་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གདུང་ཆོག་དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་མཛད། ཕྱི་དྲོར་རྒྱུད་སྟོད་ར་མོ་ཆེའི་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་པ་འགའ་ཞིག་ཕེབས་ནས་སྐུ་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གདུང་ཆོག་དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་མཛད། དགོང་དྲོར་སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཤེས་རབ་བསྟན་དར་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་གསེར་ཞལ་ཕུལ། ༈  
སྤྱི་ཟླ་༡༡སྤྱི་ཟླ་༡༡ ནང་།ནང་། ཚེས་༡ ཉིན། སྔ་དྲོར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ཆོག་གྲྭའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་མཆོད་མཇུག་བསྡུ་བར་མཛད། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ཉིན་
བཞི་པ་ཡིན། ཕྱི་དྲོར་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་༧དྲུང་གཽ་ཤྲཱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཟུར་མང་གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་
ཏེ་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཞབས་པད་བཀོད། ཕེབས་ལམ་དུ་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁང་ལ་གནས་གཟིིགས་ཕེབས། དེ་མཚམས་ན་མོ་བུདྡྷའི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་
མཆོད་མཇལ་ཞུས། དེ་རྗེས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དུ་ཞབས་པད་འཁོད་སྐབས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཤེས་རབ་བསྟན་
དར་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་གསེར་ཞལ་ཕུལ་ཞིང་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། དབུ་ལ་དྭགས་ཞུ་བསྒྲོན་པར་མཛད། དགོང་མོའི་ཆར་ཐོག་མར་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དྲུང་

ང་དྲུག་
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༽

གཽ་ཤྲཱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་མང་གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། དེ་མཚམས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་རི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་
ཀྱིས་གཙོས་པའི་རང་དགོན་གྱིི་བླ་སྤྲུལ་མཁན་སློབ་གྲྭ་བཙུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་དམར་གདུང་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་མཇལ་ཁ་ལྷོད་དལ་ངང་བཏང་ནས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་
ཡིད་ཚིམས་པ་མཛད། དེའི་རྗེས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཆས་དབུ་རྒྱན་དང་ཅོད་པཎ་སོགས་བསྒྲོན་པར་མཛད། ཚེས་༢ ཉིན། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོ་རངས་ལ་གཟིམིས་ཆུང་
ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་གདན་ཞུས་ཏེ་ཁྲུས་གསོལ་མཛད། དེ་ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་དྲུང་གཽ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་མང་གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་
གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ཉིན་ལྔ་པ་ཡིན། མི་དམངས་ཡོངས་ལ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ཁ་བཏང་། གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ནས་སྐུ་གདུང་མཇལ་ཁ་ཞུ་མི་ཡོངས་ལ་གདུང་
ཚ་འགྱེད། དགོང་དྲོ་༧དྲུང་གཽ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་འདི་གའི་འདུ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་སེམས་གསོའི་བཀའ་སློབ་དང་། གང་གིས་མཛད་པའི་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་བསྩལ། 
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དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་རྒྱུན་གསུངས། ཚེས་༣ ཉིན། ཐོ་རངས་ཤིན་ཏུ་སྔ་པོར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཁྲུས་གསོལ་དང་། དེ་
རྗེས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚོགས་ནས་མཐའ་བསྡུ་བར་མཛད། ༧སྐྱབས་རྗེ་བསྟན་དགའ་ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་པོར་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་མཇལ་ཞུས། འདི་གའི་འདུ་སྤྱི་
ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པའི་སྟེང་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་སྒོ་སོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་
པའི་སྟེང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྐྱབས་མགོན་ཁྲི་འཛིན་ཞེ་གསུམ་པ་ཛྙ་ན་བཛྲ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆུ་ཚོད་བཞི་པའི་སྟེང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་༧སྐྱབས་རྗེ་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་རིན་
པོ་ཆེ་རྣམས་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་པ་ལ་རང་དགོན་གྱིི་མཆོག་སྤྲུལ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་རི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བླ་སྤྲུལ་མཁན་སློབ་དགེ་
འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཡོངས་ནས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེངས་བཅས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དུ་གདན་དྲངས། འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ཐུགས་

ང་བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

སྨོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། རྗེ་དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་འདི་གའི་འདུ་སྤྱི་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 
མཐར་བླ་བྲང་གི་གཟིམིས་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས། དགོང་དྲོ་མཚན་ཧྲིལ་པོར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་སོགས་སྔར་བཞིན་གསུངས། ཞིང་གཤེགས་
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་མ་མཛད་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་མཚན་ཧྲིལ་པོར་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་རེས་མོ་ཡིས་བླ་མའི་
རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་། མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་སོགས་མ་ཆད་པར་བྱས་ནས་གསུངས ། ༈ མཐར་སྤྱི་ཟླ་༡༡ ཚེས་༤ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་གནས་ནས་མི་ཡུལ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་བབས་པའི་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་༢༢ ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་གྱིི་ཉིན་མོར་༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་
གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་རི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་མཁན་སློབ་བླ་གྲྭ་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱིས་སྔ་དྲོར་ཁྲུས་གསོལ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་སྒོ་ནས་གསོལ་
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འདེབས་ཞུས། ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པའི་སྟེང་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དྲུང་གཽ་ཤྲཱི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྐུ་གདུང་ལ་ཨརྒ་སྤོ་ཆོག་མཛད། དེའི་རྗེས་གཙོ་བོ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་རི་རིན་
པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐུའི་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་
སོགས་སྐུའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཡས་གཡོན་ནས་བཏེག་ཅིང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་དྲུང་གཽ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ལྷ་རྫས་དར་དཀར་
བཅས་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་མདུན་ནས་ལྷུང་བཟེད་སྨན་སྣས་གང་བ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མཁན་པོ་བརྒྱད། རྒྱབ་ཏུའང་ལྷུང་བཟེད་སྨན་སྣས་གང་བ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་
འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྒྲུབ་བླ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱེ་ཕུར་དར་སོགས་དང་། འབུད་བརྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་སོགས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེངས་ཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ངང་བཀྲ་ཤིས་ཡང་
རྩེ་དགོན་གྱིི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ནས་གདུང་ཁང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་ཞུས་པའི་གནས་སུ་གདན་དྲངས། དེར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་༧སྐྱབས་མགོན་ཁྲི་འཛིན་ཞེ་གསུམ་པ་༧ཛྙ་ན་བཛྲ་
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རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་སྒོ་སོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་༧སྐྱབས་རྗེ་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་
རིན་པོ་ཆེ་དང་། འགྲོོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་༧དྲུང་གཽ་ཤྲཱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་མང་གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་
ཁྱུང་པོ་རྒྱལ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་སྣའི་བསུ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་པུར་ཁང་མཆོད་རྟེན་གྱིི་མདུན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་མཛད། དེ་མཚམས་གངས་ཅན་
བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞིའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་དར་ཕུལ། དེ་བཞིན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་རི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐུའི་རྗེ་དབོན་
ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐུའི་ཉེ་གནས་གསོལ་དཔོན་སོགས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་འགའ་ཞིག་གིས་མཇལ་དར་ཕུལ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་པུར་ཁང་གི་དབུས་
སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་མཛད། དེ་མཚམས་རིས་མེད་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་བླ་ཆེན་རྣམས་ཞལ་འཛོམས་པའི་ཐོག་བླ་སྤྲུལ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་འབུལ་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་ཤར་གྱིི་ཕྱོགས་ནས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འགྲོོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་༧དྲུང་
གཽ་ཤྲཱི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་མང་གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྱུང་པོ་རྒྱལ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་རི་རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་དབོན་ཆོས་
རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན། ཉི་ལྡེ་དགོན་གྱིི་རྗེ་དབོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྤྲུལ་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། འབྲི་གུང་སྤྲུལ་སྐུ་རབ་བཟང་། གཏེར་སྟོན་ཟིལི་གནོན་ནམ་མཁའི་
རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་སྐུ། སྒྲུབ་དཔོན་བདེ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། དོལ་པོ་ཤེལ་རི་སྤྲུལ་སྐུ། ཚྭ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མེད། གནས་ནང་བླ་མ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་
བླ་མ་ཕུན་ཚོགས། སྒྲུབ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད། སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཤེས་རབ་བསྟན་དར། སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཨ་ཇོ། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ལྷ་བུ། སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཟླ་བ་ཕུར་པ། གདུང་
སྲས་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་། ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་ཉི་མ། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་གྱིི་གནས་བདག་ཀན་ཙ་བླ་མ། མཁན་རྒན་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས། མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
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མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་མཁན་སྤྲུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་གསུང་ཆོག་དང་འབྲེལ་
བའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་འབུལ་མཛད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་༧སྐྱབས་རྗེ་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་པའི་གཙོ་
བོ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གསུང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་འབུལ་མཛད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་
ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་༧སྐྱབས་མགོན་ཁྲི་འཛིན་ཞེ་གསུམ་པ་གདུང་སྲས་༧ཛྙ་ན་བཛྲ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་
ཚོགས་ཡོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་འབུལ་མཛད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་སྒོ་སོག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དབུས་པའི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

པའི་གསུང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་འབུལ་མཛད། དེ་བཞིན་བལ་ཡུལ་གཞུང་གི་རིག་གཞུང་བློན་ཆེན།(Mr. Sudan Kirati) འབྲས་ལྗོངས་མངའ་སྡེ་
གཞུང་གི་བློན་ཆེན་བསོད་ནམས་བླ་མ། ལུམྦི་ནཱི་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཞོན་མཁན་པོ་འཆི་མེད་ཚེ་རིང་། བལ་ཡུལ་དགོན་པ་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་
གྲོོལ། བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསོད་སྟོབས། བལ་ཡུལ་བཀའ་བརྒྱུད་བདེ་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བླ་མ་ཀརྨ་ངེས་དོན། བལ་ཡུལ་ཀརྨ་པ་སྲི་ཞུ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཕུན་ཚོགས་
ཆོས་འཕེལ། མཚུར་ཕུ་བླ་བྲང་གི་ནང་དོན་འགན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས། གདན་ས་རུམ་བཏེག་དང་། དཔལ་སྤུངས་གདན་ས་གཙོས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ཕྱག་མཛོད་དང་སྐུ་
ཚབ། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ས་གནས་ཀྱི་རྫོང་དཔོན་(Kunsang Lama)དང་། འགོ་དཔོན་(Karma Gyalpo Lama)དེ་བཞིན་བོད་དང་རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་འབྲུག་འབྲས་ལྗོངས་སོགས་དང་། ཤར་ནུབ་
ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་དད་ལྡན་སློབ་མ་སེར་སྐྱའི་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཕེབས་ནས་མགོན་པོ་གང་གི་མཆོག་སྤྲུལ་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུ་མྱུར་དུ་འཆར་ནས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་

དྲུག་ཅུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བརྡལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་
འབུལ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་གདུང་ཆར་ཟིམི་བུ་བབས་པ་ཀུན་གྱིི་མཐུན་སྣང་དུ་མངོན་སུམ་བྱུང་བ་སོགས་ངོ་
མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་བྱུང་། གཞན་ཡང་སྐུའི་བདུན་ཚིགས་རྣམས་སྒྲུབ་བཞིན་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་གཟིམིས་ཆུང་གི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་གོར་
མོས་བསྐོར་བའི་འོད་དཀྱིལ་དུ་འཇའ་སྤྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་བརྙན་ངོ་མཚར་ཅན་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིསི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་འཇའ་གུར་ཕུབ་པ་
དང་། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཟུག་པ་དང་། ཉི་མ་ལ་འཇའ་འོད་བསྐོར་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་འབུལ་མ་མཛད་པའི་སྔོན་དུ་པུར་ཁང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ཐོག་
མར་སྒྲོན་པའི་ཚེ་མཆོད་རྟེན་གྱིི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་གོར་ཡ་མཚན་ཅན་ཕུབ་པ་དང་། ཉིན་ཤས་རིང་ལ་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་དང་། འཇའ་གུར་ཡ་མཚན་ཅན་དང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

བསྒྲགས་པ་དང་། ཉིན་ལ་ཉི་མ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གོར་མོས་བསྐོར་བ་དང་། མཚན་ལ་ཟླ་བ་ལ་འོད་གོར་ཕུབ་པ་སོགས་ནམ་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བའི་ངོ་མཚར་གྱིི་རྟགས་མཚན་དད་པའི་ཡུལ་
དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་སྔ་དྲོའི་ཆར་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གྱིི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་གདུང་ཁང་གི་སྒོ་དང་བུ་ག་རྣམས་ལེགས་པར་བཅད། སྟེང་དུ་ཐུབ་པའི་སྐུ་དང་མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པའི་
གླེགས་བམ་འཇོག་པ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་མཛད། ཕྱི་དྲོ་ནས་དབུ་བཟུང་སྟེ་༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་རི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་མཁན་པོ་དང་སྒྲུབ་
དཔོན་དང་སྒྲུབ་བླ་རྣམས་པུར་ཁང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིི་སྒོ་ནས་བྱིན་འབེབས་མཛད་རྒྱུ་དབུ་བཙུགས། མཚན་ཧྲིལ་པོར་པུར་ཁང་གི་མདུན་དགེ་
འདུན་པ་རྣམས་རེས་མོ་ཡིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་སོགས་བར་མ་ཆད་པར་གསུངས ། ༈ སྤྱི་ཟླ་༡༡ ཚེས་༥ བོད་ཟླ་༩ ཚེས་༢༣ ཉིན། སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་༧་༠༠ སྟེང་༧སྐྱབས་མགོན་
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དྲུང་གཽ་ཤྲཱི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་མང་གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རང་གི་གདན་

རེ་གཅིག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
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༽

སར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་དར་དཀར་བཅས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། པུར་ཁང་གི་མདུན་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་པའི་བླ་སྤྲུལ་མཁན་སློབ་རྣམས་བླ་མའི་
ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིི་སྒོ་ནས་བྱིན་འབེབས་ཉིན་གཉིས་པ་ཚོགས། སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་༡༠་༠༠ སྟེང་། དགུང་ཞག་ཞེ་དགུའི་ནང་གསར་བཞེངས་ཞུས་པའི་ཞིང་གཤེགས་བླ་མ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་
ཆེའི་འདྲ་སྐུ་བྱིན་ཅན་དེ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་གྱིི་གཟིམིས་ཆུང་ནས་ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་རི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་
དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་འདྲ་སྐུའི་མདུན་གསུང་ཆོག་མཛད། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ལྷ་བུ་མཆོག་ནས་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྐོར་ལ་བཀའ་སློབ་
སྙིང་བསྡུས་གནང་། ཕྱི་དྲོར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་༧སྐྱབས་མགོན་ཁྲི་འཛིན་ཞེ་གསུམ་པ་༧ཛྙ་ན་བཛྲ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་སེམས་གསོ་
དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་སྐོར་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་བསྩལ། མཚན་ཧྲིལ་པོར་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་ནས་པུར་ཁང་བསྲུངས། ཚེས་༦ ཉིན། 
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སྔ་དྲོར་ས་སྐྱའི་གདུང་སྲས་༧སྐྱབས་མགོན་ཛྙ་ན་བཛྲ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ནས་བཽདྡྷ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་མཛད། འདི་གའི་འདུ་སྤྱི་ནས་དར་དཀར་
བཅས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཏེར་སྟོན་ཟིལི་གནོན་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མཁན་སློབ་རྣམས་པུར་
ཁང་གི་མདུན་བྱིན་འབེབས་ཉིན་གསུམ་པ་ཚོགས། དེའི་སྐབས་སུ་བལ་ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཛྙ་ནན་དྷར་དང་། རྒྱལ་སྲས་པཱ་ར་འས་གཉིས་པོ་ཡང་ཞིང་གཤེགས་བླ་མའི་པུར་ཁང་གི་མདུན་ཆེད་ཕེབས་མཛད་
ནས་མཆོད་མཇལ་ཞུས། མཚན་ཧྲིལ་པོར་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་ནས་པུར་ཁང་བསྲུངས། ཚེས་༧ བོད་ཚེས་༢༥ ཉིན། སྔ་དྲོ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་གྲོོས་ཉི་
མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་པུར་ཁང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞུས། ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་པུར་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་གདུང་རུས་དང་གདུང་ཐལ་རྣམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་
སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཀང་སྟེ་བསུ་བ་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། ཐོག་མར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོར་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་མཛད་དེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་གདན་

རེ་གཉིས་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

ཞུས་ཤིང་མཆོད་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་རང་དགོན་གྱིི་བླ་སྤྲུལ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་
ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་སྐུའི་གདུང་རུས་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་དང་མཆོད་འབུལ་ཞུས་ཏེ་རུས་ཆོག་མཛད། ཚེས་༡༣ བོད་ཚེས་༣༠ ཉིན། སྨིན་
གླིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུའི་རུས་ཆོག་སྒྲུབ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། གདུང་རུས་དང་གདུང་ཐལ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བླ་བྲང་གི་གཟིམིས་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་པར་མཛད་དོ། །སྐུ་གདུང་མེ་
མཆོད་འབུལ་སའི་པུར་ཁང་གི་ནང་ནས་གདུང་རུས་དང་གདུང་ཐལ་ཐམས་ཅད་གདན་དྲངས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་གདུང་ཁང་གི་རྩིག་པའི་གསེབ་དང་ཁོར་ཡུག་རྣམས་སུ་དགེ་འདུན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་
རིང་བསྲེལ་འཐོབ་ཏུ་རེ་བས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། འགའ་ཞིག་ལ་རིང་བསྲེལ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་མང་པོ་རྙེད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ཡུན་རིང་འཚོལ་ཡང་མི་རྙེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་
རྙེད་པ་དང་། ལྷག་པར་གྲྭ་ཕྲུག་མང་པོ་ལ་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་གྱིསི་དགེ་འདུན་པ་བསླབ་པ་བགྲེས་པ་རྣམས་ལའང་གྲྭ་ཕྲུག་གི་བརྒྱུད་ནས་རིང་བསྲེལ་ཐོབ་པ་མང་པོ་ཡོད། རང་གྲྭ་བསླབ་པ་
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རྒན་པ་སོགས་ལ་སྐུའི་གདུང་ཚྭ་དང་གདུང་རས་རྣམས་དད་རྟེན་དུ་གནང་བ་ལས། འགའ་ཞིག་ལ་སྐུའི་གདུང་རས་ཀྱི་ནང་ནས་རིང་བསྲེལ་དཀར་པོ་ཡུངས་དཀར་གྱིི་འབྲུ་ཙམ་འཁྲུངས་
པའང་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་། སྐུའི་གདུང་ཐལ་དང་གདུང་རུས་རྣམས་ནི་ད་ལྟའི་བར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམིས་ཆུང་ནང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཞལ་མ་ཕྱེ་བར་མཆོད་འབུལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་བཞིན་ཡོད། 
མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བསོད་དབང་ཐང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། སྐུ་གོང་མའི་རླབས་ཆེན་མཛད་ཕྲིན་བདག་གིར་བཞེས་ཐུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འགྲོོ་བ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་རྒྱུད་ལ་
རེག་གྲོོལ་མྱོང་གྲོོལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་པའི་ཆེད་དུ་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་གང་གི་སྐུའི་གདུང་ཐལ་འགའ་ཞིག་རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་འཕྱར་བ་དང་། གཙང་ཞིང་དྭངས་པའི་ཆུ་བོའི་
རྒྱུན་གྱིི་ནང་དུ་ཕུལ་བ་སོགས་བླ་གྲྭ་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱིས་གསུང་ཆོག་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་མཛད ། ༈ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ཟླ་༡སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ཟླ་༡ ཚེས་༡༤ ནས་༢༥ བར། བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་
ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཐེངས་སོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས། དེའི་སྐབས་གསུང་ཆོས་ཉིན་གསུམ་དང་། སྨོན་ལམ་དངོས་གཞི་ཉིན་བརྒྱད་

རེ་གསུམ་
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ཡོད་པ་ལས། ཉིན་ཐ་མ་ཚེས་༢༥ ཉིན་རྒྱལ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་བ་ལྟར། ཕྱི་དྲོའི་ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་གི་རིང་སེར་སྐྱའི་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཡོངས་འཛིན་
ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མ་རྒྱང་འབོད། མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་བཅས་གསུངས་ནས་རྗེ་བླ་མའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་ཞལ་མྱུར་དུ་འཆར་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས། 
དེའི་སྐབས་ཁྲ་འགུའི་འདུ་སྤྱི་ནས་བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་ལ་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་འབུལ་དང་། འདུས་མང་ཡོངས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་རྒྱས་ཞུས། ༈ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ 
ཟླ་༡ཟླ་༡ ཚེས་༢༤ ཉིན་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གཏེར་སྒར་དགོན་དུ། རྗེ་དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་རང་དགོན་གྱིི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་མང་
གར་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཐབས་གཙོ་བོ་ནི་རང་གི་ལྷག་བསམ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྟན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་
སྐོར་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་མཛད། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ཟླ་༣སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ཟླ་༣ ཚེས་༡ ཉིན་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དུ། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
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༧སྐྱབས་རྗེ་བསྟན་དགའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཞབས་པད་མངོན་པར་བཀོད་དེ། ཞི་བར་གཤེགས་པ་༧ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་རྟེན་གྱིི་དྲུང་
དུ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་གའི་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ་ལས་གསུངས་པའི་མཐར་
ཐུག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་དགོངས་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་མཛད། ཟླ་༣ ཚེས་༢ ཉིན་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་
ཡང་རྩེ་དགོན་དུ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རྫོགས་ཆེན་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཞབས་པད་མངོན་པར་བཀོད་དེ། ཞི་བར་གཤེགས་པ་༧ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་རྟེན་གྱིི་དྲུང་དུ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་
ལམ་དང་། འདི་གའི་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྤྱིར་འགྲོོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཁོང་ཉིད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་དང་། དད་པ་མོས་གུས་གལ་ཆེ་བ་
དང་། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་མཛད། ༈ ཟླ་བ་༥ ནང་། ཟླ་བ་༥ ནང་། ༧དྲུང་གཽ་ཤྲཱི་སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྐུའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཆེད་དུ་རྐྱེན་

རེ་བཞི་
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བཟློོག་རིམ་གྲོོར་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་དང་། གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོོ་ལོད་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་འཚོག་དགོས་པ་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་བ་ལྟར། ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་གང་གི་ཞལ་སློབ་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་དུ་ཡོད་
པའི་བླ་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དུ་གདན་འཛོམས་པའི་ཐོག་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ཟླ་༥ ཚེས་༩ ནས་བཟུང་སྟེ། ཚེས་༡༥ བར། ཞིང་གཤེགས་བླ་མ་
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྐྱེན་བཟློོག་རིམ་གྲོོར་དམིགས་ཏེ། རྗེ་དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་
ཉིན་བདུན་ཚོགས། ཉིན་ཐ་མ་གསུམ་ལ་སྦྱིན་བསྲེགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། ཚེས་༡༦ ནས། ༢༢ བར། ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆོས་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོོ་ལོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་བཟློོག་རིམ་གྲོོ་མཛད། 
ཚེས་༢༣ བོད་ཟླ་བཞི་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན། སྤྱིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདག་
ཅག་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ནས་ལོ་གཅིག་ཧྲིལ་པོར་འཁོར་བའི་དུས་མཆོད་ཡིན་སྟབས། གཉུག་མར་
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གནས་པ་དང་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་མགོན་པོ་གང་གི་ཞལ་སློབ་ཐམས་ཅད་ལྷན་འཛོམས་པའི་ཐོག་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་༦ པའི་སྟེང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་དང་། ཞི་
བར་གཤེགས་པ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུའི་བརྙན་པར་བཅས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེངས་ཀྱིས་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་གྱིི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་
རིན་པོ་ཆེར་བསྐོར་བ་མཛད་དེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གདན་ཞུས། དེའི་རྗེས་སུ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་མཁན་སྤྲུལ་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་མར་པ་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་ཆོག་མཛད། ཕྱི་
དྲོ་ཆུ་ཚོད་༥ པའི་སྟེང་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་གྱིི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཁྲ་འགུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་། མར་མེ་སྨོན་ལམ་སོགས་གསུངས་ནས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་
དང་། མཆོད་སྤྲིན་གཟབ་རྒྱས་བཅས་ཞུས་ཏེ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་གཅིག་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་འདས་མཆོད་མཛད། རྗེ་དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་ཞི་བར་གཤེགས་པ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་
གདུང་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཞུ་རྒྱུའི་བཀོད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ལྷ་བུ་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་བཞིན། སྒྲུབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཕྱི་ནང་གི་བཀོད་པ་དང་། སྐུ་

རེ་ལྔ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

གདུང་ལྷ་ཁང་གི་གྱང་གི་ལྡེབ་བྲིས་འགོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ནས་སྒྲུབ་བཞིན་པ་ཡིན། སྐུའི་རྗེ་དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་གིས་༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་༧ཀརྨ་པ་
ལ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་རྒྱུའི་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུ་བའི་སྐབས། ༧རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པས་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་
ལ་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་དགོས་པའི་དགོངས་འཆར་དང་བཀའ་སློབ་བསྩལ། དེ་བཞིན་༧རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་
འབྲེལ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྐུ་གདུང་ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་འདྲ་སྐུ་བཞེངས་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བསྩལ། དེའི་རྗེས་སུ་བཙུན་དགོན་
ཏཱ་ར་ཨ་བྷེ་ནས་སྔོན་ནས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་ཚུལ་ལྟར་ད་རེས་ཞི་བར་གཤེགས་པ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་དུ་དམིགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་
བཞེངས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་བཞིན་བཛྲ་བིདྱཱའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་གདན་ས་གཙོ་བོ་ནི་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ཡིན་པས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ངམ་ཆོས་
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༄༅།	 །

པད་དཀར་
ཆུན་པ

འཁོར་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་སོ་སོ་ནས་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་རྒྱུའི་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་བྱུང་བ་ལྟར། རྗེ་དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དབང་
ཕྱུག་མཆོག་ནས་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བཞེངས་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་དགེ་མཚན་ཆེ་བའི་དགོངས་འཆར་གནང་སྟེ། བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་མེས་པཎ་ཆེན་ནཱ་རོའི་གདན་ས་བྱང་པུP་
ཧཱ་རཱིར་ཡོད་པའི་ཁྲ་འགུ་དགོན་པར་དབྱེན་ཟླུམ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་རྒྱུ་དང་། སྣར་ས་སྟེགས་ཁྲ་འགུ་དགོན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དང་། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དགོན་དུ་མྱང་འདས་
མཆོད་རྟེན་དང་། ནུབ་རི་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དགོན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་རྟེན་དང་། ལུམྦི་ནཱི་ཁྲ་འགུ་དགོན་དུ་པད་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་བཅས་མཆོད་རྟེན་ལྷག་མ་ལྔ་པོའང་བཞེངས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་
བྱུང་བ་ལྟར་གཏན་འབེབས་མཛད། ༧སྐྱབས་གཅིག་ཞི་བར་གཤེགས་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་གནས་དང་། གདན་ས་གཙོ་བོ་ནི་གནས་མཆོག་
སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། སྐུའི་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ནས་འགན་ཁུར་གཙོ་བོར་བཞེས་ཏེ། སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཤེས་རབ་བསྟན་དར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཞུ་བའི་སྒོ་ནས། 

རེ་དྲུག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
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༽

རྒྱུ་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་མཐོང་གྲོོལ་སྐུ་གདུང་ལྷ་བབ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་བཞེངས་བཞིན་པ་དང་། སྐུ་གདུང་མཐོང་གྲོོལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་ནང་གི་གཟུངས་གཞུག་གི་ཆེད་དུ། སྐུའི་
གཟིམིས་དཀྱིལ་གྱིི་ཚོམས་ཆེན་ནང་༧སྐྱབས་གཅིག་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིི་བསྙེན་མཚམས་སོང་བའི་
སྒྲུབ་བླ་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སཱཙྪ་སྒྲུབ་པ་ཞག་བཅུ་བཞིའི་རིང་མཛད་དེ། སཱཙྪ་གསར་བཞེངས་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་འབེབས་དང་རབ་གནས་ཚུལ་
མཐུན་མཛད། ༈ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ཟླ་༢  སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ཟླ་༢ ཚེས་༡༧ བོད་ཟླ་༡ ཚེས་༨ རྗེ་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིི་འདས་མཆོད་ཉིན་ཞིང་གཤེགས་བླ་མ་དམ་པའི་གཟིམིས་དཀྱིལ་གྱིི་ཚོམས་ཆེན་ནང་༧སྐྱབས་
གཅིག་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཨ་ཇོ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིི་བསྙེན་མཚམས་སོང་བའི་བླ་གྲྭ་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་
ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རིང་ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིི་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་
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སོགས་གཏེར་བུམ་བཅའ་བ་དང་བུམ་སྒྲུབ་རྣམས་ཚུལ་མཐུན་མཛད། སྔ་རྗེས་རྣམས་སུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱིི་གཟུངས་དང་། གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་སོགས་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་
བཞིན་གསར་བཞེངས་ཞུས། དེ་ལྟར་གཏེར་བུམ་བཅའ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། གཟུངས་གཞུག་གི་རིགས་རྣམས་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ནས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་འགན་ཁུར་དང་གཟིིགས་རྟོག་
ནན་པོ་གནང་སྟེ་གོ་སྒྲིག་མཛད། དེ་བཞིན་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་སློབ་སྤྱི་མཁན་པོ་ཀརྨ་དགེ་འདུན་ནས་འགན་ཁུར་གཙོ་བོ་བཞེས་ཏེ། དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གདུང་
མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་རྒྱུའི་ཆེད་དུ། སྤྱི་ཟླ་༣ ཚེས་༡༧ བོད་ཟླ་༢ ཚེས་༨ ཉིན་བཤད་གྲྭའི་མཁན་སློབ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་སའི་ས་གནས་སུ་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་པའི་
གསོ་སྦྱོང་འཚོགས་ནས་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་མཛད། དེ་མཚམས་བསང་མཆོད་ཀྱིས་དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་བཀང་ནས་སྐུ་གདུང་མཐོང་གྲོོལ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྨང་གཞི་ལེགས་
པར་བཏིང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུངས་གཞུག་གི་ཆེད་དུ་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ནས་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་དང་ཉེས་སེལ་བུམ་པ་སོགས་གདན་དྲངས་ཏེ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་

རེ་བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིི་ཆོ་ག་དང་སྦྲགས་ཏེ་ས་བཅུད་བུམ་པ་སྦས་པ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་མཛད། བཛྲ་བིདྱཱའི་དགེ་སློབ་ལས་བྱེད་དང་བཤད་གྲྭའི་རིགས་འབྲིང་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་སཱཙྪ་གསར་བཞེངས་
ཞུས། སློབ་སྤྱི་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་དང་། བླ་མ་ལྷ་དབང་དོན་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འགན་ཁུར་གཙོ་བོ་བཞེས་ཏེ་རྒྱུ་རྡོ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་གདུང་མཐོང་གྲོོལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱུ་རྡོ་ཀ་མ་རུ་པ་
ལས་གྲུབ་པའི་ཞི་བར་གཤེགས་པ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པའི་འདྲ་སྐུ་བཞེངས་བཞིན་པ་དང་། གཞིས་ཀྱི་གདན་སའི་བཤད་གྲྭ་ཁྲ་འགུ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་
བཟང་མཆོག་ནས། ༧ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་༧སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རྟེན་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་འདྲ་སྐུ་མཐོང་
གྲོོལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསུང་རྟེན་ལ་ཁྲ་འགུ་གསུང་འབུམ་གྱིི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཆོས་འཁོར། ཐུགས་རྟེན་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བཅས་གསར་བཞེངས་ཞུ་
བཞིན་པའོ། །དེ་བཞིན་སྣར་ས་སྟེགས་ཁྲ་འགུ་དགོན་དུ་སློབ་དཔོན་ ཚེ་རིང་ཁམས་གསུམ་ནས་འགན་ཁུར་གཙོ་བོ་བཞེས་ཏེ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གདུང་མཐོང་གྲོོལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གསར་
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བཞེངས་ཞུས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཟླ་བ་ཕུར་པ་གཙོས་པའི་བླ་གྲྭ་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་གི་གཟུངས་གཞུག་གི་ཆེད་དུ་གཏེར་བུམ་བཅའ་བ་དང་སྒྲུབ་པ་
དང་། གཟུངས་དང་སཱཙྪ་བཏབ་པ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་མཁན་རྒན་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་གཙོས་པའི་མཁན་སློབ་བླ་གྲྭ་མང་པོ་གདན་ཞུས་ཏེ། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སཱཙྪ་སྒྲུབ་
པ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་མཛད་དེ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེར་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་མཛད། དེའི་སྐབས་སུ་སྐུའི་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ནས་ཞིང་གཤེགས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཁག་
གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྣར་ས་སྟེགས་ཁྲ་འགུ་དགོན་གྱིི་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་མཛད་དེ། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ཟླ་༩ 
ཚེས་༡༨ བོད་ཟླ་༨ ཚེས་༡༥ རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདས་མཆོད་ཀྱི་ཉིན་མོར་སྐུ་གདུང་མཐོང་གྲོོལ་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དེ་ཐོག་མར་
བཞེངས་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཟླ་བ་ཕུར་པས་འགན་ཁུར་གྱིསི་སྣར་སྨད་མི་དམངས་ཡོངས་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྟེན་དུ་སྐུ་གདུང་

རེ་བརྒྱད་



71
0

༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ང

༽

མཐོང་གྲོོལ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣར་སྨད་རང་གི་ཡུལ་དུ་གསར་བཞེངས་ཞུས། ད་ལྟའི་ཆར་སྐུ་གདུང་མཐོང་གྲོོལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་བཞེངས་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །​​
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་གཙོ་བོ་ནི།རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་གཙོ་བོ་ནི། ༧དཔལ་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ། ༧ཀུན་གཟིིགས་ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོོས། ༧བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་
ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ༧འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ། ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དྲུང་གཽ་ཤྲཱི་གྲགས་པ་མི་འགྱུར་གོ་
ཆ། ༧སྐྱབས་རྗེ་དུལ་མོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་མང་གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ། རྫོགས་ཆེན་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་རྩེ་ཆོས་
རྗེ་༧སྐྱབས་རྗེ་སྒོ་སོག་རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རྡོར་སློབ་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ། དྲུང་རམ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། གླ་བྲོ་ཨ་ཆོས་རིན་
པོ་ཆེ། དིལ་ཡག་སྒྲུབ་དཔོན་རིན་པོ་ ཆེ། གཏེར་སྟོན་འབར་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་སྐུ།  བག་ཡོད་རིན་པོ་ཆེ། ཚོགས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ། རྣམ་གླིང་མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། འབྲུག་ཉི་ལྡེ་དགོན་གྱིི་
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རྗེ་དབོན་སྤྲུལ་སྐུ། གཉི་ཤངས་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚ ན་རིན་པོ་ཆེ། འབྲི་གུང་རབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་ཁྲོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ར་རྡཱ་འཆི་མེད་རིན་པོ་ཆེ།  ཀརྨ་ལེགས་
བཤད་གླིང་གི་དབུ་འཛིན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཕུན་ཚོག ས་རིན་པོ་ཆེ། སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཤེས་རབ་བསྟན་དར་རིན་པོ་ཆེ། གནས་ནང་བླ་མ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་
རྒྱ་མཚོ།  མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲགས་བསྟན་འཕེལ།  གདན་ས་རུམ་བཏེག་གི་སློབ་སྤྱི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟང་ཉི་མ།  གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་
རྣམ་དག །གདན་ས་ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱིའི་སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་ རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོོས་རྣམ་རྒྱ ལ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་གདན་ས་ཞེ་ཆེན་དགོན་གྱིི་དབུ་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས།  དགེ་
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་མཚུར་ཕུའི་བླ་མ་ཉི་མ། ཚེ་མཚམས་པ་བླ་མ་འགྱུར་མེད་རང་གྲོོལ ། དཔལ་ངེས་དགོན་གྱིི་བླ་མ་ཀུན་དྲག་དང་། ཨ་དྲག །འབྲས་ལྗོངས་བླ་མ་བློ་གྲོོས།  འབྲུག་
སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་གླིང་གི་དབུ་འཛིན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་སྐལ་བཟ ང་། ཨ་རི་ཀརྨ་ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན།  བསམ་ཡས་གླིང་གི་དབུ་འཛིན་བླ་མ་

རེ་དགུ་
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ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབར།   བླ་མ་གུ་དྲག ། ལྷ་བྲིས་བླ་མ་རིག་འཛིན་སོགས་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་བྱང་མདོ་ཙམ་སྨོས་པའོ། ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་གཞིས་བྱེས་ཁྲ་འགུ་དགོན་གྱིི་ཞལ་སློབ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་གཞིས་བྱེས་ཁྲ་འགུ་དགོན་གྱིི་ཞལ་སློབ་ནི། 
ཁྲ་ལེགས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ། ཟུར་སྤྲུལ་མི་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོོས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་
ཆེ། མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་ངེས་དོན། མཁན་པོ་ཀར་མཐར་རིན་པོ་ཆེ། རྒན་མགོན་བླ། སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ལྷ་བུ། སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཨ་ཇོ། སྒྲུབ་དཔོན་བླ་རྒན་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་གངྒཱ་
རིན་པོ་ཆེ། རྒྱ་རིའི་བླ་རྒན་ཀརྨ་བདུད་འདུལ། སྒྲུབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་། སྐུའི་གཅེན་པོ་ཕྱག་མཛོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཚེ་མཚམས་པ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་དར། བླ་རྒན་བསྟན་འཛིན་ཟླ་གྲགས། 
བལ་པོའི་བླ་མ་དར་རྒྱས། གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་། བན་ཁྲ་བླ་རྒན་ཀརྨ་མཐུ་སྟོབས། བན་ཁྲའི་བླ་རྒན་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ། ད་རའི་ཀརྨ་རིན་ཆེན། བན་རྒན་ཀར་ཚེ། བན་རྒན་མདན་ཤུལ་བདུད་
འདུལ། རྨོག་རུ་བན་རྒན་ཚུལ་ཁྲིམས། བན་རྒན་རིན་ཆེན་ནོར་བུ། ལྷ་རྒན་དཔག་བསམ་བཀྲ་ཤིས། སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན། སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཟླ་བ་ཕུར་པ། རྡོར་སློབ་བླ་མ་སྟོབས་
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ལྡན། སྒྲུབ་དཔོན་ཀརྨ་མཐར་ཕྱིན། སྒྲུབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། སྒྲུབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། སྒྲུབ་དཔོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། སྒྲུབ་དཔོན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། སྒྲུབ་དཔོན་
ཀརྨ་མཐུ་སྟོབས། སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཡོན་ཏ ན། ཨ་རི་བླ་མ་ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ། མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་སྐུའི་ཉེ་གནས་མཛད་པ་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། སྔ་རྗེས་ལན་དུ་མར་སྐུའི་གསོལ་དཔོན་མཛད་
པ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་ ། མངྒལ་དྭཱིཔི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་བླ་མ་ཀརྨ་བཟང་པོ། ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་བླ་མ་ཀརྨ་ཕུར་བུ། སྔོན་འགྲོོའི་སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཀརྨ་ཆོས་སྐྱོང་། སྣར་ས་སྟེགས་དགོན་
གྱིི་དབུ་འཛིན་བླ་མ་ ཚེ་རིང་ཁམས་གསུམ། ཏཱ་ཏོ་པ་ནི་ཁྲ་འགུ་དགོན་གྱིི་དབུ་འཛིན་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པའོ། ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོར་ཁྲི་འདོན་མཛད་པའི་ཞལ་སློབ་ནི།  རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོར་ཁྲི་འདོན་མཛད་པའི་ཞལ་སློབ་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༨ ལོར། 
བཽདྡྷ་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་། མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་བཅས་མཁན་པོ་གསུམ་ཁྲི་འདོན་མཛད། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༣ ལོར། བཽདྡྷ་ཁྲ་
འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོོལ། མཁན་པོ་ཀརྨ་ཆོས་རྒྱལ། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས། མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་། ལོ་ཙཱ་བ་མཁན་པོ་བློ་གྲོོས་བསྟན་རྒྱས་

བདུན་ཅུ་
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བཅས་མཁན་པོ་ལྔ་ཁྲི་འདོན་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་ལོ་དེར་བཽདྡྷ་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་སྒྲུབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་མཁན་པོ་ཀརྨ་ལྷ་བུ་དང་། མཁན་པོ་ཀརྨ་བློ་གསལ་གཉིས་ལ་
མཁན་པོའི་མཚན་གནས་བསྩལ་ཏེ་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་གྱིི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་གནང་། སྤྱི་ལོ་༢༠༡ ༤ ལོར། གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ། མཁན་པོ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས། མཁན་པོ་ཀརྨ་དགེ་
འདུན། མཁན་པོ་ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ་བཅས་མཁན་པོ་གསུམ་ཁྲི་འདོན་མཛད། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ལོར། གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ། མཁན་པོ་ཀརྨ་ཟླ་བ། མཁན་པོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་། མཁན་པོ་ཀརྨ་
དབང་ཕྱུག ། ལོ་ཙཱ་བ་མཁན་པོ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ། མཁན་པོ་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་བཅས་མཁན་པོ་ལྔ་ཁྲི་འདོན་མཛད། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ལོར། གཞིས་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ། མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་
དང་། མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན་གཉིས་ཁྲི་འདོན་མཛད། སྤྱི་ལོ་༢༠༢ ༡ ལོར། གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། མཁན་པོ་ནོར་
བུ་རབ་རྒྱས། མཁན་པོ་པདྨ་དོན་གྲུབ་བཅས་མཁན་པོ་བཞི་ཁྲི་འདོན་མཛད། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ ལོར། གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ། མཁན་པོ་ཀརྨ་བསམ་གྲུབ། མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་གླིང་པ། མཁན་
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པད་དཀར་
ཆུན་པ

པོ་བསྟན་པ་དོན་གྲུབ། ཉི་ལྡེ་དགོན་གྱིི་མཁན་པོ་ཀརྨ་རྡོ་རྗེ། ཟུར་ རི་དགོན་གྱིི་མཁན་པོ་ཀརྨ་འོད་སྲུང་བཅས་མཁན་པོ་ལྔ་ཁྲི་འདོན་མཛད། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་
དབུ་འཛིན་དུ་བསྐོས་གནང་བའི་ཞལ་སློབ་ནི།དབུ་འཛིན་དུ་བསྐོས་གནང་བའི་ཞལ་སློབ་ནི། ཀེ་ཎ་ཌ་ཁྲ་འགུ་དགོན་གྱིི་དབུ་འཛིན་གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གདུང་བརྒྱུད་ལས་འཁྲུངས་པའི་གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་། ཊོ་རོན་ཊོ་ཀརྨ་
ཐེག་ཆེན་ཟབ་གསལ་གླིང་གི་དབུ་འཛིན་ལྷོ་བྲག་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་དང་། བླ་མ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ། འཇར་མན་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་དབུ་འཛིན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། ཀེ་ཎ་ཌ་ཨེཊ་མེན་ཊོན་
ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་གི་དབུ་འཛིན་ཨ་ནེ་ཀུན་བཟང་། ཨ་རི་ཀོ་ལོ་ར་བྲོའི་ཀི་རེས་ཊོན་ཁྲ་འགུ་བཛྲ་བིདྱཱའི་སྒྲུབ་ཁང་གི་དབུ་འཛིན་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་དང་། མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཨོག་
སི་ཕོཊ་ཁྲ་འགུ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་འཛིན་བླ་མ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། ཧོང་ཀོང་ཁྲ་འགུ་བཛྲ་ཡཱ་ན་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་འཛིན་མཁན་པོ་ཀརྨ་ཟླ་བ་དང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ། ཐའེ་ཝན་ཀའུ་
ཤོང་ཁྲ་འགུ་བཛྲ་བིདྱཱ ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་འཛིན་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན། ཐའེ་ཝན་ ཐའེ་ནན་ཁྲ་འགུ་བཛྲ་བིདྱཱ ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་འཛིན་བླ་མ་ཤཱཀྱ། ཐའེ་ཝན་  ཐའེ་པེ་ཁྲ་འགུ་བཛྲ་བིདྱཱ ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་

དོན་གཅིག་
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འཛིན་བླ་མ་ཀརྨ་ཚེ་དབང་། ཐའེ་ཝན་ཙང་ཝ་ཁྲ་འགུ་བཛྲ་བིདྱཱ ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་འཛིན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག ། ཐའེ་ཝན་ ཐའེ་ཙོང་ཁྲ་འགུ་བཛྲ་བིདྱཱ ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་འཛིན་ཨ་ནེ་མཚོ་མོ་དང་། ཨ་ 
ནེ་ཚེ་དབང་། ཨ་ནེ་སྒྲོལ་དཀར། ཨ་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་མོ། ནུབ་མ་ལེ་ཤི་ཡ་ཀུ་ཨ་ལ་ལུམ་པུར་ཁྲ་འགུ་བཛྲ་བིདྱཱ ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་འཛིན་བླ་མ་བློ་གྲོོས་མཐའ་ཡས། ཤར་མ་ལེ་ ཤི་ཡ་སི་བྷུ་ན་མོ་
བུདྡྷ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་འཛིན་བླ་མ་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་དང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། མ་ལེ་ཤི་ཡ་ཀུ་ཅིང་འགྲོོ་ཕན་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་དབུ་འཛིན་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་། མ་ལེ་ཤི་ཡ་ཨི་པོ་
ཁྲ་འགུ་སྒྲུབ་སྡེ་ཆོས་གླིང་གི་དབུ་འཛིན་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་དང་། བླ་མ་ཁམས་གསུམ་ཚེ་དབང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བཅས་སོ། །གཞན་ཡང་མི་ཚེ་ཕལ་ཆེ་བ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཕྲིན་ལ་
ཞབས་འདེབས་ཞུ་མཁན་ཨ་རི་བ་གོ་ལོ་རི་ཡ་(Gloria Jones) རྡེབ་ར་ཨན་(Debra Ann Robinson-Menzies) ཤེལ་ལི་(Shirley Blair) ཇོའི་ནཱ་(Joanna Claire) ཇིན་ཀུ་དི་རི་ཀ་(Gene 

Kudirka) ཀོ་ལཀ་ཇོན་སོན་(Clark Johnson) པཊ་ཇོན་སོན་(Pat Johnson) སྐུའི་ཨེམ་ཆི་ཇོན་(Dr. John Barnhill)སོགས་སྐུའི་ཞལ་སློབ་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་བྱང་མདོ་ཙམ་སྨོས་པའོ། །
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སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིི་དོ་སྣང་དང་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་ཤིང་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་འབད་བརྩོན་དུ་མས་རང་རྣམ་པད་དཀར་ཆུན་པོ་སྟོད་
སྨད་བར་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་སྒྲིག་མཛད་པ་པོ་མཆེད་གྲོོགས་དམ་པ་མཁན་པོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་མཆོག་ནས་རང་རྣམ་པད་དཀར་ཆུན་པོའི་ཁ་སྐོང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ཞེས་གུས་རང་ལ་བསྐུལ་མ་ནན་
ཏན་དང་། རྩོམ་གཞིའི་ཡི་གེ་གལ་གནད་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གནང་བར་བརྟེན། སྤྱིར་གུས་རང་གསུང་འབུམ་ཞུ་སྒྲིག་གི་བྱ་བས་བྲེལ་ཏེ་དུས་ཚོད་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཡང་། ཁོང་གིས་བསྐུལ་མ་ནན་ཏན་དེས་མ་
ཉན་ཐབས་མེད་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། ཞུ་སྒྲིག་གི་ཞར་དང་ཞོར་དུས་ཚོད་ནམ་ཁོམ་དང་བསྟུན། གནས་ཚུལ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་རང་རྣམ་པད་དཀར་ཆུན་པོའི་ཁ་སྐོང་འདི་ཉིད་བྲེལ་ཟིངི་ངང་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུས་
པ་ལགས་ན། འདིར་ནོར་བ་དང་ཆད་པ་སོགས་མི་ཉུང་བར་ཡོད་ངེས་པས། སླད་མའི་ཆར་མཁྱེན་ལྡན་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་བསྒྱུར་དགོས་ངེས་བཅས་གསུང་འབུམ་གཙོ་སྒྲིག་པ་མཁན་མིང་ཤེས་
རབ་ཕུན་ཚོགས་ནས་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ཟླ་༡༡ ཚེས་༧ ཉིན་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།  །།  (རྗེ་བླ་མས་པད་དཀར་ཆུན་པོ་ལ་ལྗགས་ལུང་མི་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་སྐོང་འདི་ཉིད་ལའང་ལུང་རྒྱུན་དམིགས་བསལ་སྤེལེ་མེད།)

དོན་གཉིས་བྱོན།


