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 ༧ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ ། གླེགས་བམ་བརྒྱད་པ།གླེགས་བམ་བརྒྱད་པ། ༼ཉ༽ ནང་།    འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ཀར་ཊཱིཀི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་ཚིག་འགྲེལ་
གཅེས་བཏུས་ བར་ཆ་ལ། ལྡེབ་མ། ༣༤ ༧ 1–69 3 བཞུགས།  ༡༽ སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། 1  ༢༽ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 178  ༣༽ སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞི། 505  ༤༽ ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་
གཉིས། 519   ༥༽ དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་བརྒྱད། 531   ༦༽ ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། 540  ༧༽ སྤང་ལྟུང་སོ་གསུམ། 558  ༨༽ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། 572  ༩༽ སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག། 636
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 ཇི་སྐད་དུ། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཡུ་རལ་དགུང་དུ་གཟེངས། ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གད་རྒྱངས་མཐོན་པོ་ཅན། ། སྨྲ་བའི་སེང་
གེ་སླར་ཡང་མྱུར་འབྱོན་གསོལ། ། ཞེས་རྗེ་བཅུ་བདུན་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་ལྟར། དེང་སྐབས་ས་སྟེང་འདི་ན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ངང་ཚུལ་དགུས་བརྒྱན་ཅིང་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་
པ་འགྲོོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ཡང་དོན་གྱིི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་ཆེན་ཀརྨ་བློ་གྲོོས་རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་པོ་
མཆོག་ནི། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱིི་དུས་སུ་ཤུད་བུ་དཔལ་གྱིི་སེང་གེ་དང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱིི་དུས་སུ་རྔོག་སྟོན་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྗེ་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེས་
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཐོར་བར་མཛད་ཅིང་། བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱིི་དུས་སུ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་། བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སློབ་ཁྲ་འགུ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཤེས་
རབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིི་ཐུགས་སྲས་བུ་སློབ་ཏུ་ཁྲ་འགུའི་སྐུ་ཕྲེང་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པར་མཛད། ལྷག་པར་རང་ཅག་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་
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ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་ཁྲ་འགུ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོངས་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཆོག་ནི། རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། རྗེ་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོོ་
འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེས་གཙོས་པའི་ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིི་ཚུལ་བཟུང་ནས། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་བའི་དུས་སུ་
བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བར་མཛད་ཅིང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀུན་ཏུ་རླབས་ཆེན་གྱིི་མཛད་ཕྲིན་བསྐྱངས་པས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར། ད་ལམ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ། ༧ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ། ༧ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ། ཞེས་བྱ་བ་ གླེགས་བམ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་དཔེ་
སྐྲུན་ཞུས་ཐུབ་པ་ནི། བླ་མའི་མཛད་པ་ཀུན་གྱིི་ནང་ནས་གསུང་གི་མཛད་པ་ མཆོག་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་ཡོངས་ཀྱི་ཕ་ནོར་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་བུ་ཡི་ལག་ཏུ་སོན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱིི་སྤྱི་ནོར་དང་། ལྷག་པར་རང་རེ་བུ་སློབ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་དུ་བརྣག་པའི་དོན་ཆེན་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་ཡིན། ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་
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ཇི་ལྟར་བཞེངས་པ་དང་། ཁྲིད་ལུང་བསྩལ་བའི་ཚུལ་ནི།ཇི་ལྟར་བཞེངས་པ་དང་། ཁྲིད་ལུང་བསྩལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༧ ལོར། ཝཱ་ཎ་བཛྲ་བིདྱཱའི་དཔེ་མཛོད་དོ་དམ་པ་མཁན་པོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོས་༧སྐྱབས་རྗེ་
ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཐོར་བུའི་རིགས་རྣམས་འཚོལ་ཞིབ་དང་གཅེས་ཉར་བགྱིསི་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ། གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་པར་སྐྲུན་
ཞུས་ནས་ཐོག་མར་གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚུགས། དེའི་ཡས་མས་རྣམས་སུ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྔོན་གདན་ས་རུམ་བཏེག་ཏུ་དཔེ་ཁྲིད་མཛད་
སྐབས་དང་། ཕྱིས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་དགོན་དང་། བཛྲ་བིདྱཱའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་རྣམས་སུ། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀར་ཊཱིཀི་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་བདེ་བའི་ཆེད་དུ། རྗེ་བདུན་པ་
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་ངེས་རིགས་ཐིགས་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་ཟུར་བཀོལ་ཁ་སྐོང་བཅས་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྗེ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་
རྗེའི་གསུང་འདུལ་ཊཱིཀི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཊཱིི་ཀ་རྗེ་བཙུན་ངལ་གསོ་དང་། དབུ་མ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་དང་། མཛོད་ཊཱིཀི་གྲུབ་བདེའི་དཔྱིད་འཇོ་དང་། རྗེ་དཔའ་བོའི་གསུང་

གཉིས་
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སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་རྣམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱིས་ཟུར་བཀོལ་ཞུས་པ་དང་། འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱིི་ལག་དེབ། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བའི་ཁ་སྐོང་
དང་། རང་རྣམ་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་བསྡུས། རང་རྣམ་པད་དཀར་ཆུན་པོ་བཅས་དཔེ་མཛོད་དོ་དམ་པ་མཁན་པོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་དང་། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པས་འགན་ཁུར་
མཛད་ཅིང་། བཤད་གྲྭའི་མཁན་སློབ་རྣམ་པས་ཞུ་དག་གི་མཐུན་འགྱུར་མཛད་དེ་བཛྲ་བིདྱཱའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔེ་སྐྲུན་ཞུས། དེ་བཞིན་མཁན་པོ་ཀརྨ་དགེ་འདུན་གྱིིས་འགན་ཁུར་མཛད་དེ་ཁྲ་འགུ་
དྷརྨཱ་ཀ་ར་རྩོམ་སྒྱུར་ཁང་ནས་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་བཞི་མ་དང་། ཕྱག་ཆེན་གངྒཱ་མའི་འགྲེལ་པ་བཅས་དཔེ་སྐྲུན་ཞུས་ཏེ་ཁྱོན་བསྡོམས་པོད་༢༠ ཙམ་བཞུགས་ཡོད། དེ་དག་ལས་
ཤེར་ཕྱིན་ཚིག་འགྲེལ་དང་། མངོན་པ་མཛོད་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་ཚིག་འགྲེལ་དང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་བཞི་མ་སོགས་དགེ་འདུན་མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་ཁྲིད་མཛད་དེ་བཤད་
རྒྱུན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་གྲུབ་ཀྱང་། གསུང་འགའ་ཞིག་ནི་ལྗགས་ལུང་ཙམ་ཡང་གནང་གྲུབ་མེད་པས། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡  ཟླ་བ་༥ ནང་གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་གི་ལྗགས་ལུང་



ix

༄༅།	 །

དཔེ་སྐ
གསལ་བཤད།

གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ལྷ་བུ་མཆོག་དང་། སྐུའི་གསོལ་དཔོན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་ཟུང་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཁྲིད་ལུང་བསྩལ་དགོས་པ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་
ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་མཚམས་སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ལྷ་བུ་མཆོག་ནས་༧ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་བསྒྲིག་རྒྱུའི་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་ཏེ། མཁན་པོ་
ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་གསུང་འབུམ་གྱིི་གཙོ་སྒྲིག་པ་དང་། མཁན་པོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་གསུང་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་པོ་དང་། མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོོལ་དང་། མཁན་པོ་ཀརྨ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། མཁན་པོ་ཀརྨ་
དགེ་འདུན་དང་། མཁན་པོ་ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ་རྣམས་གསུང་འབུམ་ཞུ་དག་གནང་རྒྱུའི་ཐད་འགན་ཁུར་ཞུ་དགོས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མཁན་པོ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་དཔེ་སྒྲིག་པ་དང་། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་
ཚོགས་དཔེ་སྐྲུན་འགན་ཁུར་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་འབུམ་བསྒྲིག་རྒྱུའི་ལས་འགུལ་དབུ་བརྩམས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཛྲ་བིདྱཱའི་བཤད་གྲྭའི་དགེ་སློབ་

གསུམ་
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རྣམས་དང་། བཙུན་དགོན་བཤད་གྲྭ་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དགེ་སློབ་རྣམས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་སྔར་དཔེ་སྐྲུན་གནང་ཟིནི་པའི་དཔེ་དེབ་ཁག་ལ་བསྐྱར་དུ་ཞུ་དག་དང་། ཞུས་ཆེན་གཙོ་བོ་གསུང་
འབུམ་གཙོ་སྒྲིག་པ་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ནས་མཛད་དེ། ཐ་མའི་ཞུ་དག་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་སྤྱན་འབུལ་ཞུས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་མའི་ཞུ་དག་མཛད་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཁྲིད་
ལུང་བསྩལ་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཐོབ། དེ་ནས་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་གི་ལྗགས་ལུང་གནང་གྲུབ་པའི་རྗེས་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༧ ཚེས་༣༡ ཉིན་མགོན་པོ་གང་གི་གསུང་འབུམ་ཐ་མའི་ཞུ་དག་གྲུབ་པ་
རྣམས་ཁྲིད་ལུང་གནང་རྒྱུ་དབུ་བཙུགས། དེ་ལྟར་ཁྲིད་ལུང་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་བཛྲ་བིདྱཱའི་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་སོགས་དགེ་འདུན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་
ཀྱིས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ཐག་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་སྒྲ་ཕབ་ཞུ་རྒྱུའི་ལས་འགུལ་དབུ་བརྩམས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཕབ་ཞུས་པ་ཁག་གསུང་འབུམ་གཙོ་
སྒྲིག་པས་དག་བཅོས་ནན་ཏན་གྱིསི་ཞུས་ཆེན་མཛད་ཅིང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ནན་ཏན་བཅར་བ་དང་། སྐབས་འགར་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་བརྒྱུད་སྙན་སེང་ཕུལ་བས་བཀའ་སློབ་



xi
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ལམ་སྟོན་གནང་བ་ལྟར། གཞུང་སོ་སོའི་རྩ་བ་དང་ས་བཅད་དང་མཛད་བྱང་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཐ་མའི་ཞུ་དག་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་
མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དེ་ཁྲིད་ལུང་བསྩལ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་གཙོས་པའི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲ་ཕབ་ཞུས་ཏེ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་པོད་༡༢ ཙམ་
སྟེ། ཁྱོན་བསྡོམས་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བྱོན་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་
འཆར་གཞི་བཀོད་དེ་གྲུབ་པ་ཞིག་མིན། ལྷག་པར་དུ་གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་ལ་བྱིན་ཆགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ནི།ལྷག་པར་དུ་གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་ལ་བྱིན་ཆགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་དགུང་གྲངས་གྱ་དགུ་དང་དགུ་བཅུ་དང་གོ་གཅིག་ལ་ཕེབས་
པའི་སྐབས་སུ་ཐ་མའི་ཞུ་དག་མཛད་དེ་ཁྲིད་ལུང་བསྩལ་ཡོད་པ་དང་། གསུང་འབུམ་སྒྲིག་བཞིན་པའི་ཚེ་རྩ་བ་རྣམས་ཡི་གེ་ཆུང་ངུ་དང་། ས་བཅད་རྣམས་ཡི་གེ་འབུར་ནག་ཅན་བཟོ་དགོས་པ་དང་། དེ་
བཞིན་གསུང་འབུམ་དཔེ་གཟུགས་དང་དེབ་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་ཚད་གཞི་དང་། ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་མཛད་པ་པོ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་མཛད་དེ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་

བཞི་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ཚན་ཁ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། སྤྱིར་ཐོག་མའི་འཆར་གཞི་ལ་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་གནང་རྒྱུའི་རེ་འདུན་བྱས་ཀྱང་། གདུལ་
བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་འཆུན་ནས་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཏད་ཤོར་བས་དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མ་ནུས། འོན་ཀྱང་ད་རེས་རྗེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ལོ་གཉིས་འཁོར་བའི་འདས་
མཆོད་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་གྲོོལ་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་རབ་གནས་དང་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་དུས་བཟང་དང་བསྟུན་ཏེ་གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་དབུ་འབྱེད་གནང་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱུང་
བས་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་རིང་ཞུ་སྒྲིག་བགྱིསི་ཏེ་པར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས་ན། འདིའི་ནང་ཡིག་ནོར་དང་ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་སོགས་མི་ཉུང་བ་ཡོད་ངེས་ཤིང་། སྤུས་ཚད་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་མཁྱེན་
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འདིར་ག་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ཤད་ཐོབ་མིན་སྐོར་ནི།འདིར་ག་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ཤད་ཐོབ་མིན་སྐོར་ནི། སྔོན་རབས་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཚིག་ལྷུག་སྐབས་གའི་རྗེས་སུ་ཤད་ཐོབ་པ་
(འདུག ། དང་། གཅིག ། དང་། དཀར་ཆག ། ལྟ་བུ་)བྲིས་ཡོད། དེ་བཞིན་ལེགས་སྦྱར་གྱིི་ཐ་སྙད་བོད་ཡིག་ཏུ་འབྲི་སྐབས་འ་ཆུང་ཐོབ་མིན་སྐོར་ནི།འ་ཆུང་ཐོབ་མིན་སྐོར་ནི། གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་གྱིི་ཡི་གེ་དང་བསྟུན་ནས་(दोोहाा་ ་ ་ ་ དོ་ཧཱ།  नाालन्दाा་ ་ ་ ་ ནཱ་ལནྡཱ། 
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फुुलााहाारीी་ ་ ་ ་ ཕུ་ལཱ་ཧཱ་རཱི། दि�ल्लीी་ ་ ་ ་  དིལླཱི།)ལྟ་བུ་དང་། ཚིགས་བཅད་ལ་ལེགས་སྦྱར་དང་མཐུན་པར་(श्लोोक་ ་ ་ ་ ཤློ་ཀ།)ལྟ་བུ་བྲིས་ཡོད། ཡུལ་གྱིི་མིང་གཞན་རྣམས་གཙོ་བོ་སྒྲ་གདངས་དང་མཐུན་པར་(ཐའེ་

ཝན་ལྟ་བུ་དང་། མ་ལེ་ཤི་ཡ་ལྟ་བུ་)བྲིས་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ལེགས་གསོལ་ཞུ་བ་ནི།ཐུགས་རྗེ་ལེགས་གསོལ་ཞུ་བ་ནི། གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་པར་སྐྲུན་གྱིི་འགྲོོ་གྲོོན་རྣམས་སྐུའི་རྗེ་དབོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་ མཆོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་
ཆེན་པོས་མཐུན་འགྱུར་མཛད་དེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་མཛད་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཞུ་དག་གནང་བའི་སྐབས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་
དང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ལྷ་བུ་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་སྒྲིག་དགོས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་ནན་པོ་མཛད་དེ་བཀའ་སློབ་
ལམ་སྟོན་གནང་བ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ལྗགས་ལུང་བསྩལ་དགོས་པའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིི་བདག་ཉིད་དུ་འཁུམས་པས་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ལན་བརྒྱར་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། དེ་བཞིན་སྐུའི་གཅེན་པོ་ཕྱག་མཛོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་། སྐུའི་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཟུང་
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ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བ་དང་། གསུང་འབུམ་གཙོ་སྒྲིག་པ་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ནས་ལོ་བཞི་ཙམ་གྱིི་རིང་ལ་དད་བརྩོན་ཆེན་པོས་ཞུས་ཆེན་
གནང་བ་དང་། དེ་སྐབས་སྐུའི་གསོལ་དཔོན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་སྙན་སེང་འབུལ་རྒྱུའི་ཐད་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་གང་ཐུབ་གནང་བ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་
གི་གསུང་སྒྱུར་རང་དགོན་གྱིི་མཁན་པོ་ཨ་རི་བ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་ལམ་རྡེ་ཝིཌ་(David)ནས་སྐུ་ན་མཐོ་ཡང་དད་བརྩོན་དང་ལྷག་བསམ་ཆེན་པོས་གསུང་འབུམ་དཔེ་གཟུགས་དང་དེབ་གཟུགས་གཉིས་
ཀ་སྒྲིག་རྒྱུའི་ཕྱག་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ལག་བསྟར་མཛད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་མཚུར་ཕུའི་བླ་མ་ཉི་མ་མཆོག་ནས་གསུང་འབུམ་གཙོ་སྒྲིག་པས་ཞུ་དག་གནང་སྐབས་དོགས་སེལ་གྱིི་
བཀའ་ལན་བསྩལ་བ་དང་། ཞུ་དག་གི་ཕྱག་རོགས་གནང་བ་བཅས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ལོར་གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ཞུ་སྒྲིག་གནང་བའི་སྐབས་སུ་བཛྲ་
བིདྱཱའི་བཤད་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་མཁན་པོ་ཀརྨ་དགེ་འདུན་གཙོས་མཁན་སློབ་དགེ་རྒན་དང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་། བཙུན་དགོན་ཏཱ་ ར་ཨ་བྷེའི་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོོལ་གཙོས་བཙུན་དགོན་
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བཤད་གྲྭའི་མཁན་སློབ་དགེ་རྒན་དང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་ལ་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་གང་ཐུབ་མཛད་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་སྒྲ་ཕབ་ཞུས་པའི་གསུང་
རྣམས་གསུང་འབུམ་གཙོ་སྒྲིག་པས་ཞུ་དག་གནང་བའི་སྐབས་དང་། གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུ་བཞིན་པའི་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ། བཛྲ་བིདྱཱའི་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས། མཁན་
པོ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། མཁན་པོ་བསྟན་པ་དོན་གྲུབ། སློབ་དཔོན་བདེ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། སློབ་དཔོན་ཀརྨ་མགོན་པོ། སློབ་དཔོན་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ཀརྨ་འོད་ཟེར། སློབ་དཔོན་ཚེ་རིང་གཡུང་དྲུང་། 
སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་དབང་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་ཀརྨ་ཆོས་གྲགས། བཤད་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་བ་དབུ་མ་གོང་འོག་དང་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་ཕྱག་རོགས་གནང་བ་དང་། དམིགས་བསལ་
དུ་མཁན་པོ་ཀརྨ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། མཁན་པོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་། མཁན་པོ་ཀརྨ་འགྲོོ་འདུལ། མཁན་པོ་པདྨ་དོན་གྲུབ། སློབ་དཔོན་ཀརྨ་ནོར་རྒྱས། དྷརྨཱ་ཀ་རའི་འགན་འཛིན་ཨཱ་ཅཱརྱ་སངས་རྒྱས་བསྡད་
ཆོག ། བཤད་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་བ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ། བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་མང་པོ་བཏང་ནས་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་ཞུ་དག་གི་

དྲུག་
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ཕྱག་རོགས་ནན་ཏན་གནང་བ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་བཞིན་རང་དགོན་གྱིི་མཁན་ཆེན་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་གཙོས་པའི་མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དབུ་མཛད་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གཙོས་
པའི་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ཐག་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་བཤུས་མཛད་དེ་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གི་གདམས་པ་རྣམས་མ་
འོངས་པའི་མི་རབས་རྣམས་ལ་མཇལ་དུ་ཡོད་པའི་ཞབས་ཏོག་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྐྲུན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་ཆེན་མཁན་པོ་གང་ཤར་དབང་པོའི་
གསུང་ཕྲད་ཚད་རང་གྲོོལ་སོགས་དང་། དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟ་མགུར་སོགས་བཀའ་ཁྲིད་གནང་བ་མང་པོ་ཞིག་རང་དགོན་གྱིི་མཁན་པོ་ཀརྨ་དགེ་འདུན་མཆོག་ནས་འགན་ཁུར་ཞུས་ཏེ་སྒྲ་ཕབ་གནང་ཟིནི་
ཀྱང་། ཞུ་དག་གི་ལས་རིམ་འགའ་ཞིག་ལྷག་ཡོད་པས་ད་ལྟའི་ཆར་དུས་ཚོད་ཀྱི་རྐྱེན་པས་པར་སྐྲུན་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན། མ་འོངས་པར་མཁན་ཆེན་གང་ཤར་དབང་པོའི་གསུང་བཀའ་ཁྲིད་གནང་བ་སོགས་
གལ་ཆེན་རིགས་འགའ་ཞིག་སྒྲ་ཕབ་དང་དག་ཐེར་མཐིལ་ཕྱིན་པ་ཞུས་ཏེ་གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ཞིག་པར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད། མཐའ་དོན་ཞི་བར་
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དཔེ་སྐ
གསལ་བཤད།

གཤེགས་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་དུ་བྱོན་ནས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་བསྟན་འགྲོོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་
བཅས། ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ཉིད་པར་སྐྲུན་ཐེངས་དང་པོ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་གདན་ས་བཛྲ་བིདྱཱའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་
སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ ཟླ་༣ ཚེས་༡ ཉིན་ལ།བདུན་བྱོན།
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དཀར་
ཆག་

༧ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ གྱིི་དཀར་ཆག་བསྡུས་པ་བཞུགས། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སྐོར།རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སྐོར། པོད། ཀཔོད། ཀ༽༽ དཀར་ཆག་རྒྱས་པ། རང་རྣམ་
ཐོར་བུའི་སྐོར། པོད། ཁཔོད། ཁ༽༽ རང་རྣམ་པད་དཀར་ཆུན་པོའི་སྟོད་ཆ། པོད། གཔོད། ག༽༽ རང་རྣམ་པད་དཀར་ཆུན་པོའི་བར་ཆ། པོད། ངཔོད། ང༽༽ རང་རྣམ་པད་དཀར་ཆུན་པོའི་སྨད་ཆ་དང་། དེའི་ཁ་སྐོང་། 
པོད། ཅཔོད། ཅ༽༽ བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བའི་ཁ་སྐོང་། པོད། ཆཔོད། ཆ༽༽ ཀར་རབས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་ཐར། དུས་མཁྱེན་རྣམ་ཐར། ཁྲ་ལེགས་སྐྱབས་མགོན། ཟུར་སྤྲུལ། བློ་
གྲོོས་ཉི་མ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམ་ཐར། རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་གི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་དང་བརྗེད་ཐོ། གསོལ་འདེབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐོར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གསོལ་
འདེབས། ཞབས་བརྟན། མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས། གཟེངས་བསྟོད་སོགས། རྗེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་སྐབས་ཤུལ་ལུས་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་བསྩལ་བའི་ཐུགས་གསོའི་བཀའ་སློབ་ཕྱོགས་བསྡུས། 
འདུལ་བའི་སྐོར།འདུལ་བའི་སྐོར། པོད། ཇཔོད། ཇ༽༽ དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་མདོའི་ས་བཅད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོའི་ས་བཅད། ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། དེའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན། འདུལ་བ་

གཅིག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 

༼ཉ
༽

མདོ་རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་གཅེས་བཏུས་སྟོད་ཆ། པོད། ཉཔོད། ཉ༽༽ འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་གཅེས་བཏུས་བར་ཆ། པོད། ཏཔོད། ཏ༽༽ འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་གཅེས་བཏུས་སྨད་ཆ། 
མཛོད་ཀྱི་སྐོར།མཛོད་ཀྱི་སྐོར། པོད། ཐཔོད། ཐ༽༽ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་གྲུབ་བདེའི་བཅུད་བསྡུས། རི་མཚོའི་ཟུར་མཆན།  ཚད་མའི་སྐོར།ཚད་མའི་སྐོར། པོད། དཔོད། ད༽༽ རྣམ་འགྲེལ་ཚད་གྲུབ་ལེའུ་དང་། མངོན་སུམ་
ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ། པོད། ནཔོད། ན༽༽ རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ། པོད། པཔོད། པ༽༽ ཚད་མ་རྣམ་ངེས་མངོན་སུམ་དང་། རང་དོན་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟུར་
བཀོལ། པོད། ཕཔོད། ཕ༽༽ ཚད་མ་རྣམ་ངེས་གཞན་དོན་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ་དང་། དེའི་ཁ་སྐོང་བཅས ། ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་
བསྟན་པའི་གཞུང་འགྲེལ་སྐོར།བསྟན་པའི་གཞུང་འགྲེལ་སྐོར། པོད། བཔོད། བ༽༽ སྤྱོད་འཇུག་གི་ཚིག་འགྲེལ་གཅེས་བཏུས། པོད། མཔོད། མ༽༽ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་བཞི་མ། སྤྱོད་འཇུག་དང་བྱང་སྡོམ་གྱིི་ས་བཅད། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དང་། བཤེས་
སྤྲིངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། པོད། ཙཔོད། ཙ༽༽ བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱིི་འགྲེལ་པ་དང་བསྡུས་དོན། མི་འཁྲུགས་སྨོན་ལམ་གྱིི་འགྲེལ་པ་དང་བརྗེད་བྱང་སོགས། ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱིི་འགྲེལ་པ་དང་བསྡུས་དོན། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐོར།ཕར་ཕྱིན་སྐོར། པོད། ཚཔོད། ཚ༽༽ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ་དང་། དོན་བདུན་ཅུའི་བསྡུས་དོན། དབུ་མའི་སྐོར།དབུ་མའི་སྐོར། པོད། ཛཔོད། ཛ༽༽ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་གཅེས་
བཏུས་དང་། དབུ་མ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་ཤིང་གི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་དོན་ཚན་བཞི་བརྒྱ་པ། པོད། ཝཔོད། ཝ༽༽ དབུ་མ་རྒྱན་གྱིི་རྩ་བ་ས་བཅད་དང་སྦྱར་བ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱིི་ཚིག་འགྲེལ་གཅེས་བཏུས། གྲུབ་
མཐའ་སྙིང་བསྡུས། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ས་བཅད་དང་འགྲེལ་པ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ།  བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར།བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། པོད། ཞཔོད། ཞ༽༽  རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། 
དཔེ་དགུ་དོན་དགུའི་འགྲེལ་པ། དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། པོད། ཟཔོད། ཟ༽༽ རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་དང་། སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་ས་བཅད་དང་འགྲེལ་པ། རྗེ་བརྒྱད་པའི་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་
གི་ས་བཅད།  བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར།བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། པོད། འཔོད། འ༽༽ བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་དང་། ཚིག་བརྒྱད་མའི་འགྲེལ་པ། དྭགས་པོ་ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་པ་སོགས།  སྒོམ་རིམ་གྱིི་སྒོམ་རིམ་གྱིི་
སྐོར།སྐོར། པོད། ཡཔོད། ཡ༽༽ སྒོམ་རིམ་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་གྱིི་བསྡུས་དོན་དང་། དེའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན།  ཞལ་གདམས་མགུར་འགྲེལ་སྐོར།ཞལ་གདམས་མགུར་འགྲེལ་སྐོར། པོད། རཔོད། ར༽༽ དིང་རི་བརྒྱད་ཅུ་པ་དང་། གསུང་བ་སུམ་ཅུའི་འགྲེལ་པ། 

གཉིས་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

རྗེ་མི་ལའི་མགུར་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྡུས།  ཕྱག་ཆེན་སྐོར།ཕྱག་ཆེན་སྐོར། པོད། ལཔོད། ལ༽༽ ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོོའི་ཁྲིད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུང་མའི་འགྲེལ་པ། ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད། ཕྱག་ཆེན་གངྒཱ་
མ་དང་། ཚིག་བསྡུས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་འགྲེལ་པ། ས་ར་ཧའི་དོ་ཧཱ་མཛོད་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ། པོད། ཤཔོད། ཤ༽༽ ས་ར་ཧའི་དོ་ཧཱ་སྐོར་གསུམ་གྱིི་ས་བཅད་དང་འགྲེལ་པ། པོད། སཔོད། ས༽༽ འཇམ་མགོན་ལྟ་
མགུར་གཉུག་མ་རང་ཤར་གྱིི་ས་བཅད་དང་འགྲེལ་པ། དྲུང་པའི་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་མགུར་གྱིི་ས་བཅད། རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་གདམས་པའི་འགྲེལ་པ། ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་
གྱིི་ས་བཅད་དང་འགྲེལ་པ། དེའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན།  ཐུན་མིན་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད། ཧཐུན་མིན་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། པོད། ཧ༽༽ ཐུན་བཞིའི་དམིགས་རིམ། ཕག་མོའི་ལྷ་ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད། བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་བསྡུས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ས་
བཅད། འོད་དཔག་དང་། སྨན་བླ་དང་། དཀོན་སྤྱི་དང་། མགོན་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད། བར་དོ་བཞིའི་བསྡུས་དོན་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན། ལག་ལེན་ཆོ་གའི་སྐོར་ལས། ཐུན་མོང་མདོའི་སྐོར།ལག་ལེན་ཆོ་གའི་སྐོར་ལས། ཐུན་མོང་མདོའི་སྐོར། 
སྐྱབས་འགྲོོའི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག ། འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱིི་ལག་དེབ། ཆབ་གཏོར། སྡོམ་གསུམ། གནས་ཆོག ། སྨན་ཆོག ། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ཆོ་ག་བཅས་ཀྱི་འདོན་ཆ་ཕྱག་བཞེས་ཟིནི་བྲིས། 
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༄༅།	 །

དཀར་
ཆག་

ལག་ལེན་ཆོ་གའི་སྐོར་ལས། ཐུན་མིན་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ལག་ལེན་ཆོ་གའི་སྐོར་ལས། ཐུན་མིན་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་ཐིག་རྩ་སོགས། མགོན་པོའི་ཚོགས་འབུམ་བྱ་ཐབས། ཛམྦྷ་ལ་སེར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་
བྱ་ཚུལ། དགེ་བསྙེན་ཕྲིན་བཅོལ། བསང་མཆོད། གསེར་སྐྱེམས། ཚོགས་གླུ། དྲིས་ལན་སྐོར་དྲིས་ལན་སྐོར་བཅས། བླང་དོར་བསླབ་བྱ་དང་། བཀའ་སློབ་སྐོར།བླང་དོར་བསླབ་བྱ་དང་། བཀའ་སློབ་སྐོར། པོད། ཨཔོད། ཨ༽༽ བླང་དོར་བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཉམས་
མྱོང་རྒན་པོའི་སྙིང་གཏམ། བླང་དོར་གསལ་བའི་བཀའ་སློབ་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་བརྟན་རྒན་པོའི་ཞལ་ལུང་།  པོད། ཨཾཔོད། ཨཾ༽༽ བཅའ་ཡིག་སྐོར། ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་སྐོར། ཐོབ་ཡིག་སྐོར། ཐོར་བུ་སྣ་
ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཞབས་བརྟན་དང་། མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་སྐོར། པོད། ཨཿཿཔོད། ཨཿཿ༽༽ པར་སྐྲུན་སྔོན་བརྗོད་སྐོར། དཀར་ཆག་བཀོད་ཡིག་སྐོར། ཞུ་འཕྲིན་ཆབ་ཤོག་གི་སྐོར། རྗེ་
ཉིད་ལ་ཕུལ་བའི་སྤྲིངས་ཡིག་ཕྱོགས་བསྡུས། རྗེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྐབས་ཤུལ་ལུས་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ཐུགས་གསོའི་ཞུ་འཕྲིན་སྐོར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་
སྨོན་ཚིག་སྐོར་སྨོན་ཚིག་སྐོར་བཅས་བཞུགས།

གསུམ་བྱོན།





1༄༅། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ཀར་ཊཱིཀི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་ཚིག་འགྲེལ་གཅེས་བཏུས་ བར་ཆ་བཞུགས་སོ།།

གཅིག་
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༄༅།	 །  གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ་གཉིས། ཞག་ཆད་དང་འབྲེལ་སྤང་ལྟུང་བཤད། ། བཤགས་ཙམ་དང་འབྲེལ་ལྟུང་བྱེད་བཤད། ། དང་  གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ་གཉིས། ཞག་ཆད་དང་འབྲེལ་སྤང་ལྟུང་བཤད། ། བཤགས་ཙམ་དང་འབྲེལ་ལྟུང་བྱེད་བཤད། ། དང་
པོ་ལ་གཉིས། སྤང་ལྟུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བརྗོད། ། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སོ་སོར་བཤད། ། དང་པོ་ལ་ལྔ། དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བཤད། །པོ་ལ་གཉིས། སྤང་ལྟུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བརྗོད། ། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སོ་སོར་བཤད། ། དང་པོ་ལ་ལྔ། དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བཤད། །
བདག་པོ་དང་འབྲེལ་ཐུན་མོང་བསྟན། ། ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བརྗོད། ། ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་ཐུན་མོང་བསྟན། ། དང་པོ་གསུམ་གྱིི་ཐུན་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་ཐུན་མོང་བསྟན། ། ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བརྗོད། ། ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་ཐུན་མོང་བསྟན། ། དང་པོ་གསུམ་གྱིི་ཐུན་
མོང་ངོ༌། ། དང་པོ་ནི། མོང་ངོ༌། ། དང་པོ་ནི། ཉིན་མཚན་གྱིི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་
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མདོ་རྩ་

ཀྱི་ཞག་གྲངས་ཐོག་མའི་ཞག་གཅིག་གི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། ཚེས་གཅིག་ལ་ཆོས་གོས་རྙེད་ནས་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་མཚན་གྱིི་དང་
པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཚེས་གཅིག་གི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞག་གྲངས་དང་པོའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་དེ་ལ། མཚན་མོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་
མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐུན་ཚོད་སྔ་མ་རྣམས་ནི་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཉིན་མཚན་དང་པོ་ནི་ཞག་གྲངས་དང་པོ་སྟེ་ཚེས་
གཅིག་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ཡང་ཊཱིི་ཀ་ལས། ཉིན་མཚན་དང་པོའི་མཐར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཉིན་མཚན་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་པས་

གཉིས་
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སྤང་བ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའི། སྐད་ཅིག་མ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྤང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཉིན་མཚན་དང་པོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཚིགས་ནི་ངེས་པ་མེད་
དེ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ཉིན་མཚན་དང་པོ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་སྟེ། དེ་ཚུན་ཆད་ནས་ཉིན་ཞག་བརྩི་ཞིང་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། འདིར་ལུང་ནི་འཆང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་
ལས་དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆོས་གོས་རྙེད་དམ། ཚེས་ལ་ལྷུང་བཟེད་རྙེད་ན་ཞེས་གསུངས་པས་ཚེས་དེའི་དང་པོའི་ཐུན་ཚོད་ངེས་པར་མ་སྨོས་པས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་
སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་གཏོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ན་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་
ནས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་སྔ་དྲོས་སོ་ཞེའམ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་ཀྱི་དགུང་ཚིགས་སམ། ཕྱི་དྲོ་ནས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་དགུང་ཚིགས་སམ། ཕྱི་དྲོ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་བར་འགྱུར་
བ་ཞིག་ན་དེ་སྐད་མ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་སོ། །གནས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ། ། དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེའོ། ། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའིའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་རོལ་དུ་ཅིར་འགྱུར་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཞེ་ན། ཡུལ་རྟེན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་འབྲེལ་བ་བདུན་ལ་ནི་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྔ་རོལ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྣོད་དམ་རྟེན་ཉིད་དོ། ། དེ་ཡང་བདུན་པོ་ནི། དམག་གནས་འཆབ་
དང་ནུབ་ལྷག་དང༌། ། སྣང་བཅས་སྤངས་བསྙིལ་ལྷན་ཅིག་ཉལ། ། ཅེས་པ་དག་སྟེ་ཊཱིི་ཀ་མང་ཤོས་ལས་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་སྨོས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ཉུང་ཤོས་ལས་ནི་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་མི་གནང་ཡང་ཡི་
གེ་ཆད་པར་གསལ་ལོ། ། གལ་ཏེ་ཉིན་པར་གནས་ན་སྦྱོར་ལྟུང་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ཊཱིི་ཀ་ལས། དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ནི་ཉིན་པར་གནས་ན་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེར་གནས་
པ་ཙམ་ཉིད་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། ། གནས་པ་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། དམག་གི་ནང་ན་འདུག་པ་མ་གཏོགས་པ་གནས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་
གཞན་དག་ལ་ནི་མཚན་མོར་གཏོགས་པའི་དུས་ཁོ་ན་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་གྱིི་ཉིན་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་རྣམས་གནས་པ་དང་འབྲེལ་བར་མཚུངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱད་འོང་བའི་
རྒྱུ་མཚན་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ནི་དགག་བྱ་ཆེ་བས་ཉིན་མོ་ཡང་སྦྱོར་ལྟུང་བསྐྱེད་པར་བཅས་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ཉིན་མོ་སྦྱོར་ལྟུང་མི་བསྐྱེད་པར་བཅས་པའོ། ། ཉིན་ཞག་གི་དང་པོ་ངོས་བཟུང་བ་

གསུམ་
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ནི་ཉིན་མཚན་དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དེའོ། ། དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེའོ་ཞེས་སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་
ལ་སོགས་ཚེས་གྲངས་ངེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ནི་བརྗེད་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་དྲན་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་བརྗེད་པས་
སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཡང་རུང་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བརྗེད་པའི་དུས་འདས་ཤིང་དུས་ཡོལ་བར་གྱུར་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ནི་ཉིན་ཞག་དེའི་དང་པོ་དེའོ། ། འདི་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་གཉིས་ཤར་ཡང་ཉི་མ་
མ་ཤར་ན་དེའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་རང་རང་གི་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་ཐུན་མོང་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་ཐུན་མོང་བསྟན་པ་ནི། སྤང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ། ། དེ་ནི་
བསྔོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ། ཆོས་གོས་ལས་ཀྱང་རུང་བར་བྱས་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལ་ནི་རང་
གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་གྱུར་པ་དང༌། དངོས་པོ་རང་གི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། ། སྤང་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྨྲས་པ། འཆང་འཇོག་ དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་གོས་ ་ ་ ་ འཁྲུར་འཇུག་བཅུ་ཚན་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

བར་པ་དང༌། ། སྣོད་ ་ ་ ་ ལྷུང་བཟེད་ འཆང་འཐག་འཇུག་རས་ཆེན་ ་ ་ ་ བཞག་འཕྱིས་དང་ བརྟད་དང་ ་ ་ ་ བྱུང་བགོ་འཕྱིས་དང་ མཐའོ། །སྤང་ལྟུང་ཐ་མ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ།། ཞེས་དབྱེའོ། ། དངོས་པོ་རང་དབང་
ཞིང་རང་དབང་བར་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོོ་ལྡོག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ནི་ཞེས་པ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་བདག་པོ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་གང་དབང་བ་གཉིས་ནི་
དངོས་པོ་གཙོ་བས་དེ་གཉིས་ལས་དགར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཊཱིི་ཀ་ལས། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་གཉིས་ལ་ནི་དངོས་པོ་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི།ི འདུ་ཤེས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་
དོ། ། རང་གི་ཉིད་དེ་ནི་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་པ་ཉིད་ན་རང་དབང་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། ། དེས་ན་འཆང་བའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། བསྔོས་པ་ཉིད་ནི་བྱིན་གྱིསི་མ་
བརླབས་སམ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་སུ་ཟིནི་ཀྱང་རང་གི་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ་རང་གི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་གང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པར་ངེས་
པར་བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ཊཱིི་ཀ་ལས། བསྔོས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་ཞེས་བཤད་དོ། ། རང་དབང་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཀྱང་རུང་ངོ༌། ། མདོ་སྔ་མ་དེ་ནི་བསྔོས་པ་ཉིད་ན་ཞེས་པ་དང་ཟློོས་སྐྱོན་མེད་

བཞི་
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༼ཉ
༽

དེ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། ། སྔ་མ་ནི་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བསྔོ་བ་དེ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་བསྔོས་པས་ཁྱབ་ཆུང་བའོ། ། ཆོས་གོས་ལས་
ཀྱང་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་རུང་བར་བྱས་ནའོ་སྟེ་དེ་དང་རང་ཉིད་བྲལ་ཡང་སྤང་ལྟུང་མི་བསྐྱེད་དོ། ། ཡང་སྒྲས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པར་བརྟགས་ནའོ་
ཞེས་པའི་ཊཱིི་ཀར། ཆོས་གོས་ལྷག་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་རྣམ་པར་བརྟག་པར་འོས་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པའང་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་གསུམ་པ་
ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བརྗོད་པ་ནི། ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བརྗོད་པ་ནི། འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ། རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ༌། ། དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྔོས་པའམ་
རྣམ་པར་བརྟགས་པ་འདི་ལ་སྔར་རྙེད་ཀྱི་ཞག་གྲངས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཕྱིས་རྙེད་ལ་ཞག་ཤན་བརྡེགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཀྱང་སྒྲ་ནི་ཊཱིི་ཀར། འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་པར་
རིགས་པར་བྱའི། རང་གི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཉམས་པར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་པར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞག་ཚོགས་པའི་བར་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

གནས་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ངོ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དེ་ཉམས་པར་མ་
ཟད་ཀྱི། གཞན་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་ཡང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ཡང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེད་ནས་དགུང་ལྔ་ལགས་ནས་སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་སླད་མ་
བཅུ་པོ་གང་ཚུན་ཆད་ནས་བགྲང་བར་བགྱི།ི ཉེ་བ་འཁོར་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཕྱིར་རྙེད་པ་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤན་མི་འབྱུང་བ་ན་དེའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་སྟེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཞག་ལྔ་པོ་སྔ་མ་དག་མ་
བགྲང་བ་ལས་ན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་རྒྱུན་འབྲེལ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མངོན་ཅེས་བཤད་དོ། ། ཆོས་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་སྔར་རྙེད་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་དེ་ཡོད་ན་ཕྱིས་རྙེད་
པའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་ལས་གཞན་ཞག་ཤན་བརྡེག་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་སྤང་ཤན་གྱིི་ལྟུང་བ་དགེ་སློང་ལ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ལའོ། ། ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་ཙམ་
བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཞག་བདུན་པ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་ལ་ནི་གཞི་རིགས་མཐུན་པ་ལའོ་སྟེ་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །

ལྔ་
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༼ཉ
༽

དེས་ན་གཞི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཤན་མི་འབྱུང་ངོ༌། ། དེ་ཡང་ཊཱིི་ཀ་ལས། འབྲུ་མར་དུ་གཏོགས་པའི་ནི་འབྲུ་མར་ཕྱིས་རྙེད་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི།ི མར་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ་
ཞེས་སོ། ། སྤང་ཤན་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་རིས་མཐུན་པའམ་རིས་མི་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་ཕྱིས་རྙེད་ཅིང་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། ། ཙམ་ཞེས་པ་ནི་ཊཱིི་ཀ་
ལས། རིགས་མཐུན་པའམ་མི་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དངོས་པོ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལའང་སྤང་ཤན་བརྡེགས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། གོས་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་བྱུང་ན་ལྷུང་བཟེད་རྙེད་
ནའང་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། སྔར་དགོས་དོན་གྱིི་སྐབས་སུ་ལུང་དྲངས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཙམ་ཞེས་པ་འདི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྐུད་པ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱང་སྤང་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་ལས་སྤང་བ་རྣམས་ཀྱི་གོས་ཐ་མ་ནི་ཁྲུ་གང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང༌། རང་སྟོབས་ཀྱི་སྤང་བའི་སྐབས་སུ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཁྲུ་གང་ཁོར་ཡུག་པས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་
དང༌། ཆུང་བ་ནི་སྤང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་གནད་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ནི། བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ནི། ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །
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དགེ་འདུན་གྱིི་ཡང་ངོ༌། ། འདི་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོས་ཁྲུ་གང་ཁོར་ཡུག་ལས་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་ནི་སྤང་དགོས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། སྤང་བར་
འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ཁམ་དུ་མ་ལོངས་པ་དང༌། སྣོད་སྤྱད་ཕོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་གོས་ཁྲུ་གང་རི་བར་མ་ལོངས་པའམ་སྤང་མི་
དགོས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། སྒོ་རིས་སུ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་དང༌། སྒོ་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ལས། སྒོ་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་གྱིི་དངོས་པོ་ཡང་ངོ་སྟེ་སྤང་
དགོས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཊཱིི་ཀ་ལས། བདག་གིར་བྱ་བ་མི་འགྱུར་བས་ཞེས་བཤད་དོ། ། སྒོ་རིས་སུ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་གྱིི་དངོས་པོ་ཡང་སྤང་མི་དགོས་ཞེས་ཤ་མི་
ལ་སོགས་པ་གསུང་ཡང༌། དེ་ནི་སྤང་དགོས་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སྤང་ལྟུང་གི་ཊཱིི་ཀ་ལས། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལས་མ་བགོས་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་
ཅེས་བཤད་ཅིང༌། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང༌། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནི་སྤང་དུ་མི་དབང་ལ་མཚམས་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་གྱིསི་ནི་སྤང་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། སྤང་བར་བྱ་བ་འདི་ལ་དངོས་པོ་དེ་

དྲུག་
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ཚིག་གམ་སྟོར་བས་གང་ཟག་དེ་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྤངས་པའི་གཙོ་བོའོ། ། བཙོངས་པའམ་བརྗེས་པས་སྤངས་པའི་གོ་ཆོད་ལ། གནས་སྐབས་དབང་བྱར་མེད་པ་ཙམ་གྱིསི་ནི་སྤངས་པའི་གོ་མི་ཆོད་ལ། 
དང་པོ་དེས་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཞག་འདས་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་ཏེ། བརླག་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། འོན་ཀྱང་བྱིན་འཕྲོག་
གི་སྐབས་སུ་འདུལ་བ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱིར་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་སྤངས་ཤིང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལོན་ན་ལྟུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ཡང་ཞག་
འདས་པ་ལ་བལྟོས་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིི་ཐུན་མོང་ནི། ལྔ་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིི་ཐུན་མོང་ནི། འདི་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ཚང་བར་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་བ་ལ་བཏིང་བར་
ཤེས་ལ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཅིང་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པ་མ་ཞིག་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། འཆང་འབྲལ་འཇོག་པའི་ལྟུང་བ་འདི་གསུམ་གྱིི་རྒྱུན་དང་པོ་ནི་
མི་འབྱུང་ངོ་སྟེ་འཆང་འབྲལ་འཇོག་པའི་བཅས་པ་བག་ཡངས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་འདི་གསུམ་མི་འབྱུང་བར་ 
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མ་ངེས་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས། མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། དབྱར་ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྲ་
བརྐྱང་འདིངས་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་ཡང་སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱུང་བ་དེས་འཆང་འབྲལ་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཡང་ཆོས་གོས་
སྲ་བརྐྱང་དེ་ཉིད་དང་བྲལ་ན་ནི་འབྲལ་ལྟུང་འབྱུང་སྟེ་ཊཱིི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་སུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་སྲ་བརྐྱང་རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་
བར་འགྱུར་བ་དང༌། འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྲལ་ལྟུང་འབྱུང་བ་སྲ་བརྐྱང་འཇིག་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་བཤད་དོ། ། དེས་ན་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་འབྲལ་ལྟུང་འབྱུང་ལ། སྲ་བརྐྱང་
དང་ལྡན་པ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རིགས་པར་བྱའོ། ། ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བའང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་བར་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་གསུམ་ཁོ་ན་སྨོས་ཞེ་ན། ལུང་
རྣམ་འབྱེད་ལས་འདི་གསུམ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་དེའི་དོན་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤང་ལྟུང་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཅུ་ཚན་དང་པོ་རྣམ་པར་བཤད། ། བཅུ་ཚན་བར་པ་གཉིས་པ་སྤང་ལྟུང་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཅུ་ཚན་དང་པོ་རྣམ་པར་བཤད། ། བཅུ་ཚན་བར་པ་

བདུན་
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ལེགས་པར་སྤྲོ། ། བཅུ་ཚན་ཐ་མ་ཡང་དག་བསྟན། ། དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་གོས་ལྷག་འཆང་བ་ལ་གཉིས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལྟུང་བ་དང༌། ། ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལྟུང་བའོ། ། དང་པོ་ནི། ལེགས་པར་སྤྲོ། ། བཅུ་ཚན་ཐ་མ་ཡང་དག་བསྟན། ། དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་གོས་ལྷག་འཆང་བ་ལ་གཉིས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལྟུང་བ་དང༌། ། ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལྟུང་བའོ། ། དང་པོ་ནི། 
ཡོད་ནའོ། ། རང་གི་ཉིད་དོ། ། ཞག་བཅུར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། ། གཞན་གྱིི་ཉི་མའི་དང་པོ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོད་ནའོ་ཞེས་པ་བྱིན་གྱིསི་བརླབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་ཡོད་ན་སྟེ། གོས་དེ་གཞན་གྱིི་མཛོད་དམ་པོར་
ཚུད་ཅིང་ལྡེའུ་མིག་ཡུལ་གཞན་དུ་ཁྱེར་བའམ་གོས་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་མེད་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ཀྱང་འཆང་ལྟུང་མི་འབྱུང་སྟེ། རང་དབང་དུ་བྱིན་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་མེད་
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བླ་མ་དག་འཆད་དོ། ། རང་མི་དབང་བའི་གོས་འཆང་བ་ལས་ཀྱང་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། སྤང་ལྟུང་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་པོ་རང་གི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། ། ཞག་གྲངས་ཇི་ཙམ་
སྤང་བར་གྱུར་ཞེ་ན། བདག་པོ་རང་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཞག་བཅུར་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ། ཞག་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཞག་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཞུགས་པ་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། །
དུས་གང་གི་ཚེ་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞག་བཅུ་ལས་གཞན་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉི་མའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྟེ་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །གོས་ལའོ། །
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ། ། བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་འཆང་བ་ལ་ཞེ་ན། གོས་ལའོ། ། ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་ལའོ། ། གོས་དེ་ཡང་
ཚད་ཇི་ཙམ་ལོངས་ན་ཟླ་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་འཆང་བའི་སྤང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་པུས་མོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང༌། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་
ཡན་ཆད་ལའོ། ། མདོ་འདི་དང༌། ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ལས་ཀྱང་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཁ་སྐོང་བ་
ལ་རེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་བར་འཆང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་གོས་ཀྱི་ཐ་ཚད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཐ་ཚད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། འཁོར་

གསུམ་ཁེབས་པའི་ཐ་ཚད།་ ་ ་ ་ འདི་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ཚད་ཅེས་བཤད་དེ། ཚད་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པས་ཟླ་འཇོག་ཏུ་མ་གནང་ངོ༌། ། གོས་དེ་ཡང་རང་
ངམ་གཞན་གྱིསི་རུང་བ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གོས་འཆང་བ་ལ་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལྟུང་བ་ནི། གཉིས་པ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལྟུང་བ་ནི། འབྲེལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། ། འདི་ལ་

བརྒྱད་
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གཞན་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་པ་དེའི་ཤན་ཚུན་ཆད་ནས་སོ། ། འཆང་བའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོས་དེ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་དང་འབྲེལ་ཡང་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། གོས་གཞན་
བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་པའི་ཤན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའོ། ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། གོས་སྔར་རྙེད་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་ན་གོས་ཕྱིས་རྙེད་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ཀྱང་ཤན་གྱིི་ལྟུང་
བ་འབྱུང་བ་དང༌། གོས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྙེད་ན་གོས་གཅིག་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་ན་གོས་གཅིག་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ཀྱང་ཤན་གྱིི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ༌། ། གོས་སྔར་རྙེད་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་ན་དེའི་
ཤན་གྱིསི་གོས་ཕྱིས་རྙེད་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་འཆང་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཕྱིས་རྙེད་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སམ། སྔར་རྙེད་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་པ་
ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གོས་ཕྱིས་རྙེད་བྱིན་གྱིི་བརླབས་པ་འདི་ལ་གཞན་སྔར་རྙེད་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་པ་ཡོད་ན་སྔར་རྙེད་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་པ་དེའི་ཤན་ཞག་གྲངས་དུ་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་
བགྲངས་ཏེ་ཞག་བཅུ་འདས་པས་སོ། ། ཊཱིི་ཀར། སྔ་མའི་ཤན་གྱིི་དབང་གིས་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཤན་འདྲེས་པར་འགྱུར་གྱི།ི ཕྱི་མའི་ཤན་གྱིི་དབང་གིས་ནི་ཕྱི་མ་ཡང་ཤན་འདྲེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་
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བྱའོ་ཞེས་སོ། ། འཆང་བའི་སྤང་བའོ།།  །།གཉིས་པ་འབྲལ་བ་ལ་གཉིས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང༌། ། ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་བཞི། ལྟུང་བ་མེད་པའི་གཉིས་པ་འབྲལ་བ་ལ་གཉིས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང༌། ། ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་བཞི། ལྟུང་བ་མེད་པའི་
བསླབ་བྱ་བསྟན། ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཆད། ། གནས་དང་ཉེ་འཁོར་ཚད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བསླབ་བྱ་བསྟན། ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཆད། ། གནས་དང་ཉེ་འཁོར་ཚད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གདིང་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ཞེས་
གསུངས་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་གདིང་བ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ན་དེ་རྣམས་འགྱོད་པར་གྱུར་པ་ལ། དགེ་སློང་དག་ངས་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་འབྲལ་བ་ནི་གསུངས་ཀྱི། གདིང་བ་དང་ནི་
མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའང་འདིར་བསྡུས་ལ། དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ལྷུང་བཟེད་དང་འབྲལ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདི་དང་རྒྱུ་མཚན་
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད་པ་ལ་ལྔ། གདིང་བ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་དང༌། ། རས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་དང༌། ། སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་དང༌། །གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད་པ་ལ་ལྔ། གདིང་བ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་དང༌། ། རས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་དང༌། ། སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་དང༌། །
གོས་གསུམ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང༌། ། སྣམ་སྦྱར་བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་བསྟན། ། དང་པོ་ནི། གོས་གསུམ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང༌། ། སྣམ་སྦྱར་བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་བསྟན། ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེང་ཉིད་ཕྱིར་ལོག་ཅིང་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་མེད་ན་གདིང་བ་བཞག་སྟེ་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ་སོང་ནས་

དགུ་
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དུས་མ་འབྱོར་ན་དེ་བརྙས་ཏེ་དེར་གནས་པར་བྱའོ། ། མ་རྙེད་ན་བླ་གོས་བཞི་བལྟབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་མི་ཉལ་བར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅི་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གནས་གཞན་དུ་འགྲོོ་བའི་ཚེ་གལ་ཏེ་
དགོང་ཀ་ལྟ་བུ་དེང་ཉིད་ཕྱིར་བཟློོག་ཅིང་གནས་འདིར་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་མེད་ན་གདིང་བ་བཞག་སྟེ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ། ། ཞག་ལོན་པར་འགྲོོ་ན་གདིང་བ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོོ་
བར་བྱའོ། ། དེ་རིང་ཕྱིར་བཟློོག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ་སོང་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་བཟློོག་པའི་དུས་མ་འབྱོར་ན་གདིང་བ་དེ་གྲོོགས་དག་ལ་བརྙས་ཏེ་གནས་གཞན་དེར་གནས་
པར་བྱའོ། ། གདིང་བ་བརྙར་མ་རྙེད་ན་བླ་གོས་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་བཞི་བལྟབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུའམ་ཞེ་ན། ཡུན་རིང་དུ་མི་ཉལ་ཏེ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཉིད་དུ་ཉལ་བར་བྱའོ། ། དེས་ན་གདིང་
བ་མེད་པར་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་གནང་སྟེ་གདིང་བ་མི་འཁྱེར་བའི་རྒྱུར་འགྲོོ་བ་འགེགས་པའོ། །གཉིས་པ་རས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་ནི། གཉིས་པ་རས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་ནི། སྣམ་སྦྱར་བཞག་པར་མི་འོས་པའི་
གནས་སུ་དབྱར་གྱིི་རས་ཆེན་ཡང་བཞག་པར་མི་བྱའོ། ། ཆར་འབབ་ན་མི་བཞག་གོ། ། ཆུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་པར་འགྲོོ་བ་ལ་ཡང་མི་བཞག་གོ། ། དེ་གཉིས་དོགས་པར་ཡང་མི་བཞག་གོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣམ་སྦྱར་བཞག་པར་མི་འོས་པ་
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དགེ་སློང་མེད་ཅིང་སྒོ་གླེགས་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གྱིི་རས་ཆེན་ཡང་བཞག་པར་མི་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀར། གནས་གང་ན་དགེ་སློང་མེད་པ་དང་སྒོ་གླེགས་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འདོམ་པ་དེར་
བཞག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་པར་བཞག་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། ཆར་བབ་པ་ན་སྣམ་སྦྱར་ནི་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆར་བབ་ན་དབྱར་གྱིི་རས་
ཆེན་མི་བཞག་གོ། ། ཊཱིི་ཀར། དེ་ནི་དེ་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། བགྲོོད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་པར་གནས་གཞན་དུ་འགྲོོ་བ་ལ་ཡང་རས་ཆེན་མི་བཞག་གོ། ། ཆར་འབབ་པ་དང་ཆུ་
ཀླུང་གིས་ཆོད་པ་དེ་གཉིས་དོགས་པར་ཡང་རས་ཆེན་མི་བཞག་པར་བསྐུར་རོ། །གསུམ་པ་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་ནི། གསུམ་པ་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང༌། སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་གནས་དང༌། 
ཆར་འབབ་པ་དང༌། འབབ་ཏུ་དོགས་པ་དང༌། བགྲོོད་པར་བྱ་བ་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་མེད་ན་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང༌། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གར་ཡང་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣམ་སྦྱར་བཞག་
པའི་གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང༌། སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་གནས་དང༌། ཆར་འབབ་པ་དང༌། ཆར་འབབ་ཏུ་དོགས་པ་དང༌། བགྲོོད་པར་བྱ་བ་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་པ་

བཅུ་
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ཉིད་ལྟ་བུ་མེད་ན་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གར་ཡང་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་བྱིན་པ་སྟེ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང༌། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་
བས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གར་ཡང་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ། ། དགེ་སློང་དང་བཅས་ཤིང་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཡོད་ན་ནི་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་འགྲོོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། དགེ་སློང་དང་སྒོ་གླེགས་གང་རུང་
གཅིག་མེད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། ། ཆར་འབབ་པ་དང་དེར་དོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང༌། སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་ཡང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་
པའི་ལག་ཏུ་སྣམ་སྦྱར་གཏམས་པ་ཡང་རུང་བར་སྣང་ངོ༌། ། འདིར་ལུང་གོས་ཀྱི་གཞི་ལས། སྣམ་སྦྱར་བཞག་ཏུ་རུང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་དང༌། ཆར་
འབབ་པ་དང༌། འབབ་ཏུ་དོགས་པ་དང༌། འབབ་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོ་བར་འདོད་པ་དང༌། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་དང༌། དགེ་འདུན་གྱིསི་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་གནང་བ་ལྔ་གསུངས་པའི་
ཤུགས་ཀྱིས་དགག་པ་ལྔ་བསྟན་པ་རྣམས་མདོ་འདིར་བསྡུས་པའོ། །བཞི་པ་གོས་གསུམ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ནི། བཞི་པ་གོས་གསུམ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ནི། གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་ན་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ་གཞན་ལ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་ནི་ཆོ་གའི་རྣམ་པའོ།། 
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིསི་དགེ་སློང་རྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གྲོོང་གཞན་དུ་འགྲོོ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཉིན་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གན་དུ་ཕྱིར་འོང་བར་མི་ནུས་ན་
ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ལུང་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ན་གནས་གཞན་ན་འདུག་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་སྟེ་གོས་གཞན་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་སམ། གཞན་ལ་
བརྙས་པ་ལ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་ནི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆོ་གའི་རྣམ་པའོ། ། དེ་ཡང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱུང་བ་ནི་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་བྱིན་གྱིསི་
བརླབས་པ་ནི་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ། འདིར་བྱིན་རླབས་དབྱུང་བ་ལ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྔ་མ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ་བྱིན་གྱིསི་
བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཆོས་གོས་དེ་ལག་ན་འདུག་པ་ཙམ་དུ་བསམས་ཏེ་གྲོོགས་པོ་གཅིག་གི་གན་དུ་དབྱུང་བའི་སྔགས་བྱས་པ་ཞེས་སོ། ། ཕྱི་མ་ནི་དགེ་སློང་གཞན་ཡོད་
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང༌། སྔ་མ་ནི་དགེ་སློང་གཞན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་དབྱུང་བ་དང་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་ནི་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་འཆགས་སོ། །

བཅུ་གཅིག་
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ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ལྔ་པ་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ལྔ་པ་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། སྣམ་སྦྱར་ལྕི་བ་ཉིད་ཡིན་ན་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་དག་ལ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣམ་སྦྱར་རིན་གྱིི་སྒོ་ནས་ལྕི་
རུང་ཡང་རུང་དེ་ལྕིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྕི་བ་ཉིད་ཡིན་ན་སུ་ལ་ཞེ་ན། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་དག་ལ་སྣམ་སྦྱར་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། ། གཞུང་འདི་ལྟར་འདོན་ན་བདེ་སྟེ། སྣམ་སྦྱར་ལྕི་བ་ཉིད་ཡིན་ན་
མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་དག་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཆད་པ་ནི། གསུམ་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཆད་པ་ནི། བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་དང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། ། དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་
ནས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤང་ལྟུང་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ་རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་དང༌། ཆོས་གོས་
དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། ། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་
དང་བཅས་པ་ནས་གཞན་ན་སྟེ། ཆོས་གོས་དེའི་གནས་ལས་ཀྱང་གཞན་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ལས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནས་པ་ལ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་ཀའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཤར་ན་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་
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བའི་སྤང་བའོ། ། མདོ་རྩ་བ་དང་རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། དེའི་ཊཱིི་ཀ་ལས། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་ཀའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་
གཞུང་དེ་དག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ན་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ཅིང༌། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དངོས་གཞི་སྐྱེས་པ་སྟེ། ལུང་དགེ་ 
སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འབྲལ་བའི་སྐབས་ལས། ནུབ་གཅིག་མཐར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང༌། དངོས་གཞི་སྐྱེས་པ་ནི་དགེ་
སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འབྲལ་བའི་སྤང་བའི་སྐབས་ལས། སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང༌། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང༌། སྐྱ་རེངས་བྱུང་བ་ན་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་སྤང་བའི་
ལྟུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་ཚད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་ཚད་བསྟན་པ། ། དེ་གཉིས་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ལ་ལྔ། བཞི་པ་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་ཚད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་ཚད་བསྟན་པ། ། དེ་གཉིས་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ལ་ལྔ། 
མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ཉིད་དང༌། ། བདག་པོས་བྱེ་བྲག་བྱས་པའི་གནས། ། སྐྱེ་བས་གྲུབ་པའི་གནས་དང་ནི། ། བསྐྱོད་པར་ནུས་པའི་གནས་གང་དང༌། ། མཚམས་མེད་པ་ཡི་གནས་ཉིད་དོ། །མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ཉིད་དང༌། ། བདག་པོས་བྱེ་བྲག་བྱས་པའི་གནས། ། སྐྱེ་བས་གྲུབ་པའི་གནས་དང་ནི། ། བསྐྱོད་པར་ནུས་པའི་གནས་གང་དང༌། ། མཚམས་མེད་པ་ཡི་གནས་ཉིད་དོ། །

བཅུ་གཉིས་
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དང་པོ་ནི། དང་པོ་ནི། མཚམས་བྱས་པ་ལ་ནི་མཚམས་གནས་ཀྱི་མཐའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོལ་བ་དང་རྩིག་པས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལུས་ཀྱིས་མཚམས་བྱས་པ་ལ་ནི་ཡོལ་བའམ་རྩིག་པའི་མཚམས་གནས་ཀྱི་མཐའོ། །
གལ་ཏེ་མཚམས་པོ་ཆེ་འམ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ངག་གིས་མཚམས་བྱས་པ་ལ་ནི་ཕ་བོང་དང་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ཀྱི་མུར་ཐུག་གནས་ཀྱི་མཐའོ། ། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་ནང་
དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ན་མུར་ཐུག་ཚུན་ཆད་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་དེ་ནི་མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱིི་གཞན་དུ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་པོས་བྱེ་གཉིས་པ་བདག་པོས་བྱེ་
བྲག་བྱས་པའི་གནས་ནི། བྲག་བྱས་པའི་གནས་ནི། བདག་པོ་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བར་གྱིི་མཚམས་རྣམས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁང་པ་གཅིག་ལ་བདག་པོ་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོད་ན་ཁང་པའི་བདག་པོ་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་
བར་གྱིི་མཚམས་རྣམས་ཞེས་མང་པོའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ནི་སེག་དང་རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་བདག་པོ་ཐ་དད་ན་ཁང་པ་གཅིག་གི་དེང་སྟོད་དང་དེང་སྨད་དུ་ཡང་ཆོས་གོས་འབྲལ་བ་ཉིད་
དོ། ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་གནས་གཅིག་ལ་སྟེང་གཡོགས་ཀྱང་གཅིག་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་གོས་ཀྱང་བཞག་ན་དེ་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་གནས་དེར་མུ་
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སྟེགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང༌། དགེ་སྦྱོང་དང༌། བྲམ་ཟེ་དང༌། སྤྱོད་པ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་དང༌། སྤུན་སོ་སོར་བགོས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ནོར་ཐ་དད་ཀྱང་གནས་ཁང་སོ་སོར་
མ་བགོས་ན་མི་འབྲལ་ཏེ། ཊཱིི་ཀར། བདག་པོ་ ་ ་ ་ ནོར་སོ་སོར་གསོག་པའི་སྤུན་ མང་པོ་དོན་ ་ ་ ་ ཁང་པ་དབང་བའི་ གཅིག་པ་དག་ ་ ་ ་ ཁང་པའི་ ཆ་སོ་སོར་ ་ ་ ་ བགོས་པ་ མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིསི་གནས་པ་དེ་ན་ནི་
ཁང་ཁྱིམ་གྱིི་སྒོ་དང་ར་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱིི་མཚམས་རྣམས་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁང་པ་མ་བགོས་པའི་ཁྱིམ་གཅིག་པའི་ ་ ་ ་ སྤུན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱིམ་གྱིི་རྗེ་དཔོན་ ་ ་ ་ ཏེ་གཙོ་བོ་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
ཞེས་ཁྱིམ་གཙོ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ནོར་ལས་དང་ལྟ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁང་པ་གློ་གཤིབས་གཉིས་སྤུན་ནོར་མ་བགོས་པ་གཉིས་དབང་བ་ལྟ་བུ་ནོར་ལས་དད་པ་
ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། མུ་སྟེགས་ཅན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་གཉིས་དབང་བའི་གནས་ལྟ་བུའམ་དགེ་སློང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་གཉིས་དབང་བའི་གནས་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་ལས་དད་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཀྱི་
བར་མཚམས་རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། གནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དེར་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་ལོ། ། འདིར་དད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ནི་ནོར་ལྷུར་བྱེད་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ལྟ་བ་

བཅུ་གསུམ་
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ལྷུར་བྱེད་པའོ། ། ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་མདོ་སྔ་མ་ལ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་གྱི།ི མདོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་པ་ལ་བསྙེགས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བས་གྲུབ་པའི་གནས་ནི། གསུམ་པ་སྐྱེ་བས་གྲུབ་པའི་གནས་ནི། ཡལ་ག་
དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་དག་མ་རེག་པ་ནི་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། ། རྩ་བ་ནི་ཐུན་མོང་ངོ༌། ། རྩ་བའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤིང་ལྗོན་པ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་དག་ཕན་ཚུན་མ་རེག་པ་ནི་
རྩ་བ་གཅིག་ཀྱང་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཡལ་ག་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གོས་བཞག་ལ་ཡལ་ག་ཕྲ་མོར་དགེ་སློང་གནས་ན་འབྲལ་ལོ། ། ཡལ་ག་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ནི་ཐུན་མོང་ངོ་སྟེ། ཊཱིི་ཀར། གང་ཕན་
ཆད་ནས་ཡལ་ག་དག་གྱེས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་རྩ་བའོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་རྩ་བ་ལ་ཆོས་གོས་འཇོག་ཅིང་ཡལ་ག་གང་ཡང་རུང་བར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། དེ་བཞིན་
དུ་ཡལ་ག་གང་ཡང་རུང་བར་ཆོས་གོས་འཇོག་ཅིང༌། རྩ་བར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ནའང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ནི་རྩ་བའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་ཡིན་
ལ། ད་ནི་འགྲེལ་པ་མཁན་པོའི་དགོངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་དེ། ཊཱིི་ཀར། རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ལྗོན་པའི་སྟེང་གི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ནས་ཡལ་ག་དུ་མ་གྱེས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་མདོ་ཁོ་
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ནའི་འོག་ནས་ཡལ་ག་མེད་པའི་ཤིང་ལྗོན་པའི་སྡོང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་རྩ་བའོ། ། རྩ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང་གི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཤིང་ལྗོན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནས་
ཡལ་ག་མེད་པའི་འོག་གི་ཆ་ལས་ཡལ་ག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏམ། ཡལ་ག་དུ་མར་གྱུར་པའི་ཡལ་ག་ཇི་སྙེད་གྱེས་པ་དེའི་མདོ་ཁོ་ནའི་འོག་ན་ཡལ་ག་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྩ་བའི་རྩ་
བའོ། ། ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དེ་མན་ཆད་ནས་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་བཟུང་སྟེ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་ལ། ཤིང་ལྗོན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ཆད་ནས་རྩ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཐུག་
པ་མན་ཆད་ཀྱི་བར་དེ་ནི་རྩ་བའི་རྩ་བ་དང༌། རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡལ་ག་དང༌། ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། ། རྩ་བའི་རྩ་བ་ནི་རང་དང༌། རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡལ་ག་དང༌། ཡལ་
ག་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། ། རྩ་བ་ནི་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཡལ་ག་དང༌། ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་ཉི་ཚེའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་གི་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་མ་རེག་པ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ཡང་ངོ་ནི་རྩ་བའི་རྩ་བ་ནི་རྩ་བ་དང་སོགས་པའི་ཡལ་ག་དང༌། ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་སྔ་མའི་ཐུན་མོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་བསྙེགས་སོ། །ཡལ་ག་དང་

བཅུ་བཞི་
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ལོ་མ་རེག་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་རྣམས་ནི་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ། དེའི་ཆ་འོག་མར་དཔྱངས་པ་ནི་སྟེང་གཡོགས་དང་འདྲའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤིང་ལྗོན་པ་གང་དག་གི་ཡལ་ག་དང༌། ལོ་མ་མེ་ཏོག་དང༌། འབྲས་བུ་ནི་དེའི་
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་རེག་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་རྣམས་ནི་རྩ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་གནས་གཅིག་པ་སྟེ། ནགས་ཚལ་བདག་པོ་གཅིག་ན་དབུས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །
དབུས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཕན་ཆད་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། ། ལྗོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་རི་ཐུན་མོང་
གི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འདྲ་ཡང༌། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་ཁང་ཐ་དད་ནི་མ་རེག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ལ། ཤིང་ལྗོན་པའི་ཡལ་ག་ཕན་ཚུན་མ་རེག་ན་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡལ་ག་ཕན་ཚུན་མ་རེག་པ་དེ་ལ་ཉེ་
འཁོར་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་མཚམས་གཞན་གྱིསི་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཤིང་ལྗོན་པ་དེའི་སྟེང་གི་ཆ་འོག་མའི་ཡལ་ག་ལ་ཆོས་གོས་དཔྱངས། དེའི་འོག་གི་ས་གཞིར་དགེ་སློང་
འདུག་ཅིང་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་པ་ནི། ཁང་པའི་སྟེང་གཡོགས་ལ་ཆོས་གོས་དཔྱངས་ཏེ་དེའི་ས་གཞི་ལ་དགེ་སློང་གནས་པ་དང་འདྲའོ། ། འདི་དག་རྟོགས་པར་སླ་བའི་དཔེའུ་རིས་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་
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མཛད་མོད། དེས་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོའི་དཔེའུ་རིས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དུ་ལྟོས་ཤིག །བཞི་པ་བསྐྱོད་པར་ནུས་པའི་གནས་གང་ནི། བཞི་པ་བསྐྱོད་པར་ནུས་པའི་གནས་གང་ནི། གྲུ་དང་ཤིང་རྟ་དག་གི་
ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་ཕུབ་པའི་གྲུ་དང༌། ཐོག་ཕུབ་པའི་ཤིང་རྟ་དག་གི་ཡང་སྟེང་གི་ཆ་འོག་མར་དཔྱངས་པ་ནི་སྟེང་གཡོགས་དང་འདྲ་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། ། ངག་དོན་གྲུ་དང་ཤིང་རྟ་ཐོག་ཕུབ་
པའི་ཆ་འོག་མར་ཆོས་གོས་དཔྱངས་ཏེ་བཞག་པ་དེའི་འོག་གི་གཞི་ལ་དགེ་སློང་ཉལ་ན་མི་འབྲལ་ལོ། །ལྔ་པ་མཚམས་མེད་པ་ཡི་གནས་ཉིད་ནི། ལྔ་པ་མཚམས་མེད་པ་ཡི་གནས་ཉིད་ནི། མཚམས་མེད་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་གིས་ཁྱབ་པ་མཐའོ།། ཞེས་
གསུངས་ཏེ། ལུས་ངག་གིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་མཚམས་མེད་པ་ཐང་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་སློང་ཉལ་ན་ནི་དགེ་སློང་གི་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པའི་མཐའ་དེ་གནས་
དེའི་མཐའོ། ། གནས་ཀྱི་མཐའ་དེ་ནས་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་ལོ། ། ཊཱིི་ཀར། མཚམས་གཞན་པ་ལ་ལུས་ཀྱིས་ནོན་པ་ཉི་ཚེ་གནས་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་
དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་ཚད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཉེ་འཁོར་དངོས་ཀྱི་ཚད་ཉིད་བཤད། ། དེ་ཡི་དོགས་གཅོད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། བརྩམ་དུ་རུང་བའི་ཉེ་འཁོར་དང༌། ། ཉེ་གཉིས་པ་དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་ཚད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཉེ་འཁོར་དངོས་ཀྱི་ཚད་ཉིད་བཤད། ། དེ་ཡི་དོགས་གཅོད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། བརྩམ་དུ་རུང་བའི་ཉེ་འཁོར་དང༌། ། ཉེ་

བཅོ་ལྔ་
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བར་སྤྱོད་པའི་ཉེ་འཁོར་དང༌། ། ལམ་དུ་འགྲོོ་བའི་ཉེ་འཁོར་རོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉེ་འཁོར་ཚད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་དང༌། ། གྲོོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱིི་དམིགས་བསལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི། བར་སྤྱོད་པའི་ཉེ་འཁོར་དང༌། ། ལམ་དུ་འགྲོོ་བའི་ཉེ་འཁོར་རོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉེ་འཁོར་ཚད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་དང༌། ། གྲོོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱིི་དམིགས་བསལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི། ཉེ་ཁོར་ནི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་
འདོམ་རེ་རེའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཊཱིི་ཀར། གནས་བསྟན་ནས་ད་ནི་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སྦྱར་ནས། ཉེ་འཁོར་ནི་སྟེང་དང་འོག་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདོམ་རེ་
རེའོ། །གཉིས་པ་གྲོོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱིི་དམིགས་བསལ་ནི། གཉིས་པ་གྲོོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱིི་དམིགས་བསལ་ནི། རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་གྲོོང་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་བ་ལང་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་སྨྱིག་མ་ཅན་གྱིའིམ་བྱ་གག་སྤར་ནས་འདུག་པའི་ལམ་གྱིསི་ཁྱབ་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་གྲོོང་ལ་ནི་ཉེ་འཁོར་དུ་འཇོག་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་ཙམ་དུ་བ་ལང་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་ནི་བ་ལང་དྲུག་གིས་དྲང་དགོས་པའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་གྱིི་ཞེང་ཚད་ནི་འདོམ་དགུ་སྟེ། 
དེའང་བ་ལང་དྲུག་ལ་གཉའ་ཤིང་གཏད་དེ་གྲལ་བྱས་པ་ན། བ་ལང་དྲུག་གི་བར་ལྔ་པོ་ལ་འདོམ་ལྔ་དང༌། བ་ལང་རེ་རེའི་ངོས་ལ་འདོམ་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ་འདོམ་གསུམ་དང༌། མཐའ་གཉིས་སུ་འདོམ་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ་
འདོམ་གང་དང་བཅས་པས་འདོམ་དགུའོ། ། སྨྱིག་མ་ཅན་གྱིི་ཞེས་པ་ཤིང་རྟ་སྨྱིག་མའི་ཤུར་བུར་བཀང་བས་ལམ་ག་ཁྱབ་པའམ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། བྱ་གག་སྟེ་ཁྱིམ་བྱ་དེ་ཕོ་སྤར་ནས་འཕུར་དུ་བཅུག་སྟེ་ས་ལ་
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བབས་ཏེ་འདུག་པའི་ལམ་གྱིསི་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་འདོམ་དགུའོ། །རིབ་མས་བསྐོར་བ་ལ་ནི་ར་ལུག་གི་རྡུལ་གྱིསི་སམ་མི་རང་བཞིན་གྱིི་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པའི་བཤང་བའི་ལམ་གྱིསི་སོ། །
འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ནི་སྐས་གདང་བུ་བཅུ་གཉིས་པའི་འམ་ཕྱག་དར་བོར་བའི་བོང་བ་རགས་པའི་ལམ་གྱིསི་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིབ་མས་བསྐོར་བའི་གྲོོང་ལ་ནི་ར་ལུག་རིབ་མའི་དྲུང་ན་འགྲོོ་བ་དག་གི་རྨིག་པས་
བསླང་པའི་རྡུལ་གྱིི་སའམ། མི་ཤེད་བྱེ་བས་རང་བཞིན་གྱིསི་ངོ་ཚ་བ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་བཤང་བ་བྱེད་དུ་འགྲོོ་བ་ན་རིབ་མ་དེའི་དྲུང་ནས་ཐག་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་གྱིསི་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཚུན་
ཆད་ཉེ་འཁོར་འདོམ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གྲོོང་ལ་ནི་སྐས་གདང་བུ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྲིད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་དུ་སླེབས་པའི་ལམ་གྱིསི་ཁྱབ་པའམ་ཞེས་སྦྱར་ལ། འདིའི་སྐས་གདང་རེ་ལ་ཁྲུ་རེ་
ཞེས་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་དང་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། ། ཕྱགས་དར་བོར་བའི་བོང་བ་རགས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲིལ་བའི་ལམ་གྱིསི་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པའི་འདོམ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་
ཉེ་འཁོར་གསུམ་ནི་འདོམ་དགུ་དང་དྲུག་དང་གསུམ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཉེ་འཁོར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གོ་

བཅུ་དྲུག་
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རིམ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་དང༌། ར་ལུག་དང༌། ཕྱགས་དར་གྱིསི་མཚོན་པ་བྱུང་བས་ཤེས་ཅེས་འགམ་ཟེར་རོ། ། འདིར་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པའི་བཤང་བ་གནས་ནས་འདོམ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་
ཟེར་བ་འདི་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། གྲོོང་གཅིག་ལ་རྩིག་པ། རིབ་མ། འོབས་དང་གསུམ་ཀས་བསྐོར་བ་ནི་ཉེ་འཁོར་རིང་ཤོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཐུང་ཤོས་གཉིས་བསྡུས་ཏེ། སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་
ན་འཆབ་ཡུན་རིང་ཤོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཐུང་ཤོས་སྡུད་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་གྲོོང་གི་ཉེ་འཁོར་རྣམ་གཉིས་དང༌། འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གྲོོང་གི་ཉེ་
འཁོར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཤོས་ ་ ་ ་ བསམ་པས་ ནི་རིས་སུ་བཅད་པའི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། ། རིབ་མས་བསྐོར་བའི་གྲོོང་གི་ཉེ་འཁོར་རྣམ་གཉིས་དང༌། འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གྲོོང་གི་འོག་མ་ཤོས་ ་ ་ ་ བྱ་བ་ ནི་སྒྲུབ་
པའི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། བསམ་པས་རིས་སུ་བཅད་པ་དང༌། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་པ་སྟེ། བྱ་བ་ནི་བཤང་བ་དང༌། ཕྱགས་དར་བོར་བ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཉེ་འཁོར་དུ་
བཞག་གོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཉེ་འཁོར་ནི། གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཉེ་འཁོར་ནི། གནས་དེའི་འཕྲལ་གྱིི་བྱ་བ་དང༌། འགྲོོ་བ་དང༌། འདུག་པ་དང༌། རྡུལ་དག་གིས་དེར་གཏོགས་པ་ཁྱབ་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཉེ་འཁོར་ནི་གནས་དེའི་
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འཕྲལ་གྱིི་བྱ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། འབྲས་དྲུ་བར་བྱེད་པ་དང༌། རྔོ་བར་བྱེད་པ་དང༌། འཐག་པར་བྱེད་པ་དང༌། ཁྱེའུ་སུས་བྱེད་པ་དང༌། འབྲུ་འཕྱར་བར་བྱེད་པ་དང༌། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་
དང༌། འཇལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། གཞན་དུ་འགྲོོ་བའི་ཚེ་ཁལ་འགེལ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། འདུག་པའི་ཕྱིར་འོང་བ་ན་ཁལ་འབོགས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་དག་གིས་མཚམས་
དེར་གཏོགས་པ་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་པས་སོ། ། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་སྒོ་མོའི་དྲུང་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་
ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གྱིསི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཉེ་འཁོར་དེ་ཡང་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལམ་དུ་འགྲོོ་བའི་ཉེ་འཁོར་ནི། གསུམ་པ་ལམ་དུ་འགྲོོ་བའི་ཉེ་འཁོར་ནི། མཚམས་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲོོ་བའི་མི་ལ་ནི་འདོམ་
བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངག་གིས་མཚམས་བཅད་པ་མེད་ཅིང༌། ལུས་ཀྱིས་བརྩིགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་མེད་པ་ཐང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་དུ་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་དང་ལམ་ཐ་དད་པར་
མ་ཡིན་པར་འགྲོོ་བའི་མི་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ཁྱེར་བ་དེ་ལ་མི་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། སྔ་ཕྱིར་ཆོས་གོས་ཐལ་བ་དང་ལུས་པ་ནི། ལུས་ཀྱིས་ནོན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་

བཅུ་བདུན་



34
༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 

༼ཉ
༽

དགུ་ཚུན་ཆད་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་དགེ་སློང་ལ་གཏད་དེ་ལམ་དུ་འགྲོོ་ན་དེའི་ཉེ་འཁོར་གང་ལགས། ངས་བྲམ་ཟེ་གྲོོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་ཨ་མྲའི་སྡོང་པོ་མེ་ཏོག་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྲས་བུ་དང་ཡལ་གའི་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོམ་བདུན་གྱིསི་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཨ་མྲ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་ནི་དགེ་སློང་
ལམ་དུ་འགྲོོ་བའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དང་རྒྱབ་རོལ་གཉིས་ཀར་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་
སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། འགྲེལ་ཆུང་ལས། བར་དུ་ཆུ་དང་གྲོོག་པོས་མ་ཆོད་ན་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཚུན་ཆད་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ནི། གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ནི། མཚམས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐ་དད་པའི་མཚམས་གཞན་ནམ་ནམ་མཁའམ་ཆུས་བར་དུ་ཆོད་པའི་མཚམས་གཞན་ནི་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་མ་ཡིན་ནོ། ། ཁང་པ་གཅིག་ལ་བདག་པོ་ཐ་དད་པའི་མཚམས་
སྲབ་མོས་བར་དུ་བཅད་ནས་སྲབ་མོའི་ནང་ངོས་སུ་དགེ་སློང་ཉལ་ཏེ། ཕྱི་ངོས་སུ་ཆོས་གོས་བཞག་ན་དགེ་སློང་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་བར་དུ་སོར་བཞིས་མ་ཆོད་ཀྱང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་གསུམ་
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པ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི། པ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི། དབུས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཕན་ཆད་ནི་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། ། འབྲལ་བའི་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་པོ་གཅིག་པའི་གྲོོང་ཁྱེར་ཐོག་
འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའམ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་འབྲེལ་བའི་ནགས་ཚལ་དེ་ཆུས་བར་དུ་མ་ཆོད་ཅིང་བདག་པོ་གཅིག་ན་དབུས་ནས་བཅལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནི་མཚམས་
གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་ཉེ་འཁོར་ཡང་དེ་ཡིན་པས། དེ་ཕན་ཆད་ན་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེར་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། ། འབྲལ་བའི་
སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།།  །།གཉིས་པ་ཞུ་བས་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། གང་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་བསྟན། ། གང་ནས་བྲལ་བའི་གནས་སོགས་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་ཞུ་བས་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། གང་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་བསྟན། ། གང་ནས་བྲལ་བའི་གནས་སོགས་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། དམ་དུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱིན་གྱིསི་
བརླབས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་དེ་དམ་དུམ་དུ་གྱུར་པ་རང་རང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པའི་མཐའ་ཚད་དུ་ཆོག་པ་ལ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་
མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཡང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་དམ་དུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་ན་གཅིག་ཉིད་ལ་བྱིན་

བཅོ་བརྒྱད་
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རླབས་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་མེད་དེ་བག་ཡངས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་སྲ་བརྐྱང་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་རེ་རེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་གོས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་
གྱུར་ཏེ་བཟང་ངན་མ་ཕྱེད་ན། དོན་ལ་ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་རེ་རེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚལ་པ་གཅིག་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད། གཅིག་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་ཀྱང་འབྲལ་བ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་བསྲུང་དགོས་
ཏེ། མ་བསྲུང་ན་བྱིན་རླབས་མེད་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཀྱང་ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་ལས་ཆུང་བའི་དམ་དུམ་དུ་གྱུར་ན་ནི་འཚོ་
བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པའི་གཞིའམ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཚན་གཉིས་གཅིག་ཅར་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་བཏང་བ་བཞིན་
ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཤམ་ཐབས་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ལའང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །སྤང་བ་ལ་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དགེ་འདུན་གྱིི་ལ་ཡང་ངོ༌། ། དེ་ལས་འབྲལ་བར་འགྱུར་
རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཆགས་པ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་ནི་མི་
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འཆགས་པར་ལུང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལས་བཤད་ལ། ཞུ་བ་ལས་འཆགས་པར་བཤད་ཀྱང་དགོངས་པ་བཙལ་ལོ། ། དགེ་འདུན་གྱིི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་
གི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་འཆགས་སོ། ། དགེ་འདུན་གྱིི་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་དེ་ལས་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཊཱིི་ཀར། འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ནི་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡིན་གྱིི་རང་གི་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ནས་བྲལ་བའི་གནས་སོགས་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་གང་ནས་བྲལ་བའི་གནས་སོགས་བརྗོད་པ་ནི། གཞན་གནས་པས་གཞན་གྱིི་གནས་མི་ཉམས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་ཏེ་དེ་དང་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པའི་
གནས་ཁང་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དགེ་སློང་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བ་དེར་ཆོས་གོས་བཞག་ན་མི་འབྲལ་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་ལས་གཞན་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་
དང༌། མཚན་མི་མཐུན་པ་གཞན་གནས་པས་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དགེ་སློང་གི་གནས་ཡིན་པ་དེ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་ཊཱིི་ཀ་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་དེ་གནས་དེ་ལ་འཇོག་པ་
དང༌། འབྱུང་བ་དང༌། འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་གནས་དེ་མི་ཉམས་ཏེ་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། མདོ་འདིའི་ཁུངས་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས།ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་

བཅུ་དགུ་
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གྱིི་གནས་སུ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པར་གནས་པར་བགྱིདི་ན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། ཡོད་དེ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོས་པར་
གྱུར་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། འདིར་བསྐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་གཅིག་ལ་གཉིས་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་གཞན་པ་དང་འདི་པ་དག་ནི་ལྟ་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བས་མ་
འཕངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཐུན་མོང་བ་དག་གིས་སྒོ་ཁང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གཞན་པ་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཆོས་འདི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་དག་ནི་སྔར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་
ལྟ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་མ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཆོས་གཞན་པའི་
གནས་དང་ཆོས་འདི་པའི་གནས་ཕན་ཚུན་དུ་ནི་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ལོ། ། སྔར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་དག་གིས་ནི་སྒོ་ཁང་ཡང་མ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་
སྒོ་ཁང་དང་མཚམས་ནང་དེའི་གནས་གཞན་རྣམས་སུ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །ནོར་ལས་ཞེས་བྱ་བས་ཕ་དང་བུ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ། ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ཤོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ༌།། ཞེས་
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གསུངས་ཏེ། སྔར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ནོར་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ། ནོར་ལས་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་
བས་ནི་ཕ་དང་བུ་དག་ཀྱང་མ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ཕ་སྤད་ནོར་ཐ་དད་ནི་ཕ་དང་བུའི་ཁྱིམ་ཕན་ཚུན་དུ་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ཏེ། ཁང་པ་གཅིག་གི་དེང་སྟོད་ནི་ཕ་དབང་ལ། 
དེང་སྨད་ནི་བུ་དབང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ལོ། ། སྤངས་པ་གཉིས་ཏེ་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབས་པ་དང༌། ཁྲིམས་སུ་བྱ་བས་སྤངས་པ་ཁྱིམ་གྱིི་བསླབ་པའི་
སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་འབྲལ་བ་བསྟན་པ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕ་སྤད་ནོར་ཐ་དད་ན་ནི་ཕ་སྤངས་པས་བུ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ནོར་གཅིག་ན་ནི་ཕ་སྤངས་པས་བུ་སྤངས་བར་འགྱུར་རོ། ། ཉལ་པོ་བྱེད་
པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ནོར་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་ལ། ཁྱིམ་གཅིག་ན་ཉལ་པོ་ཤོམ་པ་དུ་མ་
ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནོར་གཅིག་ན་ནི་དེར་དགེ་སློང་འདུག་ན་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་གཅིག་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གནས་ཁང་གཅིག་ན་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་པ་དེ་དག་

ཉི་ཤུ་
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ནོར་ཐ་དད་ན་ནི་ཉལ་པོ་ཤོམ་པའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པའི་ལྟུང་བ་དུ་མར་གྱུར་ཏོ། །གྲོོང་ལ་དེ་ཡོད་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། ། འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ།།  །།

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་གྲོོང་གི་བར་ན་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་དེ་གང་གི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ཅེ་ན། གྲོོང་ལ་ཉེ་འཁོར་དེ་ཡོད་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །
ཊཱིི་ཀར། ཁྱིམ་པ་མི་བགྲུངས་པ་དག་ལྷག་པར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གྲོོང་གི་ཉེ་འཁོར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་
ཡིན་ཅེས་སོ། ། འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། ། འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ།།  །།གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་ལ་གཉིས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང༌། ། ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་ལ་གཉིས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང༌། ། ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་
ལ་གསུམ། ཡན་ལག་ཉམས་ལས་གཞན་འགྱུར་བཤད། ། སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་རྣམ་བཞག་བསྟན། ། ཆོས་གོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི། ལ་གསུམ། ཡན་ལག་ཉམས་ལས་གཞན་འགྱུར་བཤད། ། སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་རྣམ་བཞག་བསྟན། ། ཆོས་གོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི། ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་ན་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆོག་
པ་དང་འདྲའོ། ། བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཐ་ཚད་ལའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན། ཚད་དེ་བས་ཆུང་ན་ཞག་བཅུ་འདས་ཀྱང་འཆང་བའི་སྤང་བར་མི་
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འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཁ་བསྐངས་པ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཐ་ཚད་དུ་ཆོག་པར་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་མེད་ན་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་བས་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་བྱིན་གྱིིས་
མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དེ། དཔེར་ན་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་ཆོ་ག་ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། ། ཁ་སྐོང་ལ་རེ་བ་ཡོད་
ཀྱང་བྱིན་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་བར་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡང་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་བར་ཡོད་བཞིན་དུ་ཆུང་བ་
ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་པའི་གོས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཀྱང་གོས་དེ་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ངོ༌། ། ཊཱིི་ཀར། འདིར་གཞུང་ནི་མདོའི་ཚིག་ལས་ཕྱུང་ན་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ་
ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། དེའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྣམ་སྦྱར་གྱིའིམ། བླ་གོས་ཀྱིའམ། མཐང་གོས་ཀྱིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་
པ་ནི། པ་ནི། གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ནའོ། ། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་ཆོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། དཀར་པོ་ཉིད་ནི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་

ཉེར་གཅིག་
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ཞེ་ན། སྔར་བསྟན་མ་ཐག་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཁ་སྐོང་བ་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་བྱིན་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་བར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ན་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་དེ་ནི་ཞག་སུམ་
ཅུ་འདས་ན་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའོ། ། དེ་ནི་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབ་པར་ཞག་བཅུ་འདས་པར་འཆང་དུ་གནང་ཡང་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་པར་ཞག་སུམ་ཅུ་འཇོག་པར་མ་གནང་བའོ། ། གོས་སེར་པོ་
གཞིར་བཞག་སྟེ་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་སྔོན་པོ་རྙེད་པ་རེ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་རིགས་མི་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་རྒྱུ་རིགས་མི་མཐུན་པ་བསྡུས་ཏེ། བལ་གོས་གཞིར་བཞག་སྟེ་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་རས་གོས་རྙེད་
པ་རེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་སུ་ཆོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་རིགས་མི་མཐུན་པ་དེ་ལ་རེ་བས་རེ་བའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། རིགས་མི་མཐུན་པ་འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་རེ་
བ་གང་ཡིན་པས་ནི་ཞག་སུམ་ཅུར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ཞེས་སོ། ། རིགས་མི་མཐུན་པ་དེ་རྙེད་པས་རྙེད་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་མ་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། དེའི་
དམིགས་བསལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཀར་པོ་ཉིད་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོས་དཀར་པོ་ནི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྱུར་དུ་
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མདོ་རྩ་

རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཊཱིི་ཀར། གལ་ཏེ་གོས་ཀྱི་ཁ་གསོག་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ལས་བར་དུ་ཁ་སྐོང་བ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་གཅིག་རྙེད་པར་གྱུར་ན་ཅི། འོན་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་
གི་བར་དུ་བཞག་པར་བྱ་འམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དོགས་པ་བསྡུས་ནས་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་རྙེད་ན་ཞག་བཅུ་པ་དེའི་དང་པོ་ལ་བག་ལ་སློན་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་རྙེད་ན་ཞེས་
སྨོས་པ་འདི་ལ་མུ་བཞི་སྲིད་དེ། ཟླ་འཇོག་གི་རིགས་ལས་འཆང་ལྟུང་དུ་རིགས་ཀྱང་ལྡོག་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་དང༌། རིགས་མི་ལྡོག་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་དང༌། རིགས་ལྡོག་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་བ་དང༌། རིགས་
ཀྱང་མི་ལྡོག་ལ་ཤན་ཡང་མི་འབྱུང་བའོ། ། དང་པོ་རིགས་ཀྱང་ལྡོག་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་བར་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་མི་ལོངས་པའི་གོས་རྙེད་ནས་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་ལ་
རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། གོས་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་པར་བཞག་པ་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་རོལ་དུ་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་རིགས་མཐུན་པ་དེ་རྙེད་ཅིང༌། ཁ་སྐོང་གི་གོས་ལ་རེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཞག་བཅུ་ཚན་
གསུམ་པའི་རིས་གང་ལ་རྙེད་པའི་ཞག་བཅུ་པོ་དེའི་ཞག་གྲངས་དང་པོ་ལ་གོས་སྔ་མ་དེའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་བག་ཞད་ལ་སློན་པ་སྟེ་ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། ། བག་ལ་སློན་པ་ནི་གོས་ཞག་གྲངས་ཉུང་ཤོས་

ཉེར་གཉིས་
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ཀྱི་ཞག་གྲངས་དེ་གོས་ཞག་གྲངས་མང་ཤོས་ཀྱི་བག་ཞད་ལ་སློན་པ་སྟེ་ཞག་ཤན་འབྱུང་བའོ། ། གཉིས་པ་རིགས་མི་ལྡོག་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་གསོག་གི་གོས་རྙེད་ནས་ཁ་སྐོང་བའི་
གོས་དེ་ཚེས་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་རྙེད་ཅིང༌། དེ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པར་མ་ཆོག་ན་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་གཞན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་པར་ཟླ་གཅིག་འདས་
ན་གོས་སྔ་མ་ལས་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཟླ་འཇོག་དང༌། གོས་ཕྱི་མ་ལས་ཤན་སྟོབས་ཀྱི་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ངོ༌། ། གསུམ་པ་རིགས་ལྡོག་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་བ་ནི། ཁ་སྐོང་བའི་གོས་དེ་མེ་ལ་སོགས་
པས་ཉམས་ཏེ་རེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང༌། ཁ་སྐོང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་དེ་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ཏེ་རེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང༌། ཁ་སྐོང་བའི་གོས་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་རང་བཞིན་གྱིསི་ལོག་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་
འབྱེད་ལས། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་བྱེད་པ་དེ་ ་ ་ ་ ཉམས་གྱུར་ གོས་ལ་རེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་ ་ ་ གྲུབ་པར་མ་གྱུར་དང༌། ། རྒྱུན་ཆད་ ་ ་ ་ གོས་ལ་རེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ ཞེས་གསུངས་སོ། ། བཞི་པ་རིགས་ཀྱང་མི་
ལྡོག་ལ་ཤན་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ནི། ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ཁ་གསོག་གི་གོས་རྙེད་ནས། ཁ་སྐོང་བའི་གོས་དེ་ཡང་ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱི་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་རྙེད་ཅིང༌། དེ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པར་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

མ་ཆོག་ནས་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་གཞན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་ན་གོས་གཉིས་ཀ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ངོ༌། །གསུམ་གསུམ་
པ་ཆོས་གོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། རིམ་པའི་གྲངས་ཚད་ཞར་བྱུང་བསྟན། ། སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུའི་གྲངས་ངེས་བརྗོད། ། རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་དང་བསླབ་བྱའོ། ། དང་པོ་ནི། པ་ཆོས་གོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། རིམ་པའི་གྲངས་ཚད་ཞར་བྱུང་བསྟན། ། སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུའི་གྲངས་ངེས་བརྗོད། ། རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་དང་བསླབ་བྱའོ། ། དང་པོ་ནི། གསར་པ་ལས་སྣམ་སྦྱར་གྱིི་མཐའ་
ནི་ཉིས་རིམ་མོ། ། གདིང་བ་ཡང་ངོ༌། ། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་གཉིས་ཀྱི་ཆིག་རྐྱང་ངོ༌། ། དུས་ཚིགས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་ནི་ཉིས་འགྱུར་དུའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱས་པས་གསར་པ་དང༌། རྙེད་པས་གསར་པ་གཉིས་ལས་བྱས་པས་
གསར་པ་སྟེ་ཟླ་བ་བཞི་རངས་པར་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་གསར་པ་ལས་སྣམ་སྦྱར་གྱིི་རིམ་པའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཉིས་རིམ་མོ། ། རིམ་པ་ལྷག་པ་གཞན་མི་བྱའོ། ། གསར་པ་ལས་གདིང་བ་ཡང་ཉིས་རིམ་མོ། །
རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། སྣམ་སྦྱར་དང་གདིང་བ་ཡང་ཉིས་རིམ་བྱ་བ་ནི་ལས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཀྱང༌། སྣམ་སྦྱར་ནི་ལས་ཆེ་བར་མ་གྲུབ་སྟེ་བགོ་བའི་གནས་བདུན་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་གོས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་སྣམ་སྦྱར་ཞེས་བཤད་དེ་ཉིས་རིམ་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྣམ་སྦྱར་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། གདིང་བ་ནི་ལས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །

ཉེར་གསུམ་



46
༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 

༼ཉ
༽

གསར་པ་ལས་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཆིག་རྐྱང་ངོ༌། ། དུས་ཚིགས་ཟླ་བ་བཞི་རངས་པར་ལོངས་སུ་སྤྱད་པའི་གོས་ལས་ནི་རིམ་པ་སྔར་ལས་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་
དང་གདིང་བ་བཞི་རིམ། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཉིས་རིམ་དུ་བྱའོ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལས་བྱས་པ་དག་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། རྙིངས་པ་ཉིད་དང་དེངས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཅི་དགོས་པ་ལྷག་པར་སྦྱར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བོར་བའི་
ཕྱགས་དར་ཁྲོད་ལས་བྱས་པའི་ཆོས་གོས་དག་ལ་ནི་མཐའི་རིམ་པའི་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ་སྟེ། ཊཱིི་ཀར། འདིར་གཞུང་ནི་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་སོ། ། རྙིང་པ་ལོའི་བུན་ཟོས་པའམ་རང་ཟད་པ་ཉིད་དང༌། དེངས་པ་ནི་བཙན་ཟད་དེ་སྒོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བཤུར་བས་སྲབ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་ནི་རིམ་པ་ཅི་ཙམ་དགོས་པ་རིམ་པའི་ཚད་སྔར་བསྟན་པ་ལས་
ལྷག་པར་ལྡན་པ་དག་སྦྱར་རོ། །ལྷག་པར་སྦྱར་བ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། ། སྤང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། རིགས་པ་ཅན་བྱི་དོར་བྱས་ནས་འདི་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་དབོག་པར་མི་བྱའོ། ། གང་ཡང་རུང་བས་
ཕོག་པ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་སྤང་བར་འགྱུར་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཚད་སྔར་བསྟན་པ་ལས་རིམ་པ་ལྷག་པར་སྦྱར་བ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། ། བྱས་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །
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ཉེས་བྱས་དེར་མ་ཟད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྷག་པ་སྦྱར་ན་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པས་ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པའི་འོས་ཡིན་
པས་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། རིམ་པ་རིགས་པ་ཅན་སྣམ་སྦྱར་ཉིས་རིམ་ལྟ་བུ་དེ་བྱི་དོར་བྱ་བར་འདོད་ན་རིམ་པ་ཕོག་སྟེ་ཇི་སྲིད་དུ་བཅག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱི་
དོར་བྱས་ནས་ཆོས་གོས་འདི་ཉིད་དུ་ཞག་བཅུའི་ནང་རོལ་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། སེམས་དེ་མ་བསྐྱེད་པར་དཔོག་པར་མི་བྱའོ། ། ལོགས་སུ་ཕོག་པ་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་
པས་འཆང་ལྟུང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དགག་པའི་བསླབ་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་མ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོས་གོས་གྱིི་རིམ་པ་ལོགས་སུ་ཕོག་པ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཞག་བཅུ་འདས་
ན་རིམ་པ་ལོགས་སུ་ཕོག་པ་དེ་འཆང་བའི་སྤང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། ། སྦྱར་ན་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུའི་གྲངས་ངེས་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུའི་གྲངས་ངེས་བརྗོད་པ་ནི། སྣམ་སྦྱར་
གྱིི་སྣམ་ཕྲན་དག་ནི་དགུ་ཡན་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་དེ་ཟུང་མ་གཏོགས་སོ། ། དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཚེམ་བུའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣམ་སྦྱར་གྱིི་སྣམ་ཕྲན་དག་གི་གྲངས་ནི་དགུ་ཡན་ཆད། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་དེ་བཅུ་དང་བཅུ་

ཉེར་བཞི་
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༼ཉ
༽

གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཟུང་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། ། གཞུང་འདི་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ལུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་པ་དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཚེམ་བུའོ་སྟེ་དེ་ལས་ལྷག་པར་མི་བྱའོ། ། འདི་ལ་
འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཚེམ་བུ་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྔགས་ནི་འཆགས་སོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། སྣམ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་ནི་ལྷན་པ་མཐར་
ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧྲལ་ཧྲུལ་ཡིན་གྱི།ི སྣམ་སྦྱར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། སྣམ་སྦྱར་མ་ཡིན་པས་དེའི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་གཉིས་ཀྱི་སྣམ་
ཕྲན་གྱིི་ཚད་ནི་སྣམ་སྦྱར་གྱིི་ཚད་ལྟར་གང་དུ་ཡང་བཀའ་མ་སྩལ་ཏོ། ། ཞེས་བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་བཀའ་མ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའོ། ། ཆོ་ག་བསྟན་པའི་སྐབས་
སུ་ནི། ལུང་གཞི་ལས། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པའི་སྐབས་སུ་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུའི་ཚད་གསུངས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་དེ་དག་གི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་
ཉིད་དོ། ། གཉིས་པ་ལ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཉིད་དོ། ། གསུམ་པ་ལ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་དང༌། བཅུ་གཅིག་པ་དང༌། བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་དང་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

པོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ཉིད་དོ། ། རྣམ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་པ་དང༌། བཅུ་བདུན་པ་དང༌། བཅུ་དགུ་པ་སྟེ་གཉིས་པ་གསུམ་ལ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཉིད་
དོ། ། སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་པ་དང༌། ཉེར་གསུམ་པ་དང༌། ཉེར་ལྔ་པ་སྟེ་གསུམ་པ་གསུམ་ལ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་དང་བསླབ་བྱ་ནི། གསུམ་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་དང་བསླབ་བྱ་ནི། བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ཏུ་རུང་བ་ཆེན་
པོ་དག་ནི་རང་གི་ཁྲུ་གསུམ་དང་ལྔ་དག་གོ། ། ཆུང་ངུ་དག་ནི་གཉིས་ཀ་ལས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲིའོ། ། འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བར་མའོ། ། མཐང་གོས་ནི་དོ་དང་ལྔ་ཡང་ཡིན། དོ་དང་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། ། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱང་
ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་མཐང་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་ཚད་གཅིག་སྟེ། ཞེང་དུ་རང་གི་ཁྲུ་གསུམ་དང་ཆུར་ཁྲུ་ལྔ་དག་གོ། ། མཐང་གོས་ལ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་
གསུམ་བྱས་པ་དེ་གྱོན་ན་ནི་ཆོས་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མ་མཐའ་ལོང་བུ་ལ་རེག་ན་ཧ་ཅང་འཇོལ་བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། བྱིན་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་མཐང་གོས་
ཀྱི་ཚད་དང༌། གྱོན་དུ་རུང་བའི་མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་དེ་གཉིས་ལས། མཐང་གོས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་གསུངས་པ་འདི་ནི་སྔ་མ་སྟེ། བྱིན་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཞེས་སོ། ། ཆོས་གོས་གསུམ་ཆུང་ངུ་དག་གི་

ཉེར་ལྔ་
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༼ཉ
༽

ཚད་ནི་ཞེང་དང་ཆུ་གཉིས་ཀ་རབ་ཚད་ལས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བའོ། ། ཆོས་གོས་གསུམ་འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་དེ་དག་གི་བར་མའོ་སྟེ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་དང༌། ཆུར་ཁྲུ་ཕྱེད་གསུམ་མོ། ། མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་
ནི་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་དང༌། ཆུར་ཁྲུ་ལྔ་ཡང་ཡིན། ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་དང་ཆུར་ཁྲུ་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། ། མ་འབྱོར་ན་མཐང་གོས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱང་རུང་ངོ༌། །ཁྲུའི་
དོན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་བདུན་ལས་གཉིས་སོ། ། མི་གཡོག་ན་རལ་ག་དཔུང་ཆད་བྱའོ། ། ཟླ་བས་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྲུ་ལ་འདུལ་བའི་གཞུང་ལས་གསུམ་སྟེ། རྡུལ་ཁྲུ། ལུས་ཁྲུ། ལག་ཁྲུའོ། །
དང་པོ་ནི། བལ་འཁུར་བའི་གནས་སུ་འཆད་དོ། ། གཉིས་པ་ལུས་ཁྲུ་ནི། ཁྲུའི་དོན་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་མཉམ་པ་བདུན་དུ་ཕྱེ་བ་ལས་ཆ་གཉིས་སོ། ། གསུམ་པ་ལག་ཁྲུ་ནི། ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཊཱིི་ཀ་
ལས། གྲུ་མོ་ནས་གུང་མོའི་རྩེ་མོའི་བར་ཞེས་སོ། ། མཚོ་སྣ་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་འདི་ལྟར་དུ་འདོན་ཏེ། རྡུལ་ཁྲུ་ལུས་ཁྲུ་ལག་ཁྲུ་སྟེ། ། ཁྲུ་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ། ། རྡུལ་ཁྲུས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ནི། །
ཁང་པའི་ཚད་དང་ཁྲི་རྐང་ཚད། ། གདིང་བ་གཡན་དགབ་རས་ཆེན་པོ། ། དེ་དག་ལས་གཞན་ཆོས་གོས་རྣམས། ། ལུས་ཁྲུའམ་ལག་ཁྲུས་གཞལ་བ་སྟེ། ། ལུས་རིང་ཧ་ཅང་ལག་ཐུང་དང༌། ། དེ་ལས་བཟློོག་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

པས་ཆོས་གོས་རྣམས།་ ་ ་ ་ སྣམ་སྦྱར་སོགས་པ། ། རང་གི་ལུས་ཁྲུ་ཁོ་ནས་གཞལ།་ ་ ་ ་ ལུང་སིལ་བུ་ལས་བཤད། ། ལུས་ཚད་ལག་ཚད་འཚམས་པ་ཡི། ། ལག་ཁྲུས་ཀྱང་ནི་གཞལ་དུ་རུང༌།་ ་ ་ ་ ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད། 

ཞེས་བཟུང་ངོ༌། ། དགེ་སློང་རྒན་པོ་དང༌། ལོ་བདུན་ལོན་པའི་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ལུས་བོངས་ཆེ་ཆུང་མི་སྙོམས་ཀྱང་གདིང་བ་ནི་ཚད་མཉམ་སྟེ། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། དེའི་རྒྱུ་
མཚན་ནི། གདིང་བ་གཡན་དགབ་རས་ཆེན་དང་གསུམ་གྱིི་ཚད་ནི་རྡུལ་ཁྲུས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི།ི རང་གི་ལུས་ཁྲུའམ་ལག་ཁྲུས་གཞལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གདིང་བ་ནི་མི་
ཆོག་ན་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་མན་ཆད་བཀྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་བོངས་ཧ་ཅང་རིང་ཐུང་གིས་གདིང་བའི་དཀྱུས་ཀྱི་ཚད་མི་མཉམ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། ལུས་ཆེས་པས་མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་ཅི་ཙམ་གྱིསི་མི་
གཡོགས་ན་ལུས་དང་འཚམས་པའི་རལ་ཁ་དཔུང་ཆད་བྱས་ཏེ་ཁེབས་པར་གཡོགས་པར་བྱའོ། ། དེ་ཡང་སྣ་གཉིས་སྒྲོག་གུས་གདགས་ཤིང་སྤྲད་པའམ་བཙེམས་ཏེ་སྤྲད་པར་བྱའོ། ། ཟླ་བའི་སྤང་བ་རྣམ་
པར་འབྱེད་པའོ།།  །།གཉིས་པ་ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པ་ནི། དེ་བས་དམན་པ་ནི་ཆུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ། འཁོར་གྱིི་ཕྱེད་མི་ཁེབས་པ་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་

ཉེར་དྲུག་
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གསུངས་ཏེ། ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་བ་དེ་བས་ཀྱང་དམན་པ་སྟེ་གོས་ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བ་ནི་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་བས་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་བ་དང་འཆང་འཇོག་གི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་
འདྲའོ། ། དེ་ཡང་གོས་ཁྲུ་གང་བ་ལས་ཆུང་བ་སྟེ། ཁ་སྐོང་ལ་རེ་བ་མེད་པར་འཆང་ན་འཆང་བའི་ཉེས་བྱས་དང༌། རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འཇོག་ན་ཟླ་འཇོག་གི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ། འཆང་འཇོག་
གི་སྤང་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁ་སྐོང་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ནི་ཆུར་དང་ཞེང་གིས་འཁོར་གསུམ་གྱིི་ཕྱེད་མི་ཁེབས་པའི་གོས་ཁ་
སྐོང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ནི་ཟླ་འཇོག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁ་སྐོང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་འཆང་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ། འཁོར་གསུམ་གྱིི་ཕྱེད་མི་ཁེབས་པ་དེ་
ཡང་ཁ་སྐོང་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ན་ཟླ་འཇོག་གི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་མདོ་སྔ་མས་བསྟན་ཟིནི་ཏོ། ། ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བ་དེ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ཡོ་བྱད་འདི་དང་འདི་བྱའོ་སྙམ་
དུ་བསམ་པས་སོ། ། གོས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྔ་བལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། ཞུ་བ་ལས། གོས་ཇི་ལྟ་བུ་བཞག་པར་བགྱི།ི རུང་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

གོས་མི་རུང་བ་ནི་ཁ་སྐོང་བ་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འཇོག་པ་བཀག་གོ། ། བཀག་ཀྱང་མི་ཉན་པར་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ན་ནི་ཟླ་འཇོག་གི་ཞུ་བ་ལས། གོས་མི་རུང་བ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་
ལས་ལྷག་པར་བཞག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གདོང་ཕྱིས་དང༌། ཆུ་ཚགས་དང༌། སྟན་འབྱམ་དང༌། དྲེའུ་རྔོག་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་པ་དག་གོ། ། ཟླ་བས་སྤང་བ་ཞུ་བའོ། ། ཟླ་བས་ 
སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདོང་ཕྱིས་ཀུན་ནས་ཁྲུ་གང་བ་དང༌། ཆུ་ཚགས་ཀུན་ནས་ཁྲུ་གང་བ་དང༌། སྟན་འབྱམ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་མིན་པའི་སྟན་ལིང་པོ་དང༌། དྲེའུ་རྔོག ། ཐགས་མ་ཁྲ་བོ་
ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས། ཕོངས་པའི་དུས་སུ་མཁོ་བའི་གོས་རིན་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་པ་དག་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་གོང་དུ་བསྙེགས་སོ། ། ཇི་ལྟར་བསྙེགས་ན་གོས་དེ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་
གིས་ཁ་སྐོང་བ་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ཀྱང་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱི།ི ཟླ་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་ཕའི་ཟླ་འཇོག་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་མ་ལོངས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཅས་པ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་དང༌། གདོང་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་དེ་གསུམ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་ཞུ་བ་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་ན་གོས་གཞན་རྙེད་པ་ནི་ལོངས་ཀྱང་རུང་མ་ལོངས་

ཉེར་བདུན་
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ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞག་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། གདོང་ཕྱིས་དང༌། ཆུ་ཚགས། སྟན་འཇམ་གསུམ་ནི་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་
ལ། དྲེའུ་རྔོག་ནི་སྟན་ཁྲ་བོ་རིང་པོ་སྟེ་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི།ི འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་སྟན་ཁྲ་བོ་ཡིན་པས་ཁ་དོག་རུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་སྤང་
བ་ཞུ་བའོ། ། ཟླ་བའི་སྤང་བའོ།།  །།བཞི་པ་འཁྲུར་འཇུག་ལ་གཉིས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང༌། ། ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་ལྔ། སྐབས་ནས་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་དང༌། །བཞི་པ་འཁྲུར་འཇུག་ལ་གཉིས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང༌། ། ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་ལྔ། སྐབས་ནས་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་དང༌། །
ཉེ་དུ་དག་གི་ཐུན་མོང་བསྟན། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དངོས། ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བའི་ཐུན་མོང་དང༌། ། བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཉེ་དུ་དག་གི་ཐུན་མོང་བསྟན། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དངོས། ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བའི་ཐུན་མོང་དང༌། ། བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སྦྲུམ་མ་དབེན་པར་བཞག་གོ། ། དེར་དགེ་སློང་མ་རྣམས་
ཀྱིས་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། ། དེ་ལ་ཟན་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྦྲུམ་མ་དབེན་པར་བཞག་གོ། ། ཊཱིི་ཀར། གཞན་དུ་འདུག་ན་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། དབེན་པ་དེར་དགེ་
སློང་མ་དེ་འདུག་ན་དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། ། དགེ་སློང་མ་སྦྲུམ་མ་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་གཞན་དག་གིས་ཟན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། ལུང་ལས། དབེན་པར་བཞག་སྟེ་བསོད་སྙོམས་
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གྱིསི་བྲེལ་བ་མེད་པར་གྱིསི་ཤིག་ཅེས་སོ། ། སྦྲུམ་མ་འདི་ལ་རབ་བྱུང་མོ་དང༌། དགེ་སློང་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཊཱིཀི་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་འདི་དག་ཉིད་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ནན་ཏན་
དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉེ་དུ་དག་གི་ཐུན་མོང་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ཉེ་དུ་དག་གི་ཐུན་མོང་བསྟན་པ་ནི། ཕ་མ་དག་གི་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྔ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཉེ་དུ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་
ན་ནི་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་གྱིི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཉེ་དུའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་ནས། རང་གི་ཕ་མ་དག་ནས་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ཉེ་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། བདུན་པ་ཚུན་ཆད་དེ་ལས་གང་
ཡང་རུང་བ་སྟེ་ཕའི་རྒྱུད་མའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང༌། མའི་རྒྱུད་ཕའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ་ཉེ་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཕའི་ཕ་དང་དེའི་ཡང་ཕ་ལ་སོགས་པ་
ནི་ཕའི་རྒྱུད་དོ། ། ཕའི་མ་དང་དེའི་ཡང་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད་མའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། ། མའི་མ་དང་དེའི་ཡང་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་རྒྱུད་དོ། ། མའི་ཕ་དང་དེའི་ཡང་ཕ་ལ་སོགས་པ་ནི་མའི་
རྒྱུད་ཕའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སོ། ། སྔ་མ་ཕའམ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཕ་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླའམ་མ་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླ་ཡང་ཉེ་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཉིད་བཤད་ལས། ཕ་མ་དེ་དག་

ཉེར་བརྒྱད་
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ལས་གཉིས་ཀ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དེ། མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང༌། ཕ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཉེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཉེ་དུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་
ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཡང་ཞེས་པས་ནི་ཕྱིས་ནས་སྐྱེས་པ་བསྡུས་ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་གཉིས་པོ་ལས་སྔ་ནས་སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་ཉེ་དུ་ཡིན་པར་མ་ཟད་པའོ་ཞེས་དང༌། རྣམ་འབྱེད་
འགྲེལ་པ་ལས། འོག་རོལ་ཏུ་བུ་དང་བུ་མོ་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱུད་གཅིག་ནས་སྐྱེས་པའི་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་དུ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། སྔོན་གྱིི་ཆུང་མར་གྱུར་བའི་བུད་
མེད་དེ་ཉེ་དུ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དེ་ལས་གོས་བླངས་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ཞུ་འགྲེལ་ལས། ཁྱོ་ཤུག་དག་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེ་དུའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། ། འོན་ཀྱང་
སྔོན་སྐྱེས་པའི་དུས་རང་གི་བུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་སྔོན་གྱིི་ཆུང་མ་རང་དང་ནོར་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ན་ཡང་དགེ་སློང་གི་ཉེ་དུ་ཡིན་ཏེ། བུ་ནི་ཉེ་དུ་ཡིན་ལ་དེའི་མ་ཉིད་ཡིན་པས་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དངོས་ནི། གསུམ་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དངོས་ནི། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནི་ཤེས་གཙོ་བོའོ། ། དགེ་སློང་མ་ཉིད་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ལའོ། ། འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་
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ཏེ། འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། མིང་ཅན་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི་མིང་ཤེས་
གཙོའོ་ཞེས་བྱའོ། ། ཡི་གེ་ཉུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིང་དང་མིང་ཅན་དུ་བསྡེབས་པའོ། ། འཁྲུར་འཇུག་པའི་ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དང༌། དགེ་སློང་མ་དེ་དགེ་སློང་རང་གི་ཉེ་དུ་མ་
ཡིན་པ་ཉིད་དག་ལ་ཤེས་གཙོའོ། ། འཁྲུར་འཇུག་གི་འོག་མ་ལེན་པའི་སྤང་བ་ལ་ཡང་ཤེས་གཙོའོ། ། དགེ་སློང་མ་ཉིད་དང༌། དེ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ཉིད་དག་ལའོ་ཞེས་ལུང་ལས་དངོས་སུ་བྱུང་ངོ༌། ། གང་བྱས་ན་
འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་རང་གི་རྙིང་པ་འཁྲུར་གཞུག་པར་འོས་པ་ཆོས་གོས་དང་གདིང་བ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་བསྒོ་བས་འཁྲུར་བཅུག་གམ། འཚེད་དུ་བཅུག་གམ། འཆག་ཏུ་བཅུག་པ་དག་ནའོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་དགེ་སློང་རང་གི་ཆོས་གོས་རྙིང་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པས་གོས་པ་འཁྲུར་འཇུག་པར་འོས་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་
མམ། གསུམ་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་གོས་དང༌། གདིང་བ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་རང་གི་ངག་གིས་བསྒོ་བས་དགེ་སློང་མ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་གམ། ཚོས་ཀྱིས་འཚེད་དུ་བཅུག་གམ། འཆགས་སམ་འཆགས་

ཉེར་དགུ་
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༼ཉ
༽

སུ་འཇུག་པ་དག་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའོ། ། ཆོས་གོས་དང་གདིང་བ་དག་ལས་ཞེས་པའི་ཊཱིི་ཀ་ལས། ཆོས་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། བདུན་པོ་གང་ཞེས་
འདྲི་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་རུང་བ་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པར་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་ཏེ་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པོ་བལ་གོས་དང༌། ཤ་ནའི་གོས་དང༌། ཟར་མའི་གོས་དང༌། རས་བལ་གྱིི་གོས་
དང༌། དུ་ཀུ་ལའི་གོས་དང༌། ཀོ་ཏཾ་པའི་གོས་དང༌། ཉི་འོག་པའི་གོས་དག་ལས་གོས་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་སོ། ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང༌། གདིང་བ་ཡང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་སོ། ། ཆོས་
གོས་གསུམ་ཞེས་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་མ་གསུངས་ཤིང༌། ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་ཤམ་ཐབས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལས་སྤང་ལྟུང་འདི་བཅས་པས་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་ངེས་བཟུང་མ་ཡིན་ནོ། །
དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་དང༌། ཤམ་ཐབས་དང༌། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དང༌། དེ་དག་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་གོས་གཞན་འཁྲུར་བཅུག་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །
སོ་སོར་ཐར་པ་དང༌། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང༌། མདོ་རྩ་བ་དང༌། རང་འགྲེལ་དང༌། ཊཱིི་ཀ་ལས་ཀྱང་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་ན་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་ཀྱི། བྱེ་བྲག་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་འཁྲུར་འཇུག་ན་ཞེས་ནི་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

མ་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ལས་བྱས་པ་ཡང་ལས་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ། བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འབྲས་བུའི་མཐའ་མན་ཆད་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ། ཚིགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་རྣམས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པའི་ལས་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཆོས་གོས་དེ་ཡང་ལུས་ལས་མ་ཕུད་པར་དེ་
སྤང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ཆོས་གོས་མི་གཙང་བས་གོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། བྱ་བའི་ཕྱོགས་
གཅིག་ལ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པའི་ལས་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ། འཁྲུ་བའི་ཐ་ན་ཆུར་སྨྱུག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའམ། འཚེད་པའི་ཐ་ན་ཚོན་དུ་སྨྱུག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའམ། འཆག་པའི་ཐ་ན་
ཐལ་མོ་རྡེབ་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཡང་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། ། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་མ་དེས་ཆོས་གོས་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དེ་བྱས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ན་བྱེད་
དུ་བཅུག་པའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི།ི བསྐོས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། ། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། ། འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་

སུམ་ཅུ་
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མཐའ་མན་ཆད་ནི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ། འཁྲུ་འཚེད་འཆག་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་བྱེད་ན་འབྲས་བུ་མཐའ་མན་ཆད་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་འཁྲུ་འཚེད་
འཆག་པ་གསུམ་ཀ་བྱེད་ན་ཡང་སྤང་ལྟུང་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། ཚིགས་སུ་གྱུར་པ་གསུམ་ལ་འཁྲུ་འཚེད་འཆག་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ། རྣམས་ཞེས་
མང་པོའི་སྒྲ་དང༌། གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན། མང་པོ་རིགས་བསྡུ་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། ། དེས་ན་གཞུང་འདི་ལྟར་དུ་འདོན་ན་བདེ་སྟེ། ཚིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་
གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། ། འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས། ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ལེགས་སོ། །བཞི་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བའི་ཐུན་མོང་ནི། བཞི་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བའི་ཐུན་མོང་ནི། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་
དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་དང་ཉེ་བའོ། ། ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་
སོགས་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་དང་འདུ་ཤེས་ཕྲད་པ་ཉིད་ལ་ནི་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། ། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་



61

༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། འཁྲུར་བཅུག་པའམ་ཆུ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ་སྤྱད་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དོན་དང་འདུ་ཤེས་མ་ཕྲད་པ་ལ་
ནི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དང་ཉེ་བའི་ན་སྨད་པའོ། ། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཁྲུར་བཅུག་པའམ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་
ལྟ་བུའོ། ། རང་རང་གི་གཞིའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་བསྲུང་བར་བྱའོ། ། གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ཀྱང་དེ་ལས་མི་
འགལ་བ་ཉིད་དུ་བྱའོ། ། ཡོད་དམ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེས་དེ་དྲི་བར་བྱའོ། ། ཧ་ཅང་ཡུན་མི་རིང་བར་རོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དགེ་འདུན་ལས་གཡོ་བ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་
གྱིི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་གང་བྱས་པ་དེ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱའོ། ། གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་དེ་ལས་མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། ། མ་
བསྲུངས་ན་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབས་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། མ་བསྲུངས་ན་ཟློོག་པའི་ཕམ་པ་དང༌། སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། བསླབ་པ་དྲལ་

སོ་གཅིག་
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ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། ། དེར་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ཡོད་དམ་མེད་པ་ཉིད་དང༌། ཡོད་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གློ་
བུར་དུ་འོངས་པ་དེས་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་གཉུག་མར་གནས་པ་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། ། གང་གི་ཚེ་དྲི་ཞེ་ན། ཧ་ཅང་ཡུན་མི་རིང་བར་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་ཡུན་རིང་པོ་འདའ་བ་མ་
བྱས་པར་རོ། ། འཇུག་པའི་གནས་བཙལ་བ་དང༌། རྫས་བཞག་པ་དང༌། རེ་ཞིག་བསྡད་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། ། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟར་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་
དགེ་འདུན་གྱིསི་ཁྲིམས་བཅས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཉེ་སྡེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་གསུང་འགལ་ན་གང་གཙོ་ཆེ་ཞེ་ན། ཊཱིི་ཀ་ལས། 
དགེ་འདུན་གྱིི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་སྡེས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགེ་འདུན་གྱིི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ལས་གཡོ་ཞིང་འདའ་བའི་ལྟུང་བ་མེད་དེ་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷུང་བཟེད་དང༌། ཆོས་གོས་དང༌། དྲ་བ་དང༌། ཕོར་བུ་དང༌། སྐ་རགས་ལྷག་པ་འབུལ་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱིསི་ཉེ་བར་
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བཞག་པའི་དོན་དུ་བླང་བར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་དེ་དག་མེད་པ་དག་གིས་ཅི་དགར་བཀུར་བར་བྱའོ། ། འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་
བས་ལྷུང་བཟེད་དང༌། ཆོས་གོས་དང༌། ལྷུང་བཟེད་བཞག་པའི་སྣོད་དྲ་བ་དང༌། ཕོར་བུ་སྟེ་སྐོམ་གྱིི་སྣོད་དང༌། སྐ་རགས་ལྷག་པ་འབུལ་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱིསི་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དོན་དུ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིི་
ཆེད་དུ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བསླང་བར་བྱའོ། ། ལུང་ལས། ལོངས་ལ་བསླངས་ནས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྤུངས་ཏེ་ཞོག་ལ་གང་དེས་བྲེལ་བའི་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། དགེ་
སློང་དག་གིས་ཡོ་བྱད་ལྷག་པ་འདིས་ཕོངས་པ་ཅི་བདེར་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་དགེ་འདུན་གྱིི་སྤྱིར་སྤུངས་ཏེ་བཞག་པ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མེད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་
གིས་ཅི་དགར་བསྐུར་རོ། ། ཊཱིི་ཀར། ཇི་བདེར་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།།  །།གཉིས་པ་ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་
བསྐྱེད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བཤང་བ་དང༌། གཅི་བ་དང༌། ལྗན་ལྗིན་དང༌། འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤང་བ་དང༌། 
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གཅི་བ་དང༌། ལྗན་ལྗིན་ནི་གཏོར་ཁུང་དུ་གཏོགས་པའི་མི་གཙང་བར་ཞུ་བ་ནས་བཤད་པ་དེ་དང་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པས་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་བཀྲུ་བར་འོས་པར་གྱུར་པར་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ཡན་
ལག་གཞན་ཚང་ན་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་སྟེ་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། དྲེའུ་རྔོག་དང༌། ཁྱིམ་པའི་གོས་དང༌། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང༌། རུང་བར་བྱས་པ་དང༌། སྤངས་པ་
དང༌། དགེ་འདུན་གྱིི་རྣམས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། ། འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། རུང་བའི་སེལ་བ་ནི་དྲེའུ་རྔོག་དང༌། ཁྱིམ་པའི་གོས་དང༌། ཆོས་གོས་
གསུམ་དང༌། གདིང་བ་མ་ཡིན་པའི་སེལ་བ་ནི་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང༌། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པའི་སེལ་བ་ནི་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་སྔགས་ཀྱིས་རུང་བར་བྱས་པ་དང༌། ཞུ་ཊཱིཀི་ལས། 
བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤངས་པ་དང༌། དགེ་འདུན་གྱིི་ཆོས་གོས་རྣམས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཞེས་སོ། ། འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། ། འཁྲུར་འཇུག་གི་ 
སྤང་བའོ།།  །།ལྔ་པ་གོས་ལེན་པ་ལ་གཉིས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང༌། ། ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་དང༌། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་ལྔ་པ་གོས་ལེན་པ་ལ་གཉིས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང༌། ། ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་དང༌། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་
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བཞག་པ་བསྟན། ། དེ་ཡིས་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བཞག་པ་བསྟན། ། དེ་ཡིས་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ། དགེ་སློང་མས་གོས་རིན་ཆེན་པོ་བརྗེ་བའི་ཕྱིར་བླང་བར་བྱའོ། ། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བརྗེ་བར་བྱའོ། ། མཉམ་པས་
སོ། ། ཡང་ན་དེ་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་མས་གོས་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྵ་པ་ཎ་ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་རི་བ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་བསླང་བར་
མི་བྱ་ལ། ཡང་གཞན་དང་བཟང་ངན་བརྗེ་བའི་ཕྱིར་བསླང་བར་བྱའོ། ། འདི་ནི་གོས་ལྕི་བ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། ། དགེ་སློང་མས་གོས་རིན་པོ་ཆེ་དང་
བརྗེ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་ལ་བསླངས་པ་ན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གོས་བཟང་ངན་བརྗེ་བར་བྱའོ། ། འདི་ནི་རྒྱལ་མཚན་བརྗེ་བའི་ཉེས་པ་སྟེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང༌། དགེ་སློང་
ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་དང༌། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ལེན་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། ། དགེ་སློང་མའི་གོས་གཅིག་ལ་ཀརྵ་པ་
ཎ་ཉི་ཤུ་རི་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་གོས་གཉིས་ལ་ཀརྵ་པ་ཎ་ཉི་ཤུ་རི་བ་ལྟ་བུ་གོས་ཀྱི་གྲངས་མི་མཉམ་ཡང་རིན་མཉམ་པས་སོ། ། རིན་མི་མཉམ་ཡང་ཡང་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་

སོ་གསུམ་
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ཞེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། རིན་ཆུང་ངུས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དེས་དགའ་བར་འགྱུར་བས་སོ། ། ཞེས་སོ། ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། དགེ་སློང་མ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་བརྗེའོ་
ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ནི། ལེན་ནའོ། ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སོ། ། གོས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་བྱས་ན་ལེན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་ལ་ལེན་ན་སྟེ་
བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། ། ཇི་ལྟར་ལེན་ཞེ་ན། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སོ། ། ཊཱིི་ཀར། ཚིག་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ཅི་ཞིག་ལེན་ཞེ་ན་གོས་སོ། ། ཊཱིི་ཀར། 
ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ཡིས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། གསུམ་པ་དེ་ཡིས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་བོར་བརླག་
བྱུང་བ་དག་ལའོ། ། དད་རྫས་བརྗོད་དེ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་མི་ལྟོས་པར་སོང་བ་ལའོ། ། ལེན་པའི་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་ལེན་པ་
དང༌། དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཡོན་དབུལ་བ་ཕུལ་ནས་གོས་བསླངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དགེ་ཚུལ་ཕ་ 
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ཞིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དེའི་ཡོ་བྱད་དུ་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་གོས་བྱིན་པ་དང༌། ཆོས་གོས་བོར་བརླག་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
གོས་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། དགེ་སློང་མས་གོས་འབུལ་བ་ན་དགེ་སློང་གིས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་ཕྱིར་སྤོང་བ་ལ་དགེ་སློང་མ་དེས་བདག་ལ་དད་རྫས་འདི་ལྟ་བུ་མཆིས་ཀྱིས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དེ།  
རྫས་དེ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་མི་བལྟོས་པར་སོང་བ་ལ་བསླངས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། དད་རྫས་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་དད་པའི་རྫས་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིི་ནང་ནས་དད་པ་
ཉིད་ནོར་རྫས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་ནི་ནོར་རྫས་ཏེ་དད་པས་སྦྱིན་པའི་རྫས་རས་ཡུག་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཆད་དེ་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། ། ལེན་པའི་སྤང་བ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའོ།།  །།གཉིས་པ་ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྣམ་པར་བཞག ། ལྟུང་བ་ན་སྨད་བསྟན་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྣམ་པར་བཞག ། ལྟུང་བ་ན་སྨད་བསྟན་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། 
ལག་ཏུ་འོངས་པ་ཉིད་ན་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། ། ལྟ་བའི་ཉེ་ཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི་དེའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ནི་གོས་དེ་ལག་ཏུ་འོངས་པ་ཉིད་ན་དོན་ལ་གྲུབ་པའི་བློ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། ། གོས་ཁྱེར་ཏེ་

སོ་བཞི་
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འོངས་པ་དེ་བདག་གི་མིག་གིས་ལྟ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འོངས་པར་གྱུར་པ་ནི་ལག་ཏུ་འོངས་པ་དེའི་དང་པོའི་སྟེ་གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་བསྟན་པ་གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་བསྟན་པ་
ནི། ནི། ཉེ་བར་མ་གྱུར་པ་ནོད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་དང་གོས་དེ་ཐག་རིང་སྟེ་ཉེ་བར་མ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་གིས་ནོད་པ་སྟེ་ལེན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། ། ཐོབ་པ་ན་
ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་གོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། རེ་ཤིག་གི་སེམས་ཀྱིས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། རིན་སྦྱིན་པ་ན་བརྗེད་པ་ལའོ། །
ལེན་པའི་སྤང་བ་ཞུ་བའོ། ། ལེན་པའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་དེ་སེམས་ཡངས་ཆེ་བ་སྟེ་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་དང༌། ཉོ་ཚོང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རིན་མི་འཚལ་བར་འབུལ་གྱི།ི 
བདག་ལ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ནི་གོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ལྷུང་བཟེད་སྦྱིན་པ་བསྡུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །
དེ་ལ་བསླངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། དགེ་སློང་མས་ནི་རེ་ཞིག་སེམས་ཀྱིས་གཏན་དུ་བྱིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་རེ་ཞིག་གི་གཡར་པོའི་སེམས་ཀྱིས་གོས་ལེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །
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མདོ་རྩ་

དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ཀྱི་རིན་བསླངས་ནས་རིན་ཕྱིས་སྦྱིན་པ་བརྗེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ཀྱི་རིན་མ་བྱིན་པར་གོས་བསླངས་པ་ནི་
ཡོད་མོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ལེན་པའི་སྤང་བ་ཞུ་བའོ། ། ལེན་པའི་སྤང་བའོ།།  །།དྲུག་པ་གོས་སློང་བ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། ། ལྟུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཚུལ་བརྗོད། ། ལྟུང་དྲུག་པ་གོས་སློང་བ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། ། ལྟུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཚུལ་བརྗོད། ། ལྟུང་
བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། མིའི་འགྲོོ་བ་བར་གཏོགས་པ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། ། འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོས་སློང་བའི་སྤང་བ་
འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། གོས་སློང་བའི་ཡུལ་མིའི་འགྲོོ་བར་གཏོགས་པ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་ནའང་ཉེས་བྱས་སུ་ཟད་དོ། ། གོས་སློང་
བའི་ཡུལ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པོར་སྦྱོར་ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གོས་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་ནའང་ཉེས་བྱས་
སུ་ཟད་དོ། ། གོས་སློང་བའི་ཡུལ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀའི་དུས་ན་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པོར་སྦྱར་ཏེ། སྦྱོར་བའི་དུས་ན་སྲོག་དང་ལྡན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་སྲོག་དང་མི་

སོ་ལྔ་
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ལྡན་ན་ནི་གོས་སློང་བ་དང་ཐོབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ཟད་དོ། ། གོས་སློང་བའི་ཡུལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། ། དགེ་སློང་རང་གི་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་ཏེ་གོས་སློང་བ་དང་ཐོབ་ན་ཡང་
ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། དེའི་འོག་མ་སློང་བར་རིགས་པ་དང༌། སྤགས་པ་སློང་བ་དང༌། སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བ་གསུམ་ལ་ཡང་མིའི་འགྲོོ་བར་གཏོགས་པའི་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་
པ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། དགེ་སློང་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གོས་འཕྲོག་པ་དང༌། བརླག་པ་དང༌། ཚིག་པ་དང༌། རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་ཆུས་ཁྱེར་བ་མ་གྱུར་པ་ལའོ། ། བླངས་ན་ཉེས་བྱས་
ཀྱིའོ། ། ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། ། ཆོས་གོས་སོ། ། མི་ཆུང་བའོ། ། རིན་ཐང་དང༌། ཁ་དོག་དང༌། ཁྲུ་ཚད་ལས་རྣམ་པ་གང་བསླངས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོས་འཕྲོགས་པ་དང༌། གོས་བརླག་པ་དང༌། གོས་མེས་འཚིག་པ་དང༌། 
གོས་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་དང༌། གོས་ཆུས་ཁྱེར་བར་གྱུར་ནས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྔ་པོ་དེར་མ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ། ། གོས་བསླངས་ན་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། ། ཐོབ་ན་དངོས་
གཞིའི་སྤང་ལྟུང་གི་བྱེད་པ་པོའོ། ། ཅི་ཞིག་ཐོབ་ཅེ་ན་ཆོས་གོས་སོ། ། མི་ཆུང་བའོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། མི་ཆུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་
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ཏེ་ཆོས་གོས་རང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང༌། རང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལས་མི་ཉུང་བའོ། ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དང་
ཞེས་པའང་ངེས་པར་བཟུང་དགོས་སོ། ། རིན་ཐང་ལས་རྣམ་པ་གང་བསླངས་པ་དེ་ཐོབ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་རིན་ཐང་ཀརྵ་པ་ཎ་ལྔ་རི་བ་བསླངས་ན་བཅུ་རི་བ་ཐོབ་ཀྱང་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་གྱི།ི ལྔ་རི་བ་དེ་
ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་དང༌། ཀརྵ་པ་ཎ་གསུམ་རི་བ་བསླངས་ན་གསུམ་རི་བ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་དང༌། དེ་བཅུ་རི་བ་བསླངས་ན་བཅུ་རི་བ་ཐོབ་ཀྱང་དངོས་གཞིའོ། ། ཁ་དོག་ལས་རྣམ་པ་གང་བསླངས་པ་དེ་
ཐོབ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བསླངས་ན་སེར་པོ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་གྱིི་སྔོན་པོ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་དང༌། སེར་པོ་བསླངས་ན་སེར་པོ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་དང༌། ཁ་དོག་གཞན་དེས་
མཚོན་ནོ། ། ཁྲུ་ཚད་ལས་རྣམ་པ་གང་བསླངས་པ་ཐོབ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྲུ་ལྔ་པ་བསླངས་ན་ཁྲུ་བཅུ་པ་ཐོབ་པ་ནི་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་གྱིི་ཁྲུ་ལྔ་པ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་དང༌། ཁྲུ་གསུམ་པ་སོགས་དེས་ཤེས་
ལ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པར་སྤྱིར་བསླངས་བ་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཐོབ་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། 
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གཞན་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། རས་མ་དང་ཁ་ཚར་དག་སློང་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་གོས་སྔོན་པོ་བསླངས་པས་སེར་པོ་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གོས་སྔོན་པོ་བསླངས་པས་གོས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཞན་སེར་པོ་
ཐོབ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། གོས་སེར་པོ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་གོས་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་གཏན་མེད་དོ་སྟེ་གོས་སེར་པོ་གཏན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་སློང་བའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། དེ་ནི་
ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དེར་འདུས་སོ། ། སེར་པོ་བསླངས་པས་སྔོན་པོའམ་དམར་པོ་ཐོབ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཀརྵ་པ་ཎ་ལྔ་རི་བ་བསླངས་པས་བཅུ་རི་བ་ཐོབ་
པའམ་ཁྲུ་ལྔ་པ་བསླངས་པས་ཁྲུ་བཅུ་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་གང་བསླངས་པ་དེ་ལས་གོས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཞན་གོས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། དེ་འང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ལྷག་པ་ཐོབ་ན་
ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པ་བསླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། དར་ཡུག་ཆུང་ངུ་བསླངས་པ་དེ་མ་ཐོབ་པར་གོས་ཡུག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། གོས་ཡུག་བསླངས་པའི་
ལྟུང་བ་མེད་དེ། གོས་ཡུག་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། རས་མ་དང་ཁ་ཚར་དག་སློང་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ཁ་ཚར་བསླངས་པས་རས་མ་ཐོབ་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་གསུམ་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་
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བརྗོད་པ་ནི། བརྗོད་པ་ནི། རྒྱུ་དང་སྤུན་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། ། དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། ། སློང་བའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐུད་པའི་གྲུ་གུ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་སྤུན་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། །
རྒྱུ་སྤུན་དེའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་བལ་དང་རས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུ་སྤུན་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་བལ་དང་རས་བལ་བསླངས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། ། གོས་ཁྲུ་གང་གི་རྒྱུར་ལོངས་པ་ལྟ་བུའི་བལ་བསླངས་ན་ཉེས་བྱས་
སོ། ། བལ་ཉུང་ངུ་ཅུང་ཟད་སློང་བ་ནི་རས་མ་དང་ཁ་ཚར་དག་སློང་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་མཚུངས་པར་སེམས་སོ་ཞེས་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ། སློང་བའི་སྤང་བའོ།།  །།བདུན་པ་བདུན་པ་
སློང་བར་རིགས་པ་ལ་གཉིས། སློང་དུ་གནང་བའི་ཚད་ཉིད་བཤད། ། ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བའོ། ། དང་པོ་ནི། སློང་བར་རིགས་པ་ལ་གཉིས། སློང་དུ་གནང་བའི་ཚད་ཉིད་བཤད། ། ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བའོ། ། དང་པོ་ནི། བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། ། དེ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་
དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གོས་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་བློ་ཅན་མ་ཡིན་ཅིང་ཆོས་གོས་ཉོ་བའི་རིན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱིན་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་
ཐམས་ཅད་མེད་ན་དགེ་སློང་གིས་གོས་སློང་བའི་ཚད་ལས་མ་ལྷག་པར་སློང་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གོས་སློང་བའི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་གོས་སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞུང་འདིའི་

སོ་བདུན་
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དོན་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་དང་གང་མེད་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆོས་གོས་
བཅུ་གསུམ་པོ་ནི་གོས་གཞིར་གཞུང་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ༌། ། འདིར་ཊཱིི་ཀ་ལས་རྣག་གཟན་མ་སྨོས་པར་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སྨོས་སོ། ། ལུང་མ་མོ་ལས་ནི་དབྱར་གྱིི་རས་ཆེན་མ་གསུངས་པར་ཁྲུས་རས་སོ་ཞེས་
གསུངས་སོ། ། བྱིན་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱ་བའི་གོས་གསུམ་ཡན་ཆད་མ་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་གོས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཆོས་
གོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་གོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་པ་ནི་སྤང་ལྟུང་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་གོས་སློང་བ་དེ་ལ་སྤང་ལྟུང་འདི་བསྐྱེད་པ་
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། འོག་གི་མདོ་ལས། ཟུང་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ཟུང་དེའི་ཚད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི་རས་ཡུག་ཆེན་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། སྨད་གཡོགས་ནི་
རས་ཡུག་ཕྲན་བདུན་པ་དང་དོ་པའོ། ། དགེ་སློང་གི་ཆེ་ཚད་ནི་སྣམ་སྦྱར་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའོ། ། ཟུང་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། གང་ཡང་རུང་བའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི་རས་
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ཡུག་ཆེན་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། ཊཱིི་ཀར། ཞེང་དུ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཁྲུ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། ཁྱིམ་པའི་སྨད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི་རས་ཡུག་ཕྲན་སྲིད་དུ་ཁྲུ་
བདུན་པ་དང༌། ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་པའོ། ། ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་ནི་ཆུ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་ཕྱེད་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་པའི་སྨད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་ནི་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པར་ཊཱིི་ཀ་ལས་
བཤད་དོ། ། དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ནི་སྣམ་སྦྱར་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་སྔར་ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེའོ། ། སྔར་ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་སུ་མཐང་
གོས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ལ། སྐབས་འདིར་ཤམ་ཐབས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཐང་གོས་ལ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་མཐང་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་རྒྱ་ཁྱོན་གྱིི་ཚད་མཉམ་
པར་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦྱིན་བདག་སྒོ་གཅིག་ལ་གོས་ཅི་ཙམ་སློང་དུ་གནང་ཞེ་ན། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཟུང་གཅིག་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། ཟུང་བསླང་བར་བྱ་བ་དེའང་ཁྱིམ་པའི་ཟུང་ངམ་
དགེ་སློང་གི་ཟུང་གང་ཡང་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ནི། གཉིས་པ་ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ནི། ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། སྔ་མ་ཐོབ་ན་ཁ་བསྐང་བ་ཡང་ངོ༌། ། ལྷག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་

སོ་བརྒྱད་
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གསུངས་ཏེ། སློང་དུ་གནང་བའི་ཚད་གོས་ཟུང་གཅིག་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་སྒོ་གཅིག་ལ་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། འདིར་སྔ་མ་ཐོབ་ན་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་
གཡོགས་སྔར་བསྟན་པ་ནས་སྔ་མ་སྟེ་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་དང་འབྲིང་ཐོབ་ནའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་ནི་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་དང༌། སྲིད་དུ་
ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ཡིན་ཅིང༌། ཁྱིམ་པའི་སྨད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་ནི་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པར་བཤད་དོ། ། གོས་མ་དྲོས་པ་རྔུལ་གཟན་ནམ་ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་ན་སྔ་མ་ཐོབ་
ན་སྟེ། ཁྱིམ་པའི་གོས་ཆུང་ཚད་ཐོབ་ན་འབྲིང་ཚད་དམ་རབ་ཚད་དུ་ཁ་སྐོང་བ་ཡང་བསླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ཁ་སྐོང་བ་དེ་བསླངས་ན་ལྷག་པ་སློང་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བསམ་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལས་ལྷག་པར་བསླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསམ་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། གོས་མ་དྲས་པ་རྔུལ་གཟན་ནམ་ཤམ་
ཐབས་ལྟ་བུ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་པ་ལས། ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་ཐོབ་ན་བསམ་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་སྟེ། རྔུལ་གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུའི་
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ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་འཆགས་པའི་ཕྱིར། ཊཱིི་ཀ་ལས། འདོད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མེད་པར་བྱིན་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ་མ་དྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། འོན་ཀྱང་ཁ་སྐོང་
བ་སློང་དུ་རུང་བའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་དེ་བས་ཀྱང་ཆུང་བ་ཞིག་ཐོབ་ན་ནི། ཊཱིི་ཀ་ལས། དེ་བས་ཆེས་ཆུང་བ་ཞིག་ཐོབ་ན་ནི་དེའི་ཁ་སྐོང་བ་བསླང་
བར་བྱ་སྟེ་ཆེས་ཆུང་བ་ལ་ནི་བྱིན་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། གལ་ཏེ་གོས་དྲས་པ་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཆུང་
ཚད་དམ་འབྲིང་ཚད་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་རབ་ཚད་དུ་ཁ་སྐོང་བ་སློང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། བསམ་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ལས་ལྷག་པར་བསླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གི་སྟོད་
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་བསླངས་པས་དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ན་གལ་ཏེ་ཆུང་ན་བསླང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་
གཡོགས་རབ་ཚད་ལས་མ་ལྷག་ན། ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པའི་དོན་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་

སོ་དགུ་
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གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་ལས་དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ཐོབ་ན་ལྷག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། བསླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བསླངས་ན་ཉེས་
བྱས་སོ། ། ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། ། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མི་སྦྱིན་ན་ཡང་ངོ༌། ། སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མའི་རབ་ཚད་དེས་ཕྱི་མའི་རབ་ཚད་སྣམ་སྦྱར་ཉིས་རིམ་ཚལ་བུ་དང་བཅས་པ་མི་ལྡང་
བའི་ཕྱིར། གོས་དྲས་པ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་ཀྱང་རུང༌། གོས་མ་དྲས་པ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱི་མ་དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་ལས་
ལྷག་པ་ཐོབ་ན་ལྷག་པ་སྦྱིན་བདག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་སྟེ་དེ་བསམ་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཊཱིི་ཀ་ལས། དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་
གསུངས་སོ། ། ཊཱིི་ཀར། བསླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བསླང་བར་མི་འོས་པའི་གོས་རྔ་བལ་ལ་སོགས་པ་བསླངས་ན་སྦྱོར་བར་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་ཏེ་དངོས་གཞི་ནི་ཉེས་བྱས་ལྕི་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང༌། དེ་དང་མཐུན་པར་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། བཙོས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟགས་པར་བསླངས་ན་
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ཉེས་བྱས་སོ། ། བཙོས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟགས་པར་ཐོབ་ན་ཉེས་བྱས་ལྕི་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་ལྟར་རྔ་བལ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་བསླངས་ཏེ་
ཐོབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པས། རུང་བ་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ཅེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བསླངས་ན་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་གཉིས་ལ་འགྲེལ་ཆུང་
ལས། ལྷག་པར་སློང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཚད་ལས་འདས་པར་བསླངས་པ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་ཅིང༌། དེ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་རབ་བྱེད་པར། བཤད་ལུགས་དེ་ལྟར་ན་འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། ཚད་དེ་
ལས་ལྷག་པ་ནི་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་ན་དེ་བསླངས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་ན་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། ། གོས་ཟུང་
གཅིག་ལས་ལྷག་པ་དེ་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་གི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ། ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ན་ལྷག་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མི་སྦྱིན་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཡང་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་
དངོས་གཞིའི་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་བསྙགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི།ི དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མའི་དངོས་གཞི་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྤང་ལྟུང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སློང་བ་རིགས་

བཞི་བཅུ་



80
༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 

༼ཉ
༽

པའི་སྤང་བའོ་ཞེས་པ། ཊཱིི་ཀར། སློང་བར་རིགས་པ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའི་སྤང་བའོ་ཞེས་སོ།།  །།བརྒྱད་པ་སྤགས་པ་ནི། བརྒྱད་པ་སྤགས་པ་ནི། སྤགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་ནི་མ་སྤགས་པ་དང་འདྲའོ། ། དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་ནོ། །
སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོས་འདི་དགེ་སློང་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིན་བདག་གི་བསམ་པས་སྤགས་ཏེ་བསྔོས་པ་དགེ་སློང་ལ་དངོས་སུ་མ་ཕུལ་བར། རང་ལ་སྤགས་པ་དགེ་སློང་
གིས་ཤེས་པ་ནི་མ་སྤགས་པའི་གོས་སློང་བ་སྔར་བསྟན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སློང་བ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། ། སྤགས་པ་དགེ་སློང་གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སློང་ན་སྤགས་པ་སློང་བ་ལས་
གཞན་གོས་སློང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། གོས་སློང་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། གོས་སློང་བའི་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་དོན་དང་འདུ་ཤེས་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་གོས་
དགེ་སློང་ལ་བསྔོས་ཟིནི་པས་དགེ་སློང་དབང་ཡང་ཁྱིམ་པ་དབང་སྙམ་དུ་དགེ་སློང་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བའོ།།  །།དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བ་ནི། དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བ་ནི། སྦྱིན་
པར་བྱེད་པ་སྤུངས་ཆེ་བ་ཡང་ངོ༌། ། སྦྱོར་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་ན་གཅིག་ཉིད་དོ། ། སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གོས་གཉིས་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པར་ནུས་
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པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྤུངས་ཆེ་བ་ཡང་ངོ༌། ། ཞེས་ཡང་སྒྲ་སྤགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་ནི་མ་སྤགས་པ་དང་འདྲའོ། ། དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། ། སྤུངས་ཆེ་བའི་ཚད་ནི་
འདིར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གོས་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པར་ནུས་པའོ། ། སྦྱོར་བའི་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ཅིང་སྦྱོར་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་གོས་སོ་སོ་བ་ཞིག་ཐོབ་ནའང་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཉིད་
དོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། གོས་སློང་བ་དང༌། སློང་བར་རིགས་པ་དང༌། སྤགས་པ་སློང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་གོས་དུ་མ་ཐོབ་པ་དེ་དག་ལ་ལྟུང་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། ལྷུང་བཟེད་དང་རས་ཆེན་ཐོབ་པ་
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། གླེང་གཞི་ལས། ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རས་ཡུག་རེ་རེ་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བའི་ཞེས་པ་ལ་ལྷག་པ་སྨོས་དགོས་པར་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་དང་ཞུ་
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་འབྱུང་ལ། དེའི་སྤང་པའོ།།  །།བཅུ་པ་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། གོས་རུང་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཉིད་བཤད། ། དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་བཅུ་པ་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། གོས་རུང་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཉིད་བཤད། ། དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་
དང༌། ། ཉེས་བྱས་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དང༌། ། ཉེས་བྱས་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བསྐུར་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་སྤངས་ནས་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་བསྟན་ཏེ་བསྒོ་ཞིང་སྨྲས་པ་བྱུང་བའི་མཐའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་སྔར་བྱས་པའི་ཞལ་ཏ་བྱས་པ་

ཞེ་གཅིག་
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ལ་བསྐུལ་བར་གྱུར་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་འགྲེལ་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས། ཅི་ཞིག་བྱས་ན་བསྐུར་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྐུར་བ་དེ་སྦྱིན་བདག་གི་ཕོ་ཉའི་ལག་ཏུ་བསྐུར་བ་གསེར་ལ་སོགས་པ་དགེ་
སློང་གིས་རེག་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་སྤངས་ནས་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་རྙེད་ན་ནི་ལེན་མོད་ཀྱི། རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྤངས་ནས། འོ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་
པ་འགའ་མཆིས་སམ་ཞེས་ཕོ་ཉ་དེས་དགེ་སློང་ལ་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང༌། དགེ་སློང་དེས་ཕོ་ཉ་ལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ནི་མི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ག་ལ་བ་དེར་
ཕྱིན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་རིན་འདི་དག་གིས་གོས་རུང་བ་ཉོས་ལ། དགེ་སློང་ལ་དུས་སུ་སྐོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིང༌། དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་དགེ་སློང་ག་ལ་བ་དེར་འོངས་ནས། དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་པ། ཇི་སྐད་
སྨྲས་ཞེ་ན། སྔར་བྱུང་བའི་མཐའི་ལོ་རྒྱུས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ་བདག་གིས་གོས་ཀྱི་རིན་རྣམས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་ལེགས་པར་གཏད་ཟིནི་གྱི།ི དེའི་གན་ཏུ་བཞུད་ཅིག་དང༌། དེས་ཁྱོད་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་
སུ་བསྐོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། སྔར་བྱས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་བསྟན་ཏེ་བསྒོ་ཞིང་སྨྲས་པ་བྱུང་མཐའ་བརྗོད་པ་དང༌། དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཞལ་ཏ་ཞེས་པ་ལ་དགེ་སློང་
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གིས་འདོད་དོ་ཞེས་བསྐུལ་བར་གྱུར་ན་ལན་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་དང་ལྡན་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། ། འདིར་གཞུང་འདི་ལྟར་འདོན་ཏེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་
བསྐུར་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྤངས་ནས་ཞེས་འདོན་ན་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། ། གཞུང་འདིས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་མདོ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས། ཅི་ཞིག་བྱས་ན་བསྐུར་བའི་སྤང་བར་
འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བསྐུར་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་སྤངས་ནས་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་བསྟན་ཏེ། བསྒོ་ཞིང་སྨྲས་པ་བྱུང་བའི་མཐའ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་སྔར་བྱས་པའི་ཞལ་ཏ་
བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་ནའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གོས་རུང་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། གཉིས་པ་གོས་རུང་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། གོ་བར་མ་ནུས་པ་ཉིད་ན་བསྐུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། མ་གྲུབ་ན་ལན་གཉིས་སུ་ཡང་ངོ༌། ། ལན་གསུམ་དུ་ཡང་ངོ༌། ། དེའི་འོག་ཏུ་
ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་བསྐུལ་བའི་ཚིག་སྨྲས་ཀྱང་ཞལ་ཏ་བ་དེ་གཉིད་ལོག་པའམ་ར་རོ་བའམ་འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིསི་བརྡ་མ་ཕྲད་ཅིང༌། གོ་
བ་སྟེ་གྲོོས་བྱ་བར་མ་ནུས་ཏེ་གོ་བར་བྱེད་མ་ནུས་པ་ཉིད་ན་བསྐུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སྒོ་དྲུག་གསུངས་པ་དེ་ཡང་མངོན་པར་སྨྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ན་གཉིས་ཏེ། 
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ཁྱོད་འོངས་སམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ང་ནི་གོས་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིི་ཀར། ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་སོ། ། འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའོ། ། ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་དབང་
དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། སྟན་འདི་ལ་འདུག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། རྐང་པ་ཁྲུས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བའོ། ། ཟས་སྐོམ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི་བཟའ་བ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་
ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། བཏུང་བ་འཐུང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེར་བའོ། ། དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལུང་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། བསྐུལ་བའི་སྒོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱོར་
བ་གཅིག་གིས་བྱས་ན་ནི་བསྐུལ་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ཞུགས་ན་ནི་བསྐུལ་བ་ཐ་དད་འགྱུར་རོ། ། ལན་གཅིག་བསྐུལ་བས་གོས་ཐོབ་པར་མ་གྲུབ་ན་ལན་གཉིས་སུ་
ཡང་བསྐུལ་བར་བྱའོ། ། ལན་གཉིས་སུ་བསྐུལ་བ་དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་ཡང་ངོ༌། ། ཚིག་གི་ལན་གསུམ་བསྐུལ་བ་ལས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དེ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་གོས་འདོད་
དུ་འོངས་པ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་པར་བྱའོ། ། འོ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལན་དྲུག་གི་
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བར་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་བསྐུལ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་གྲངས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བསྡད་པ་ཉི་
ཚེ་ལན་གསུམ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། བསྐུལ་བ་དང་བསྡད་པ་དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་ནི་མེད་དོ། ། སྔར་ཕྱོགས་ན་སྡོད་པར་བྱེད་ལ་ཕྱིས་སྐུལ་བར་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །
སྐུལ་བ་གཉིས་བྱེད་ཅིང༌། སྡོད་པ་བཞི་བྱེད་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། བསྐུལ་བ་ལས་སྡོད་པ་གནས་སྐབས་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལས་བཟློོག་པ་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མ་གྲུབ་ན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་
བསྒྲག་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་སྤངས་པར་གྱུར་ཟིནི་པ་ན་འབུལ་བར་བྱེད་ན་སྤངས་པ་སྨྲས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྡུ་བར་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལས་བླང་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་
གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་རེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ན། སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་བྱིན་གྱི།ི ཁྱོད་ཉིད་ཤེས་པར་གྱིསི་ཤིག་ཅེས་བསྒྲག་པར་བྱའོ། ། སྦྱིན་པར་བྱེད་
པ་ལ་བསྒྲགས་པ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་བདག་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དེ་སྤངས་པར་གྱུར་ཟིནི་པ་ན་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་དགེ་སློང་ལ་གོས་འབུལ་བར་བྱེད་ན་ཁོ་བོས་སྦྱིན་བདག་ལ་བསྒྲགས་ཟིནི་ཏོ་ཞེས། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་

ཞེ་གསུམ་
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དེ་སྤངས་ཟིནི་པ་སྨྲས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་སྨྲས་པ་གོས་འདི་ལོངས་ཤིག ། བདག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྡུ་བར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྡུ་བར་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལས་
དགེ་སློང་དེས་གོས་དེ་བསླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་ནི། བསྐུལ་བ་དང་བསྡད་པ་ལྷག་གམ་ཁས་མ་བླངས་ནའོ། ། བླངས་ནའོ། ། གསུམ་ཆར་མི་ཉིད་དང་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གང་བྱས་ན་བསྐུལ་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྐུལ་བ་གསུམ་དང༌། བསྡད་པ་གསུམ་སྟེ་བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས། ལྷག་སྟེ་བསྐུལ་བ་གསུམ་དང༌། བསྡད་པ་བཞི་བྱས་སམ། བསྐུལ་བ་བཞི་དང་
བསྡད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་དག་གམ། མ་ལྷག་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་ཏེ་ཞལ་ཏ་པས་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མ་བླངས་ནའོ། ། བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་དེ་ཙམ་གྱིསི་སྤང་བར་
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མི་སྡུད་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་ན་གོས་དེ་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་ན་ལྟུང་བའོ། ། སྦྱིན་བདག་དང༌། ཕོ་ཉ་དང༌། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་ཆར་མི་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལ་མུ་བརྒྱད་
ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཚིག་ལྷུག་པར་གསུངས་པ་ལས་རང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པ་ཊཱིི་ཀར་དྲངས་པ་ནི། མི་མ་ཡིན་པ་གསུམ་གཅིག་དང༌། ། གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ། མིའམ་
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གཉིས་པ་གསུམ་དག་དང༌། ། གསུམ་གཅིག་དེ་དག་མུ་བརྒྱད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ཚིགས་བཅད་དེ་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པ་
མང་ཡང༌། ཚིགས་བཅད་དེ་ནི་ལུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། ། གསུམ་ཆར་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྤང་ལྟུང་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའོ། ། ཊཱིི་ཀར། གཞན་དུ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། འདི་ལ་མུ་བརྒྱད་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར་ཚིག་ལྷུག་པར་གསུངས་ལ། མཚོ་སྣ་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཛད་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསུམ་དག་དང༌། ། གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་
ཡིན། ། ཁྱིམ་པའི་གཉིས་པ་གསུམ་དག་དང༌། ། གསུམ་གཅིག་དེ་དག་མུ་བརྒྱད་དོ། ། ཞེས་སྨྲས་སོ། །བཞི་པ་ཉེས་བྱས་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། བཞི་པ་ཉེས་བྱས་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། མ་སྨྲས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། མ་སྤངས་པ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྨྲས་
པ་བྱུང་བའི་མཐའ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཞེས་སྨོས་ན་མ་སྨྲས་པར་བསྐུལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལ་ཕོ་ཉས་བྱུང་མཐའ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པར་མ་སྨྲས་པར་དགེ་སློང་གིས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་ན་ཉེས་
བྱས་སོ། ། མ་སྨྲས་ན་ཞེས་པ་དང་མ་དྲིས་པར་སྟོན་ན་ཞེས་པ་དང༌། རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ན་མ་སྦྲན་ན་ཞེས་མདོ་གསུམ་གྱིསི་ཉེས་བྱས་རེ་རེ་བསྟན་ཅིང༌། མ་སྤངས་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཉེས་བྱས་གཉིས་བསྟན་

ཞེ་བཞི་
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ཏེ་རྩ་བས་ཟིནི་པའི་ཉེས་བྱས་ལྔ་དང༌། ཊཱིི་ཀ་ལས། སྤྱིར་བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་མ་ལྷག་ཀྱང༌། བསྐུལ་བ་བཞི་བྱེད་ཅིང་སྡོད་པ་གཉིས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པས་ཉེས་བྱས་དྲུག་གོ། ། མ་སྤངས་པ་
ལའོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་ཉེས་བྱས་གཅིག་ཁོ་ན་སྟོན་ཅེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་ནོར་ཏེ། མདོ་འདིས་ཉེས་བྱས་གཅིག་བསྟན་ནམ་གཉིས་བསྟན། ཊཱིི་ཀ་ནི་མ་གསལ་ཡང་ཉེས་བྱས་གཉིས་བསྟན་པ་
ཡིན་པར་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ཏེ། བསྐུར་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་མ་སྤངས་པར་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་དང༌། དེ་ལྟར་སྤངས་པར་གྱུར་ཟིནི་པ་ན་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་འབུལ་བར་བྱེད་
ན་མ་སྤངས་པར་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ཡང་ཉིད་བཤད་ལས། མ་སྤངས་པ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་དག་སློང་དུ་ནི་རུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་
གིས་མ་སྤངས་པ་དང༌། ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་མ་སྤངས་པར་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདིའི་ཊཱིི་ཀར། ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་རུང་བ་
བྱས་པ་དང༌། མ་བྱས་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཞལ་ཏ་པ་ལ་གཏད་ཅིང་མ་གྲུབ་ན་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་བསླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
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ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བསླང་བར་བྱ་ཞིང་བསླངས་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཁོ་བོ་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་གོས་ཀྱི་རིན་
བསམ་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་ལ་ཡང་གོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་ཅིང་མ་གྲུབ་ན་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཏུ་བྱའོ། ། སྤྱིའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་ལ་
ཡང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང༌། དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་སྟོན་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ན་ནི། གསེར་དངུལ་དེ་རུང་བར་བྱས་ནས་བདག་གིར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། འདི་ལ་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་པཎྜི་
ཏ་གཞན་གྱིི་འདོད་པ་དེ་ལེགས་ཏེ། སྤྱིར་ཆོས་ལྡན་ལ་རུང་བ་གསུམ་ཆར་ཆགས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་གོས་ཀྱི་རིན་ལ་རུང་བ་མི་ཆགས་པ་འགལ་ཅིང༌། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་གོས་ཀྱི་ཀརྵ་པ་
ཎ་དག་མི་ལེན་ནས། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་ཀྱང་གོས་ཀྱི་རིན་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་གོས་ཀྱི་རིན་དག་འདོད་ཀྱིས་རུང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཞིག་གནང་བར་བྱའོ། ། བསླང་བར་
བྱ་ཞིང་བསླངས་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །མ་དྲིས་པར་སྟོན་ན་ཡང་ངོ༌། ། རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ན་མ་སྦྲན་ན་ཡང་ངོ༌། ། བསྐུར་བའི་སྤང་

ཞེ་ལྔ་
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བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞེས་སྨོས་ནས་མ་དྲིས་པར་སྟོན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕོ་ཉ་དེས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འོ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་འགའ་མཆིས་སམ་
ཞེས་མ་དྲིས་པར་དགེ་སློང་གིས་ཕོ་ཉ་ལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སྟོན་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ༌། ། མ་གྲུབ་ན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པོ་ལ་བསྒྲག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་ནས། མ་བསྒྲགས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཊཱིི་ཀ་ལས། 
ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་ལག་ནས་གོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མ་སྦྲན་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། བསྐུར་བའི་སྤང་བའོ།།  །།བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་སྲིན་བལ་གྱིི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང༌། ། ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་དང་པོ་སྲིན་བལ་གྱིི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང༌། ། ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་
བཞག་པ་བསྟན། ། གང་གིས་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བཞག་པ་བསྟན། ། གང་གིས་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སྟན་བཅང་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟན་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་གྲང་བ་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་ཅི་བདེར་གནང་བའོ། ། རྣམ་འབྱེད་ལས། 
སྟན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་ཚངས་ཅན་དང་ལྷིངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལྷིངས་པ་ཉིད་ནི་ཕྱིང་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཏེ་འདིར་གཉིས་ཀ་བཟུང་བ་ཉིད་དོ། །
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཊཱིི་ཀ་ལས། ནང་ཚངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཕྱི་ཤུན་གྱིི་རྫས་ཀྱང་སྟན་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྟན་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱི་ཤུན་གྱིི་རྫས་འཆང་བ་ལ་ནི་སྤང་བ་ཉིད་
དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། སྟན་གྱིི་ནང་ཚངས་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ན་ཕྱི་ཤུན་ཡང་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ། ཕྱི་ཤུན་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ན་ཡང་ནང་ཚངས་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། ། འོ་ན་སྟན་
དང་གདིང་བ་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། མི་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང༌། དགོས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང༌། གནང་བཀག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཚད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དང་པོ་ནི། གདིང་བ་ལ་ཉིས་
རིམ་དང༌། གླེགས་བུའི་འཕྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང༌། སྟན་ལ་ནི་དེ་དག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི། སྟན་གྱིི་དགོས་པ་གྲང་བ་སྐྱོབ་པ་དང༌། གདིང་བའི་དགོས་པ་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་སྐྱོབ་
པ་དང༌། གང་ཟག་གི་གནས་མལ་ཁྲ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གསུམ་པ་ནི། ཊཱིི་ཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་གདིང་བ་ཕྲག་པར་བླངས་ནས་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊཱིི་ཀ་ལས། 
སྟན་ཕྲག་པས་བླངས་ནས་ཁྱེར་བ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། ། བཞི་པ་ནི། གདིང་བ་ཆུང་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང༌། ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་སྟེ་གཞུང་ན་གསལ་ཞིང༌། སྟན་གྱིི་ཚད་ནི་ལུང་ཞུ་བ་

ཞེ་དྲུག་



92
༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 

༼ཉ
༽

ཆུང་ཤོས་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྟན་ཆེན་པོ་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། ། ཆུང་ངུ་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། ། འབྲིང་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རོ། ། ཞེང་ཚད་ནི་གདིང་བའི་ཚད་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །
དེས་ན་ཊཱིི་ཀ་ལས། གདིང་བ་ནི་སྟན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གདིང་བ་ནི་གོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་བཤད་པས། སྲིན་བལ་ལས་གདིང་བ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཡང་གོས་ནི་སྲིན་བལ་ལ་
བྱར་རུང་སྟེ། གོས་ཀྱི་གཞི་ལས། སྲིན་བལ་གྱིི་དང༌། བལ་གྱིི་དང༌། ཤ་ནའི་དང༌། ཟར་མ འི་འང་རུང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ནི། སྲིན་བལ་གྱིསི་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་
ནའོ། ། སྟན་ལ་ནི་བཀྲམ་པ་ཉིད་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་བྱས་ན་སྲིན་བལ་གྱིི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲིན་བལ་ནི་ལུང་ལས། སྲིན་བུ་ལས་བྱུང་བའི་བལ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེའི་
བལ་གྱིི་སྟན་དགེ་སློང་རང་གིས་བཟོ་བྱས་སམ་གཞན་ལ་བཅོལ་ཏེ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནའོ། ། དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ནི་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང༌། དེའི་ཊཱིི་ཀར། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ལས་
སྟན་བྱེད་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་མོན་དར་དང༌། དུ་ཀུ་ལའི་རས་ལ་སྟན་བྱེད་པ་ལ་སྤང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། མོན་དར་སྲིན་བལ་དང་འདྲ་ན། དགེ་སློང་
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མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། མོན་དར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིན་བལ་ལ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། མོན་དར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲིན་བལ་ལས་བྱས་པ་དང༌། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། 
མོན་དར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩྭའི་རིགས་ཀྱི་ཤུན་པ་ལས་བྱས་པའི་གོས་ཡིན་ཅེས་བཤད་དོ། ། སྟན་ལ་ནི་དེར་དགོས་པའི་སྲིན་བལ་མཐའ་དག་བཀྲམ་པ་སྟེ་བཏིང་བ་ཉིད་འདི་ཙམ་བྱས་པ་ལ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་
པའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས་སོ། ། དེ་ལྟར་བཀྲམ་པ་ཉིད་དེ་ནི་སྟན་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་སྟེ་བྱས་ཟིནི་པའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ། མདོ་འདིས་ནི་སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང༌། ལོ་དྲུག་སྟན་དང་
བཞིའི་མཐར་ཐུག་གི་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ཏེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གདིང་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། གསུམ་པ་གང་གིས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། བྱས་ཟིནི་པ་རྙེད་པ་དང༌། ཡོངས་སུ་
ལོངས་སྤྱོད་པ་དང༌། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། སྲིན་བལ་གྱིི་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲིན་བལ་གྱིི་སྟན་གཞན་གྱིསི་བྱས་ཟིནི་པ་རྙེད་པ་དང༌། བདག་གིར་བྱེད་པ་
དང༌། ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང༌། རྙིང་པ་བྱི་དོར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་རྙིང་པ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། སྲིན་བལ་གྱིི་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།།  །།གཉིས་པ་ཞུ་བའི་གཉིས་པ་ཞུ་བའི་

ཞེ་བདུན་
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ལུང་གིས་བརྗོད་པ་ནི། ལུང་གིས་བརྗོད་པ་ནི། ཉུང་ངུ་དང་བསྲེས་པ་ཉིད་ན་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། ། རྫས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ༌། ། སྲིན་བལ་གྱིི་སྤང་བ་ཞུ་བའོ། ། སྲིན་བལ་གྱིི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲིན་བལ་དེ་བལ་དཀར་པོའམ་ཤ་ནའི་
རས་སམ་གསོ་བལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཉུང་ངུ་ཐ་དད་བྱར་རུང་དང་བསྲེས་ཏེ་སྟན་བྱེད་པ་ཉིད་ན་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། དེ་ནི་སྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། སྲིན་བལ་
གྱིི་རྫས་གསར་པ་ལས་ཉམས་པ་སྲིན་བལ་རྙིང་པ་ཉིད་ལ་སྟན་བྱེད་ན་ཡང་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། ། ཊཱིི་ཀར། དེ་དང་བསྲེས་ཏེ་བྱེད་ན་ཡང་ན་སྨད་པ་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཞེས་སོ། ། སྲིན་བལ་གྱིི་སྤང་བ་ཞུ་
བའོ། ། སྲིན་བལ་གྱིི་སྤང་བའོ།།  །།གཉིས་པ་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་ནི། གཉིས་པ་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་ནི། ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དག་གོ། ། རང་བཞིན་གྱིསི་སོ། ། སྔོན་པོ་དང་འདམ་ཁ་དང་ཁམ་པ་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། ། བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་
སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲིན་བལ་གྱིི་སྐབས་སུ་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་འདིར་ཡང་ཁས་བླངས་ནས། འདིར་ཁྱད་པར་ནི་ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དག་ལས་སྟན་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་སྤང་
བར་འགྱུར་རོ། ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། འབའ་ཞིག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནག་པོ་བཞི་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིསི་གནག་པ་དང༌། སྔོ་བས་གནག་པ་དང༌། འདམ་ཁ་དང༌། ཁམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་
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བཞིན་གྱིསི་སྔོན་པོ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། ། ནག་སིང་སིང་པོ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ་ལུག་གི་བལ་སྔོན་པོ་དང་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། སྔོ་བས་གནག་པ་ཞེས་
བྱ་བ་ནི་ཕྱིས་སྔོན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང༌། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རང་བཞིན་གྱིསི་སྔོ་བ་དང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ༌། ། ནག་སིང་སིང་པ་ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་
ཏེ། འདམ་ཁ་དང༌། ཁམ་པ་དག་ཀྱང་ཞེས་སོ། ། དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ནག་པོར་གཏོགས་པ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས། ལུང་ལས། ནག་པོ་བཞི་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔོན་པོ་དང༌། 
འདམ་ཁ་དང༌། ཁམ་པ་དག་ཀྱང་ནག་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ནག་པོ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བཤད་པ་དེ་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་
བཤད་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། ། སྐབས་འདིར་གཞི་ལྡོག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ནི། ཡུལ་གང་ན་བལ་དཀར་པོ་དཀོན་ཅིང་རིན་ཆེ་ལ། བལ་ནག་པོ་མོད་ཅིང་རིན་ཆུང་བ་དེར་ནི་རང་གི་
རྣམ་བཤད་ལས། བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དཀར་པོ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་གོ་ལྡོག་ནས་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱིར་བསྟན་གྱིི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། བལ་དཀར་པོའི་

ཞེ་བརྒྱད་
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སྟན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྤང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤང་བའོ།།  །།གསུམ་པ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། བསླབ་གསུམ་པ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། བསླབ་
པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཕྱེད་པས་ལྷག་པ་ཉིད་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་ཕྱེད་ནི་བལ་ནག་པོ་ལས་བྱ། ཕྱེད་ནི་དཀར་པོ་དང་
འཁོབ་བལ་ལས་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསྲེས་པའི་སྟན་ནི་གནང་བ་ལས་བལ་ནག་པོ་དེ་དག་སྟན་རིལ་པོའི་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ་ཉིད་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྤང་བའོ། ། འདིར་ལྷག་པའི་ཚད་ནི་སྲང་ཕྱེད་ལྷག་པ་
ཡན་ཆད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་སྲང་གཅིག་གམ་སྲང་ཕྱེད་ཕྲི་སྟེ། ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་ལས་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། བལ་
ནག་པོ་དེ་བཀག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལུག་བལ་ནག་པོ་དཀོན་ཅིང་རིན་ཆེ་བས་ཞེས་གསུངས་ལ། བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་མོད་པ་དང༌། བལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་མེད་པས་རིན་
མཉམ་པ་དང༌། དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་དཀོན་པ་དང༌། རིན་ཆེ་བར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། ། ལྷག་པ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལས་
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སོར་ཕྱེད་ལྷག་པ་ཡང་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་བརྗོད་པ་ནི། ཕྱེད་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་དག་ལས་ཆ་མཉམ་པ་ཉིད་དུའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱེད་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་
བལ་དག་ལས་ཆ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྤྱིར་བསྲེས་ཏེ་ལྷིང་བར་བྱའོ། ། འོན་ཀྱང་སྟན་ཕྱེད་ནག་པོ། བཞི་ཆ་དཀར་པོ། བཞི་ཆ་འཁོབ་བལ་གྱིི་ཁ་དོག་ལས་ཁྲ་བོར་བྱ་བ་ནི་མ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ཆ་མཉམ་པ་ཉིད་དུའོ། ། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཆ་མི་མཉམ་པར་བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཊཱིི་ཀ་ལས། དཀར་པོ་བས་འཁོབ་བལ་ལྷག་པ་བྱེད་ན་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། 
མོད་པ་དང་ནི་རིན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འཁོབ་བལ་བས་དཀར་པོ་ལྷག་པར་བྱེད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཅུང་ཟད་བཟང་བ་ལ་ཕྱེད་བལ་ནག་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་
རོ། ། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་དང་ཆ་མཐུན་ཅིང་འདྲ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ནི་སྲིན་བལ་དང་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས། འདྲ་བ་ལ་
ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང༌། སྐབས་དེའི་ཊཱིི་ཀ་ལས། མོན་དར་དང་སྲིན་བལ་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་པ་ལས་སྟན་བྱེད་པ་དང༌། བལ་དཀར་པོའི་ཚད་ཉུང་ངུ་དག་དང་བསྲེས་པ་ལས་སྟན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྤང་

ཞེ་དགུ་
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བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། འདི་ནི་ཉུང་ངུ་དང་བསྲེས་པ་ཉིད་ན་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། ། གཞན་ཡང་ཊཱིི་ཀ་ལས། སྲིན་བལ་དང༌། བལ་
ནག་པོ་ཆ་མཉམ་པར་བསྲེས་ཏེ་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། འདིར་ནི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་བསྲེས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་སྟེ་དཔེར་ན་གསེར་དངུལ་གཉིས་མཉམ་དུ་བསྲེས་པའི་
དོང་རྩེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་ལྟུང་བཞིན་ནོ། །གློ་དང་རྒྱབ་དང་གཉའ་བ་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་སྔ་མའོ། ། མགོ་དང་རྐང་པ་དང་ལྟོ་བ་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱི་མའོ། ། ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཀར་པོ་དང་
འཁོབ་བལ་གྱིི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ལུག་གི་གློ་དང༌། རྒྱབ་དང༌། གཉའ་བ་ནས་སྐྱེས་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འདུག་ན་ནི་སྔ་མ་ནི་བལ་དཀར་པོའོ། ། ལུག་གི་མགོ་དང༌། རྐང་པ་དང༌། ལྟོ་བ་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་
ཕྱི་མ་འཁོབ་བལ་ཞེས་བྱའོ། ། བདག་གི་བླ་མས་འཁོབ་བལ་གྲོོ་བོའི་དོན་ཡིན་པའང་གསུངས་ལ། ལ་ལ་ལུས་ཀྱི་མཐར་ཡོད་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུག་གོ། ། བཞི་ཆ་གཉིས་
བལ་ནག་དང༌། བཞི་ཆ་གཉིས་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་བསྲེས་པ་སྟེ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལས་བལ་ནག་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པའི་སྤང་བའོ།།  །།བཞི་པ་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱིི་སྤང་བ་ལ་གསུམ། བསླབ་པར་བྱ་བཞི་པ་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱིི་སྤང་བ་ལ་གསུམ། བསླབ་པར་བྱ་
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བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། ། གང་གིས་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། ། གང་གིས་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཆུ་དང་ཞེང་གཉིས་ཀར་ལྷག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བཅད་པར་བྱའོ། ། ཐུང་བ་ཉིད་དང་དོག་པ་ཉིད་
དག་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། རལ་ན་བཙེམ་པར་བྱའོ། ། བུག་རྡོལ་དུ་གྱུར་ཏམ་ཤ་ཟད་པ་ཉིད་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། བཅོས་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་སྦྱིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་འགྲེལ་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས་མ་དག་པ་གསོལ་བར་མི་
བྱའོ། ། རང་དག་རྟོག་ཏུ་འདོང་བར་བྱའོ། ། སྟན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྔར་ཁང་པའི་སྐབས་སུ་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དག་འདིར་ཡང་འདྲ་བར་བྱ་སྟེ། ལོ་དྲུག་སྟན་གྱིི་གནང་བ་ཞུ་པོའི་སྟན་དེ་ལ་རྟོག་པར་
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་གང་བྱ་བ་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆུར་དང་ཞེང་གཉིས་ཀར་སྟན་གྱིི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཉིད་ན་དགེ་སློང་གིས་བཅད་པར་བྱའོ། ། སྟན་གྱིི་ཚད་ལས་ཆུང་སྟེ་ཆུར་ཐུང་བ་ཉིད་དང༌། 
ཞེང་དུ་དོག་པ་ཞེང་ཆུང་བ་ཉིད་དག་ནི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་བཀྱེད་པར་བྱའོ། ། སྟན་དེ་རལ་ན་བཙེམ་པར་བྱའོ། ། སྟན་དེ་བུག་རྡོལ་དུ་གྱུར་ཏམ། ཤ་ཟད་པས་སྲབ་མོར་གྱུར་པ་དག་ནི་ལྷན་པ་སྦྱར་བས་གླན་
པར་བྱའོ། ། སྟན་ཧ་ཅང་ཧྲུལ་དྲགས་ཏེ་བཅོས་དཀའ་བས་ཕྱིར་བཅོས་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱིི་གནང་བ་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་གང་ལ་ལོ་

ལྔ་བཅུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

དྲུག་ཚུན་ཆད་སྟན་གྱིི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག ། ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག ། ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། 
གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་གཞན་ཡོད་པའམ་རང་དགར་བཏང་བས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་བྱས་པ་ཉིད་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོ་དྲུག་སྟན་གྱིི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དེས་སྟན་སྔ་མ་གཞན་ཡོད་པའམ་མེད་ཀྱང་རང་གར་བཏང་
བ་སྟེ། སྟན་སྔ་མ་དེ་སྤངས་པས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་གཞན་ཟིནི་པར་བྱས་པ་ཉིད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྟན་གཉིས་ཏེ་ནང་ཚངས་ཅན་དང་ལྷིངས་པ་སྟེ་དོན་
འདིར་ནི་ལྷིངས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། ། གསར་པ་གཉིས་ཏེ། གསར་པས་གསར་པ་དང༌། རྙེད་པས་གསར་པ་སྟེ་དོན་འདིར་ནི་གསར་པས་གསར་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ལུང་
རྣམ་འབྱེད་ལས། ལོ་དྲུག་པ་ལ་སྟན་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང༌། འདི་ནི་ལོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་དགག་པ་ཡིན་གྱིི་དྲུག་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་
སྨད་བརྗོད་པ་ནི། སྨད་བརྗོད་པ་ནི། བརྩམས་པ་ཉིད་ན་རྩོམ་ན་ཟིནི་པ་དང་འདྲའོ། ། མཐར་ཐུག་ན་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟན་སྔ་མའི་ཕྱེད་བརྩམས་ཏེ་འཕྲོ་ལུས་པ་ཉིད་ན་ཕྱིས་སྟན་བྱེད་པར་མགོ་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

བརྩམས་ན་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྟན་སྔ་མ་རྫོགས་པར་ཟིནི་ནས་སྟན་གཞན་མགོ་བརྩམས་ན་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། ། བརྩམས་པ་ཉིད་ན་
རྩོམ་པ་དེ་ལ་ཕྱིས་བརྩམས་པ་སྔར་མཐར་ཐུག་སྟེ་ཟིིན་པར་གྱུར་ན་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་སོ་ན་གནས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། 
ཕྱིས་བརྩམས་པ་སྔར་ཟིནི་པར་བྱེད་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟན་གཉིས་པ་ཟིནི་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། གསུམ་པ་གང་གིས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་གྱིི་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་
དོ། ། ལོ་དྲུག་བཅང་བའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གི་སྟན་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་གི་མདུན་རོལ་དུ་བབས་ཤིང་དེ་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྟན་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་
གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་གཞན་གྱིི་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པ་ནི་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱིི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ལས། སྟན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་དང༌། རང་འགྲེལ་དང༌། ཊཱིི་ཀ་གསུམ་ཆར་ལས་བཤད་དོ། ། སྟན་སྔ་མ་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་ཞིང་སྟན་ཕྱི་མ་བྱ་བ་ལས་འདས་པའི་སྤང་བའོ།།  །།ལྔ་པ་མཐོ་གང་ལྔ་པ་མཐོ་གང་

ང་གཅིག་
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གི་སྤང་བ་ནི། གི་སྤང་བ་ནི། གདིང་བ་རྙིང་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པའི་གདིང་བ་གསར་པ་སྤྱོད་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་བྱས་ན་མཐོ་གང་གི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གི་གདིང་བ་རྙིང་པ་ལས་ལྷན་
པར་བྱས་ཏེ་གདིང་བ་གསར་པ་ལ་མ་གླན་ནའོ། ། དེའི་ཚད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་ཏེ། ལུང་ལས། ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འཁོར་བས་གདིང་བ་གསར་པ་ལ་
མ་གླན་པའི་རང་གི་གདིང་བ་གསར་པས་གསར་པ་དང༌། རྙེད་པས་གསར་པ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་གསར་པས་གསར་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་ཅིང༌། སོ་སོར་ཐར་
པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ལས། དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་གསར་པ་བྱེད་ན་གསར་པ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདིང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁོར་བས་གླན་པར་བྱའོ། །
མ་གླན་པར་གདིང་བ་གསར་པ་སྤྱོད་པ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ནའོ། ། དེ་ཙམ་ན་ཡང་ངོ༌། ། བཅོས་པར་ནུས་ན་ཡང་ངོ༌། ། མཐུད་ཅིང་སྦྱར་དུ་རུང་བས་ཀྱང་ངོ༌། ། མཐོ་གང་གི་ 
སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་གདིང་བ་རྙིང་པ་ཡོད་ན་སྟེ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་གླན་པར་སྤྱད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། གདིང་བ་རྙིང་པ་རིལ་གྱིསི་མི་བདོག་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་
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དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་དེས་མ་གླན་པར་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ཙམ་མེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། སྲ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ནའམ་ཞེ་ན། བཅོས་པར་
ནུས་ན་ཡང་དེས་མ་གླན་པར་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བ་འདི་འབྱུང་ངོ༌། ། བཅོས་པར་ནུས་པའི་ཚད་ནི་དམ་དུམ་མཐུད་ཅིང་སྦྱར་དུ་རུང་བས་ཀྱང་དེས་མ་གླན་པར་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ༌། ། ལུང་ལས། བཅོས་
སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། མཐོ་གང་གི་སྤང་བའོ།།  །།དྲུག་པ་བལ་ཁུར་བ་ལ་བཞི། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། གང་གི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད། ། ཞར་ལ་ལམ་གྱིི་ཚད་དྲུག་པ་བལ་ཁུར་བ་ལ་བཞི། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། གང་གི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད། ། ཞར་ལ་ལམ་གྱིི་ཚད་
ཉིད་བསྟན། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་བརྗོད། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཉིད་བསྟན། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་བརྗོད། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཁྱེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་
གི་བལ་ཁྱེར་ནའོ། ། ཡོད་ན་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུག་གི་བལ་དག་རྙེད་ལ་ཁུར་ཁྱེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱིི་མཐའི་བར་དུ་རང་གིས་བསྐུར་བའོ། ། ཞེས་གནང་བར་གསུངས་སོ། ། དཔག་ཚད་
གསུམ་པོ་དེ་ལས་འདས་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་ལུག་གི་བལ་ཁྱེར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཁྱེར་བ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུར་ཚ་བ་མེད་ནའོ་ཞེས་ཞུ་འགྲེལ་ལས་སོ། ། ཁུར་

ང་གཉིས་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ཁྱེར་བ་ཡོད་ན་ཡང་ངོ་སྟེ་འདས་པར་ལུག་གི་བལ་ཁྱེར་ནའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་གྱི།ི དཔག་ཚད་གསུམ་ལ་ནི་མི་སྦྱོར་བར་བཞེད་དོ། ། དེ་དང་མི་མཐུན་པར་ཞུ་འགྲེལ་ལས་ནི། ཁུར་ཚ་བ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་
ཀྱང་རུང་སྟེ། དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་བལ་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་འདས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཞུ་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཁུར་ཚ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་
རུང་སྟེ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་བལ་ཁྱེར་ནའོ། ། དགེ་སློང་གིས་བལ་རྙེད་དེ་ཁུར་ཚ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེར་ན་ཐོག་མ་ཁྱེར་བའི་ཚེ་ཉེས་བྱས། དཔག་ཚད་གསུམ་དང་
རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་ནའང་ཉེས་བྱས་གཅིག ། དཔག་ཚད་གསུམ་དང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་ནའང་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། འགྲེལ་ཆུང་གི་ཚིག་དེ་ལ་ཡང་ནང་འགལ་དུ་མ་སྣང་བར་
མ་ཟད། སྤྱིར་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པར། འཁྱེར་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་ན་ནི་རྩོམ་པའི་དུས་ཁོ་ན་ནི་ཉེས་བྱས་གཞན་ཞིག་གོ། ། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་ན་
ཉེས་བྱས་གཞན་ཞིག་གོ། ། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དཔག་ཚད་གསུམ་ཞེས་མ་གསུངས་སོ། ། འདས་པར་ལུག་གི་བལ་ཁྱེར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་
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ན་འདས་པའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ་སྟེ་དེ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ན་ལྟུང་བ་
བསྐྱེད་དོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་ནི། བལ་ཐོགས་པ་དང༌། དགེ་སློང་མ་དང་
ལམ་དུ་དང༌། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འགྲོོ་བ་དང༌། བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་དང༌། རྐུན་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོོ་བའོ། ། ལྟུང་བ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་ནི། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང༌། འདུས་ཤིང་
ཟ་བ་དང༌། ཁྲུས་བྱེད་པའོ། ། དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ། ། ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ༌། ། དེས་ན་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱིི་ཚད་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་
འགྲོོ་བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་མདོ་འདི་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྔ་མའི་དམིགས་བསལ་ནི། དབྱར་གནས་པའི་འོག་ཏུ་ལྗོངས་རྒྱུར་མི་འགྲོོ་བའི་ཉེས་པ་དགེ་སློང་གི་ཉེས་བྱས། དགེ་སློང་མའི་
ལྟུང་བྱེད་འགེགས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་ཡང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པ་ནི། ཕྱེད་དུ་ན་སྦྱོར་བའོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། སྤྲུལ་པས་ཀྱང་ངོ༌།། 

ང་གསུམ་
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༽

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སོང་ན་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཙམ་དུ་སོང་ན་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཞུ་བ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་ཁྱེར་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ་
ཞེས་སོ། ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་ཁྱེར་བ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་ནམ་
མཁའ་ལ་བལ་འགྲོོ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། ས་གཞི་ལ་ཁྱེར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་གྱིི་ཉེས་བྱས་སོ། ། སྤྲུལ་པས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སོ། ། འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། རུང་
བ་བགྱིདི་པ་སྤྲུལ་པས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་བལ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། རུང་བར་བགྱིདི་པ་ནི་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཁུར་ཚ་བ་སྤྲུལ་པ་
སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་གང་གི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཞྭ་དང༌། ལྷམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་དང༌། སྟོད་ཀོར་ནང་ཚངས་ཅན་དང༌། རྒྱ་ཅང་དང༌། ལྕག་པོད་དང༌། ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་དེ་ཙམ་དག་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ཞེས་
གསུངས་ཏེ། ཞྭ་དང༌། ལྷམ་སྒྲོག་གུ་ཅན་དང༌། སྟོད་ཀོར་ནང་ཚངས་ཅན་ནི་རྔུལ་གཟན་བར་ཚངས་ཅན་དང༌། རྒྱ་ཅང་དང༌། ལྕག་པོད་དང༌། ཤུར་བུ་ཕྲའུ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་སྐ་རགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། ། དེ་ལྟ་བུ་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཞྭ་ལ་སོགས་པ་ལྡང་བ་དེ་ཙམ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོོ་བ་དག་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། དུལ་བའི་ལྷས། ཁུར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་ལམ་གྱིི་ཚད་ཉིད་བསྟན་གསུམ་པ་ཞར་ལ་ལམ་གྱིི་ཚད་ཉིད་བསྟན་
པ་ནི། པ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང༌། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང༌། ཆུ་དང༌། ལྕགས་དང༌། རི་བོང་དང༌། ལུག་དང༌། གླང་དང༌། ཉི་ཟེར་གྱིི་རྡུལ་དང༌། སྲོ་མ་དང༌། ཤིག་དང༌། ནས་དང༌། སོར་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དྲུག་ལ་ཕྱི་མའོ། ། སོར་བཞི་དྲུག་ལ་ཁྲུ་གང་ངོ༌། ། ཁྲུ་ཕྱེད་
དང་བཞི་ལ་མིའི་སྲིད་དོ། ། ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུའོ། ། དེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་སོ། ། དགོན་པའི་དང་པོ་ནི་དེའི་མཐའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན། རྒྱང་གྲགས་དེའི་ཚད་ཅི་ལྟར་བརྩི་ཞེ་ན། 
རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ནི་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིི་རྡུལ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་ཆ་གཅིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང༌། དྲུག་འགྱུར་དུ་བརྩི་ན་ཉི་ཟེར་གྱིི་རྡུལ་གཅིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་
ཁྲི་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཆད་པ་ཡོད་ཅེས་མཚོ་སྣ་བ་འཆད་དོ། ། འདིའི་བརྩི་ལུགས་ནི་ཕྲ་རབ་དྲུག་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག ། དེ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཆུ་རྡུལ་གཅིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་དྲུག །
དེ་བཞིན་དུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་ལ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག ། རི་བོང་རྡུལ་གཅིག་ལ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གོ་དྲུག ། ལུག་རྡུལ་གཅིག་ལ་བདུན་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དོན་དྲུག ། གླང་རྡུལ་གཅིག་ལ་བཞི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་

ང་བཞི་
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༽

དྲུག་བརྒྱ་ང་དྲུག ། ཉི་ཟེར་གྱིི་རྡུལ་གཅིག་ལ་ཕྲ་རབ་ཉིས་འབུམ་བདུན་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སོ་དྲུག་སྟེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ངོ༌། ། བདུན་འགྱུར་དུ་བརྩི་བ་ནི། མཛོད་ལས། མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་
རྡུལ་དང་ནི། ། རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། ། ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང༌། ། ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང༌། ། དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་བསྒྱུར། ། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་
ལ་ཁྲུ། ། ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ༌། ། དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། ། རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། ། དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། འདུལ་བ་ལས་
དྲུག་འགྱུར་དུ་བསྒྲེ་བ་ནི་མར་བྲི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་མི་ཉམ་ཆུང་བའི་སོར་མོ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་བདུན་འགྱུར་དུ་བསྒྲེ་བ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཉམ་ཆེ་བའི་སོར་མོ་རྣམ་
པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། བུ་འདུལ་འཛིན་ན་རེ། འདིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་བརྩམས་པའི་སོར་ཡིན་གྱི།ི བསྐལ་པ་དང་པོ་དང༌། ད་ལྟའི་མིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་བས་ཁྱད་
པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དེ། འདུལ་བ་ལས་ཆུ་དང་ལྕགས་དང་ཞེས་གསུངས་ན་མངོན་པ་ལས་ལྕགས་ཆུ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དྲུག་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལན་གཉིས་སུ་
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བསྒྲེས་པ་ལ་འདུལ་བ་ལས་ཆུ་རྡུལ་ཞེས་མིང་བཏགས་ལ། མངོན་པ་ལས་ལྕགས་རྡུལ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ། མིང་འདོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་ས་ཡ་བྱེ་བའི་མིང་འཆོལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། འཇིག་
རྟེན་བཞག་པ་དང་གདགས་པ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་གོ། ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་བདུན་ལ་ནི་ཉི་ཟེར་གྱིི་རྡུལ་གཅིག་གོ། ། ཉི་ཟེར་གྱིི་རྡུལ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་ཆ་གཅིག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་
ནོ་ཞེས་བཤད་དེ་གཞུང་ལུགས་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། ། ཉི་ཟེར་གྱིི་རྡུལ་ནི་སྣང་བའི་རྡུལ་ལོ། ། ལྕགས་རྡུལ་ནི་ཞུན་བྱས་པའི་རྡུལ་ལོ། ། རི་བོང་གི་རྡུལ་སོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དཔྱད་དགོས་ཞེས་རྗེ་བླ་
མས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང༌། ཆུ་དང༌། ལྕགས་དང༌། རི་བོང་དང༌། ལུག་དང༌། གླང་དང༌། ཉི་ཟེར་གྱིི་རྡུལ་དང༌། སྲོ་མ་དང༌། ཤིག་དང༌། ནས་དང༌། སོར་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དྲུག་ལ་ཕྱི་མའོ་
ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། སོར་བཞི་ཕྲག་དྲུག་ལ་ཁྲུ་གང་ངོ༌། ། ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་འཛམ་གླིང་པའི་མིའི་སྲིད་དོ། ། ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུའོ། ། གཞུ་དེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ། ། ལུང་ལས། རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་
ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ་ཞེས་སོ། ། ཞར་ལ་དགོན་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། དགོན་པའི་དང་པོ་ནི་རྒྱང་གྲགས་དེའི་མཐའ་སྟེ་གྲོོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བར་ཆོད་པའོ། །བཞི་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བཞི་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་

ང་ལྔ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

གཞན་ཡང་བརྗོད་པ་ནི། གཞན་ཡང་བརྗོད་པ་ནི། ལུས་ཀྱིས་ཁུར་མི་བསྐུར་རོ། ། གློ་དང་རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་དང་མགོ་བོ་དག་གིས་མི་བསྐུར་རོ། ། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། ། ཁུར་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། ། བལ་ཐོགས་པའི་
སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐྱེན་མེད་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱིས་ཁུར་མི་བསྐུར་རོ། ། ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་ཁུར་ནི། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཕྲག་གདང་གི་ཁུར་ལ་བྱ་སྟེ་ཕྲག་གདང་གིས་ཁུར་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་
སོ། ། གློ་དང་རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་ཡིས་དང༌། མགོ་བོ་དག་གི་ཁུར་གང་ཡང་མི་བསྐུར་རོ། ། དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་བལ་འཁུར་བའི་སྤང་ལྟུང་མ་བཅས་པས་ཁུར་བསྐུར་བའི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་
ལ་མི་བསྐྱེད་དམ་སྙམ་ན། ཁུར་བསྐུར་བ་བཀག་པའི་སྐབས་འདིར་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་དགེ་སློང་མས་ཀྱང་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་གིས་ཁུར་བསྐུར་
ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། ། ཁུར་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁྱིམ་པ་གཅིག་གི་ཁུར་གང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་འདེགས་པར་བྱའོ་ཞེས་
གསུངས་སོ། ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཁྱིམ་པ་གཅིག་གི་ཁུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲང་ཉིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོ། ། བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བའོ།།  །།བདུན་པ་རྨེལེ་དུ་འཇུག་པ་ནི། བདུན་པ་རྨེལེ་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཆོས་གོས་རྙིང་པའི་
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གནས་སུ་ལུག་གི་བལ་དག་གོ། ། འཆག་པར་རྨེལེ་བའོ། ། བལ་རྨེལེ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕ་མ་དག་ནས་བདུན་པ་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་
ཡན་ཆད་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། ། ཁྱད་པར་ནི་སྔར་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་གོས་རྙིང་པ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་གནས་སུ་
འདིར་ལུག་གི་བལ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་མེད་པ་དག་གཞུག་གོ། ། ཆོས་གོས་འཆགས་སུ་འཇུག་པ་དག་ནའོ་ཞེས་པར་བལ་རྨེལེ་དུ་བཅུག་ན་སྤང་བའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། བལ་འཁྲུར་བཅུག་གམ། འཚེད་དུ་
བཅུག་གམ། རྨེལེ་དུ་བཅུག་པ་དག་ནའོ་ཞེས་སོ། ། བལ་རྨེལེ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།།  །།བརྒྱད་པ་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བའི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་སྨོས། ། སེལ་བའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བའི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་སྨོས། ། སེལ་བའི་ཡན་ལག་
རྒྱས་པར་སྤྲོས། ། དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོས། ། དང་པོ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱས་ནའོ། ། ལྕོགས་པ་ཉིད་ན་དེ་རྫོགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཊཱིི་ཀར། ཅི་ཞིག་བྱས་ན་གསེར་དངུལ་གྱིི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱར་ནས་རིན་
པོ་ཆེ་བསམ་པས་བདག་གིར་བྱས་ནའོ། ། གནས་སྐབས་གང་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐོབ་པར་ལྕོགས་པ་སྟེ་ཐག་ཉེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ན་བདག་གིར་བྱ་བ་དེ་རྫོགས་

ང་དྲུག་
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སོ། ། མངོན་སུམ་དུ་ན་དེ་རྫོགས་ཏེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ན་དེ་རྫོགས་སོ། ། མིག་སྔར་མཐོང་བ་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་སོ། ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང༌། གསེར་དང་དངུལ་མངོན་སུམ་དུ་ལེན་དུ་བསྩལ་ན་
ཅིར་འགྱུར། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དགེ་སློང་གིས་གསེར་དངུལ་ལེན་དུ་བཅུག་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ལྐོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ལེན་དུ་འཇུག་ནའོ་ཞེས་སོ། ། ཞུ་
འགྲེལ་ལས། ལེན་དུ་འཇུག་པ་ནི་རང་གི་མིག་སྔར་གཞན་ལེན་དུ་འཇུག་ནའོ། ། ལྐོག་གི་ཕྱོགས་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་རང་གི་མིག་སྔར་བབས་པ་དེ་མེད་པས་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་བཞག་
གོ་ཞེས་སོ། ། འོ་ན་ལྕོགས་པ་ཉིད་ན་ཞེས་པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང༌། ཊཱིི་ཀ་ལས། ལྕོགས་པ་ཉིད་ན་ཞེས་པ་ལག་ཏུ་འོང་བར་རུང་བ་ཉིད་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ནི་ལེན་པའི་སྤང་བའི་
ཊཱིི་ཀ་ལས། ལྟ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འོངས་པར་གྱུར་པ་ནི་ལག་ཏུ་འོངས་པ་དེའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ཕ་ཟད་ན་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། ། རང་གི་རུང་བར་མ་བྱས་པ་ཡང་ངོ༌། ། རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་
ནའོ། ། གང་ཡང་རུང་བས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོབ་པར་ལྕོགས་པ་དེ་བས་ཕ་ཟད་ན་འདུག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། བདག་གིར་བྱེད་པ་གཅིག་པུ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རིན་པོ་ཆེ་དེ་དགེ་སློང་རང་གི་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་མ་བྱས་པ་ཡང་ངོ༌། ། ཡང་སྒྲ་ནི། ཊཱིི་ཀར། དེ་བས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་བྱས་པ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་
ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། རང་གི་ཞེས་པའི་ཊཱིི་ཀ་ལས་རང་གི་ཞེས་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། གཞན་གྱིི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པས། 
རང་གི་ལ་ནི་སྤང་བའི་ཆོ་གར་མཛད་དེ་གཞན་གྱིི་ལ་སྤང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། ། བདག་གིར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིསི་སྤང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་གིས་རེག་གམ་གཞན་རེག་ཏུ་བཅུག་
ནའོ། ། ངག་གི་རིག་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བས་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཚིག་གིས་ཀྱང་བྱེད་ལ། སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བྱེད་ན་དེ་དག་འདིར་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་རིག་པར་
བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གང་ཡང་རུང་བས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ནི་ཚིག་དང་སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སོ། ། ཞེས་བསྟན་པ་འདྲ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ངག་མཚན་
ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངག་གི་རིག་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། དེས་ན་རེག་ཏུ་འཇུག་པས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ནི་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱི། སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་

ང་བདུན་
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ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེལ་བའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་ལ་ལྔ། གང་ལ་རེག་ཡུལ་སེལ་བ་བསྟན། ། རེག་བྱེད་རྟེན་གྱིི་སེལ་བ་བཤད། །གཉིས་པ་སེལ་བའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་ལ་ལྔ། གང་ལ་རེག་ཡུལ་སེལ་བ་བསྟན། ། རེག་བྱེད་རྟེན་གྱིི་སེལ་བ་བཤད། །
གནས་སྐབས་སེལ་བ་ཞར་བྱུང་བརྗོད། ། གཞི་ཡི་ཡན་ལག་དབྱེ་བ་བསྟན། ། གཞི་ཡི་སེལ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་སེལ་བ་ཞར་བྱུང་བརྗོད། ། གཞི་ཡི་ཡན་ལག་དབྱེ་བ་བསྟན། ། གཞི་ཡི་སེལ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སྙད་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཟངས་མ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། གཞན་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ཞ་ཉེ་དང༌། ཁྲོ་
ཆུ་དང༌། རོ་ཉེ་དང༌། ལྕགས་དག་ལ་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། ཉེ་བ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བའི་དོང་རྩེ་དང༌། པ་ཎ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བྱས་པའི་ཟངས་མ་ལ་
ནི་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། སྙད་གདགས་སུ་རུང་བ་ལས་གཞན་དོང་རྩེ་དང་པ་ཎ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མ་བྱས་པ་ཟངས་མ་ལ་ནི་རེག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ཟངས་མ་ནི་ཟོག་གོ། །
ཞ་ཉེ་དང་ཁྲོ་ཆུ་དང་རོ་ཉེ་དང་ལྕགས་དག་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་དང༌། ལྟུང་མེད་གཉིས་ཀ་སྦྱར་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་དག་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། སྙད་གདགས་སུ་རུང་བ་
ལས་གཞན་ལ་རེག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཁུངས་ནི། ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས། ཁར་བའི་མ་ཤ་ལེན་ནམ་ལེན་དུ་བརྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང༌། ཞུ་བ་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

མང་ཤོས་ལས། ལྕགས་ཀྱི་མ་ཤ་བླང་ངམ་ལེན་དུ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ། ཕྱི་མའི་ཁུངས་ནི་ཞ་ཉེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དོང་རྩེ་དང་པ་ཎའི་དབྱིབས་སུ་མ་བྱས་པའི་དབང་དུ་
བྱས་ནས་རེག་ཀྱང་ལུང་དང༌། རྣམ་འབྱེད་དང༌། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རེག་བྱེད་རྟེན་གྱིི་སེལ་བ་བཤད་པ་ནི། གཉིས་པ་རེག་བྱེད་རྟེན་གྱིི་སེལ་བ་བཤད་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང༌། ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ཏེ་རང་གི་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་དང༌། གཞན་གྱིི་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་
བ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་གནས་སྐབས་སེལ་བ་ཞར་བྱུང་བརྗོད་པ་ནི། གསུམ་པ་གནས་སྐབས་སེལ་བ་ཞར་བྱུང་བརྗོད་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་སུ་གཞུགས་པ་དང༌། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང༌། བྱིན་གྱིསི་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུང་བ་
དག་ཡིན་ནོ། ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་མི་བདོག་པའི་རྐྱེན་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་འཆགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རུང་བ་མ་བྱས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་སྨོས་ན་རུང་བ་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ཕུལ་བའི་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་
བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགེ་སློང་རང་གི་བསམ་པས་མོས་སུ་གཞུག་པ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་འདིས་རུང་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཉོས་ཀྱི་བར་

ང་བརྒྱད་



11
6
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༽

དུ་ནི་དངོས་པོ་འདི་ང་མི་དབང་གི། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་དབང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ལུང་ལས། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། དགེ་སློང་གིས་ཇི་སྲིད་
འཚོའི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་གང་རྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཏ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གཉེར་གྱིསི་ཤིག་ཅེས་བཅོལ་ཏེ། ཞལ་ཏ་སྟེ་གཉེར་ཀ་བྱེད་པ་དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སྤྲོ་བར་བྱས་
ཏེ། བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་ཅིང༌། དུས་ཕྱིས་དགེ་སློང་གི་གསེར་དངུལ་ལྟ་བུ་རྙེད་པ་ན་དངོས་པོ་འདིས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་མ་ཉོས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་དངོས་པོ་འདི་ང་མི་དབང་གི་ཞལ་ཏ་བྱེད་
པ་དེ་དབང་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང༌། སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་རང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ཏུ་རུང་བའི་ཐབས་དག་ཡིན་ནོ། ། རུང་བ་བྱས་པ་
ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་དོན་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་དང༌། ཆོས་གོས་དང༌། སྨན་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་མི་བདོག་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིསི་
གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་རུང་བ་དེ་དག་འཆགས་ཀྱི། དེ་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་ལས་གཞན་པའི་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་རུང་བ་མི་འཆགས་སོ། །བདག་པོ་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཉམས་པ་མེད་དོ། ། བདག་ཉིད་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཀྱི་དོན་དུ་བཟའ་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་དུ་རུང་ངོ༌། ། དེ་བྱེད་པ་ལ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་ཀར་ཤ་པ་ཎ་བླང་བ་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་ཡུལ་གཞན་དུ་འདོང་བའམ་དགེ་སློང་གང་ལ་ཡིད་བརྟན་པའི་བདག་
པོ་སྦྱིན་བདག་གམ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རུང་བ་དག་ལ་ཉམས་པ་མེད་དོ། ། ལུང་ལས། སྦྱིན་བདག་དེ་ཇི་སྲིད་གསོན་པའི་བར་དུ་ཉེས་པ་མེད་དོ་
ཞེས་སོ། ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་འཚོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཟའ་བཏུང་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ན་ཡང་དེས་ལྟོ་འདུན་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཏུ་རུང་ངོ༌། ། བཟའ་བ་དེ་བྱེད་པ་བྱན་པོ་
ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བཟའ་བའི་རིན་དུ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་ལ་ཀརྵ་པ་ཎ་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་བླང་བ་ཡང་རུང་ངོ༌། ། ཊཱིི་ཀར། རུང་བར་བྱས་ཏེ་བླང་བར་བྱའི། 
རུང་བ་མེད་པར་ནི་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལམ་རྒྱགས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་མན་ཆད་ལས་སོ། ། མེའི་དོན་དུ་མེ་ཤེལ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། ། དེ་མ་སྦས་པར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། དེའི་འབྲས་བུ་
ཕྱུང་ནས་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་རྒྱགས་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་མན་ཆད་བཟའ་བར་སྨོས་པ་ཡན་ཆད་ལས་བསྐུར་དུ་རུང་བའོ། ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ནི། གསེར་ ་ ་ ་ སྭན། དངུལ་ ་ ་ ་ རུབ། བཻ་ཌཱུརྻ། 

ང་དགུ་
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༽

སྥཊིཀི་ ་ ་ ་ ཤེལ། མུཀྟིཀ་ ་ ་ ་ མུ་ཏིག་གོ། ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ལྔ་ནི། ཟངས་ ་ ་ ་ ཏུ་སྔ། ཞ་ཉེ།་ ་ ་ ་ ཤི་ ཤ། ཁྲོ།་ ་ ་ ་ གརྐ། རོ་ཉེ།་ ་ ་ ་ རོས་ ཉེ། ལྕགས་སོ།།་ ་ ་ ་ ལོ་ཧ། བཟའ་བ་ལྔ་ནི། འབྲས་ཆན་དང༌། ཟན་དྲོན་དང༌། ཤ་དང༌། ཉ་
ཤ་དང༌། སྣུམ་ཁུར་རོ། ། བཟའ་བར་སྨོས་པ་ལྔ་ནི། ཁྲེ་དང༌། ཁྲེ་རྒོད་དང༌། བྲ་རྒོད་དང༌། རྒྱ་སྲན་དང༌། ཙི་ཚེའོ། ། དེ་རྣམས་ལམ་རྒྱགས་སུ་བསྐུར་བར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་པའོ། ། དགེ་
སློང་གིས་མེའི་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ཏེ་ཉི་མའི་འོད་དང་འབྱོར་པ་ན་མེ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀར། འདི་ཡང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པས་རུང་བ་
འཆགས་སོ་ཞེས་སོ། ། མེ་ཤེལ་དེ་མ་སྦས་པར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། ། མེ་ཤེལ་དེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྐུན་པོ་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། མེ་ཤེལ་དེའི་འབྲས་བུ་མེ་ཕྱུང་ནས་རྐུན་པོ་དེ་ལ་མེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །
ཆུའི་དོན་དུ་ཆུ་ཤེལ་ཡང་ངོ༌། ། བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་ནི་འདྲའོ། ། ཡོ་བྱད་རྗེས་སུ་གནང་བར་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཤན་བསྲེ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཆུའི་དོན་དུ་ཆུ་ཤེལ་ཡང་ཉེ་བར་བཞག་གོ། །
ཆུ་ཤེལ་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་ནི་མེ་ཤེལ་ལ་བརྗོད་པ་དང་འདྲའོ། ། དེ་ཡང་ཆུ་ཤེལ་དེ་མ་སྦས་པར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། ཆུ་ཤེལ་དེའི་འབྲས་བུ་ཆུ་ཕྱུང་ནས་རྐུན་པོ་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། རྒྱ་དང་ཁབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྗེས་སུ་གནང་བར་གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྒྱ་དང༌། གསེར་གྱིི་ཁབ་དང༌། གསེར་གྱིི་སྨན་ཕོར་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་
བྱས་པ་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཤན་བསྲེ་བར་ཏེ། གནང་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་འཆང་བར་བསྙད་བཏགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འཆང་ཞིང་བདག་གིར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ར་གན་དང༌། ཟངས་དང༌། འཁར་བ་དང༌། ཤིང་གི་
ལྷུང་བཟེད་བདག་གིར་མི་བྱའོ། ། དེ་དག་བདག་གིར་བྱས་པའམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དགོས་པར་གྱུར་ན་སྨན་ཕོར་གྱིསི་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པས་སོ། ། བྱིན་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དང་ས་ལས་བྱས་
པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ར་གན་དང༌། ཟངས་དང༌། འཁར་བ་དང༌། ཤིང་གི་ལྷུང་བཟེད་བདག་གིར་མི་བྱའོ། ། དེ་དག་བླང་དུ་རུང་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ར་གན་གྱིི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་
དེ་དག་མ་བླངས་པ་ནི་བླང་བར་བྱ་ཞིང༌། བླངས་པ་ནི་སྨན་ཕོར་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། ར་གན་ལ་སོགས་པའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་དག་སྔར་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་བདག་གིར་བྱས་པའམ་
དེ་ལས་གཞན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་རྙེད་ཅིང་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དགོས་པར་གྱུར་ན་སྨན་ཕོར་གྱིསི་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པས་སོ་ཞེས་པ། ཡོན་ཏན་འོད་མར། 

དྲུག་ཅུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
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༽

ཁ་ཟས་ནི་སྨན་ཡིན། སྣོད་སྤྱད་དེ་ནི་སྨན་གྱིི་སྣོད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་པས་སོ་ཞེས་སོ། ། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ནི་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དང༌། ས་ལས་བྱས་པའོ། ། འདི་
ལ་བསྡུས་པ་ལས། རྡོ་ལས་བྱས་པ་ནི་ས་ལས་བྱས་པའི་ནང་དུ་བསྡུའོ། ། གཞན་དུ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་རུང་བ་འཆང་ཞེས་བཤད་ཀྱང༌། ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས། ལྷུང་བཟེད་འདི་ལྔ་འཆང་བར་
མ་བྱེད་ཅིག ། རྡོའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། མ་མོ་ལས་ཀྱང༌། ལྷུང་བཟེད་བརྒྱད་ནི་མི་གནང་བ་སྟེ། རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་
ཙམ་གྱིསི་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་གནང་བའི་ཁུངས་སུ་མི་ཆེ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་གུར་གུམ་གྱིི་མདོག་དང་མཐུན་པ་མེ་ཏོག་ཤེ་བ་ལི་ཀས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ན་བཟའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གསོལ་ཡང༌། དེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གཞི་ཡི་ཡན་ལག་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། བཞི་པ་གཞི་ཡི་ཡན་ལག་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ནོར་བུ་དང༌། མུ་ཏིག་དང༌། བཻ་ཌཱུརྱ་དང༌། མན་ཤེལ་དཀར་པོ་དང༌། བྱི་
རུ་དང༌། དངུལ་དང༌། གསེར་དང༌། རྡོའི་སྙིང་པོ་དང༌། སྤུག་དང༌། དམར་པོ་དང༌། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱས་ནའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་གང་དང་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

གང་ཞེ་ན། ནོར་བུ་དང་སྟེ་ཕྲན་ཚེགས་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས། ནོར་བུ་ནི་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང༌། དུག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ནོར་བུ་ཞེས་པས་ནི་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་
ཤེལ་དག་འཕངས་སོ། ། ནོར་བུ་ཁབ་ལེན་ཀྱང་འཕངས་ཀྱི། རྡོ་ཁབ་ལེན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། མུ་ཏིག་དང་ཞེས་པ་ལྗོན་པ་དང་སྲོག་ཆགས་ལས་འབྱུང་ཞེས་
གསོ་དཔྱད་ལས་གསུངས་སོ། ། རི་བཻཌཱུརྻ་ལས་བྱུང་བའི་བཻཌཱུརྻ་དང་ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོར་སྣང་བའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་ཅིང༌། ལུང་གཞི་ལས། བཻཌཱུརྻ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དྭང་བ་
གསལ་བ་དྲི་མ་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། ། མན་ཤེལ་དཀར་པོ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཤངྑ་ཤི་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་དུང་གི་རྣམ་པ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་དཀར་པོའི་ཞེས་བཤད་ཅིང༌། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། མན་ཤེལ་
ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་གང་ན་དེ་ཡོད་པ་དེར་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོ། ། བྱུ་རུ་དང་ཞེས་པ་བྱེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་བའོ། ། དངུལ་སྐྱ་དང༌། གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་དང༌། 
རྡོའི་སྙིང་པོ་ནི་མརྒད་ཅེས་དུལ་ལྷས་བཤད་དོ། ། སྤུག་དང་ཞེས་པ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་གཙོ་བོ་སྔོན་པོ་དང༌། སེར་པོ་དང༌། དཀར་པོར་སྣང་སྟེ་ཁྲ་བོའོ་ཞེས་སོ། །

རེ་གཅིག་
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དམར་པོ་དང་ཞེས་པ། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། པདྨ་རཱ་ག་ཡིན་པར་འཆད་དོ། ། དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། གང་ན་དེ་ཡོད་པ་དེར་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་
པར་འགྱུར་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། ། ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། ། དེ་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེའོ། །ལྔ་པ་གཞི་ཡི་སེལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། ལྔ་པ་གཞི་ཡི་སེལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། སྙད་གདགས་སུ་མི་
རུང་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། ། འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ༌། ། དེ་ནི་གས་པ་དང༌། ཆག་པ་དང༌། དུམ་བུ་དང༌། ཚིག་པ་དང༌། སྔོན་མ་སྤྱད་པ་དང༌། མ་བྱས་པ་དང༌། མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་བཅོས་མའོ། ། གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་
བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། ཉོ་བ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་ཉོ་ཚོང་བྱར་མི་རུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་གས་པ་དང༌། ཆག་པ་དང༌། དུམ་བུ་དང༌། འཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་
རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། བསླབ་པའི་གཞི་འདིའི་འོག་མ་མངོན་མཚན་གྱིི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་སྙད་གདགས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །
སྙད་གདགས་སུ་མི་རུང་བ་དེ་ནི་ནོར་བུ་དང༌། མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སེར་ཀ་གས་པ་འབྱར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་དང༌། དུང་གཡས་འཁྱིལ་ལྟ་བུ་ཆག་པ་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་དུམ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་



12
3

༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

མེད་པ་དང༌། མེས་འཚིག་པས་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཉོ་ཚོང་བྱར་མི་རུང་བར་གྱུར་པའོ། ། པ་ཎ་ནི་མངོན་མཚན་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི།ི ཐལ་བར་གྱུར་པ་
ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་པ་ཎ་དང་དོང་རྩེ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པའི་དབྱིབས་དང་རི་མོའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བྱས་ཀྱང༌། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གང་གི་རིང་ལ་
ཡང་ཉོ་ཚོང་གི་གཞི་ཉིད་དུ་མ་སྤྱད་པ་སྟེ་སྔོན་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་ཙམ་ཡང་མི་དྲན་པའི་མངོན་མཚན་ཅན་པ་ཎ་དང༌། དོང་རྩེ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་དང༌། རི་མོའི་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པ་དངུལ་གྱིི་ཕྱེ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། པ་
ཎའམ་དོང་རྩེ་ལྟ་བུའི་མངོན་མཚན་ཅན་དེ་དྲུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཏེ། མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ལས་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བཅོས་པའོ། ། གསེར་
དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ་སྟེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། གསེར་དངུལ་འདི་གཉིས་ཀྱང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་གྱིི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།།  །།དགུ་པ་མངོན་དགུ་པ་མངོན་
མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། རྙེད་པ་འདོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ༌། ། ཕ་རོལ་པོ་ཁྱིམ་

རེ་གཉིས་
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པ་ཉིད་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ། ། བསྐྱེད་ཕྱིན་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་ལྟུང་བ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྙེད་པ་ཁེ་སྤོགས་དང༌། བུན་དུ་གཏོང་ཞིང་ལྷག་འདོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་
འབྱུང་ངོ༌། ཁེ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ན། ལུང་ཞུ་བ་ལས། འདྲ་བས་འདྲ་བ་བརྗེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། བུན་སྐྱེད་བཏང་བའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་སྟེ་གང་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་དང༌། དགེ་
སློང་རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞིའོ། ། ཕ་རོལ་པོ་རབ་བྱུང་དང་ཉེ་དུ་ལ་བསྐྱེད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། བསྐྱེད་ཕྱིན་ཏེ་ཁེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། ། ཊཱིི་ཀར། སྐྱེད་མེད་ན་
ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། ཞེས་དང༌། བཤགས་པའི་དུས་ན་ཡང་སྐྱེད་ཉིད་སྤང་བར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱིི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྫས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། སྐྱེད་དང་རྩ་བའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་
བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་ན་ཐམས་ཅད་སྤང་ངོ༌། །འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ༌། ། པ་ཎའམ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱོད་པ་ལས་སོ། ། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངོན་མཚན་ཅན་འདིའི་འོག་མ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མདོ་
གསུམ་པོ་དེ་ཐུན་མོང་ངོ༌། ། གཞི་གང་ལས་བསྐྱེད་ཕྱིན་ན་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། པ་ཎའམ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱོད་པ་ལས་སོ། ། པ་ཎ་དང་དོང་རྩེ་ནི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཡིན་གྱིི་གཅིག་པ་ནི་མིན་ཏེ། 
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ཊཱིི་ཀ་ལས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བཤད་དོ། ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། མངོན་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱིག་གམ་གསེར་རོ། ། མངོན་མཚན་ཅན་སྤོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་རམ་
དངུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། མངོན་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་མ་ཅན་དེ་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ལ་མི་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བྱས་པའོ་ཞེས་
བཤད་དེ། གསེར་རམ་དངུལ་ལ་དོང་རྩེ་དང༌། པ་ཎའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ནི་མངོན་མཚན་ཅན་ནོ། ། འདིར་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚོན་པ་སྟེ། ནས་
ལ་སོགས་པ་བུན་སྐྱེད་བྱས་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དགེ་སློང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ནས་དང་འབྲུའི་བུན་སྐྱེད་འགྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང༌། སྐབས་འདིའི་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང༌། ནས་དང་གྲོོ་གསར་ཐོག་གི་ཕྱིར་བུན་དགྱེ་བར་གཞལ་བའི་སྣོད་ཀྱིས་གྲོོ་དང་ནས་བསྐྱེད་དུ་གཏོང་བ་སྟེ་རྙེད་པ་
བདག་གིར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདི་ཉིད་ལས། ནས་དང་འབྲུ་རྙིང་པ་གསར་ཕྱེད་དང་གཉིས་སྡེའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྙིང་པ་

རེ་གསུམ་



12
6

༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ཁལ་གཅིག་བཏང་ན་གསར་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ། ། ལུང་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པར། མངོན་མཚན་ཅན་ཏེ་ཀརྵ་པ་ཎ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། ། འདིའང་ནས་དང་འབྲས་ལ་
སོགས་པའི་དཔེ་སྟེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ནས་དང་འབྲས་སྐྱེད་འགྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་སྤྱོད་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ལུས་ངག་གི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་མང་པོ་
ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་དགའ་ར་བ་པའམ་དགེ་བསྙེན་དག་ཡོད་ན་བསྐོ་བས་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་
གཞན་དུ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང༌། སྐབས་འདིར་ནི་ནགས་ཀྱི་ལྡུམ་ར་ལ་མིང་ཀུན་རར་བརྗོད་དེ། ནགས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བསྲུང་བ་ནི་ལྡུམ་རའི་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་
བསྲུང་བའི་མི་འམ་དགེ་བསྙེན་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་གྱིི་འཁོར་ན་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་བསྐོ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་དོན་དུ་བུན་སྐྱེད་བཏང་བས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གསུམ་པ་
བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད་པ་ནི། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད་པ་ནི། གཏའ་ཉི་རིར་བླང་བར་བྱའོ། ། དཔང་པོ་དང༌། ལོ་དང༌། ཟླ་བ་དང༌། ཉི་མ་དང༌། དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་བརྟན་དང༌། དགེ་སྐོས་དང༌། ལེན་པ་པོ་དང༌། རྫས་དང༌། བསྐྱེད་རྣམས་དཔང་རྒྱར་
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བྲིས་ནས་སོ། ། རྒྱུས་ཤེས་པས་དེ་གཞན་པ་ལ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོད་པའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་གི་དོན་དུ་བུན་སྐྱེད་བཏང་ཡང་རུང་
སྟེ། དཀོར་ཆུད་མི་གཟན་པའི་ཕྱིར་གཏའ་མ་ཉིས་རིར་བླང་བར་བྱའོ། ། དེ་གསུམ་གྱིི་དོན་དུ་བསྐྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དགུ་པོ་འདི་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་དཔང་པོ་དང༌། ལོ་དང༌། ཟླ་བ་དང༌། ཉི་མ་དང༌། 
དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་བརྟན་དང༌། དགེ་བསྐོས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་དང༌། ལེན་པ་པོ་དང༌། རྫས་དང༌། བསྐྱེད་དེ་ཚད་འདི་ཙམ་དུ་ཆད་དོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པའི་དཔང་པོ་དང༌། 
མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སམ་རྒྱར་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་ཕྱིས་རྫས་དེ་བཏང་བར་བྱའོ། ། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་བསྐྱེད་བཏང་བ་ན་བུན་དེའི་བྱུང་མཐའི་རྒྱུས་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་དེས་བུ་ལོན་བདའ་བའི་རྒྱུས་དེ་
རྒྱུས་མི་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཡང་བཤད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་གྲགས་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྫས་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོད་པའི་སྤང་བ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་གི་
གཞུང་རྩ་བ་ལས། དངུལ་འཚོང་བའི་སྤང་བའོ་ཞེས་སོ།།  །།བཅུ་པ་ཉོ་ཚོང་གི་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་བཅུ་པ་ཉོ་ཚོང་གི་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་

རེ་བཞི་
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པའོ། ། དང་པོ་ནི། པའོ། ། དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིསི་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉོ་ཚོང་གི་སྤང་ལྟུང་འདི་གཞི་གང་གིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། སྔར་སྨོས་པའི་པ་ཎའམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་འབྲས་དང་གོས་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་སོ། །
འོ་ན་པ་ཎའམ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱོད་པ་ལས་སོ། ། ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དང༌། གཞན་གྱིསི་སོ་ཞེས་འདིར་སྨོས་པ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ངེས་དོན་ཡིན་ནམ། ཕན་ཚུན་མཚོན་དོན་ཡིན་ཅེ་ན། སྔར་པ་ཎའམ་རིན་པོ་ཆེ་
སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། པ་ཎ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ལས་སོ་ཞེས་ཏེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་དང༌། མངོན་མཚན་གྱིི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་ལས། ནས་
དང་འབྲུའི་བུན་སྐྱེད་འགྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་དང་ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། གཞན་གྱིསི་སོ་ཞེས་འདིར་སྨོས་པ་དེ་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ན་ཡང་ཉོ་ཚོང་གི་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། གང་ཡང་རུང་བས་རྙེད་པ་འདོད་ཅིང་ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ལས་ཕྱིན་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། མངོན་
མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། འདི་གཞི་གཅིག་ལ་འདུག་ཅིང་བུན་དང་བེད་དང་བསྐྱེད་དུ་གཏོང་བ་ལའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང༌། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། གསེར་



12
9

༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

དངུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ནོར་རྫས་དང༌། ཕྱུགས་གཟན་དང༌། མི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་འམ། ལམ་རིང་པོར་ཚོང་སྤོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དེ། གཞི་ན་
འདུག་པ་དང་ཡུལ་གཞན་ནི་ཕན་ཚུན་མཚོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིི་བཤོས་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིསི་འབྲས་རིན་གྱིསི་ཉོ་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་
ན་འཐེབ་དང་བཅས་པར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚོང་པ་ལྟ་བུས་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་འདྲེན་པའི་འབྲས་དགེ་འདུན་ལ་ཉོར་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་བཤོས་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིི་འབྲས་རིན་གྱིསི་ཉོ་བ་ལ་
ཉོར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཉོ་ཚོང་གི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཊཱིི་ཀར། ཊཱིི་ཀར། འབྲས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། འབྲུ་ཐམས་ཅད་དང་རས་བལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། གལ་ཏེ་འབྲས་ཀྱི་བདག་
པོ་དགེ་འདུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཤོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཉོ་ན་རིན་ཐང་མཉམ་པར་མི་བྱའི། འབྲས་ཀྱི་རིན་ལས་ལྷག་པའི་འཐེབ་དང་བཅས་པ་རིན་ཆེར་བསྐྱེད་དེ་སྦྱིན་པར་རོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཕྱིར་ཉོ་
ན་ནི་རིན་ཐང་མཉམ་པ་སྟེའོ་ཞེས་ཐོབ་བོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་འདུན་གཞན་གྱིི་ཕྱིར་ཉོ་ན་ནི་ཅི་རི་བ་ཙམ་གྱིི་རྒྱུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཟད་ན་དགེ་འདུན་གྱིསི་ཉོ་བར་བྱའོ། ། གསར་པ་ཡང་ངོ༌། ། གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་

རེ་ལྔ་
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མེད་ན་རྙིང་པ་བཙོང་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིི་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཟད་ན་དགེ་འདུན་གྱིསི་ཀྱང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཉོ་བར་བྱའོ། ། ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཉོ་བའོ། ། མ་ཟད་ཀྱང་དགེ་
འདུན་གྱིསི་འབྲས་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་གསར་པ་ཡང་ཉོ་བར་བྱའོ། ། སྟོན་ཉོ་ན་རིན་ཆུང་བ་དང་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྙིང་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ན་ནི་བཙོང་དུ་མི་རུང་
ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། མེད་ན་རྙིང་པ་བཙོང་ཞིང་གསར་པ་ཉོ་བར་བྱ་སྟེ་ཉོ་བཙོང་གི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། རྙིང་ན་ནད་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྲོག་ཆགས་འཇུག་པ་དང༌། རུལ་བར་འགྱུར་བས་བཙོངས་ཀྱང་
ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གསུམ་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། རིན་ཐང་མི་འདབ་བོ། ། ཁྱིམ་པའི་ཉོ་ཚོང་དག་ཏུ་ལག་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། ། ཁྱིམ་པ་ཉོར་གཞུག་གོ། ། མེད་ན་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་
ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཕ་རོལ་ཚོང་བྱེད་པའི་རྫས་ལ་རིན་འདི་ཙམ་རི་ཞེས་རིན་ཐང་མི་གདབ་བོ། ། ཁྱིམ་པའི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དག་ཏུ་དགེ་སློང་གིས་ལག་གཞུག་པར་གཏོགས་འདོད་དང་བར་ཚངས་མི་བྱའོ། །
དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དག་ཉོ་ན་ཁྱིམ་པ་སྒྲིམ་པོ་ལ་བཅོལ་ཏེ་ཉོར་གཞུག་གོ། ། རང་གིས་ནི་མི་བྱའོ། །འོད་ལྡན་ལས། འོད་ལྡན་ལས། ཉོ་བར་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་པ་སྒྲིམ་པོ་མེད་ན་དགེ་སློང་རང་གིས་
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རྫས་དེའི་རིན་ཐང་བཅད་པར་བྱ་ཞིང་རིན་འདི་ཙམ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དྲི་བའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱ། ནོར་བདག་གིས་ནོར་མི་རི་བ་ལ་རིན་ཆེར་བཏབ་ན་དགེ་སློང་གིས་ཅི་
རི་གཤེར་ཏེ་ལན་གསུམ་དུ་དད་པ་དྲིས་ནས་ཕ་རོལ་དད་ན་ཚོང་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཟོང་ལ་རྩེག་པ་ནི་གཞན་གྱིི་དོན་དུ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། གཏའ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། ། དགེ་འདུན་གྱིི་
རྫས་དེ་སྤོགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་ལས་བྱེད་པ་ལ་གཏད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟོང་ལ་རྩེག་པ་ནི་ཉོ་བའི་ཚེ་ན་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་པ་དང༌། འཚོང་བའི་ཚེ་ན་ཅུང་ཟད་འབྲི་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཟོང་ལ་རྩེག་པར་བྱེད་པ་
ཡིན་པར་གྲགས་སོ་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། ། དགེ་སློང་ལ་གཞན་གྱིསི་ཉོ་བ་དང་འཚོང་བའི་ཚེ་ནའོ། ། དེ་ནི་གཞན་གྱིི་དོན་དུ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་རང་དོན་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། ། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་གྱིི་དོན་དུ་ནི་ཟོང་ལ་རྩེག་པར་བྱེད་དེ་དེ་མི་བྱ་བ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ངས་ཀརྵ་པ་ཎ་ལྔ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ཡལ་བ་ན། ཞྭ་ལ་སོགས་པ་དེའི་གཏར་འཇོག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་
གཏའ་གཞུག་པའམ་ཡལ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། ། དགེ་སློང་རང་གི་གདེང་མེད་པར་རྒྱལ་འགྱེད་ཅིང་སྐུགས་བཙུགས་ཏེ་ནོར་ཐོབ་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སོ། ། དགེ་འདུན་གྱིི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དེ་གཏད་དོ་

རེ་དྲུག་



13
2

༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ཞེས་སྦྱར་རོ། ། སུ་ལ་གཏད་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་ཆེད་དུ་ཁེ་སྤོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་དོ། ། ཇི་ལྟར་གཏད་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་དམ་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྫས་ཀྱི་གཉེར་ཀའི་
ལས་བྱེད་པ་ལས་བླངས་ཏེ་གཏད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། འདི་མན་ཆད་ནི་དགེ་སློང་སྤོགས་པ་དེའི་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒན་རབས་རྒན་རབས་དག་ལ་མ་ཞུས་པར་དགེ་འདུན་གྱིི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། ། དེའི་ཚིག་ཡི་
གེར་བྲི་བའི་དམ་བཞག་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། ། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་རྒན་རབས་རྒན་རབས་དག་ཅེས་ལན་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་གཅིག་ལ་ཞུས་པས་མི་ཆོག་གི། དུ་མ་
ལ་མ་ཞུས་པར་དགེ་འདུན་གྱིི་དོན་དུ་དེའི་རྫས་ལ་ཁེ་སྤོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། ། དགེ་སློང་སྤོགས་པ་དེས་དགེ་འདུན་གྱིི་རྫས་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ཁོ་ནར་རྫས་མནོས་པ་དང༌། 
བསབ་པ་དེའི་ཚིག་དུས་དང༌། རྫས་དང༌། རིན་ཐང་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་བྲི་བའི་དམ་བཞག་ལ་དགེ་སློང་སྤོགས་པ་དེས་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་གཞན་གྱིི་འཕྱར་ཀའི་སྐབས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང༌། བདག་ཉིད་
ཀྱིས་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང༌། འགྱོད་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་བའོ།།  །། བཅུ་ཚན་ཐ་མ་ལས། དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཆང་བ་ལ་བཞི། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ བཅུ་ཚན་ཐ་མ་ལས། དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཆང་བ་ལ་བཞི། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་
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བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བཤད། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་གང་ཡིན་དང༌། ། ལྟུང་མེད་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བཤད། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་གང་ཡིན་དང༌། ། ལྟུང་མེད་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཀྱིའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོད་ནའོ། ། རང་གི་ཉིད་
དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་གོས་འཆང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། གོས་ལའོ། ། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ་ཞེས་མ་གཏོགས་ཏེ་དེ་
བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་ལའོ། ། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་མཐའི་ཚད་ལའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བཤད་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བཤད་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ནི་སྤངས་པ་
ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རེ་ཞིག་བལྟོས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ཉིད་དུ་ལྷུང་བཟེད་དེ་སྦྱིན་པར་ངེས་པར་བྱས་པ་ནི་ཞག་བཅུ་འཆང་ལྟུང་མི་བསྐྱེད་དེ་
བདག་གིར་བྱས་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པར་བསྔོས་པ་ལས་ཕྱིས་མི་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་ངོ༌། །གསུམ་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་གང་ཡིན་ནི། གསུམ་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་གང་ཡིན་ནི། སྐྱ་བ་དང༌། དཀར་བ་དང༌། ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རུང་བ་ཉིད་
མ་ཡིན་ནོ། ། མ་ཚོས་པ་ཡང་ཆུང་ངུ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་དོག་སྐྱ་བ་དང༌། དཀར་བ་དང་ཚད་པས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་ཞག་བཅུ་འདས་པར་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་མི་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིསི་

རེ་བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་ཊཱིི་ཀར། དེ་དག་འཆང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཞེས་སོ། ། སའི་ལྷུང་བཟེད་སོ་མ་མ་ཚོས་པ་ཡང་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་བསྙེག་གོ། ། འཆང་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞུ་བ་ལས། ལྷུང་བཟེད་མ་ཚོས་པ་འཆང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལྟུང་མེད་གཞན་ཡང་བཞི་པ་ལྟུང་མེད་གཞན་ཡང་
བསྟན་པ་ནི། བསྟན་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་གཅིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྨན་ཕོར་དུ་སྤྱད་པའི་བསམ་པས་ལྷུང་བཟེད་ཚད་པས་ཆུང་ངུ་གཅིག་ལྷག་པར་འཆང་
བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བའོ།།  །།གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བ་ལ་གསུམ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། །གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བ་ལ་གསུམ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། །
ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་རོ། ། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་རོ། ། དང་པོ་ནི། ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། ། ཡོ་བྱད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། ། གང་ལ་ཞེན་པ་དེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་མེད་ན་བསླང་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉེ་དགས་
གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཊཱིི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྤྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཧ་ཅང་ལྷག་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། གཞན་གྱིི་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱ། བདག་གི་ཡོ་བྱད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཡོ་
བྱད་ལ་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རང་གི་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཞེན་པ་དེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ་སྟེ་འཆང་ན་ཉེས་
བྱས་བསྐྱེད་དེ། ལུང་ལས། དངོས་པོ་གང་ལ་ཧ་ཅང་ལྷག་པར་ཆགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། མི་སྤང་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་
བློ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ལྷུང་བཟེད་དེས་ཉོ་བའི་རིན་མེད་ཅིང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་མེད་ན་ལྷུང་བཟེད་སློང་ལྟུང་མི་བསྐྱེད་དེ་ལྷུང་བཟེད་བསླང་བར་བྱའོ། ། དེས་ན་ཆོས་གོས་མེད་ན་སློང་དུ་གནང་བར་མ་
ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་བརྗོད། ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞིའི་ན་སྨད་དོ། ། དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་བརྗོད། ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞིའི་ན་སྨད་དོ། ། དང་པོ་ནི། དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡང་ངོ༌། ། ལྷན་པ་བཞི་མན་ཆད་ནས་དེ་དག་རུང་ཞིང་
ཡོངས་སུ་སྤྱད་བཟོད་པའོ། ། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་བསླངས་པས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཡོད་བཞིན་དུ་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ཉིད་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའོ། ། ལྷུང་བཟེད་ཅི་ལྟ་

རེ་བརྒྱད་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

བུ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཅེ་ན། ཊཱིི་ཀ་ལས། ལྷུང་བཟེད་སྐྱོན་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་ལྷན་པ་བཞི་མན་ཆད་གླན་ཟིནི་པ་ཡོད་ནས་ཏེ། གླན་པ་བཞི་མན་ཆད་དེ་དག་གླན་དུ་རུང་ཞིང་ལྷན་པ་ཡོད་ལ་ལོངས་
སྤྱོད་དུ་མི་བཟོད་ན་ཡང་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་བཟོད་པའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ནའོ། ། ལྷུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔས་གླན་པར་འོས་པ་ཡིན་ན་དེས་གླན་ཀྱང་རུང་མ་གླན་ཀྱང་
རུང་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་གཞན་ཚོལ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སོ། ། ལྷན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་སྤྱད་དུ་མི་བཟོད་ན་བཙལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། ། བསླང་བའི་ཡུལ་དེ་
ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཅིང་དགེ་སློང་རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་སློང་བས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ངོ༌། ། ཐ་
ག་པ་དང་སྦྱིན་བདག་དང་གཞན་དག་ལའོ། ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་ལྟར་ཉེ་དུ་ལས་ནི་བསྐྱེད་དང་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞར་བྱུང་གི་མདོ་གསུམ་འཆད་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང༌། 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ནི་འདིའི་འོག་མ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དང༌། འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གང་དང་གང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ལག་ཏུ་དགོས་ཤེ་ན། འཐག་འཇུག་འཐག་སྐྱེད་གཉིས་ཀའི་ཐ་ག་པ་དང་འཐག་སྐྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དང༌། འཐག་འཇུག་འཐག་སྐྱེད་གཉིས་ཀའི་ཕོ་ཉ་གཞན་དག་ཁྱིམ་པ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་
པ་ལའོ། ། དེ་ལྟར་འཐག་འཇུག་འཐག་སྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་གླེང་གཞི་ལས་ཕོ་ཉ་བ་དེ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང༌། 
ཉེ་དགའི་ཆུང་གྲོོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཉེ་དུ་ཡིན་ཅེས་མ་གསུངས་པས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། ། དེས་ན་གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་བ་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི།ི ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་
དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཐག་འཇུག་འཐག་སྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་མིན་དང་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་ལ་དགག་བྱ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། བཅོལ་བས་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་
བཅོལ་ཡུལ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང༌། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ལ། དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཉེ་དུ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ཡུལ་ཉེ་དུ་ལས་ནི་བསྐྱེད་པ་མངོན་མཚན་དང་ཉོ་ཚོང་གཉིས་དང་ལྷུང་

རེ་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

བཟེད་ཚོལ་བ་དང་གཉིས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞིའི་ན་སྨད་ནི། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞིའི་ན་སྨད་ནི། ཉེས་བྱས་སོ། ། དེ་ལས་གྲུབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །
མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་བློ་ཅན་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། ། རང་གི་ཡོ་བྱད་དག་གིས་སོ། ། དེ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡང་ངོ༌། ། བཟང་པོ་འདོད་པས་བརྗེ་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་སློང་བ་ཡོངས་སུ་བཙལ་
ནའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་བཙལ་བ་དེའི་ཚེ་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཙལ་བ་ཙམ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་བསློངས་པས་ལྷུང་བཟེད་གྲུབ་སྟེ་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་དངོས་
གཞིའོ། ། ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་བློ་ཅན་སློང་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའི་ཐད་ཀར་ན་སྨད། དངོས་གཞི་དངོས་གཞིའི་ཐད་ཀར་ན་སྨད་ཅེས་གསུངས་ལ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་
ལྟུང་ལས་ན་སྨད་པ་དང༌། མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་སུ་དངོས་གཞི་ལས་ན་སྨད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། ། ལྷུང་བཟེད་མ་བསླངས་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་
རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡོ་བྱད་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཉོ་ན་ཡང་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དོ། ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་རིན་དུ་གྱུར་པ་རང་གི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་དེ་མི་ཉོ་བར་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

བསླངས་ན་ན་སྨད་དོ་ཞེས་པའི་ཊཱིི་ཀ་ལས། ཆོས་གོས་ལའང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ལྷུང་བཟེད་བཟང་པོ་མཛེས་པ་འདོད་པས་གཞན་དང་ལྷུང་བཟེད་བརྗེ་ན་
ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། ལྷུང་བཟེད་སྤང་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན། ། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཆོ་ག་བཤད། ། འབྲེལ་མེད་མནོས་པའི་བསླབ་བྱའོ། ། དང་པོ་ནི། གསུམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། ལྷུང་བཟེད་སྤང་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན། ། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཆོ་ག་བཤད། ། འབྲེལ་མེད་མནོས་པའི་བསླབ་བྱའོ། ། དང་པོ་ནི། 
འདི་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་ངོ༌། ། དུ་མ་ཉིད་ན་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་གཅིག་གོ། ། གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་བསླངས་པ་འདི་ནི་
དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ནི་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་སློང་གང་ཟག་ལ་སྤང་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི།ི དགེ་འདུན་ལ་སྤང་བ་ནི་
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ཡིན་ནོ། ། ལྷུང་བཟེད་དྲུག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བསླངས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་ངམ་ཞེ་ན། བསླངས་པའི་ལྷུང་བཟེད་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་ནང་ནས་མཆོག་
ཏུ་འདོད་པ་གང་བཟང་བ་བདམ་པ་གཅིག་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ལྷུང་བཟེད་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ལས་གཞན་ལྷུང་བཟེད་ངན་ཤོས་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱི་སྤྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་

བདུན་ཅུ་
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ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཡང་ཕྱིར་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བ་དེ་སུ་ལ་སྤང་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་
པ་སྡེ་ལྔ་ཆར་ལའོ། ། ཊཱིི་ཀར། འདིར་གཞུང་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཆོ་ག་བཤད་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཆོ་ག་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་
ཐ་ཆད་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། བྲིམས་པས་བསྙིགས་པར་བྱའོ། ། བསྐོས་པས་སོ། ། དེས་སང་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ན་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་འཇལ་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་འདུན་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་དག་གི་ནང་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཆད་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། རང་བཞིན་གྱིི་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཆད་ཡིན་གྱི།ི མཚམས་ཀྱི་
ཕྱི་རོལ་གྱིི་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་ནོ། ། ཐབས་གང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཆད་དེ་བསྙིགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྤང་བའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེ་འདུན་ལ་གྲལ་དུ་བྲིམ་པས་ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཆད་བསྙིགས་པར་བྱའོ། ། བྲིམ་
པས་བསྙིགས་པ་དེ་དགེ་སློང་སུས་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱིི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པས་སོ། ། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་སང་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ལྷུང་བཟེད་བྲིམ་པ་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ན་མཆོད་
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པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོང་ཀ་ཚུན་ཆད་དགེ་འདུན་གནས་གཅིག་ཏུ་ནམ་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་མཇལ་བ་སྟེ་བརྡ་གོ་བར་བྱའོ། ། ཇི་སྐད་མཇལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་
བདག་སང་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འདྲིམ་པར་འགྱུར་གྱིསི་ཁྱེད་ཅག་རང་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་དག་ཐོགས་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་གཤེགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ། ། འཁོད་པའི་དོན་དུ་ནན་ཏན་བྱའོ། ། བསྔགས་པ་བརྩམ་ཞིང་དབུལ་བར་
བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅེས་བོས་ནས། བདག་སང་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཨུན་ན་ཧ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ན་ཧ་ཞེས་
བྱ་བ་ནི་ན་ཧ་བནྡྷན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཨུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨུངྒ་ཏ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་འབྲེལ་པ་མེད་
པའམ་འབྲེལ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དེའི་མིང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། དེས་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང༌། གཞན་ལ་སྤང་
བའི་འབྲེལ་པ་མེད་པའོ། ། དེ་གཉིས་ནི་རང་གཞན་གྱིསི་བྱིན་གྱིསི་བརླབ་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང༌། གཞན་ལ་སྦྱིན་བཙོང་མི་བྱ་བ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། དེ་ནི་བྲན་གནམ་ཁོལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་

དོན་གཅིག་
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སྟེ། གནམ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བས་བྲན་གྱིི་ལས་སུ་མི་བསྒོ་བ་དང༌། ཡོངས་སུ་མི་བཏང་བར་བྱ་བ་དང༌། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་འདི་ཡང་བྱིན་གྱིསི་བརླབ་པར་མི་བྱ་
ཞིང༌། དེ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང༌། སྲེག་པ་དང༌། བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ། གནམ་ཁོལ་གྱིི་དོན། རྗེ་བླ་མས་བྲན་ལས་ཐར་དུ་བཅུག་སྟེ་གོ་འཕང་བཏོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། དེས་ན་ལྷུང་བཟེད་
འབྲེལ་པ་མེད་པ་དེ་འབྲིམ་པར་འགྱུར་གྱིསི། དགེ་འདུན་ཁྱོད་ཅག་རང་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་དག་ཐོགས་ལ་སང་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་གཤེགས་པར་ མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ། ། ལྷུང་བཟེད་འབྲིམ་པའི་གནས་
དེར་དགེ་སློང་རྣམས་འཁོད་པའི་དོན་དུ་ཆག་ཆག་དང༌། ཕྱགས་དར་དང༌། སྟན་གདིང་བ་དང༌། གཎྜི་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་པོར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ནན་ཏན་བྱའོ། ། ལྷུང་
བཟེད་འབྲིམ་པ་པོར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ལྷུང་བཟེད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཟུང་ཞིང་ལྷུང་བཟེད་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྩམ་ཞིང་སྟེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་གྲལ་མགོ་ནས་རིམ་གྱིསི་
དབུལ་བར་བྱའོ། ། བི་མ་ལས། སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་དགེ་འདུན་གྱིི་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཞག་ལ་ཞེས་སོ། ། བསྔགས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་བརྗོད་ཅེ་ན། གནས་བརྟན་ལྷུང་བཟེད་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་
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དབྱིབས་ལེགས་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་ལགས་ཀྱི་གལ་ཏེ་བཞེད་ན་སྣོམས་ཤིག་ཅེས་སོ། ། ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། ། འདོད་ན་བླངས་བར་བྱའོ། ། བར་དུ་ཆོད་པས་བླངས་པ་ན་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། ཚིག་གཉིས་པ་ལ་
ནི་མི་སྦྱིན་ཞིང་འོག་མ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་བརྟན་ཅེས་དགེ་སློང་རྒན་རིམ་ནས་འབོད་པའོ། ། ལྷུང་བཟེད་འདི་ནི་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ནི། ཊཱིི་ཀར། ཁ་དོག་ནག་ནོག་མེད་པའོ་ཞེས་
འཆད་ལ། དོན་ནི་ཚོན་བཟང་ཞིང་བྱད་ལྟར་སྣང་བའོ། ། དབྱིབས་ལེགས་པ་ནི་ཊཱིི་ཀར་ཚད་ལྡན་དང༌། བི་མ་ལས་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་འཆད་དོ། ། ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་བུ་གུ་དང་ཆག་གྲུམ་ལ་
སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའོ། ། དེས་ན་འདི་ལྟར་ལགས་ཀྱི་གལ་ཏེ་བཞེད་ན་སྟེ་ལེན་པར་འདོད་ན་སྣོམས་ཤིག་ཅེས་སོ། ། ལྷུང་བཟེད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །
གནས་བརྟན་མན་ཆད་ཀྱིས་བདག་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་བརྗེ་བར་འདོད་ན་ལྷུང་བཟེད་བྲིམ་པ་དེ་བླང་བར་བྱའོ། ། དེ་ཡང་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་པོ་དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། ། དེས་གཏད་པའི་ལྷུང་བཟེད་
དེ་གྲལ་འོག་མ་ལ་བྲིམ་པར་བྱའོ། །གྲལ་འོག་མ་དེས་ཀྱང་བརྗེ་བར་འདོད་ན་བརྗེ་བར་བྱ་སྟེ་གྲལ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་བྱའོ། །བི་མ་ལས། བི་མ་ལས། བདག་གི་ལྷུང་བཟེད་བཟང་སྟེ་བརྗེ་བར་མ་དད་དམ་ཆོག་

དོན་གཉིས་
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ཤེས་པ་གཅིག་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་མ་བརྗེས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། དགེ་སློང་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་བསྟབས་པ་ན་མ་བླངས་པ་རང་གི་གྲལ་འོག་གི་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གྲལ་
འོག་ན་གནས་པས་བླངས་ཟིནི་པ་ན་ཁོ་བོ་འདོད་དོ་ཞེས་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། བར་དུ་ཆོད་པས་བླངས་ཟིནི་ནས་སློང་དུ་བྱུང་ན་སློང་བའི་ཚིག་ལན་གཉིས་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་པོས་ནི་མི་སྦྱིན་ཅིང་
ཚིག་གཉིས་པའི་འོག་མ་ཚིག་གསུམ་པ་ལ་ནི་མི་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལས་སྤང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་བྱིན་གྱིསི་བརླབ་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དག་གོ་བར་བྱའོ། ། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ཆག་གི་བར་དུ་དལ་བུ་དལ་བུས་སྤྱོད་
ཅིག་ཅེས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་བསྙིགས་ནས་དགེ་སློང་དེ་ལས་སྦྱིན་པ་ན་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འདི་ནི་གཞན་ལ་སྤང་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་ལ་རང་གར་
སྦྱིན་བཙོང་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང༌། རང་གིས་བྱིན་གྱིསི་བརླབ་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང༌། གཞན་གྱིསི་ཀྱང་བྱིན་གྱིསི་བརླབ་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དག་དགེ་སློང་བསྐོས་པ་དེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀར། མ་ཆག་གི་
བར་དུ་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་ཀྱང་བསྒོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། ལྷུང་བཟེད་དེ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འདི་ངང་གིས་མ་ཆག་གི་བར་དལ་བུ་དལ་བུས་སྤྱོད་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཅིག་ཅེས་གོ་བར་བྱའོ། ། དགེ་སློང་བསྐོས་པ་དེས་དེ་སྐད་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་མེད་མནོས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། གསུམ་པ་འབྲེལ་མེད་མནོས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། དེས་གཉིས་ཀ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཆེས་བཟང་པོ་ངེས་པར་
སྦྱར་བར་བྱའོ། ། སྤྱད་པ་ན་ཆེས་ཡང་བའོ། ། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ནི་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ། བྱི་དོར་ཡང་དང་པོར་བྱའོ། ། ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་
གྱིསི་བརླབས་པ་དང༌། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་གཉིས་ཀས་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོོ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་སྤྱད་ཅིང་བྱའོ། ། ཀུན་ཏུ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་དེ་ལ་སྣོད་ཁ་གཡོགས་ལ་
སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཆེས་བཟང་པོ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། ཡོ་བྱད་དམན་ཤོས་རྣམས་ནི་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་ལ་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། ལུང་ལས་ནི་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །
བསོད་སྙོམས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱད་པ་ན་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ཆེས་ཡང་བ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་དེར་བླུག་པར་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀར། ཆེས་ལྕི་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་དེར་བླུག་པར་བྱའོ་
ཞེས་སོ། ། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་དེ་ཟས་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་སྣོད་ཉིད་ལ་ནི་སྦྱར་བར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ། ཊཱིི་ཀར། དེའི་ནང་ནས་ཟས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལྷུང་

དོན་གསུམ་
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བཟེད་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པར་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། ། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་དེའི་བྱི་དོར་ཡང་ལྷུང་བཟེད་གཞན་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་དང་པོར་བྱའོ། ། རྣམ་པ་འདི་
རྣམས་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ངན་པ་དང་ཐ་ཆད་དེ་ཡུན་རིང་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བི་མ་ལས་སོ། ། རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་སྤང་བའོ།།  །།གསུམ་པ་འཐག་འཇུག་ནི། གསུམ་པ་འཐག་འཇུག་ནི། 
རིན་མེད་པར་བསྒོ་བས་སམ་གཞན་གྱིསི་ཀྱང་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནའོ། ། གཞན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐ་ག་པ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་
སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལ་རིན་རྔན་པ་མེད་པར་དགེ་སློང་རང་གི་ངག་གིས་བསྒོ་བས་སམ། དགེ་སློང་གིས་བསྐོས་པའི་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིསི་ཀྱང་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །
ལུང་ལས། ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ཉེ་དུ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ཉེ་དུ་མ་
ཡིན་པས་འཐག་པ་དེ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། ཐ་ག་པ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་རིན་བྱིན། གཅིག་ལ་རིན་མ་བྱིན་པ་
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གཉིས་ཀ་ལས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། གལ་ཏེ་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་དེ་ཁྲུ་
གང་ཡན་ཆད་ཚད་རྫོགས་ཡོད་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་གྱི།ི ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད་བཏགས་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། ། རས་ཡུག་ཁྲུ་བཅུ་པ་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཁྲུ་རེ་རེ་སྤེལེ་
མར་བཏགས་ན་ནི་ཉེ་དུས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་དང༌། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་འདྲེས་པ་ནི་གཉིས་ཆར་སྡོམ་མོ་ཞེས་
གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤེལེ་མར་བཏགས་ཏེ་དར་ཡུག་གཅིག་བཏགས་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་གྱུར་ནི་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། གོས་འཐག་འཇུག་གི་གནད་ཀྱིས་
རྔན་པ་མ་བྱིན་པར་ལྷུང་བཟེད་འཆོས་སུ་འཇུག་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། རྔན་པ་མེད་པར་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།།  །།བཞི་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། བཞི་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དོ། ། དང་པོ་ནི། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དོ། ། དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་བརྟག་པར་བྱ་བ་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། ། ཁོ་ལག་ཆེ་བ་ཉིད་དམ་འབྲས་བཟང་བ་ཉིད་ལ་འཐག་པ་ངེས་པར་སྦྱར་བའོ། ། གལ་ཏེ་སྦྱིན་

དོན་བཞི་
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༼ཉ

༽

བདག་གི་ཟད་ནའོ། ། རྔན་པ་མ་བྱིན་ན་ཡང་ངོ༌། ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་དེའི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་མ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། ། གྲུབ་པ་ན་དངོས་གཞིའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དགེ་སློང་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་ཆེད་
དུ་བཏགས་པར་བྱ་བའི་གོས་འདི་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། ། བྱེད་པ་པོ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ཁོ་ལག་ཆེ་
བ་སྟེ་ཞེང་ཆེ་བ་དང༌། ཁྲུན་རིང་བ་ཉིད་དང༌། འབྲས་བཟང་བ་མཐར་གྱིསི་ཞག་པ་དང་ཐགས་རན་བཟང་བ་ཉིད་ལ་ཐག་པ་དེ་དགེ་སློང་གིས་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། ། གལ་ཏེ་འཐག་པ་
བསྐྱེད་པས་སྦྱིན་བདག་གི་དོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྔོས་ཚོད་ལས་ལྷག་པ་ཟད་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་གནོད་པའི་ཆ་ནས་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའོ། ། རྔན་པ་མ་བྱིན་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་
ལ་རྒྱ་ན་རེ། འཐག་ཏུ་བཅུག་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ནོར་ཏེ། འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་ག་པའི་ལས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དེའི་རྔན་པ་སྦྱིན་བདག་གམ་དགེ་སློང་གིས་མ་
བྱིན་ན་ཡང་ངོ་སྟེ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། ཐ་ག་པ་ལ་རྔན་པ་མ་བྱིན་པ་འདི་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་དོག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཟད་ན་ཡང་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐ་ག་པ་
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ལས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ན་འཐག་པ་བསྐྱེད་པས་ཐ་ག་པ་ལ་གནོད་པའི་ཆ་ནས་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དེ་ལྟར་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་
དོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པ་དང༌། ཐ་ག་པ་ལ་རྔན་པ་མ་བྱིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་སོ་སོར་ལྟུང་བ་བྱེད་པ་པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཡོད་ན་
ཡང་འདིར་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། ། འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། འདིར་རྔན་པ་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་པ་མ་བྱིན་ན། ཊཱིི་ཀ་
ལས། ཁས་བླངས་པ་མ་བྱིན་ན་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ཁོ་ལག་ཆེ་བ་དང༌། འབྲས་བཟང་བ་དེའི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཅི་དགའ་བར་གོས་བྱེད་དུ་
ཆུག་ཅེས་དགེ་སློང་ལ་རྗེས་སུ་མ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟུང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། ། ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་ག་པས་ཐགས་གླ་རྗེས་སུ་མ་གནང་བ་མཚོན་པ་སྟེ་རྔན་པ་མ་བྱིན་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་
ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་གོས་གྲུབ་སྟེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ནི། མདུན་རོལ་དུ་དེའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཐ་དད་པ་ནི་ཉེས་

དོན་ལྔ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

བྱས་ཀྱིའོ། ། མ་བསྒོ་བར་ཉེ་བར་འགྲོོ་བ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། ། འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོས་གྲུབ་པའི་མདུན་རོལ་དུ་དགེ་སློང་གིས་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་བསམ་
པ་ལས་བྱུང་བ་ལུས་ངག་གིས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཐ་དད་པ་ཐ་ག་པ་ལ་ཧྭགས་ཀྱི་ལ་དུ་སྟེར་བ་དང༌། གཅམ་གསག་སྨྲ་ཞིང་འཐག་རན་བཟང་བར་གྱིསི་ཤིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་
བྱས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་གོས་འཐག་ཏུ་གཞུག་གིས་བཞུད་ལ་གོས་འཐག་པ་གཟིིགས་ཤིག་ཅེས་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་ལ་མ་བསྒོ་བར་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པས་ཐ་ག་
པའི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་ཉེ་བར་འགྲོོ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། ། ཊཱིི་ཀར། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྨྲ་མོད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོ། ། རང་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་འཐག་པ་ཐགས་
བཟང་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བའོ།།  །།ལྔ་པ་འཕྲོག་པ་ལ་ལྔ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་བརྗོད། ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོགས་གཅོད་བསྟན། ། ཡན་ལག་ལྔ་པ་འཕྲོག་པ་ལ་ལྔ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་བརྗོད། ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོགས་གཅོད་བསྟན། ། ཡན་ལག་
དག་གི་སེལ་བ་སྨོས། ། འཕྲོག་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་བཤད། ། ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། དག་གི་སེལ་བ་སྨོས། ། འཕྲོག་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་བཤད། ། ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། དབྲལ་བར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་དོ། ། དབྲོག་པར་



15
1

༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

བྱ་བ་རང་གི་ཉིད་མ་ཡིན་ནའོ། ། དེ་གོས་ཉིད་ཡིན་ནའོ། ། དེའི་འམ་དེས་བསྐོས་པའི་ལུས་དང་ངག་བསྡུས་པའམ། ཐ་དད་པ་དག་གིས་དབྲོག་པའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། ། ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་
པོར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་མཐའི་འོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕྲོག་པའི་སྤོང་བ་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་དབྲལ་བར་བྱ་བའི་བདག་པོ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་
མ་དང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་འཕྲོག་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ཞུ་བ་ལས་སོ། ། སུ་དབང་བ་ལ་འཕྲོག་ཅེ་ན། གོས་ལྟ་བུ་དབྲོག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་རང་གི་
ཉིད་མ་ཡིན་གྱི།ི གང་ལ་འཕྲོག་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། ། དེ་ལྟར་ན་དབྲོག་པར་བྱ་བའི་གོས་དེ་རང་གིས་བལྟོས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང༌། གཞན་གྱིསི་
བྱིན་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང༌། བདག་པོ་ཁོ་ཉིད་དང་པོ་ནས་དབང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། འཕྲོག་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། ། དེའི་གོས་ཉིད་ཡིན་ནའོ་ཞེས་པའི་ཊཱིི་ཀ་ལས། འདིར་གོས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། 
དགེ་སློང་གི་ཡོ་བྱད་གཞན་འཕྲོག་ན་ཡང་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་འཕྲོག་ནའོ། ། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོའི་དགེ་སློང་དེའི་འམ། དགེ་སློང་དེས་གཞན་ལ་བསྐོས་ནས་

དོན་དྲུག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
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༽

བསྐོས་པ་གཞན་དེས་ལུས་དང་ངག་གཉིས་ཀ་བསྡུས་པ་ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པས་འཕྲོག་པའམ། ལུས་དང་ངག་ཐ་དད་པ་ལུས་རྐྱང་པའམ་ངག་རྐྱང་པ་དག་གིས་དབྲོག་པའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་
ནི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། ། དབྲལ་བར་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དེའི་ལུས་ལས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དེ་འབྲེལ་མོད། ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ན་མཐའ་སྤང་ལྟུང་
དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བརྗོད་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་གཉིས་པ་ཕྱིར་
བཅོས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། བཅོས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ནི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོས་འཕྲོག་པ་དེ་ནི་བདག་པོ་དེ་ལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་པ་འདི་ལ་ཕྱིར་བྱིན་མ་ཐག་བཤགས་པར་བྱའི། 
ཞག་ལོན་པ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཡང༌། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཕྱིར་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་སྤང་ཞིང་དབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལོན་ན་ལྟུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་
པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོགས་གཅོད་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོགས་གཅོད་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་རང་གི་དོན་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕྲོག་པའི་སྤང་ལྟུང་འདི་ལ་རང་གི་དོན་ཉིད་ནི་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་
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པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་འཕྲོག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་དག་གི་སེལ་བ་སྨོས་པ་ནི། བཞི་པ་ཡན་ལག་དག་གི་སེལ་བ་སྨོས་པ་ནི། 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ནི་སྐྲོད་པ་དང་འདྲའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕྲོག་པའི་རྟེན་དང༌། ཡུལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ནི་སྐྲོད་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་སྒོ་ནས་འདྲ་སྟེ། དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་
ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་གི་གོས་འཕྲོག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་གོས་དགེ་སློང་གིས་འཕྲོག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། དགེ་སློང་གི་གོས་འཕྲོག་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་མ་
ཡིན་པ་མང་ངོ༌། ། ཞེས་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་འཕྲོག་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རང་གི་སེལ་གྱུར་འཕྲོག་པ་དང༌། ། བློ་གྲོོས་ངན་བྱས་འཕྲོག་པ་དང༌། །ལྔ་པ་འཕྲོག་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རང་གི་སེལ་གྱུར་འཕྲོག་པ་དང༌། ། བློ་གྲོོས་ངན་བྱས་འཕྲོག་པ་དང༌། །
རིགས་དོན་དབང་གིས་འཕྲོག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། རིགས་དོན་དབང་གིས་འཕྲོག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཉིད་བསྲེལ་བར་གྱུར་པའི་འཕྲོག་པ་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་པོ་ལ་གཏན་དུ་དབྲལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་འཕྲོག་པ་ལ་ནི་
སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདག་པོ་རང་གི་ཉིད་ལས་གཏན་དུ་སེལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། གཏན་དུ་དབྲལ་བར་འདོད་པར་གྱུར་པའི་བསམ་པས་འཕྲོག་པ་ནི་འཕྲོག་པའི་སྤང་ལྟུང་

དོན་བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

གི་སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཤིག་འཕྲོག་ལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བློ་གྲོོས་ངན་བྱས་འཕྲོག་པ་ནི། གཉིས་པ་བློ་གྲོོས་ངན་བྱས་འཕྲོག་པ་ནི། བློ་གྲོོས་ངན་པས་བྱས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འཕྲོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བློ་གྲོོས་ངན་པ་སྟེ་བསམ་པ་ངན་པས་བྱས་པ་སྟེ། གོས་འདི་རེ་ཞིག་འཕྲོག་ལ་དུས་ཅུང་ཟད་གཅིག་བདག་པོའི་སེམས་གདུང་བར་བྱའོ། ། ཡི་ཆད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཅོ་འདྲི་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་
ལ་སོགས་པས་འཕྲོག་པར་བྱས་པ་ནི་འཕྲོག་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཕྲོད་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ་འཕྲོག་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་ནི་མི་
བསྐྱེད་དེ་བདག་པོ་རང་གི་ཉིད་ལས་སེལ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེ་ཞིག་འཕྲོག་ལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རིགས་དོན་དབང་གིས་འཕྲོག་པ་ནི། གསུམ་པ་རིགས་དོན་དབང་གིས་འཕྲོག་པ་ནི། གནོད་པ་དང་
མི་ཕན་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བགེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། འཕྲོག་པའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚེ་འདིར་གནོད་པ་སྟེ། སྟག་དང་ཆོམ་རྐུན་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། 
ཚེ་ཕྱི་མར་མི་ཕན་པ་དང་འགྲོོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོོ་བ་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཕྲོག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། འདི་ཡང་རེ་ཞིག་འཕྲོག་ལ་
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ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། བྱིན་འཕྲོག་ཅེས་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་གསུངས་ཀྱང་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཏེ། བྱིན་རུང་མ་བྱིན་རུང་དགེ་སློང་གཞན་གྱིི་གོས་ལ་
བདག་ཉིད་དབང་བར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ནས་འཕྲོག་པའི་སྤང་བའོ།།  །།དྲུག་པ་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བ་ལ་གསུམ། གནང་བའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད། ། དེ་དྲུག་པ་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བ་ལ་གསུམ། གནང་བའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད། ། དེ་
ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། དགོན་པ་པའི་ཆོས་གོས་གཅིག་ལ་ནི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གྲོོང་ཡང་རང་གི་གནས་དང་འདྲའོ། ། དེས་དོན་གྱིི་དབང་གིས་གྲོོང་གཞན་ན་འདུག་པ་དེ་ལས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་དབྲལ་
བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་དགོན་པ་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྣམ་སྦྱར་དང༌། བླ་གོས་དང༌། མཐང་གོས་ལས་གང་འདོད་པ་གཅིག་ལ་ནི་དགོན་པ་པ་དེ་ཆོམ་རྐུན་ལ་
སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དགོན་པ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་གྲོོང་ཡང་དགེ་སློང་དགོན་པ་རང་གི་གནས་དགོན་པ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་གོས་གྲོོང་དེར་བཞག་ཅིང་དགེ་སློང་
དགོན་པར་གནས་ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ཞེས་འཆད་དོ། ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་དགོན་པ་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོོ་དགོས་པའི་རྐྱེན་ཞིག་

དོན་བརྒྱད་
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༽

བྱུང་ན། དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་དེས་ཆོས་ལྡན་གྱིི་དོན་གྱིི་དབང་གིས་ཆོས་གོས་གཅིག་གྲོོང་སྟེ་དགོན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་གྲོོང་ཡང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ན་ནི་གྲོོང་གཞན་ན་འདུག་པའམ་རང་གི་གནས་སུ་
འདུག་པ་དེ་ལས་ཞག་དྲུག་པའི་མཚན་མོའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད་པ་ནི། ལྷག་པ་ལ་ནི་བག་ཡངས་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཞག་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་པ་ལ་ནི་རྐྱེན་གཞན་མ་བྱུང་ན་བག་ཡངས་མེད་དེ་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། ལྟུང་མེད་དངོས་ཉིད་གསུམ་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། ལྟུང་མེད་དངོས་ཉིད་
བརྗོད་པ་དང༌། ། གཞན་པའི་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བརྗོད་པ་དང༌། ། གཞན་པའི་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་འོངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བ་དེ་ལ་ཆོམ་རྐུན་ལ་
སོགས་པ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་སམ་དགོན་པའི་གནས་སུ་མ་འོངས་པ་ལ་ཞག་དྲུག་ལས་ལྷག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ཊཱིི་ཀར། ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་པའི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གཉིས་པ་གཞན་པའི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འདིར་ཞག་དྲུག་ཏུ་འགྲོོ་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཉིད་ལ་ནི་བརྣག་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞག་བདུན་འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཞག་དྲུག་ན་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ལྡོག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བརྣགས་པར་བྱས་ཏེ་སོང་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི།ི ཞག་དྲུག་གི་གོང་དུ་ལྡོག་པའི་བརྣག་པ་བྱས་ཏེ་སོང་བའམ་བརྣག་པ་གཏན་མ་བྱས་པར་སོང་ན་བར་ཆད་བྱུང་
ཡང་ཞག་དྲུག་འདས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་དགག་པ་ནི། ཊཱིི་ཀ་ལས། བསླབ་པའི་གཞི་འདིར་ཞག་དྲུག་དུ་འགྲོོ་བ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཞག་དྲུག་ལས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཉིད་ལ་ནི་ཞག་དྲུག་
ལས་ལྡོག་པའི་བརྣག་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པས་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ལ། ཞག་གཅིག་ནས་ལྡོག་པར་བརྣག་པ་ལྟ་བུ་ཞག་དྲུག་གི་གོང་དུ་ལྡོག་པར་བརྣག་པ་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། 
བརྣག་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་འོངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ།།  །།བདུན་པ་རས་ཆེན་སྤང་བ་བདུན་པ་རས་ཆེན་སྤང་བ་
ལ་བཞི། བཙལ་དང་བཅང་བ་གནང་བའི་དུས། ། ཚོལ་དང་འཆང་བ་བཀག་པའི་དུས། ། བཀག་པ་ལས་འདས་ལྟུང་བ་དང༌། ། དབྱར་འབྲེལ་སྔ་ཕྱིའི་དུས་དག་གོ། ། དང་པོ་ནི། ལ་བཞི། བཙལ་དང་བཅང་བ་གནང་བའི་དུས། ། ཚོལ་དང་འཆང་བ་བཀག་པའི་དུས། ། བཀག་པ་ལས་འདས་ལྟུང་བ་དང༌། ། དབྱར་འབྲེལ་སྔ་ཕྱིའི་དུས་དག་གོ། ། དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་གནས་པར་ཁས་
བླངས་པའི་ཉིན་མོའི་ཟླ་བ་སྔ་མའི་དང་པོ་ཚུན་ཆད་ནས་དབྱར་གྱིི་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱའོ། ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་གྱིི་འོག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་བདག་ཉིད་དབྱར་གནས་

དོན་དགུ་
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༽

པར་ཁས་བླངས་པའི་ཉི་མ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཉིན་མོ་སྟེ། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མའི་ཉིན་མོ་ནི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱི་མའི་ཉིན་མོ་དབྱར་ཟླ་
ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ། ། དེ་ནི་བདག་ཉིད་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཉིན་མོའོ། ། དེའི་ཟླ་བ་སྔ་མ་ནི་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ནས་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་བར་རམ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་དབྱར་
ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་བར་རོ། ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་མའི་དང་པོ་ནི་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གམ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ། ། ཚུན་ཆད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་དང་པོ་དེ་གཉིས་དང་པོར་བྱས་ནས་
དེ་ཚུན་ཆད་ནས་སོ། ། དབྱར་གྱིི་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དབྱར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་ཚོལ་བར་བྱེད་ན། གང་གི་ཚེ་དབྱར་སྔ་ཕྱི་ཁས་ལེན་ནི་དབྱར་ཟླ་ར་བའམ་འབྲིང་པོའི་
བཅུ་དྲུག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དབྱར་གྱིི་གོས་རས་ཆེན་འཆང་བར་གནང་བའི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་དབྱར་གྱིི་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་འདིས་ནི་དབྱར་གྱིི་རས་ཆེན་དང་པོ་བཙལ་
བའི་དུས་སྟོན་ཏོ། ། རས་ཆེན་འཆང་བའི་དུས་ནི་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱར་གྱིི་ཚུལ་འཇུག་སྔ་ཕྱི་གང་ཡིན་གྱིི་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པའི་འོག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚན་མོའི་མཐའ་སྐད་ཅིག་གི་བར་དུ་རས་
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ཆེན་བཅང་བར་བྱའོ་སྟེ་བཅངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཚོལ་དང་འཆང་བ་བཀག་པའི་དུས་ནི། གཉིས་པ་ཚོལ་དང་འཆང་བ་བཀག་པའི་དུས་ནི། སྔོན་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་དུས་གཉིས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རས་ཆེན་གྱིི་སྤང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་བཙལ་དུ་གནང་བའི་དུས་དང༌། ཕྱི་མ་བཅང་དུ་གནང་བའི་དུས་གཉིས་ལས། གནང་བའི་དུས་གཉིས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པའི་དུས་གཉིས་བཙལ་དུ་གནང་
བ་བས་སྔ་རོལ་གྱིི་དུས་དང༌། བཅང་དུ་གནང་བ་པས་འོག་རོལ་གྱིི་དུས་གཉིས་ནི་རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་པ་དང༌། བཞག་འཕྱིས་པའི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་བཀག་པ་ལས་འདས་ལྟུང་གསུམ་པ་བཀག་པ་ལས་འདས་ལྟུང་
བ་ལ་གསུམ། བཞག་འཕྱིས་པ་ཡི་ལྟུང་བ་བསྟན། ། བཙལ་སྔས་པ་ཡི་ལྟུང་བ་བརྗོད། ། ཐུན་མོང་གྱུར་པའི་ན་སྨད་དོ། ། དང་པོ་ནི། བ་ལ་གསུམ། བཞག་འཕྱིས་པ་ཡི་ལྟུང་བ་བསྟན། ། བཙལ་སྔས་པ་ཡི་ལྟུང་བ་བརྗོད། ། ཐུན་མོང་གྱུར་པའི་ན་སྨད་དོ། ། དང་པོ་ནི། གཞན་དུ་འཆང་བ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱར་གྱིི་
འོག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། ། ཞེས་སྨོས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཅང་དུ་གནང་བའི་དུས་དེ་ལས་གཞན་དུ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་ནས་ཟླ་
བ་ཕྱེད་འདས་པ་ཉིད་ན་རས་ཆེན་འཆང་བ་ལ་དེ་བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བཙལ་སྔས་པ་ཡི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་བཙལ་སྔས་པ་ཡི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་ནི། སྔར་བཙལ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། ། གྲུབ་ན་མཐའིའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

བརྒྱད་ཅུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

སྔར་དབྱར་གྱིི་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨས་ན་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་བཙལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཙལ་དུ་གནང་བའི་དུས་དེ་ལས་སྔར་རས་ཆེན་བཙལ་བ་ལ་ནི་བཙལ་བ་ཙམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་
བྱེད་པ་པོའོ། ། བཙལ་དུ་གནང་བའི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་བཙལ་བས་བཙལ་དུ་གནང་བའི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་རས་ཆེན་དེ་གྲུབ་སྟེ་ཐོབ་ན། མཐའ་རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་པའི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོའོ། །
གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གྱུར་པའི་ན་སྨད་ནི། གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གྱུར་པའི་ན་སྨད་ནི། རྙང་རྙིང་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རས་ཆེན་རྙང་རྙིང་ལ་ནི་བཙལ་སྔས་པ་དང་བཞག་འཕྱིས་གཉིས་པོ་རང་རང་གི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། ། རྙང་རྙིང་ལ་
ནི་ཟླ་བ་བཞིར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡན་ཆད་དེ་ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་སུ། དུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚད་ཟླ་བ་བཞིར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་བཞི་པ་
དབྱར་འབྲེལ་སྔ་ཕྱིའི་དུས་དག་ནི། དབྱར་འབྲེལ་སྔ་ཕྱིའི་དུས་དག་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོོ་བ་ནི་ཁས་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། དབྱར་གྱིི་རས་ཆེན་གྱིི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབྱར་ཁས་བླང་བ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོོ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་
སྟེ་རས་ཆེན་བཙལ་བ་དང༌། དེ་བཅང་བའི་དུས་དང༌། དགག་དབྱེའི་དུས་སུ་བྱ་བ་ཉིད་དང༌། མཐའི་ཞག་བཅུ་ལ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་བླང་བ་དང༌། མཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་དབྱར་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་
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པ་མི་འཆགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ནི་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་ཕྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། ། དབྱར་གྱིི་རས་ཆེན་སྤང་བའོ།།  །།
བརྒྱད་པ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་གསུམ། བདག་གིར་བྱ་བ་སྔས་པ་དང༌། ། བསྒོ་བ་སྔས་པ་བརྗོད་པ་དང༌། ། བཞག་པ་འཕྱིས་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། དེ་བརྒྱད་པ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་གསུམ། བདག་གིར་བྱ་བ་སྔས་པ་དང༌། ། བསྒོ་བ་སྔས་པ་བརྗོད་པ་དང༌། ། བཞག་པ་འཕྱིས་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། དེ་
ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དབྱར་གྱིི་རྙེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། ། དབྱར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། དབྱར་གནས་པའི་ཕྱིར་གྱིི་རྙེད་པ་ཟས་ལས་
གཞན་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི།ི འཕྲལ་གྱིི་མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རྙེད་པ་གཞན་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། ། དབྱར་གྱིི་རྙེད་པ་དེ་དབྱར་གནས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་ནང་ལོགས་དབྱར་ཁས་བླངས་
ནས་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་སྤྱི་ཚོམས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའོ། ། སྦྱིན་བདག་གིས་དབྱར་གྱིི་ནང་དུ་འབུལ་ན་ཡང་དེའི་ཚེ་མི་བླང་གི། རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་
འབུལ་དུ་གཞུག་གོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། བརྟད་པའི་དབང་གིས་མཐའི་ཞག་བཅུ་ལ་རྙེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་ནད་པ་ལ་སོགས་གློ་བུར་གྱིི་རྐྱེན་བྱུང་སྟེ་

གྱ་གཅིག་
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བརྟད་པ་སྟེ། རིངས་པའི་དབང་གིས་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་མཐའི་ཞག་བཅུ་ནི་ཞག་བཅུ་ན་དགག་དབྱེ་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞག་བཅུ་པོ་དེ་ལ་དབྱར་གྱིི་རྙེད་པ་ཕུལ་བ་ནི་བདག་གིར་
བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་སོ། ། དེ་ཡང་རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་པས་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ལྔ་པོ། ནད་པ་ ་ ་ ་ འི་རྐྱེན་དབང་ ལ་སྦྱིན་པ་ ་ ་ ་ ནད་པ་བདག་གིས་ 

ཕུལ་བ་ དང༌། ནད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ ་ ་ ་ གཉེན་གྱིསི་ཕུལ་བ་ དང༌། འཆི་བ་ ་ ་ ་ འི་རྐྱེན་དབང་ ལ་སྦྱིན་པ་ ་ ་ ་ སྟེ་ཤི་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་གིས་རང་གི་ལག་ནས་འབུལ་བ་ དང༌། ཤི་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ ་ ་ ་ ཤི་བའི་འོག་ཏུ་གཉེན་པོས་འབུལ་བ་ དང༌། འགྲོོ་
བར་ཆས་པ་ ་ ་ ་ འི་རྐྱེན་དབང་ ལ་སྦྱིན་པའོ་ ་ ་ ་ དམག་ལམ་རིང་པོར་འགྲོོ་བས་ཕུལ་བའོ་ ཞེས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ལྔ་པོ་དེ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རྒྱལ་པོ་དང༌། ཆོམ་རྐུན་དང༌། རིགས་རྒྱུད་དང༌། ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཁྱེར་
དུ་དོགས་པ་དང༌། མཆོད་གནས་བགོ་སྐལ་ལ་གཏོགས་པ་འཆིར་དོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བསྡུའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒོ་བ་སྔས་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་བསྒོ་བ་སྔས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་བགོས་ན་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྟད་
པའི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་སྤྱི་ཚོམས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་པ་གནང་ཡང་སོ་སོར་འགོད་པ་ནི་མི་གནང་ངོ༌། ། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཊཱིི་ཀ་ལས། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ནི་དེ་དབྱར་གྱིི་ནང་ལོགས་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

སུ་སོ་སོར་བགོས་ན་ཡང་སྤང་ལྟུང་གི་བྱེད་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། བྱུང་བའི་རྙེད་པ་དེ་དབྱར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་བགོས་ན་ཡང་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །
བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་རུང་མ་བྱུང་རུང་དབྱར་གྱིི་རྙེད་པ་དབྱར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་སོ་སོར་བགོས་ནའོ། ། དེ་ཡང་ཊཱིི་ཀ་ལས། དབྱར་གྱིི་ནང་ལོགས་སུ་བྱུང་
བའི་རྙེད་པ་བགོད་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བཞག་པ་འཕྱིས་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། བཞག་འཕྱིས་དངོས་ཉིད་བཤད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་བཞག་པ་འཕྱིས་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། བཞག་འཕྱིས་དངོས་ཉིད་བཤད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །
དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད། ། ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད། ། ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། མ་བགོས་ན་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ཞེས་
རང་འགྲེལ་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས་གསུངས་པས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་དེ་གོས་འགྱེད་པའི་དུས་སུ་མ་བགོས་པར་བཞག་ན་ཡང་སྤང་ལྟུང་གི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ནི་མཚོན་
པ་སྟེ། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་རུང་མ་བྱུང་རུང་དབྱར་གྱིི་རྙེད་པ་གོས་འགྱེད་པའི་དུས་སུ་མ་བགོས་ནའོ། ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དབྱར་གྱིི་རྙེད་པ་གོས་འགྱེད་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་སྤང་བའི་

གྱ་གཉིས་
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ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་དབང་མེད་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་
གིས་ཁོ་བོ་མ་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཅག་གིས་མ་བགོ་ཞིག ། བདག་འོངས་ནས་རང་གི་ལག་གིས་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་སོ་སོར་བགོ་བའི་དབང་མེད་ན་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གོང་དུ་བསྙེགས་ཀྱང་
ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པ་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། དགག་དབྱེའི་ཉིན་མོའི་ཕྱི་དེའི་ཉིན་པར་ཏེ་དེ་སྦེད་པ་མ་བསྐོས་པ་རྣམས་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་སྨོས་ན་དུས་གང་གི་ཚེ་མ་
བགོས་ན་ཞེ་ན། དགག་དབྱེའི་ཉིན་མོའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ཏེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་མ་བགོས་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སུ་ལ་འགྱུར་ཞེ་ན། གོས་དེ་སྦེད་ཅིང་གཉེར་ཀ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་བསྐོས་པའི་
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ། ། གོས་སྦེད་པའི་དགེ་སློང་བསྐོས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་མི་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། ། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་
གསུངས་ཏེ། གོས་སྦེད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱིསི་མི་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། ། དེ་ཡང་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་ལ། མ་བསྐོས་ན་དགེ་འདུན་ཀུན་ཉེས་བྱས་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། ། དེའི་ཚེ་གོས་ཀྱི་རྙེད་
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པ་སོ་སོར་བགོས་པར་བྱེད་ན་ནི་གོས་སྦེད་པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་མི་དགོས་སོ། ། རོ་བརྟད་པ་ནི་རིངས་པའོ། ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་
རུང་མ་བྱུང་རུང་སྟེ་དབྱར་གྱིི་རྙེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་བའོ།།  །།དགུ་པ་བསྔོས་བསྒྱུར་ལ་བཞི། ལྟུང་བ་ལྟུང་མེད་བཅས་ཏེ་བརྗོད། ། ཆ་མཐུན་ཉེས་བྱས་ཞར་བྱུང་བརྗོད། ། བསླབ་བྱའི་དོགས་དགུ་པ་བསྔོས་བསྒྱུར་ལ་བཞི། ལྟུང་བ་ལྟུང་མེད་བཅས་ཏེ་བརྗོད། ། ཆ་མཐུན་ཉེས་བྱས་ཞར་བྱུང་བརྗོད། ། བསླབ་བྱའི་དོགས་
གཅོད་བཅས་ཏེ་བསྟན། ། ལྟུང་མེད་དམིགས་བསལ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གཅོད་བཅས་ཏེ་བསྟན། ། ལྟུང་མེད་དམིགས་བསལ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གཞན་
གྱིསི་གང་ཟག་གཞན་ནམ་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོབ་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལས་གཞན་ཡོན་བདག་གིས་གང་ཟག་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བསྔོས་ཟིནི་ནམ་དགེ་
འདུན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསྔོས་ཟིནི་པའི་གོས་དེ་ལྟར་བསྔོས་པར་རང་གི་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ། གོས་དེ་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། 
བསྒྱུར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། འདིར་གཞན་ལ་ཡང་ངོ༌། ། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ངོ༌། ། གཞན་ལ་ཡང་ངོ༌། ། དབྲལ་བ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ༌། ། ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་

གྱ་གསུམ་
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༽

ཏེ། ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། བསྔོས་སྒྱུར་གྱིི་སྐབས་འདིར་བདག་ཉིད་ལ་མ་བསྒྱུར་བར་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ༌། ། གཞན་ལ་
བསྒྱུར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་གཞན་དེས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འབྱུང་ངོ༌། ། གོས་ལས་གཞན་ཟས་བསྔོས་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ། གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་ཟས་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོབ་
ན་ཡང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ༌། ། ཊཱིི་ཀ་ལས་ནི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་དེ་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུར་བར་བྱེད་ན་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མུ་ཏོ་བ་
གཅིག་ལ་བསྔོས་པའི་ཟས་མུ་ཏོ་བ་གཞན་ལ་སྒྱུར་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། གང་ལ་བསྔོས་པ་དེ་ལས་དབྲལ་བར་བྱ་བ་དང༌། གང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་སྦྱར་བ་སྟེ། སྦྱིན་
པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འབྱུང་ངོ༌། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་
གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་དང༌། གནས་ཁང་ལ་བསྔོས་པ་ཁྱམས་ལ་བསྒྱུར་བ་དང༌། ཀ་བ་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་ཀ་བ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཞེས་ལུང་ལས་སོ། ། མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཉིད་ལྟ་བུའི་
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ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ལ་བསྔོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འབྱུང་ངོ༌། ། མཆོད་རྟེན་གྱིི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་གཅིག་ལ་བསྔོས་པ་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་
ལ་བསྒྱུར་བ་དང༌། བང་རིམ་གྱིི་བུམ་པ་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གསུམ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ལྷག་མ་ཟ་བ་དུད་འགྲོོ་ལ་སོགས་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་
བ་མེད་དོ། ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་གཞན་ལ་ནི་གཡར་པོ་སྦྱིན་དུ་རུང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷག་མ་ཉིད་ཟ་བ་དུད་འགྲོོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་མུ་ཏོ་བ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ལྷག་མ་ཟ་བ་གཞན་
ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། མ་རྙེད་པའི་ཚད་ནི་གང་ལ་བསྔོས་པ་དེ་ལ་བཞག་ན་ཟས་དེ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དུལ་བའི་ལྷས། རྫས་ཆུད་ཟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་གཞན་གྱིི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་གཞན་ལ་ནི་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་གཡར་པོར་སྦྱིན་དུ་རུང་ངོ༌། །གཉིས་པ་ཆ་མཐུན་ཉེས་བྱས་ཞར་བྱུང་བརྗོད་གཉིས་པ་ཆ་མཐུན་ཉེས་བྱས་ཞར་བྱུང་བརྗོད་
པ་ནི། པ་ནི། བསྔོས་པ་མི་སྦྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིསི་བྱིན་གྱིསི་རློབ་པར་བྱེད་ནའོ། ། མ་ཚོགས་པ་དག་གིས་འགོད་ནའོ། ། བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་པར་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གིས་གཞན་

གྱ་བཞི་
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ལ་གོས་ལ་སོགས་སྦྱིན་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་པ་མི་སྦྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱིན་གྱིསི་རློབ་དགོས་པ་ལས། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་
རོལ་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེད་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིསི་རློབ་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། བརྒྱས་དབང་བའི་རྙེད་པ་དེ་དགེ་སློང་བཅུས་འགོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐལ་བ་དབང་བ་མ་ཚོགས་
པ་དག་གིས་བཀོད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། ། རང་འགྲེལ་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་པར་ཡང་བགོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཀུན་དབང་བའི་རྙེད་པ་དགེ་འདུན་ལས་གཅིག་གམ་
གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིསི་ལེན་ནའོ། ། དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་ཤས་ཉིད་མ་བྲལ་ལོ། ། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ནི་བརྐུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབྱར་གྱིི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཀུན་དབང་བའི་རྙེད་པ་དགེ་འདུན་
ལས་ལོགས་སུ་དགེ་སློང་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་གྱིསི་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཉེས་བྱས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་བསྔོས་བསྒྱུར་གྱིི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞན་དབང་བ་མི་དབང་བར་
བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་བསྔོས་སྒྱུར་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ལེན་པ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དབང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྙེད་པ་བླངས་པ་དེ་ལ་ལེན་པ་པོ་ལས་གཞན་དག་གི་དབང་



16
9

༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

བའི་ཆ་ཤས་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མདོ་འདིས་ནི་མདོ་སྔ་མ་བཞིའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་པར་ཡང་ངོ་ཞེས་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིསི་མ་
བརླབས་པར་བགོད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ལ་གཞན་གྱིསི་ཤས་དབང་བས་དབང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་དགོས་པ་ནི་བཅས་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ལུང་གོས་ཀྱི་གཞི་ལས། གསོལ་
བའམ་ཐོག་མ་ནས་ཐ་མ་མ་བྱས་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཆད་དོ། ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིསི་
ཀྱང༌། ཤི་བའི་རྫས་འཕྲོག་ན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིསི་རློབ་པའི་ལས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། ། མ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་
ཅད་ལས་འཕྲོགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་ལྟར་བསྔོས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བསྔོས་སྒྱུར་དངོས་དང་དྲུག་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དེ་རྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་
ཏེ་རྐུ་སེམས་ཡོད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ནི་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལས་མ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་གྱི།ི ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཉིད་བཤད་ལས་གསུངས་ཏེ་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ནའོ། །

གྱ་ལྔ་
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གསུམ་པ་བསླབ་བྱའི་དོགས་གཅོད་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པ་བསླབ་བྱའི་དོགས་གཅོད་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གྱ་ཚོམ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དོར་བར་མི་བྱའོ། ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དེར་སྲུང་མར་གཞུག་གོ། ། མ་ལྷགས་ན་ལོ་བཅུར་འདའ་བར་བྱའོ། ། ལྔ་ནི་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་
སོ། ། དེར་དུས་སུ་སྦྱིན་བདག་མ་བྱུང་ན་ལོ་གཞན་ལྔ་ནི་ཉེ་འཁོར་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐྱེན་མེད་པར་གྱ་ཚོམས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་པར་དོར་ཏེ་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ། ། སྦྱིན་བདག་
བཙོན་རར་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པས་འཕོངས་པར་གྱུར་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་འགྲོོ་ན་ཡང་དགེ་སློང་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་
སྲུང་མར་བཞག་གོ། ། གཙུག་ལག་ཁང་དེར་སྡོད་པའི་དགེ་འདུན་མ་ལྷགས་ན་སྲུང་མ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་བསྲུང་ཞིང་ལོ་བཅུར་འདའ་བར་བྱའོ། ། ཇི་ལྟར་འདའ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ལོ་ལྔ་ནི་བསོད་
སྙོམས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱའོ། ། གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ལོ་ལྔ་པོ་འདས་པའི་དུས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་སྐྱོང་བའི་སྦྱིན་བདག་བཙོན་ར་ནས་མ་ཐར་པ་ལ་སོགས་པས་མ་བྱུང་ན། ལོ་གཞན་ལྔའི་ནང་གཙུག་
ལག་ཁང་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འཚོ་བ་ལྷན་ཅིག་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པས་འདའ་བར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་པ་དང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལས་བྱའོ། ། འགྲོོ་བ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཉེ་འཁོར་གྱིི་གཙུག་ལག་
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ཁང་དག་ཏུ་གདམས་པར་བྱའོ། ། གཉུག་མར་གནས་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སྔར་ནས་ཐ་དད་པར་རང་སོར་འཇོག་པ་དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་
གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་བའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བྱའོ། ། གནས་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཞག་ཀྱང་གནས་གཞན་གྱིི་རྙེད་པ་གནས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆོ་གའོ། ། ལས་
ཅི་ལྟར་བྱ་ན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་བཅོམ་མམ། བཅིངས་སམ། གུམ་མམ། སྤྱུགས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིསི་དུས་ལ་
བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིསི་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང༌། དགེ་འདུན་གྱིསི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་དང་ཕ་བི་ལོ་ལྔར་རྙེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་པར་མཛད་དོ། ། འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་བཅོམ་པའམ། བཅིངས་སམ། གུམ་མམ། སྤྱུགས་ཏེ་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིསི་གཙུག་ལག་ཁང་
འདི་དང་ཕ་བི་ལོ་ལྔར་རྙེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་ལ། གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་དུ་མཛད་ཀྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་དང་ཕ་བི་ལོ་ལྔ་རྙེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་ལ། གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་དུ་མཛད་པར་བཟོད་

གྱ་དྲུག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག ། གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག ། དགེ་འདུན་གྱིསི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་དང་ཕ་བི་ལོ་ལྔ་རྙེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་ལ། གསོ་
སྦྱོང་ནི་ཐ་དད་དུ་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་སོ། ། སྲུང་མ་ཡང་འགྲོོ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་མལ་སྟན་དང་སྣོད་
སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཉེ་འཁོར་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཏུ་གདམས་པ་སྟེ་བཅོལ་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ། ། གཙུག་ལག་ཁང་པ་དེར་དགེ་སློང་དག་ཕྱིས་འོངས་ཏེ་གཉུག་མར་གནས་ན་མལ་
སྟན་དང་སྣོད་སྤྱད་ལ་སོགས་བཅོལ་བ་དེ་རྣམས་ཁུངས་སུ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གནས་གཞན་གྱིི་རྫས་གནས་གཞན་དུ་མི་སྦྱིན་ནོ། ། མི་སྟེར་ན་དེ་དག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ངེས་པ་ལ་
གཞིག་པ་མེད་དོ། ། མི་སྟེར་ན་མཐུས་གཟུང་བར་བྱའོ། ། གཡར་པོ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་གནས་གཞན་གྱིི་རྫས་མལ་སྟན་དང༌། སྣོད་སྤྱད་ལ་སོགས་
གནས་གཞན་དུ་ནི་མི་སྦྱིན་ནོ། ། འདི་ནི་མདོ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྙེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པ་བྱས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ། ཞེས་མདོ་འོག་མ་ནས་འབྱུང་བ་དེ་
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བཟླས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་སོ། ། གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་བཅོལ་ཏེ་བཞག་པའི་རྫས་དེ་རྣམས་བདག་པོ་ལ་ཕྱིར་མི་སྟེར་ན། གནས་གཞན་དེར་རྫས་དེ་དང་པོ་བཅོལ་ཏེ་འཇོག་པར་
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ཕྱིར་བསྐུར་དེ་ཁུངས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་པ་གཉིས་བརྩིགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཏུ་སྔར་ཕུལ་ཟིནི་
པའི་རྫས་དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིས་ཕུལ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་སྔར་ཕུལ་
ཟིནི་པའི་ངེས་པར་བྱས་པ་ལ་གཞིག་པ་མེད་དོ། ། སྦྱིན་བདག་དེས་དངོས་པོ་དེ་དག་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིས་ཕུལ་ཡང་རྫས་དེ་དག་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་སྔར་ཕུལ་ཟིནི་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་
ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་གནས་སྔ་མ་ཤོས་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་ཟིནི་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྫས་དེ་ཕྱིས་ཕུལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱིི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་རྫས་དེ་མི་སྟེར་ན་རྫས་
དེ་སྔར་ཕུལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐུས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་མཐུས་བླང་བར་བྱའོ། ། གནས་གཞན་གྱིི་རྫས་གནས་གཞན་དུ་གཡར་པོ་ཉིད་དུ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །

གྱ་བདུན་



17
4

༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

བཞི་པ་ལྟུང་མེད་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ནི། བཞི་པ་ལྟུང་མེད་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང༌། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང༌། ལྷ་ལས་བབས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་
ལས་གཞན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། བསྔོས་པ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ༌། ། ཞེས་སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མཆོད་
རྟེན་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་གང་ལ་བསྔོས་པ་དེ་ལ་འབུལ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། མ་ག་དྷའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་པ་
དང༌། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་རྟེན་ཟླུམ་པོ་དང༌། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ལ་སྔར་གནང་བ་དང༌། ལུང་སྨན་གྱིི་གཞི་ལས། གྲོོང་ཁྱེར་གསལ་བར་ལྷ་ལས་
བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་འདྲ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་མཆོད་རྟེན་བཞི་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་རུང་བ་ལས། གཞན་མཆོད་རྟེན་ཕལ་པ་ལ་བསྒྱུར་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་
ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ། ། བཞི་པོ་ནི། གང་ལ་བསྔོས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབུལ་བར་མ་གྲུབ་ན་བཞི་པོ་གང་ཉེ་བ་ལ་བསྒྱུར་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། ། བསྔོས་པ་ལས་བསྒྱུར་བའི་སྤང་བའོ།།  །།
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

བཅུ་པ་གསོག་འཇོག་ལ་གསུམ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བཅུ་པ་གསོག་འཇོག་ལ་གསུམ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པའི་
ཉི་མ་འདས་སོ་ཅོག་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པའི་རྫས་ཉི་མ་འདས་སོ་ཅོག་ཉི་མ་དང་པོ་འདས་ཏེ། དེང་ནི་ཉི་མ་གཉིས་པ་
ལགས་སོ་ཞེས་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། བརྗོད་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དབྱར་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པའི་ཉི་མ་འདས་སོ་ཅོག་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་ཅེས་མདོར་
བསྡུས་སྦྱར་བ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་དགོས་པ་ལས་ཡངས་དོག་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་ཞག་བདུན་གནང་ནས་ཞག་བརྒྱད་ན་དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་པར་
འབྱུང་ལ། སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་ན་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་
བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ནའོ། ། དེའོ། ། སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལག་ཉ་འགེགས་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་འཆང་ན་ཡང་ལྟུང་

གྱ་བརྒྱད་
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༽

བ་མེད་ལ། བཟའ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི།ི བཟའ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་རྐང་པ་བསྐུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་འཆང་ན་ཡང་
ལྟུང་བ་མེད་དེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ན་ཞེས་སྨོས་པའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། འཆང་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་རྣམ་པར་བཞག་གི། ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་མེད་
འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། གང་འཆང་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་དེ་འཆང་ནའོ། ། གང་གི་ཚེ་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱ་རེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྒྱད་ཤར་
བ་མ་ཡིན་གྱི།ི ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྟེ། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་བྱུང་
ནའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ལེགས་པར་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོ་འཆད་དོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་ལས་འདས་པར་འཆང་དུ་ཟིནི་ཀྱང་ཉེས་པ་
མེད་དེ་ཞེས་པ་ནི། བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་པ་ཞེས་པ་དེས་རྒྱུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དེ་མཚོན་པ་སྟེ། བྱིན་རླབས་འཆགས་པ་ལ་རྒྱུ་བྱིན་ལེན་དགོས་པ་ལས། རྒྱུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཤིང་འབྲས་བུ་བྱིན་གྱིསི་
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མ་བརླབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་ལས་འདས་པར་འཆང་དུ་ཟིནི་ཀྱང་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་མེད་དེ་བྱིན་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དགེ་སློང་གིས་བུ་རམ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་རྙེད་
ན་བརྟགས་པ་མ་བྱས་པར་འཆང་ན་མ་བརྟགས་པར་འཆང་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། རུང་བའི་ཕྱིར་གསེར་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། ། ཞེས་པས་བུ་རམ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་
རྙེད་ན་ཡང་རུང་བ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་དངུལ་ལ་རུང་བ་གསུམ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པ་ནི། བཟའ་བར་བྱ་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིན་མཚན་འདས་པ་ནི་
འདིར་ཟོས་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟའ་བར་བྱ་བ་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ། ཉིན་མཚན་འདས་པར་བཞག་པ་ནི་གསོག་
འཇོག་གི་སྐབས་འདིར་དེ་དག་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་གསོག་འཇོག་བྱས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ། འདི་ལ་གསོག་འཇོག་གི་
སྤང་ལྟུང་མི་བསྐྱེད་དེ་རུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གསུམ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་དོན་གང་གི་ཕྱིར་བརྟགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། སྣར་བླུགས་པ་དང་བསྐུ་མཉེ་བྱ་བ་དག་ནི་གསོག་འཇོག་

གྱ་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ༌། ། གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ། ། སྤང་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཞག་བདུན་པ་དེ་རྐང་པ་བསྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་དོན་གང་གི་ཕྱིར་བསམ་
པས་བརྟགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ནི་འཆང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་སྟེ་བྱིན་ལེན་མ་བཤིག་པར་བཞག་ཀྱང་གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་སྣར་བླུགས་པ་དང༌། བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་
བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་མར་གྱིི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་དེ་ལུས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ་བ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བཤིག་པར་བཞག་སྟེ་གསོག་འཇོག་བྱས་ཀྱང་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པར་རུང་ངོ༌། ། ཊཱིི་ཀ་ལས་གསོག་
འཇོག་བྱར་རུང་བའོ། ། ཞེས་སོ། ། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དེས་སྣར་བླུགས་སུ་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་སྣར་བླུགས་སུ་མི་རུང་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱིན་ལེན་
བྱས་ནས་སྣར་བླུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྣར་བླུགས་པར་བྱིན་ལེན་དགོས་ཀྱང་བསྐུ་མཉེ་བྱ་བ་ནི་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། མགུལ་དུ་མིད་པ་མ་ཡིན་པ། ། འདི་ལ་བྱིན་
ལེན་མི་དགོས་སོ། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ། ། སྤང་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།།  །། གཉིས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ལས། སྡེ་ཚན་དང་པོའི་དང་པོ་ལ། གཉིས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ལས། སྡེ་ཚན་དང་པོའི་དང་པོ་ལ། 
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སྐབས་སུ་རྫུན་གཞན་བསྟན་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་བསྟན། ། དང་པོ་ནི། སྐབས་སུ་རྫུན་གཞན་བསྟན་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་བསྟན། ། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་དང་
ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་ནི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་བརྫུན་ནི། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་ཆོས་མིན་ལ་ཆོས་མིན་དུ་ཤེས་བཞིན་དང༌། ཆོས་ལ་ཆོས་སུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་
ཡིན་པ་ལྷས་བྱིན་གྱིི་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་དང༌། ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པར་སྟོན་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་
ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དྲིས་པ་ལས་མ་དག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་
བརྫུན་ནི། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཚོགས་པ་ན་ཅི་གསོ་སྦྱོང་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ། ལྟུང་བ་མེད་དམ་ཞེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པར་བྱེད་པོས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དྲིས་པ་ལས། བདག་ཉིད་
མ་དག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྟོན་ཅིང་དྲི་བ་གསུམ་པའི་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་གཉིས་

དགུ་བཅུ་
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དང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་པ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་བརྫུན་དང༌། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་བརྫུན་དེ་གཉིས་དང༌། མི་ཆོས་
བླ་མ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། གཞི་མེད་བག་ཙམ་གྱིི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་གཉིས་ཏེ། བརྫུན་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་
དུ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བའོ། ། དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། ལྷག་མས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། ། དང་པོ་བརྫུན་སྨྲའི་ཀུན་སློང་མེད་པས་བརྫུན་དུ་མི་འགྱུར་
རམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། སྨྲ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཡང་འདུ་ཤེས་བྱུང་ན་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྨྲ་བཞིན་པའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཡང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་འདོད་བྱུང་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་
བ་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་ཏེ། བརྫུན་སྨྲའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། འདིར་གཞུང་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། བརྫུན་སྨྲ་བ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། བརྫུན་གྱིི་ཚིག་སྨྲ་བ་ན་འདི་སྙམ་དུ་བརྫུན་གྱིི་
ཚིག་སྨྲའོ་སྙམ་པ་དང༌། སྨྲས་པའི་འོག་ཏུ་འདི་སྙམ་དུ་བརྫུན་གྱིི་ཚིག་སྨྲས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། མནའ་འདོར་བར་མི་བྱའོ། ། བརྫུན་
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དུ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། མནའ་དོར་བར་དགེ་སློང་གིས་མི་བྱའོ། ། དེ་ཡང་ཁོ་བོས་སྨྲས་པ་འདི་མི་བདེན་ན་སངས་རྒྱས་སྤང་བར་དམ་བཅས་པའམ། ཡང་ན་སྨྲས་
པ་འདི་མི་བདེན་ན་རང་གི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གཏོང་བར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ན་གལ་སྲིད་སྨྲས་པ་མི་བདེན་ཅིང་དམ་བཅའ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་འདས་ན་མནའ་ཟོས་པས་ལྟུང་བྱེད་ཆར་གཏོགས་
ཀྱི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ལ། སྨྲས་པ་བདེན་ཏེ་དམ་བཅའ་དེ་ལས་མ་འདས་ན་མནའ་མ་ཟོས་པ་ཡིན་ཀྱང༌། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྤངས་ནས་མུ་སྟེགས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤངས་ན་དགེ་
སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་འདིའི་རིགས་པས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་མནའ་དོར་བ་ཉིད་བསླབ་པའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། ། མདོར་ན་མནའི་དོན་ངས་སྨྲས་པ་འདི་བདེན་
ཐག་ཆོད་ཀྱི། འདི་ལྟར་མིན་ན་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་པའི་ལས་མི་རིགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་འཇུག་པ་ཡིན་ཅེས་དམ་བཅའ་ནས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། མནའ་འདོར་བའི་དགག་དགོས་
ནི། ཊཱིི་ཀར། ཁོ་བོ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་མནའ་དོར་བ་དེ་དག་ལ་མནའི་དབང་གིས་ཁོ་བོ་བདེན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བསྒྲགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་

གོ་གཅིག་
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དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གིས་མནའ་དོར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། བརྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།གཉིས་པ་སྐྱོན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་གཉིས་པ་སྐྱོན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་
བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིའོ། ། འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ༌། ། སྐྱོན་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སོ། ། འཇམ་པོས་བྱས་ཀྱང་རུང་རྩུབ་པོས་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ༌། ། རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་ནའོ། ། མི་དགའ་བ་ཉིད་དུ་
མ་གྱུར་ན་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡུལ་དགེ་སློང་གི་སྐྱོན་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིི་སྐྱོན་སྨྲས་པ་ནི་
ཉེས་བྱས་སུ་ཟད་དོ། ། འོག་མ་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གིའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཕྲ་མ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འབྱུང་ངོ༌། ། བསམ་པ་ནི་སེམས་དག་པས་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱོན་ཉིད་བརྗོད་
པར་འདོད་པས་སྨྲས་ན་སྐྱོན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ཚིག་འཇམ་པོར་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་རུང་ལ། ཚིག་རྩུབ་པོས་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་རུང་ངོ༌། །
རུང་བ་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པའམ་བསམ་པ་སྐྱོན་གང་ཡང་རུང་བས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང༌། ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ནམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། འདི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་
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ལས། རིགས་དང་བཟོ་དང་ལས་དང་ནི། ། རྟགས་ནད་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང༌། ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་ནི། ། སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཐ་མ་ཡིན། ། ཅེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་རོ། ། སྐྱོན་ནས་
སྨྲས་པས་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་དེ་མི་དགའ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འབྱུང་ངོ༌། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། གཞན་རྒྱལ་རིགས་ཉིད་དང་བྲམ་ཟེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། སྐྱོན་ནས་
སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། རུང་བ་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་ལས་གཞན་ཆེ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཉིད་དང་བཙུན་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཉིད་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའམ། ལ་སོགས་པ་ནི་ཁྱོད་
ཀྱིས་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བཟོ་བསླབ་དགོས་སོ། ། ལས་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྨྲས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། དེ་ཡང་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་འདོད་པས་བཟང་པོར་གྲགས་པའི་ཚིག་སྨྲ་ན་ཉེས་བྱས་
སོ། ། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།གསུམ་པ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གསུམ་པ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཕྲ་མ་བྱེད་འདོད་པས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཟེར་རོ། །
ཞེས་སྨྲ་ནའོ། ། གལ་ཏེ་མིང་ནས་སོ། ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྲ་མ་བྱེད་པར་འདོད་པ་སྟེ་གཞན་དབྱེ་བར་འདོད་པས། ལུང་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའང་ཚིག་

གོ་གཉིས་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཟེར་རོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེས་གལ་ཏེ་མིང་ནས་སྨོས་པས་སོ། ། གང་གིས་མིང་ནས་སྨོས་པ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན་
ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཡང་ཞེས་པ་ནི་གང་ལ་བཟླ་བར་བྱ་བ་དེ་དགེ་སློང་ཡིན་པར་སྔར་བསྟན་པར་མ་ཟད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་ནས་སྨོས་པ་ལས་གཞན་དུ་མིང་ནས་མ་སྨོས་པར་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། ། ཡང་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལྟར་ན་ནི་ཡུལ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་
གཞན་དུ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བཞི་པ་སྐྱོ་སྔོགས་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་བསྟན། ། འདུ་ཤེས་དོགས་དཔྱོོད་གཞི་བཞི་པ་སྐྱོ་སྔོགས་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་བསྟན། ། འདུ་ཤེས་དོགས་དཔྱོོད་གཞི་
སེལ་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། སེལ་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། ཤེས་གཙོ་བོའོ། ། དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིསི་ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་ཉིད་ལའོ། ། སྐྱོ་སྔོགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། ། ཡུལ་
གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩོད་པ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ཞི་བར་བྱེད་པ་པོ་དགེ་འདུན་གྱིསི་ལེགས་པར་ཞི་སྟེ། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་ཟིནི་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའི་



18
5

༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པས་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། ། གང་བྱས་ན་འདིའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། སྐྱོ་
སྔོགས་བྱེད་པ་ནི་འཁྲུག་ལོང་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྩོད་པ་ཞི་བར་མི་རིགས་ཀྱི། ད་དུང་རྩོད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནའོ་ཞེས་བཤད་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
རྩོད་པ་འདི་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་མ་ཡིན་གྱི།ི ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱའོ་ཞེས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དེ་ཞེས་སོ། །གཉུག་མར་གནས་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་འདུན་པ་ཕུལ་བ་དག་ཁོ་ན་ལ་དངོས་གཞིའོ། ། ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་
དག་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་པོ་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སྟེ། རྩོད་པ་དེའི་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་ཤེས་པའོ་ཞེས་ལུང་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་དེ། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་
ཀྱི་ཁ་སྐོང་དག་གོ། ། རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་པོ་དང༌། རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ལས་ལ་དད་པས་འདུན་པ་འབུལ་བ་དག་ཁོ་ན་ལ་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའོ། ། ང་ནི་འདི་ལྟར་
སེམས་ཞེས་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་སྟེ། ང་ནི་རྩོད་པ་འདི་མ་ཞི་བ་ཡིན་པར་སེམས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང༌། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་པོ་གློ་བུར་དུ་འོང་བ་དག་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་སྟེ། 

གོ་གསུམ་
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ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། རྣལ་དུ་མ་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་དང༌། རྒྱུས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་དོགས་གཅོད་གཞི་སེལ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་དོགས་གཅོད་གཞི་སེལ་བརྗོད་པ་ནི། 
རྩོད་པ་གཞན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་གཞན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། ། སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འཐབ་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུ། རྩོད་པ་གཞན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་ནི་རྩོད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་
པ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཡང་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་གནས་པའམ་སྤོ་
མགུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་མ་ཆགས་པས་ཁྱོད་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་
སྤྱོད་པས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། ། འདི་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་རྩོད་པ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞི་རྩོད་པ་ཡིན་པ་མ་ཚང་བའོ། །
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མདོ་རྩ་

སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ལྔ་པ་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་མེད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ལྔ་པ་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་མེད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ལའོ། ། ཆོས་
སོ། ། ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་རོ། ། ལྷག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ལའོ། ། ཚིག་ལྔ་པ་ལ་ནི་རྩོམ་པ་ལྔ་པ་ལས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྟོན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པར་
ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྟོན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་ཞེ་ན། ཆོས་སྟོན་པ་ལས་སོ། ། དེའང་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཚིག་
དྲུག་ལས་མ་ལྷག་པ་ལ་མ་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་
ཀྱང་མ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་དགོས་པར་དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། ཚིག་ལྔ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཚིག་ལྔར་བརྩམས་པའི་རྩོམ་པ་ལྔ་པ་
ལས་ལྷག་པར་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་མི་དགོས་སོ། ། ཊཱིི་ཀར། འདིར་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དོན་གཅིག་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལ་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྨྲ་བར་

གོ་བཞི་
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འདོད་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་མི་རྟག་པ་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་ནི་ཚིག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། གཟུགས་ཙམ་རྗེས་སུ་བཤད་པ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ལ་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང༌། ཚོར་བ་དང༌། 
འདུ་ཤེས་དང༌། འདུ་བྱེད་དང༌། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཐ་མི་
དད་དེ། དཔེར་ན་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ་སྟེ། དེ་དག་གི་ངག་དོན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའི་མདོར་བསྟན་ ཤློ་ཀ་གཅིག་ལས་རྒྱས་བཤད་ ཤློ་ཀ་ཁྲི་ཡོད་
པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཚིག་ལྔ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་མེད་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་མེད་བསྟན་པ་ནི། མཁས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲིས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱས་པ་དང་སློབ་གཉེར་བསོད་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་ཞུ་བ་དང༌། དམིགས་
ཀྱིས་འདྲི་བ་དང་། དུས་ཁྲིམས་འབོགས་པ་དང་། ཡོན་བཤད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གནས་གཞན་དུ་ནི་སྔ་མ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ། སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། བུད་མེད་མཁས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲིས་པ་
ནི། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། དོན་གྱིི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། ། གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། སློབ་གཉེར་བསོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ལུང་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཕོག་པའོ་ཞེས་བཤད་པས། དོན་སྔར་ནས་ཤེས་ཟིནི་པ་དེ་ངེས་ཤིང་བྱང་བར་བྱེད་པའོ། ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཁ་ཏོན་ཞུ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཏོན་འདོན་པའོ་ཞེས་བཤད་པས། 
ཚིག་སྔར་ནས་བཟུང་ཟིནི་པ་དེ་མི་བརྗེད་ཅིང་བྱང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པའོ། ། དམིགས་ཀྱིས་དྲི་བ་དང་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གནས་རྣམ་
པར་ངེས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། དུས་ཁྲིམས་བསྙེན་གནས་འབོགས་པ་དང༌། ཡོན་བཤད་པ་ནི་ཡོན་བསྔོ་བ་སྟེ། སྨན་གྱིི་གཞིའི་ཊཱིི་ཀ་ལས། ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ཞིང་
སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ་ཞེས་བཤད་ལ། མདོར་ཡོན་ཞེས་པའི་དོན་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང༌། ཕན་ཡོན་དེ་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ་བ་དང༌། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསོད་
ནམས་བསགས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ལ་ཡོན་གནས་དང༌། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་གནས་དེས་སྦྱིན་བདག་གི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་སྦྱང་བའམ་བསྐྱེད་པ་དང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བྱེད་ནུས་པའི་
ཕྱིར་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསུང་ངོ༌། ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ནི་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་ཀྱང་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་

གོ་ལྔ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ནོ། ། སྔར་གནས་ཁང་དུ་ཚིག་བཞི་བསྟན་ནས་ཕྱིས་ཁྱམས་སུ་ཚིག་གསུམ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་གནས་ཐ་དད་གཞན་དུ་བསྟན་པས་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ནི་སྔ་མ་གནས་ཁང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་
པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ། ཊཱིི་ཀར། དེ་ལ་ལྟུང་བར་མི་བཞག་གོ་ཞེས་སོ། ། སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།དྲུག་པ་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་དྲུག་པ་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་
ཡི་ལྟུང་མེད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཡི་ལྟུང་མེད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཅིག་ཅར་རམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་ཡི་གེ་ཡང་འདོན་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་དུས་
ཅིག་ཅར་རམ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་སྟོན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གི་དོན་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང༌། ལུང་ལས། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཞེས་ཡི་གེ་ཡང་འདོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་
འགྱུར་རོ། ། ད་ནི་འདི་དག་གི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་འདི་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། སྟོན་བྱེད་ཡིན་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས་བཤད་པ་
ལྟ་བུའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སོ། ། ཆོས་ཡིན་ལ་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། ཊཱིི་ཀ་ལས། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་བྱས་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྟ་བུའི་ཞེས་སོ། ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

འདུལ་བ་ལུང་ལྟ་བུའོ། ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའོ། ། སྟོན་བྱེད་ནི་དང་པོ་སྟོན་པས་བཤད་པའི་བཀའ་ལུང་ངོ༌། ། ཆོས་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་ན་ཡང་སྟོན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་
གྱིསི་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དང་པོའི་སྟོན་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་སྟོན་པ་གཉིས་ཀར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། སྟོན་བྱེད་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཡི་གེ་ཡང་འདོན་ནའོ་ཞེས་
པ་ནི་ཊཱིི་ཀར་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཅིག་ཅར་ཡི་གེ་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡི་གེ་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སློབ་དཔོན་ཨ་ཞེས་འདོན་པ་ན་ཉེ་གནས་
ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཨ་ཞེས་འདོན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡི་གེ་མཉམ་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་མེད་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་མེད་བསྟན་པ་ནི། མི་འདོད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། རྗེས་སུ་ཉན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་
ཡང་ངོ༌། ། ཁ་སྟོན་ཞུ་བ་དང་སློབ་གཉེར་བསོད་པ་དང་དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་ཡང་ངོ༌། ། འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅིག་ཅར་འདོན་པ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཡམ་ལ་གྲུབ་པ་ནི་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་

གོ་དྲུག་
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༽

མ་གཏོགས་སོ། ། དགེ་སློང་གིས་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་ཉན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་རམ་སྔར་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྒོ་བ་ལས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དེ་ཅིག་
ཅར་རམ་སྔར་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་གིས་འདོན་པ་ཡང་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། ། གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡུལ་གྱིི་ཀུན་སློང་མེད་པ་དང༌། རྟེན་གྱིི་ཀུན་སློང་མེད་པས་ཏེ་གོ་
རིམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ལས་སོ། ། ཁ་ཏོན་ཞུ་བ་དང་ཞེས་པ་སྔར་བཏོན་པ་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པའོ། ། སློབ་གཉེར་བསོད་པ་དང་ཞེས་པ་འདོན་པ་ཕྱིར་བཟློོས་ཤིང་འཆད་པའོ་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་
ལས་བཤད་དོ། ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་གཞུང་ཚིག་འདོན་དུ་བཅུག་ནས་དགེ་སློང་གིས་དེའི་དོན་འཆད་པའོ། ། བརྗེད་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་ཡང་ལྟུང་བ་འདི་
བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། ། དེ་རྣམས་ལ་ཚིག་བསྒྲིལ་ཅིང་བཀླགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། བསླབ་པར་བྱ་བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། བསླབ་པར་བྱ་
བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད། ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད། ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྡིག་ཅན་དག་ཁྱིམ་དུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ། ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྡིག་ཅན་དག ། ཁྱིམ་
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མདོ་རྩ་

རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ཁྱིམ་སུན་པར་བྱེད་པ་དང༌། གནས་རྣམས་སུ་གནས་སུན་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲས་སཱ་ལུའི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེར་
བའི་འཁོར་ལོ་མི་བཟད་པ་བབ་ན་འདི་ལྟར་འབྲས་སཱ་ལུ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་མ་དང་ཆུད་ཟ་བ་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནད་ཀྱི་རིགས་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་བུ་རམ་ཤིང་
དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་མ་དང་ཆུད་ཟ་བ་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་སློང་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་འདིས་བསྟན་པའི་ཚོད་མ་འཛིན་ཅིག། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕྲལ་བ་དང༌། 
དགེ་སློང་མ་གསལ་མ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་དང༌། དགེ་སློང་མ་སྡིག་ཅན་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ་ཞེས་མ་དད་པར་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་དུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱིསི་བསྐོ་བར་
བྱའོ། ། ཆོ་ག་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། ། ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པ་དེས་སྨྲ་བར་བྱའོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། ། ཇི་སྐད་སྨྲ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་དག་ཅེས་ཁྱིམ་པ་
རྣམས་ལ་བོས་ནས་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ། ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་དག་གོ། ། གནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་གནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་

གོ་བདུན་
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༽

བྱུང་བ་དག་གོ། ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲས་སཱ་ལུའི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་མི་བཟད་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ལྟར་མི་བཟད་པ་
སྟེ། ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆེར་འབབ་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་བཅས་པ་བབས་ན་འདི་ལྟར་འབྲས་སཱ་ལུ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་མ་མཐུ་ཆུང་བ་དང༌། ཆུད་ཟ་བ་བསྐམ་པ་དང༌། ཚུལ་མ་
ཡིན་པས་ཤེས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པས་མ་རུངས་པར་ཆག་གྲུམ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དྲུངས་ཕྱུང་བའོ་ཞེས་
རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཆག་གྲུམ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། ། གནས་རྣམས་སུ་གནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ལ་ནད་ཀྱི་རིགས་ཊཱིི་ཀ་ལས། ར་རི་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་བུ་རམ་ཤིང་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་མ་དང༌། ཆུད་ཟ་བ་དང༌། ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེ་དང་འདྲ་
བའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྡིག་ཅན་དག་ཡོད་ཀྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་སློང་ཕྲལ་བ་ལྟ་བུ་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་གསལ་མ་ལྟ་བུ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཚོད་མ་འཛིན་ཅིག །
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བསྟན་པ་ཡང་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག་པའོ། །འདི་ལྟར་དགེ་སློང་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་འདི་ནི་ཡོས་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་གྱི།ི བཅོམ་ལྡན་འདས་
དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། མི་སྤྲོ་ན་གསོལ་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་འདི་ནི་ཡོས་འཚིག་པ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིི་མྱུ་གུ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་གྱི།ི བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་མཆོག་ཀུན་ཤེས་
ཀོཎྜིནྱདང༌། ཤཱ་རིའི་བུ་དང༌། མཽངྒལ་གྱིི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། ། དགེ་སློང་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པར་དགེ་
སློང་གང་ཟག་མི་སྤྲོ་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་གཙོ་བོའོ། ། ཉན་པ་པོ་མི་ཤེས་
པ་ཉིད་དང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལའོ། ། སྨྲས་ནའོ། ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་སོ་སོ་ཡང་རུང་བསྡུས་པ་ཡང་རུང་ངོ༌། ། དོན་དུ་མ་ཉིད་ལ་ཚིག་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། ། བསྐོ་བ་མ་བྱས་པ་ལའོ། ། དགེ་འདུན་ལ་

གོ་བརྒྱད་
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མ་གསོལ་བ་ལའོ། ། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། ། ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ན། ཉན་པ་པོ་དེས་དགེ་སློང་དེ་ལ་
ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུས་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཉན་པ་པོ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པས་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། ། གང་
བྱས་ན་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་སྨྲས་ནའོ། ། ཡུལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་གང་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གཞན་གྱིི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་སྨྲས་ནའོ། ། མི་
ཚངས་པར་ཡང་སྤྱད། མི་ཡང་བསད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་སོ་སོ་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་པ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་རུང་ལ། མི་ལྔ་བསད་དོ་ཞེས་སམ། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་
བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པར་རུང་ངོ༌། ། ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་མ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རམ། དུ་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་
སློང་གིས་མི་ལྔ་བསད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དོན་དུ་མ་ཉིད་ལ་ཚིག་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ། ངག་དོན་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཚིག་གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ་ལ་དོན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

གཞི་གཅིག་གོ། ། དགེ་འདུན་གྱིསི་བསྐོ་བ་མ་བྱས་པ་སྟེ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །
དགེ་འདུན་ལ་མ་གསོལ་བ་སྟེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་མ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་
བྱེད་དོ།།  །།བརྒྱད་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བརྒྱད་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བདེན་པ་ཉིད་ནའོ། ། བདེན་པ་མ་མཐོང་
བ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ཉིད་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་བདེན་པ་ཉིད་ན་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བར་བདག་ཉིད་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པར་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་
རོ། ། འདིར་ཡང་སྔར་སྨྲས་པའི་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། ། འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ལྔ་ལས། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱིི་ཁྱད་པར་ནི། རང་གིས་མིའི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་
པ་དང་ཐོབ་པའོ། ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་འདིས་ནི་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བར་བདེན་པར་སྨྲ་བའོ། ། ལྟུང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་

གོ་དགུ་
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ལྟུང་བྱེད་དང༌། སྔར་སྦོམ་པོའི་གནས་སུ་འདིར་ཉེས་བྱས་སོ། ། སྨྲ་ཡུལ་གྱིི་ཁྱད་པར་ནི། བརྫུན་སྨྲའི་ཡུལ་བདེན་པ་མཐོང་མ་མཐོང་འདྲ་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་རྫོགས་འདྲ་ཡང༌། བདེན་སྨྲ་འདི་ལ་
ནི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལའོ། ། ཞེས་སོ། ། བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། ང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫུན་སྨྲས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཡང༌། ང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདེན་པར་
སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་མི་སྲིད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་ལྟུང་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཞུ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དགྲ་བཅོམ་
ཡིན་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་འབྱུང་གི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འདི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། ། སུ་ལ་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་སྟེ་མཐོང་
ལམ་མ་ཐོབ་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། དགེ་སློང་མས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་མི་བྱའོ། ། མིའི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་
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པའི་བྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། དགེ་སློང་མས་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་མས་ཀྱང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། མིའི་
ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།དགུ་པ་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པའོ། ། དང་དགུ་པ་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པའོ། ། དང་
པོ་ནི། པོ་ནི། གལ་ཏེ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་དགོས་ན་གསོལ་བ་སྔར་བཏང་བའི་དོན་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རས་ཡུག་ཆེན་གྱིི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང༌། མལ་ཆ་སྟོབ་པར་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བར་གཏོགས་
པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་པ་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་དགོས་ཤིང༌། འདོད་ན་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་སྔར་བཏང་ནས་རས་ཡུག་ཆེན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིི་ལས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་
ལྟུང་བ་བསྟན་པ་ནི། ལྟུང་བ་བསྟན་པ་ནི། དད་པ་ཕུལ་བ་ལའོ། ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་གི་གང་ཟག་ལ་ལོག་པར་བསྔོས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡང་མིང་མ་སྨོས་པར་བརྗོད་ན་ཡང་ངོ༌། ། སྐུར་བ་
འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟེན་གང་ལ་འདི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རས་ཡུག་ཆེན་གྱིི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་དེ་ལ་དད་པ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ལའོ་ཞེས་ཏེ་ལས་དེ་ལ་གཏོགས་

བརྒྱ་ཐམ་པ་
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པ་ལའོ་ཞེས་སོ། ། དགེ་འདུན་གྱིི་གོས་དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་ལ་མཛའ་ངོ་བཤེས་ངོར་བྱིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བདག་པོ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དབང་
བ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་གོས་ཀྱི་རྙེད་པའོ། ། གང་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པར་བྱ་བའི་དགེ་སློང་གང་ཟག་མིའི་འགྲོོ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའམ། ཁྱིམ་པ་ལ་ལོག་སྟེ་མི་རིགས་པར་བསྔོས་
ཏེ་ལོག་པར་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དོན་ལ་ལོག་པར་བསྔོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྫུན་པའི་དོན་ཉིད་གང་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པར་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་
ལ་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ཉན་པ་པོ་གཞན་ལ་ཡང་སྐུར་པ་གདབ་བྱའི་དགེ་སློང་གི་མིང་མ་སྨོས་པར་བརྗོད་ན་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ངོ༌། ། འོ་ན་མིང་མ་སྨོས་
པར་བརྗོད་ན་ཡང་ཞེས་མིང་མ་སྨོས་པར་བརྗོད་ན་གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་མིང་མ་སྨོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེས་ངོར་
བྱས་སོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་ན་དགེ་སློང་བྱེ་བྲག་གི་མིང་མ་སྨོས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་བའོ། ། བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ན་ནི་འགའ་ཞིག་



20
1

༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

གིས་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་མིང་མ་སྨོས་པར་བརྗོད་ན་ཡང་འདིར་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་ཏེ། དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང༌། མིང་མ་སྨོས་པར་ཡང་ངོ་ཞེས་གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་
ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པར་སྔར་གསུངས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བཅུ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བཅུ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་
བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱིི་འདུལ་བའོ། ། དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚིག་སྟེ་ཚིག་དེ་དོན་དང་ལྡན་
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདུལ་བའི་ཚིག་དེ་ནི་ལྟུང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་སྟེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཚིག་དེ་ལས་བརྙས་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་བརྗོད་ན་ཞེས་སོ། ། སྐབས་འདིར་ཊཱིི་ཀ་ལས། བརྙས་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་
ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའི། གདོན་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཞུགས་ན་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། གདོན་པ་སྟེ་ལྔ་ལ་ཡང་ཁྱད་
དུ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཞུགས་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི།ི གདོན་པ་སྟེ་ལྔ་ལས་ལྟུང་བ་ལྔར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་ནི་ཉེས་

བརྒྱ་ གཅིག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

བྱས་སོ། ། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་བཀག་པ་དང༌། འབྲུ་རློན་པ་ལེན་པ་བཀག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ཀྱང༌། འདུལ་བར་
གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་འདོན་པ་ན་འདི་དག་བཏོན་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་འདི་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ཊཱིི་ཀ་ལས། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་དང་འབྲུ་རློན་པ་ལེན་པ་ལ་
སོགས་པ་ལས་གཞན་པ་མདོ་སྡེར་གཏོགས་པའི་བརྗོད་པ་གཞན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཞེས་སོ། ། མངོན་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཅིར་འགྱུར་ན། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་ནི་འདུལ་བ་དང་
མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པས། ལྟུང་བྱེད་དང་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་པ་བསྐྱེད་དེ། འདུལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ཅིང༌། མདོ་
སྡེ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱིས་མངོན་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཊཱིི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ཡང་དེར་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་



20
3

༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

བྱེད་ལ། མདོ་སྡེའི་དོན་དང༌། མདོ་སྡེའི་གདར་ལྟ་བུ་དང་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་འཆད་པ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །། 
​ བཅུ་ཚན་གཉིས་པའི་དང་པོ་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པར་བརྗོད། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། གནང་ བཅུ་ཚན་གཉིས་པའི་དང་པོ་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པར་བརྗོད། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། གནང་
བའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་དང༌། ། བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་བསྟན། ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་དང༌། ། བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་བསྟན། ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ལག་གི་བླས་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་དོན་དུ་ཤིང་ལྗོན་པ་བཅད་པར་བྱའོ།། ཞེས་
གསུངས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ནམ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པར་བྱེད་པ་པོ་ལག་གི་བླས་ཏེ་དགེ་སློང་མཁར་ལས་ཀྱི་ལས་གསར་པ་བྱེད་པས་མཆོད་རྟེན་དང་ཞེས་པས་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་གཉིས་བསྟན་
ཏེ་མཆོད་རྟེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཊཱིི་ཀ་ལས། མཆོད་རྟེན་སྨོས་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། དགེ་
འདུན་གྱིི་དོན་དུ་གཞན་ལ་ཟུར་གྱིསི་བསྒོས་ཏེ་ཤིང་ལྗོན་པ་བཅད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། དེའི་མདུན་རོལ་དུ་ཉི་མ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་

བརྒྱ་ གཉིས་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་མར་མེ་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་དང་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་བྱས་ནས། ལྷ་གང་དག་ཤིང་ལྗོན་པ་འདི་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གནས་གཞན་ཚོལ་ཅིག ། ཤིང་ལྗོན་པ་འདིས་མཆོད་རྟེན་ནམ་
དགེ་འདུན་གྱིི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སྨྲ་བ་པོས་ཤེས་པར་གྱིསི་ཤིག་ཅེས་སོ། ། གལ་ཏེ་མེ་འབྱུང་བའམ་ཁྲག་འཛག་པའམ་ཡལ་ག་འགུལ་བའམ་ལོ་མ་ལྷགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟོན་ན། དེས་ཞིང་ལ་སྦྱིན་པ་དང་
སེར་སྣ་དག་གིས་བསྔགས་པ་དང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་གཅོད་པའི་སྔོན་འགྲོོའི་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ལྗོན་པ་བཅད་པ་དེའི་མདུན་རོལ་དུ་ཉི་མ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ནས་ཤིང་ལྗོན་པ་དེའི་
དྲུང་དུ་ཤིང་ལྗོན་པ་དེའི་ལྷའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྐྱང་ནུལ་དང༌། དྲི་བསུང་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། བདུག་པ་དང༌། མར་མེ་དང༌། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང༌། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་པ་དང༌། སྦྱིན་པའི་
ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དེ་རྣམས་བྱས་ནས་ལྷ་གང་དག་ཤིང་ལྗོན་པ་འདི་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གནས་གཞན་ཚོལ་ཅིག ། ཤིང་ལྗོན་པ་འདིས་མཆོད་རྟེན་ནམ་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་ནས་
དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་སྟེ་སྨྲ་པ་པོས་རང་གིས་ལག་བདར་ཏེ་མི་བཅད་པར་ཁྱིམ་པ་ཤིང་མཁན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ད་ནི་ཤེས་པར་གྱིསི་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ཏེ་གཅོད་དུ་གཞུག་གོ། ། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དུའམ་
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མངོན་སུམ་དུ་ཤིང་དེ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་དང༌། ཁྲག་འཛག་པ་དང༌། ཡལ་ག་འགུལ་བ་དང༌། ལོ་མ་ལྷགས་པ་ལོ་མ་བྲུལ་བ་དང༌། ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང༌། མི་དགའ་བའི་རྣམ་
པར་འགྱུར་བ་སྟོན་ན་ལག་གི་བླས་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་དང༌། སེར་སྣ་དག་གི་བསྔགས་པ་དང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགག་པའི་བསླབ་གསུམ་པ་དགག་པའི་བསླབ་
བྱ་བརྗོད་པ་ནི། བྱ་བརྗོད་པ་ནི། མི་གཏོང་ན་གཅད་པར་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མེ་འབྱུང་བའམ་ཁྲག་འཛག་པའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་མི་གཏོང་ན་ལྗོན་པ་དེ་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་
བཞག་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་བསྟན། ། དངོས་གཞིའི་དོགས་གཅོད་སེལ་བ་བརྗོད། ། འདུ་ཤེས་དོགས་གཅོད་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བཞག་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་བསྟན། ། དངོས་གཞིའི་དོགས་གཅོད་སེལ་བ་བརྗོད། ། འདུ་ཤེས་དོགས་གཅོད་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཤེས་གཙོའོ། ། མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལའོ། །
ས་བོན་དང་ཁྱིའུ་ཁ་ཏོན་པ་རུང་བ་མ་བྱས་པ་དག་གིའོ། ། ཐ་ན་རྩ་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཉམས་པར་བྱས་ནའོ། ། ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་ལྟུང་བྱེད་འདི་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། ། ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་
གཙོ་ཞེ་ན། མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། མ་ཉམས་པ་ལ་མ་ཉམས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། ། ས་བོན་ཅེས་སྨོས་ནས་ས་བོན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས། ས་

བརྒྱ་ གསུམ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

བོན་ནི་ལྔ་སྟེ། རྩ་བའི་ས་བོན་དང༌། སྡོང་བུའི་ས་བོན་དང༌། ཐོག་གུའི་ས་བོན་དང༌། འགས་པའི་ས་བོན་དང༌། ས་བོན་གྱིི་ས་བོན་དང་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དང་པོ་ནི། གླ་སྒང་དང༌། ཤུ་དག་དང༌། 
ཡུངས་པ་དང༌། སྒེའུ་གཤེར་རོ། ། གཉིས་པ་སྡོང་བུའི་ས་བོན་ནི། ཤིང་ཀན་ཙ་ན་དང༌། ཀ་པི་ལའོ། ། གསུམ་པ་ཐོག་གུའི་ས་བོན་ནི། གོ་སྙོད་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཐོག་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་
མོའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐོག་གུའི་ས་བོན་ནི་བུ་རམ་ཤིང་དང་སྨྱིག་མ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། བཞི་པ་འགས་པའི་ས་བོན་ནི། ཨརྫ་ཀ་དང༌། བརྫ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འབྲས་
བུའི་སྣོད་བཀས་པ་ལས་ས་བོན་བྱུང་བ་ནི་བཀས་པའི་ས་བོན་ནོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། ། ལྔ་པ་ས་བོན་གྱིི་ས་བོན་ནི། སཱ་ལི་དང༌། ནས་དང་གྲོོ་ལ་སོགས་པའོ། ། ས་བོན་གྱིི་ས་བོན་
ནི་འབྲས་བུའི་ས་བོན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྩ་བའི་ས་བོན་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ་བཏབ་པ་ལས་རྩ་བ་ཉིད་སྐྱེའོ། ། སྡོང་
བུའི་ས་བོན་ནི་སྡོང་བུ་བཏབ་པ་ལས་སྡོང་བུ་སྐྱེ་བའོ། ། ཐོག་གུའི་ས་བོན་ནི་ཐོག་གུ་བཏབ་པ་ལས་ཐོག་གུ་སྐྱེ་བའོ། ། འགས་པའི་ས་བོན་ནི་འགས་པ་བཏབ་པ་ལས་འགས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བའོ། ། ས་བོན་གྱིི་
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ས་བོན་ནི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་ས་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ལུང་དེའི་ཕྱིར་ན་ས་བོན་གྱིི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། སྐྱེ་བའི་ཐ་
ན་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་རྩོམ་པ་ཁྱེའུ་ཁ་ཐོན་པ་མཚོན་ནམ་མེ་ལ་སོགས་པས་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དག་གི་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། ། རུང་བར་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་
མེད་དོ། ། ཐ་ན་སྟེ་ས་འོག་གི་རྩ་རྒྱུན་ཅེས་པ་ནི་ས་འོག་རྩ་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་སྤུ་འདྲ་བ་སྟེ་ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཅེས་པ་ནི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་
རོ། ། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་བཅད་ན་ཉེས་བྱས་དང༌། རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅད་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤིང་ལྗོན་པའི་རྩ་རྒྱུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། ཤིང་ལྗོན་
པའི་རྩ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས་ཀྱང༌། ཤིང་ལྗོན་པའི་རྩ་རྒྱུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང༌། འགྲེལ་
ཆུང་ལས། ཤིང་གི་རྩ་བའི་ཡལ་ག་ཕྲའུ་བཅད་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཆ་ནས་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་རུང་ངོ༌། ། དོན་དེ་

བརྒྱ་ བཞི་
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ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྤྲུགས་པས་ཀྱང་ངོ༌། ། རྩ་དང་འདམ་རྫབ་དང་ས་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མནན་ནས་ཀྱང་ངོ༌། ། ཁུ་ཚན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ༌། ། རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་འཇོག་པས་ཀྱང་ངོ༌། ། ས་གཞི་སྐམ་པར་ཡང་ངོ༌།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱིི་ཤིང་བསྒུལ་ཏེ་ཐོག་སྤྲུགས་པས་ཀྱང་ཤིང་ཐོག་མ་སྨིན་པ་ཆད་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འབྱུང་ངོ༌། ། ཤིང་ཐོག་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ཆད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། རྩ་བ་དང་འདམ་རྫབ་
དང་ས་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ས་བོན་དང་རྩྭ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་མནན་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ཉམས་པར་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འབྱུང་ངོ༌། ། ས་བོན་ནམ་རྩྭ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ཁུ་བ་ཚན་མོ་ནི་ཁུ་ཚན་དབོ་བ་དང༌། 
ལ་སོགས་པས་འཆག་པ་དང༌། ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་འདྲེན་པ་དང༌། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱང་ནུལ་བྱས་པས་ཀྱང་ས་བོན་སྐྱེ་བ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འབྱུང་ངོ༌། ། འདི་ཡང་ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་བ་
འཇིག་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ནའོ། ། ས་བོན་གྱིི་རིགས་ལྔ་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་སྒེའུ་གཤེར་རམ་སྒོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་འཇོག་པས་ཀྱང་ས་བོན་ཉམས་ན་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་
ངོ༌། ། ས་བོན་གྱིི་རིགས་ལྔ་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ས་གཞི་སྐམ་པོར་གཤེར་བའི་ས་བོན་བཞག་ན་ཡང་ས་བོན་ཉམས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འབྱུང་ངོ༌། །དེར་འདུན་པས་སོ། ། རང་ངམ་གཞན་གྱིསི་ཀྱང་ངོ༌། ། ཉམས་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

པར་གྱུར་པ་ན་དངོས་གཞི་དག་གོ། ། ཉམས་པར་བྱ་བའི་གྲངས་དག་གིའོ། ། སྡོང་བུ་ལས་སོ། ། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་དག་ཏུའོ། ། འདི་ལ་སྣུན་པ་རེ་རེ་ལས་དེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱིི་དངོས་པོ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་
ཏེ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན། ས་བོན་དང༌། སྐྱེ་བ་ཉམས་པ་དེར་འདོད་ཅིང་འདུན་པས་སོ། ། ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་དགེ་སློང་རང་ངམ་གཞན་གྱིསི་བྱས་པས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་
པར་རུང་ངོ༌། ། གནས་སྐབས་གང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ས་བོན་ཉམས་པའམ་སྐྱེ་བ་ཆད་ཅིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན་རང་རང་གི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་དག་གོ། ། སྦྱོར་བ་ལན་གཅིག་གིས་ནས་འབྲུ་
མང་པོ་མེར་བསྲེག་གམ། རལ་གྲི་ལན་གཅིག་བརྡེག་པས་རྩྭ་མང་པོ་བཅད་ན་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རམ་མང་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན། ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་བ་ཉམས་པར་བྱ་བའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་དག་གིས་
ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་གྲངས་དེ་སྙེད་འབྱུང་ངོ༌། ། ཡལ་ག་བཅུ་ཡོད་པའི་སྡོང་བུ་གཅིག་བཅད་ན་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་བསྐྱེད་དམ། གཅིག་བསྐྱེད་ན་སྡོང་བུ་གཅིག་བཅད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། ས་བོན་
སྐྱེ་འཇིག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བའི་རྫས་གཅིག་ལ་སྦྱོར་བ་དུ་བརྩམས་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། ས་བོན་གཅིག་ལ་ལན་དུ་མར་བསྣུན་ཏེ་འཇོམས་སམ། སྡོང་པོ་གཅིག་ལ་ སྟ་

བརྒྱ་ ལྔ་
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རེ་ལན་བརྒྱར་བསྣུན་ཏེ་གཅོད་ན། ཊཱིི་ཀ་ལས། བསྣུན་པའི་སྦྱོར་བས་འཇུག་པ་འདི་ལ་བསྣུན་པ་རེ་རེ་ལས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི།ི ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་པ་ལས་
སྦྱོར་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དོགས་གཅོད་སེལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དོགས་གཅོད་སེལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། བཏོན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིནི་ཡང་མཐའ་ཉིད་དོ། ། ཉ་ལྕིབས་དང་ཉ་ཚང་དག་ཆུ་ནས་བཏོན་པ་
ནི་དེ་ཉིད་དོ། ། ཚིག་གུ་མ་བཅོམ་པར་རིལ་མིད་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། ། གལ་ཏེ་འདི་བཅད་པར་གྱུར་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ན་བཏོན་པའིའོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་
གནས་ནས་རྩ་ཐོན་དུ་བཏོན་ན་བཏོན་ཀྱང་སྐྱེར་རུང་བའི་ཆོས་ཡོད་ཅིང༌། བཏོན་པ་དེ་གནས་གཞན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིནི་ཀྱང་བཏོན་ཟིནི་པ་ན་མཐའ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། ཉ་
ལྕིབས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ན་འཕྱོ་བའི་རྫས་སོ། ། ཉ་ཚང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉ་ལྕིབས་དང་འདྲ་བའི་ཆུའི་རྩ་བལ་ལོ། ། དེ་གཉིས་ནི་སྲོག་ཆུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཆུ་ནས་བཏོན་པ་དེ་ཉིད་དུ་འཇིག་གོ། ། དེས་
ན་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཆུ་ནས་བཏོན་པ་ནི་བཏོན་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོ། །
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ཚིག་གུ་མ་བཅོམ་པར་རིལ་མིད་བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས། ཞུ་འགྲེལ་ལས། ཚིག་གུ་མ་བཅོམ་པར་རིལ་མིད་བགྱིདི་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ས་བོན་ཉམས་པར་འདུན་པས་ས་བོན་ཉམས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། རིལ་མིད་བྱེད་པ་འདི་ལ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ས་བོན་ཉམས་འདུན་མེད་
པར་ལྟོར་གཞུག་པ་ཙམ་གྱིི་བློས་ལྟོར་མིད་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་གྱི།ི ས་བོན་ཉམས་པར་འདུན་པས་ལྟོར་མིད་ནས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། ། དགེ་སློང་གིས་གལ་
ཏེ་ཤིང་སོགས་འདི་བཅད་པར་གྱུར་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་གཞོགས་སྨོས་ཀྱིས་བསྒོ་ནས་བཏོན་པའི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་བཏོན་ན་དངོས་གཞིར་བཤད་པའི་ཕྱེད་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། ། དགེ་སློང་གི་
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་ཤིང་ལྗོན་པ་གཅོད་ན་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་སྟེ། ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་ཀྱང༌། ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས།ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། དགེ་སློང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་ཤིང་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་
བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་དོགས་གཅོད་བརྗོད་པ་ནི། གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་དོགས་གཅོད་བརྗོད་པ་ནི། ས་བོན་ལ་ས་བོན་གཞན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། ། ཤུན་པ་དང་ཕྲི་དང་འདབ་མ་སྐྱ་བོ་དང་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རྣམས་ནི་ཕྱེད་

བརྒྱ་ དྲུག་



21
2

༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ཤི་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡོང་བུའི་ས་བོན་ལ་རྩ་བའི་ས་བོན་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ས་བོན་ལས་ས་བོན་གཞན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ། ས་བོན་འཇོམས་པ་
ནི་ས་བོན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཤུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ཤུན་སྙི་བའོ། ། ཕྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་ཕྲི་སྲ་བ་ཞེས་བཤད་
པས་ཤུན་པ་ནི་གྲོོ་ག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤིང་གི་ཕྱི་ཤུན་རྙིངས་ནས་སྙིང་པོ་ལས་མཚམས་བྱེ་སྟེ། སྙིང་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཐོགས་པའི་ཤུན་པ་ནི་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་སོ། ། ཞེས་སྦྱར་རོ། །
ཕྲི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤིང་གི་པགས་པའི་ནང་ཕྲི་སྲ་བ་སྟེ། དེ་རྙིང་ནས་ཤིང་ལས་མཚམས་བྱེ་སྟེ་ཤིང་ལ་ཅུང་ཟད་ཐོགས་པའི་ཕྲི་ནི་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་སོ། ། ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ཤིང་གི་
འདབ་མ་སྐྱ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང༌། མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་དང༌། འབྲས་བུ་ཤིང་ཏོག་སྨིན་ཟིནི་ཏེ་བྲུལ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་ཕྱེད་བསྐམས་ལ་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་
གྲགས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་ཅེས་ཐ་སྙད་གདགས་སོ། ། ཊཱིི་ཀར། དེ་དག་བཤིག་ཅིང་ཉམས་པར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་ལས་མ་ཕྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །
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ས་བོན་གྱིི་ཁམས་བཏབ་ལ་རྩ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུའོ། ། ས་འབུས་པ་དང་ཤ་མོ་དང་ཤ་བལ་དང་སྣོད་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་རླམ་རྣམས་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤུན་པ་ལ་སོགས་
པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་སྙིང་པོའམ་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཤིང་སྡོང་པོ་དངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མཚམས་མ་ཕྱེ་བ་ནི་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཕྱོགས་དེ་ནས་ཕྲལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བི་མ་ལ་མི་ཏྲས། བི་མ་ལ་མི་ཏྲས། 
ཤིང་ཤུན་ཤིང་ལས་མ་འཕགས་པ་དང༌། ལོ་མ་སྐྱ་བོར་མ་གྱུར་པ་དང༌། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མ་རྒྱས་པ་བཅད་པ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ། ནས་སམ་སྲན་མ་ལྟ་བུ་ས་བོན་གྱིི་ཁམས་ཏེ་ས་བོན་གྱིི་རིགས་
བཏབ་པ་ལ་ད་དུང་རྩ་བ་སྟེ་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་རྩབས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་སོ། ། དགེ་སློང་གིས་རྩ་བ་མ་ཟུག་པའི་ས་བོན་གྱིི་དངོས་པོ་ཕྱུང་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་
ཞེས་ཞུ་བ་ལས་སོ། ། ས་འབུས་པ་དང་ཞེས་པ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕ་བ་དགོ་དགོ་ཞེས་པར་བཤད་ཅིང༌། ཤེས་རབ་བྱེད་པར་ཡང་དེ་ལྟར་འཆད་ལ། དུལ་ལྷས།དུལ་ལྷས། ཚ་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ཚོས་པས་འབུས་
པའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། ཤ་མོ་དང་ཤ་བལ་དང་ཞེས་པ་ནི་དུལ་ལྷས། ས་དྲེག་སྟེ་ས་ཞག་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་སྔོ་བ་དང་ཤ་བལ་ཆགས་པ་དག་གོ། ། སྣོད་ཀྱི་རླམ་པ་དང་གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས་པའི་

བརྒྱ་ བདུན་
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རླམ་སྟེ་ཧམ་པ་སྐྱ་བོ་རྣམས་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཉམས་པར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། བསམ་པའི་སེལ་བ་ལྟུང་མེད་བསྟན། །གསུམ་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། བསམ་པའི་སེལ་བ་ལྟུང་མེད་བསྟན། །
འཕོངས་པའི་རྐྱེན་དབང་ལྟུང་མེད་བརྗོད། ། སེལ་བ་ལྟུང་མེད་ཞར་བྱུང་ངོ༌། ། དང་པོ་ནི། འཕོངས་པའི་རྐྱེན་དབང་ལྟུང་མེད་བརྗོད། ། སེལ་བ་ལྟུང་མེད་ཞར་བྱུང་ངོ༌། ། དང་པོ་ནི། འུ་ཤའི་ཁུ་ཚན་ལ་སོགས་པ་དབོ་བ་དང༌། འཆག་པ་དང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་འདྲེན་པ་དང༌། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱང་ནུལ་དག་ལ་དེ་དག་
གིས་བསམ་པ་ཉིད་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འུ་ཤའི་ཁུ་ཚན་ནི་སྲན་ཆུང་གི་ཁུ་བ་ཡིན་ཅེས་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འུ་ཤའི་ཁུ་ཚན་ནི་ཤ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ཚན་མོ་སྟེ་འུ་ཤ་ཞེས་
པའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤ་ཁུ་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འུ་ཤ་དང་ཞེས་པ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། བཅུད་དང་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་
ཏེ་བཅུད་དང་ཞེས་པས་བཅུད་ཤའི་ཁུ་བའོ། ། ལ་སོགས་པས་ཁུ་བ་ཚན་མོ་སྔོའི་སྟེང་དུ་དབོ་བ་དང༌། སྔོའི་ཕྱོགས་སུ་འཆགས་པ་དང་སྟེ་འགྲོོ་བའི་རྡོག་ལམ་དུ་རྩ་བ་སྔོན་པོ་ཆད་པའོ། ། སྔོའི་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་
གི་ཡལ་ག་གསེག་དང་རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་འདྲེན་པ་དང༌། སྔོའི་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱང་ནུལ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་རྩྭ་སྔོན་པོ་ཉམས་པ་དག་ལ་ཁུ་ཚན་དབོ་བ་དང༌། འཆག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

བསམ་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞར་ལ་སྔོ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཀྱང་འདིའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་འཕོངས་པའི་རྐྱེན་དབང་ལྟུང་མེད་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་འཕོངས་པའི་རྐྱེན་དབང་ལྟུང་མེད་བརྗོད་པ་ནི། ཕོངས་པའི་ཚེ་རྩྭ་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་པ་དེས་དེ་
མི་ཐར་ན་བཅད་པ་ཡང་ངོ༌། ། དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་དག་ལས་གཅིག་གིས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲོག་ཆད་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་དུ་འཕོངས་པའི་ཚེ་རྩྭ་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ས་ལ་སྐྱེས་བཞིན་པ་མ་བཅད་པས་བཅིངས་
པའི་དགེ་སློང་དེས་ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཐར་ན་རྩྭ་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པ་བཅད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། དགེ་སློང་བཅིངས་པ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་བཅིངས་པ་དེ་དག་ལས་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་
བཅད་པར་བྱ་ཞིང༌། དེས་གཞན་ཡང་དགྲོོལ་བར་བྱའི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ལྟུང་མེད་ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས། རུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དངོས། ། སྨན་གསུམ་ཆུ་ཡིས་གསུམ་པ་སེལ་བ་ལྟུང་མེད་ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས། རུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དངོས། ། སྨན་གསུམ་ཆུ་ཡིས་
རུང་བའོ། ། དང་པོ་ནི། རུང་བའོ། ། དང་པོ་ནི། ས་བོན་གྱིི་ཆོས་མེད་པ་ནི་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་བོན་གྱིི་ཆོས་མེད་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ས་བོན་གྱིི་ཆོས་མེད་པ་ནི། ས་བོན་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་
བཤད་ཅིང༌། དེའང་མ་སྨིན་པའི་སྲུས་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ག་གོན་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་དུ་མ་རེད་པ་ཉིད་དག་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་སོ། ། ག་གོན་ཞེས་པ་ནི་ཉུང་མ་སྟེ་དེ་ལ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་ག་གོན་

བརྒྱ་ བརྒྱད་
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ཟེར་རོ། ། ས་བོན་དུ་མ་རེད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་མོ་ནི་ཉམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རུང་བ་ལྔ་པོ་ཕྱུང་བ་དང༌། བཀྲུམ་པ་དང༌། བཀས་པ་དང༌། བཅད་པ་དང༌། 
ས་བོན་གྱིི་ཆོས་མེད་པ་ཉིད་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། རུང་བ་ལྔ་པ་ས་བོན་གྱིི་ཆོས་མེད་པ་འདི་ནི་ས་བོན་གྱིི་རུང་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རུང་བའི་མིང་བཏགས་ཀྱང་ས་བོན་ཡིན་པར་གཞི་
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང༌། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང༌། དགེ་སློང་གི་རུང་བ་མ་བགྱིསི་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ས་བོན་དུ་མ་རེད་པ་དག་ལས་ས་བོན་གྱིི་ཆོས་མ་
ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ལོངས་སྤྱད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེས་རེག་པ་དང༌། མཚོན་དང༌། སེན་མོ་དང༌། ནེ་ཙོ་དག་གིས་རྨ་ཕྱུང་བ་དང༌། རྙིངས་པ་དང༌། ཕྱུང་བ་དང༌། དཀྲུམ་པ་དང༌། བཀས་པ་དང༌། བཅད་པ་ལྟ་བུ་དག་ནི་རུང་བའོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རུང་བ་མ་བྱས་པ་དག་གིའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ནས་རུང་བ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་དགུ་སྟེ། འབྲས་དང་ནས་ལ་སོགས་པ་མེས་རེག་པ་དང༌། རྩ་བའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚོན་དང༌། སེན་
མོ་དང༌། ནེ་ཙོ་དག་གིས་རྨ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་པས་འདིར་མཚོན་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཤིང་ལ་སོགས་པས་རྨ་བྱུང་ཡང་རུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། རྙིང་པ་དང་ཞེས་པ་རྒུན་འབྲུམ་སྐམ་པོ་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ལ་སོགས་པ་དག་གོ། ། ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཐོན་དུ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་ཕྱུང་བཅད་སྐྱེ་བའི་རུང་བ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང༌། སྡོང་བུ་ཕྱུང་བཅད་བྱས་པ་དེ་བརླན་གྱིསི་སྐྱེ་
བའི་རྒྱུན་གནས་ཀྱང་དེ་བཅད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་བཅད་པའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ཕྱིས་ལོ་མ་སྐྱེས་པའི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ས་བོན་གྱིི་རིགས་ལྔ་ལས་རུང་
བར་བྱས་ཀྱང་སའི་ནང་དུ་བཞག་གམ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་གམ་གདང་ཤིང་ལ་བཀལ་ཀྱང་རུང་སྟེ། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཆུད་གསན་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེས་ན་སྒོག་པ་
གདང་ལ་གཟར་བ་གཅོད་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་བོ། ། བཀྲུམ་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་བརྡུངས་པ་སྟེ་སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་ཚལ་དུ་བཀྲུམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། ས་བོན་ལ་སེར་ཀ་བཀས་
པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཉིད་བཤད་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས། བཀས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་རང་གས་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། ། ལྕང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡལ་ག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དགུ་པོ་དག་ནི་རུང་བའོ། །རུང་
བར་བྱེད་པ་ན་ས་བོན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ལྟོས་པར་བྱ་མི་དགོས་པ་ཉིད་དོ། ། འདི་ལ་རླངས་པ་ནི་མེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། འབྲས་བུ་དག་མེས་རུང་བར་བྱ་བ་ལ་སྤྱིའི་ཚོམས་ནི་གཙོ་ཆེར་བྱས་པ་ཡང་དག་པའི་གྲངས་ཉིད་དོ། །

བརྒྱ་ དགུ་
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ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ནི་སྤྱིའི་རུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ༌། ། དགེ་སློང་གིས་རུང་བ་དག་བྱས་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ས་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་བོན་ལ་མེས་རུང་བ་བྱེད་དམ་མཚོན་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་
པས་རུང་བར་བྱེད་པ་ན་ས་བོན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་བལྟོས་པར་བྱ་མི་དགོས་པ་སྟེ། རུང་བར་བྱས་ན་ས་བོན་ལས་མ་ཉམས་པར་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཞིག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་
དོ། ། ཊཱིི་ཀར། དགེ་སློང་གིས་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། རུང་བར་བྱ་བ་འདི་ལ་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་རླངས་པ་ནི་མེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་རླངས་པས་
བདུགས་ན་རུང་བའི་གོ་ཆོད་པ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ས་བོན་གྱིི་རིགས་མི་ཚོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རླངས་པས་བརླན་ཏེ་བཟའ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ལུང་དེ་ནི་རླངས་པས་
བདུགས་ན་རུང་བའི་གོ་ཆོད་པ་དང་ས་བོན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པ་དང་གཉིས་ཀའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། ། ནས་ཀྱི་ཕུང་པོའམ་རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་དག་མེས་རུང་བར་བྱ་བ་
ལ་ནི་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བརྟག་མི་དགོས་ཀྱི། ཕུང་པོའི་སྤྱིའི་ཚོམས་ཕྱོགས་གཉིས་སམ་གསུམ་དག་ཏུ་མེས་རེག་ན་ཞེས་ལུང་ནས་འབྱུང་བ་དང༌། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཕལ་ཆེར་ལ་མེས་རེག་ན་ནི་གཙོ་ཆེར་རུང་བའི་



21
9

༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པ་ཉིད་དོ། ། ཊཱིི་ཀར། སྤྱི་ལ་རུང་བ་བྱས་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་སོ། ། ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་
ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མེས་རེག་པས་ནི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་རུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ༌། ། དགེ་སློང་དག་གིས་མེས་སམ་སེན་མོས་སམ་མཚོན་གྱིསི་ས་བོན་གྱིི་རིགས་ལྔ་པོ་རུང་བ་དག་བྱས་པ་ཉིད་ནི་རུང་
བར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་གཞིག་པ་ལ་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཊཱིི་ཀར། མེས་རུང་བར་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ་བཟར་རུང་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་བཙོས་
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་མི་ཟ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཅེས་སོ། ། རུང་བར་བྱེད་པའི་གནས་དེ་ཡང་རུང་ཁང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་སམ་སྙམ་ན་ས་རུང་བའི་ཁང་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མེས་
རུང་བ་ལ་སོགས་བྱས་པ་ཉིད་ནི་རུང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྨན་གསུམ་ཆུ་ཡིས་རུང་བ་ནི། གཉིས་པ་སྨན་གསུམ་ཆུ་ཡིས་རུང་བ་ནི། ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཆུ་གྲང་མོས་མ་གཏོར་བར་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཡང་
དེས་མ་གཏོར་བར་མི་བྱའོ། ། ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤྲེའུས་སྦྲང་རྩི་ལ་ཆུ་གྲང་མོ་གཏོར་ནས་ཕུལ་བའི་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བས་བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་

བརྒྱ་ བཅུ་
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ལ་སོགས་པ་སྨན་ཞག་བདུན་པ་དང༌། ག་བུར་དང༌། ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་པ་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཆུ་གྲང་མོས་མ་གཏོར་བར་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀར། རུང་བར་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་དུས་སུ་བྱས་
ཀྱང་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི།ི བཟའ་བའི་དུས་ཁོ་ནར་བྱ་བ་ནི་མ་ངེས་སོ་ཞེས་འཆད་ལ། ཡང་ཊཱིི་ཀར། འདིར་གཞུང་ན་བཙུན་པ་བརྒྱད་པོ་ཙོ་ཙའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་
པས་རྒྱ་ཤུག་ལས་བྱུང་བ་དང༌། གྲོོ་ག་ལས་བྱུང་བ་དང༌། རྩུབ་འགྱུར་ལས་བྱུང་བ་དང༌། རྒུན་དང༌། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལས་བྱུང་བ་དང༌། ནྱ་གྲོོ་དྷ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། ཁྱད་གདེས་ལས་བྱུང་བ་དང༌། གང་དག་
ལགས་པ་དེ་དག་རྩ་བའི་ཁུ་བའམ་སྡོང་བུའི་ཁུ་བའམ་མེ་ཏོག་གི་ཁུ་བ་དང་བསྲེས་ཤིང་སྦྱར་ན་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། གལ་ཏེ་མི་སྐྱུར་བ་དང་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་མི་བསྐ་བ་དག་ཡིན་ན་བཏུང་དུ་རུང་
ངོ༌། ། དེ་ལས་ལྷག་པར་ཆུས་བཏབ་པ་དག་ནི་ཞག་བདུན་པའམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། རྗེ་བཙུན་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་གིས་དེང་སང་ཇར་གྲགས་པའི་
བཏུང་བ་འདི་རྩུབ་འགྱུར་ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བར་གཏོགས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་ཡང་ཆུ་གྲང་མོ་དེས་མ་གཏོར་བར་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། ། འདིའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་
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ཊཱིི་ཀར། དྲོ་འཇའ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཏེ། དྲོ་འཇའ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། ལུང་གཞི་ལས། རྒུན་འབྲུམ་མཉེས་ལ་ཁུ་བ་བཙིར་མ་ཐག་ཏུ་བསྐོལ་ཏེ་དྲོ་འཇར་བྱས་ཏེ་བཞག་པར་བྱས་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་
དུས་མ་ཡིན་པའི་བཏུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། རྒུན་འབྲུམ་གྱིི་ཁུ་བ་བཙིར་མ་ཐག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་ཀྱང་ཕྱིས་ཆང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དྲོ་འཇའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨན་གཞིའི་ཊཱིི་ཀ་ལས་ཀྱང་བཤད་
ལ། རྒུན་ནི་དཔེ་སྟེ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བཏུང་བ་བརྒྱད་དང་དེ་དང་རུང་མཐུན་སྦྱོར་རུང་བ་རྣམས་སོ། ། ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།གཉིས་པ་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཉིས་པ་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་
གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། མ་བསྐོས་པ་དག་ཀྱང་ངོ༌། ། སྦྱོར་བ་དག་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ་འཕྱ་བའི་ཡུལ་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་ནི་ཊཱིི་ཀ་ལས།ཊཱིི་ཀ་ལས། གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་གཉིས། ། ཐུག་པ་བག་ཚོས་འབྲིམ་པ་གཉིས། ། ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་
དང༌། ། སྣོད་སྤྱད་འབྲུབ་དང་གོས་ཀྱི་གཉིས། ། དབྱར་གྱིི་རས་ཆེན་སྦེད་དང་འགྱེད། ། མངག་གཞུག་པ་དང་མཛེས་ཆོས་ཏེ། ། གང་ཟག་བཅུ་དང་གཉིས་པོ་དག ། སྟོན་པས་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན། ། ཅེས་

བརྒྱ་ བཅུ་གཅིག་
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གསུངས་ལ། གང་ཟག་དེ་དག་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་ལ་འཕྱ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི་ལས་བྱེད་པ་བསྙེན་པར་
རྫོགས་པའི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། འདིར་ཤིང་ཏོག་འབྲིམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་བསྡུའོ་ཞེས་ཊཱིི་ཀར་འཆད་དོ། ། ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་ཁོ་ནའམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱིསི་མ་བསྐོས་པ་དག་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པར་
ནི་མ་བསྐོས་པ་ནི་རང་ཞུགས་པའོ། ། ཞེས་པས་གཏན་ནས་མ་བསྐོས་ཀྱང་རང་ཉིད་སྤྲོ་བས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའོ། ། མ་བསྐོས་པ་འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་འདུན་གྱིི་ཆོ་གའི་ལས་ཀྱིས་ནི་མ་བསྐོས་ཀྱི། 
ཁས་བསྐོས་པར་ལས་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། ཀྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་དོན་གཉིས་བསྡུས་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་བསྙེགས་པ་དང་བསྐོས་པ་དག་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་
ཅེས་བསྡུའོ། ། ཞལ་ཏ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དག་འཕྲོ་བཅད་ཅིང་རེ་ཞིག་ངལ་བསོས་ཏེ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ་རྣམ་
འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། སྦྱོར་བ་བཏང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་ཞིག་ངལ་གསོ་བའོ་ཞེས་སོ། །བདག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིསི་ཐོས་པར་འཕྱ་ཡང་རུང་ཟུར་གྱིསི་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ༌། ། བགྲངས་བ་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ།། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་ལས། གཞན་གྱིི་དོན་དུ་འཕྱའམ་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་
དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིསི་གང་ལ་འཕྱ་བའི་ཡུལ་དགེ་སློང་དེས་ཐོས་པར་མིང་ནས་འབྱིན་ཅིང་འཕྱ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་རུང་ལ། མིང་ནས་མི་འབྱིན་པ་ཟུར་གྱིསི་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་གཞོགས་
འཕྱས་བྱེད་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་རུང་ངོ༌། ། གཞན་ཡང་ཊཱིི་ཀ་ལས། འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་གལ་ཏེ་སྐུར་པ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི།ི བདེན་པ་ཡིན་ན་
ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་དེས་དགེ་འདུན་གྱིསི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་དམན་པའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་བགྲངས་ནས་ཀྱང་འཕྱ་བ་དང་
གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་ན་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པའོ། ། མ་བགྲངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ན་ཡང་སྣང་ངོ༌། ། དེར་མ་ཟད་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་ཅིང༌། ལུང་ལས། དགེ་འདུན་
གྱིསི་མ་བགྲངས་ཤིང་འཕྱ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དང་དུ་ལེན་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ནི་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་པ་དེ་རང་གིས་ལས་སུ་

བརྒྱ་ བཅུ་གཉིས་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། ། འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དང་དུ་ལེན་པར་མི་ནུས་པ་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན་སླར་འཐབ་མོ་རྒོལ་ཅིང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ནི་བསྐུལ་བ་དང་དྲན་པར་
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིསི་བསྒོར་བཏང་བའི་དགེ་སློང་གཞན་ཐབས་མཁས་པ་ངོ་བཟློོག་ཕོད་པ་ལ་བསྔགས་ཞེས་སོ། ། ཞེ་སྡང་
བས་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དང་དུ་ལེན་པར་མི་ནུས་པ་དེ་རང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་ལས་སུ་དངོས་སུ་བསྐོ་བར་ནི་མི་བྱའོ། ། བརྒྱུད་པས་ནི་བསྐོ་བར་བྱའོ། ། འཕྱ་བའི་ལྟུང་
བྱེད་དོ།།  །།གསུམ་པ་བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། ། ལྟུང་བ་མེད་པར་བརྗོད་པ་དང༌། ། བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་གསུམ་པ་བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། ། ལྟུང་བ་མེད་པར་བརྗོད་པ་དང༌། ། བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་
བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གླེང་བར་གཏོགས་པའི་བསྒོ་བ་ཚིག་གིས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང༌། ཅང་མི་སྨྲ་བའི་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང༌། གང་ཟག་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ངོར་འཕྱ་བ་དང༌། ཟུར་གྱིསི་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་གསོལ་བས་མི་བགྲང་བར་
མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ནི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། གླེང་བར་གཏོགས་པའི་བསྒོ་བ་ནི་ལྟུང་བ་གླེང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྒོ་བ་སྟེ་ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

བྱུང་ངོ༌། ། ཕྱིར་བཅོས་པར་གྱིསི་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལྟ་བུའམ། ཊཱིི་ཀ་ལས། བྱེད་པ་པོས་དྲིས་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ན་ཚིག་གིས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ནི་ཚིག་གིས་
ལན་ལོག་པར་འཇལ་བ་དང༌། ཅང་མི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང༌། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ངོར་མིང་ནས་འབྱིན་ཅིང་འཕྱ་བ་དང༌། མིང་ནས་མི་འབྱིན་པར་ཟུར་གྱིསི་གཞོགས་
འཕྱས་བྱེད་པ་དང༌། གང་ཟག་བཞི་པོ་དེ་དག་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁྲེལ་མེད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་
པ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། པ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ནའོ། ། དེར་འདུན་པས་སོ། ། གཞན་བརྗོད་པས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ལ་དགེ་
སློང་གིས་ཁྱོད་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་གྱིསི་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ནི་ཚིག་གི་ལན་ལོག་པར་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། ། བསམ་པ་ནི་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དེར་འདུན་པས་སོ། །
ཇི་ལྟར་བརྗོད་པས་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་ཚིག་གི་ལན་གཞན་བརྗོད་པའམ་དོན་གཞན་དྲིས་པ་ལ་ཚིག་གི་ལན་གཞན་བརྗོད་པས་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། ། མདོ་འདིས་ནི་དྲི་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་

བརྒྱ་ བཅུ་གསུམ་
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༽

དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། ཅང་མི་སྨྲ་བས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། མི་དྲན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་བསྒོ་བ་ན་ལན་ཅང་མི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །
དགེ་སློང་གིས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དེར་འདུན་པས་མི་དྲན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་གྱིི་ཉེས་བྱས་སོ། ། གཏམ་འདྲི་བ་ལ་ལན་ལོག་པར་གླན་པའི་ཕྱིར་མི་དྲན་ནོ་ཞེས་བྱས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་
སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ནི། གསུམ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་མེད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་གསད་པར་བྱ་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་རེ་ཞིག་མེ་འདེ་ཤིག ། རེ་ཞིག་སྐོམ་འཐུང་ཤིག ། རེ་ཞིག་ངལ་སོ་
ཤིག ། ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ༌། ། སེན་མོ་མཐོང་ངོ༌། ། དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཅན་ནམ་གསད་པར་བྱ་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲི་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་
ན། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོའི་དྲི་ལན་དྲང་པོར་སྨྲས་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་དོན་གཞན་འདྲི་བ་ལ་ལན་གཞན་བརྗོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་གཤེད་
མ་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསད་པར་བྱ་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་འདྲི་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་མཐོང་བཞིན་དུ་དེས་རེ་ཞིག་མེ་འདེའོ། ། རེ་ཞིག་ངལ་བསོའོ། ། ཅི་ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ༌། ། 
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 སེན་མོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང༌། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདུ་བྱས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱས་ལ་དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཅན་ནམ་བསད་པར་བྱ་བ་
མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བས་བརྫུན་ཡིན་ཀྱང་གསོད་བྱེད་གཞན་གྱིི་མི་དགེ་བ་དང་བསད་བྱ་གཞན་སྲོག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་བརྫུན་དེ་ཙམ་ཞིག་
གནང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། བཞི་པ་བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། གང་དུ་ཆེ་གཞི་ཉིད་བྱ་དགོས་པའི་གནས་དེར་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། གནོད་པའི་སྒོ་མ་བཅད་པས་ཆེ་གཞི་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། ། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་གང་དུ་ཆེ་གཞི་དཔང་པོ་ཉིད་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ཞལ་དཔང་དུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བར་འགྱུར་བའི་གནས་དེར་གནས་པར་རམ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། ལུང་
ལས། དགེ་སློང་གིས་འཐབ་མོའི་ནང་དུ་གནས་པར་མི་བྱ་ཞིང་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ནར་བྱོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། ཆེ་གཞི་ཆེ་བ་ལས། གཞན་བསད་པ་དང་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་བྱུང་དུ་དོགས་
ན་གནོད་པའི་སྒོ་མ་བཅད་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཆེ་གཞི་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། ། བི་མ་ལས། གནོད་པ་མི་བྱ་བར་མི་བཏུབ་ན་ཁ་བཙུམ་སྟེ་འདུག་གོ་ཞེས་སོ། ། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།

བརྒྱ་ བཅུ་བཞི་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

བཞི་པ་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་སེལ་བའི་གནས་སྐབས་དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་སོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་ལྟུང་མེད་བཅས་ཏེ་བསྟན། ། དངོས་བཞི་པ་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་སེལ་བའི་གནས་སྐབས་དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་སོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་ལྟུང་མེད་བཅས་ཏེ་བསྟན། ། དངོས་
གཞིའི་དོགས་གཅོད་བསླབ་བྱ་བརྗོད། ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་དང་སེལ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། གཞིའི་དོགས་གཅོད་བསླབ་བྱ་བརྗོད། ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་དང་སེལ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་ལྭ་བ་དང་སྔས་དང་གོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མལ་ལོ། ། འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་ནི་
དེའི་ཉེ་འཁོར་རོ། ། བསྐོར་བ་ལ་ནི་སྒོ་ཁང་ནས་སོ། ། དེ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗེད་པས་ཀྱང་འགྲོོ་བ་དང་ནང་དུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་མལ་
གྱིི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྨོས་ན་གནས་མལ་དེ་དང་གང་ཡིན་ཅེ་ན། ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་དང༌། འདུག་པའི་ཁྲིའུ་དང༌། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང༌། ལྭ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་བལ་ལས་བྱས་པའི་གོས་
སྤུ་དང་བཅས་པའོ། ། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང༌། གོར་བུ་ནི་སྟན་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་ཅིང༌། ཕ་རྣམ་དང་མ་རྣམ་ནས་གྲུ་བཞིར་ཡང་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོས་པ་
དེ་དག་སྟེ་གནས་མལ་ལོ། ། གནས་མལ་གྱིི་ཉེ་འཁོར་འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ན་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱིི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གནས་མལ་གང་དུ་འདུག་པ་དེ་ནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་ནི་གནས་
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མལ་དེའི་ཉེན་ཀོར་རོ། ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁྱིམ་དག་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ་ལ་ནི་སྒོ་ཁང་ནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་ནི་དེའི་ཉེ་འཁོར་རོ། ། ཕྱི་ར་བས་བསྐོར་
བ་མེད་ན་སྟན་གང་ལ་འདུག་པའི་གནས་ནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་བཅལ་ལོ། ། གནས་མལ་གྱིི་ཉེ་འཁོར་དེ་ལས་འདས་པར་འགྲོོ་བའི་ཕྱིར་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་
བརྗེད་པས་ཀྱང་གནས་གཞན་དུ་འཕགས་ཤིང་འགྲོོ་བ་དང༌། གནས་མལ་གྱིི་ནང་དུའམ་གནས་དེའི་ནང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གཉིད་ལོག་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་བྱ་བ་
གཞན་ལ་སེམས་གཡེང་བ་དང་ཕན་ཕུན་གཞན་ཡང་བསྡུས་སོ། ། དེས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་གཉིས་ཡིན་ནོ་སྟེ། གནས་མལ་དེ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་
གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ལྐོག་ཏུ་ལུས་པར་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་དང་ལམ་འདས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཕན་ཕུན་གྱིི་མདུན་རོལ་དུ་ནི་སྦྱོར་བའོ། ། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་
དང་འདས་པ་ལ་ནི་མཐའོ། ། བརྟུལ་བར་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ༌། ། བཅོལ་བའི་དགེ་སློང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དེ་མི་འབྱུང་ངོ༌། ། ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་

བརྒྱ་ བཅོ་ལྔ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

དགུ་ལས་འདས་པ་དང༌། ཕན་ཕུན་གྱིི་མདུན་རོལ་དེར་མ་གྱུར་པའི་བར་དུ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། ། གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་དང༌། འདོམ་ཞེ་དགུ་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་མཐའོ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དངོས་
གཞི་འབྱུང་བའོ། ། གནས་མལ་བརྟུལ་བ་རང་གཞན་གྱིསི་མངོན་སུམ་པར་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ༌། ། མངོན་དུ་བརྟུལ་བ་མིན་ཀྱང་གནས་མལ་འདི་བསྡུས་
ཤིག་ཅེས་བཅོལ་བའི་དགེ་སློང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་མཐའ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ༌། ། མེ་ཆུའི་རྐྱེན་གྱིསི་སྲོག་གི་བར་ཆད་སོགས་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་མཐའ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ༌། །གཉིས་པ་གཉིས་པ་
དངོས་གཞིའི་དོགས་གཅོད་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ནི། དངོས་གཞིའི་དོགས་གཅོད་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ནི་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། ། གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ཕྱིས་ལངས་པས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་མཉམ་དུ་ན་གཞོན་པས་སོ། ། མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉིས་
ཀས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་གཞན་གྱིསི་བཏིང་ཟིནི་པ་ལ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་དེ་མ་བསྡུས་ཤིང་སྡུད་དུ་མ་བཅོལ་བར་འགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གང་
གིས་འདིང་བར་བྱེད་པ་པོ་དེས་མ་བསྡུས་ཤིང་སྡུད་དུ་མ་བཅོལ་བར་འགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་འདྲའོ། ། དགེ་སློང་གཉིས་ཀ་མལ་ཁྲི་གཅིག་གམ་མལ་སྟན་ཉིད་ཅིག་ཅར་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

གང་ཕྱིས་ལངས་པས་བླ་གབ་མེད་པ་ནས་གནས་མལ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱི་མས་མ་བཏུལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། སྔར་སོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་
གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་ལངས་པར་གྱུར་ན་བསླབ་པ་གཞོན་པས་གནས་མལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། མ་བཏུལ་ན་རྒན་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་གཞོན་ནུ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ལོ་གྲངས་མཉམ་པ་གྲིབ་ཚོད་ཡན་ཆད་མཉམ་
པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉིས་ཀས་མ་བསྡུས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། གནས་མལ་སྡུད་དུ་བཅོལ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ནང་དང་བཅས་པ་དང་རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་
འདི་བཅོལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་རེ་ཞེའམ་ལྟོས་ཤིག་ཅེའམ། གནས་མལ་འདི་རེ་ཞེའམ་སྡུས་ཤིག་ཅེའམ། སྒོ་ལྕགས་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི་བཅོལ་བ་དག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི་
ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་གཡེལ་བ་དང༌། ནང་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། རྒས་པ་ཉམ་ཆུང་བ་དང༌། ནད་པ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་དང༌། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་གང་དེ་རྣམས་ལ་ནི་གནས་མལ་འདི་སྡུད་དུ་
བཅོལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། བཅོལ་བའི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅོལ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་རེ་ཞེའམ། གཙུག་ལག་ཁང་ལྟོས་ཤིག་ཅེའམ། གནས་མལ་འདི་རེ་ཞེའམ། གནས་མལ་

བརྒྱ་ བཅུ་དྲུག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
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༽

བསྡུས་ཤིག་ཅེའམ། སྒོ་ལྕགས་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྒོ་ན་ཡང་བཅོལ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་དང་སེལ་བ་ལ་གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་དང་སེལ་བ་ལ་
གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་དང༌། ། སེལ་བ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་བསྟན། ། སྐབས་འདིའི་ལྟུང་མེད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་དང༌། ། སེལ་བ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་བསྟན། ། སྐབས་འདིའི་ལྟུང་མེད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཕན་ཕུན་ནི་གསུམ་སྟེ། རླུང་གིས་བཟློོག་པ་དང༌། ཆར་པས་རིམ་པ་གཞན་སླེབས་པ་
དང༌། སྲིན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ངོ༌། ། དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བླ་གབ་མེད་པར་གཞག་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། ། མཐར་ཐུག་ན་དངོས་གཞིའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་
སྔར་སྨོས་ནས་དེའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཕུན་ནི་གསུམ་སྟེ། རླུང་གིས་གནས་མལ་བཟློོག་པ་དང༌། ཆར་པས་གནས་མལ་གྱིི་རིམ་པ་གཞན་སླེབས་པར་གཤེར་བར་གྱུར་པ་དང༌། སྲིན་བུས་ཟོས་
པས་བླ་ནས་འོག་ཏུ་ཐལ་བ་དང༌། གྲོོག་མཁར་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གནས་མལ་གྱིི་རིམ་པ་གཞན་དུ་སླེབས་པའོ། ། ཕན་ཕུན་གསུམ་པོ་འདིས་ནི་མེའི་ཕན་ཕུན་ཀྱང་མཚོན་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། 
མེ་དང་རླུང་དང་ཆར་པ་ཡི། ། དབྱེ་བས་ཕན་ཕུན་གསུམ་དུ་གསུངས། ། རིམ་པ་གཉིས་པར་འཚིག་ན་ནི། ། མེ་ཡི་ཕན་ཕུན་ཞེས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་འཇོག་པ་དེ་ལ་ལྟུང་
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བ་བྱེད་པ་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་ཉིད་ནི་བླ་གབ་མེད་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་གིས་བསྐོས་པས་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟུང་
བྱེད་འདི་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། ། མཐར་ཐུག་སྟེ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་སམ། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་སེལ་བ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་
ཀྱིའོ། ། རེ་ཞིག་གི་དུས་སུ་གཞན་འདུག་པའི་བར་དུ་ཡང་དེའོ། ། གང་ཟག་གི་ཡང་ངོ༌། ། འོག་མ་བཞི་ལ་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་སྔ་རོལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། ། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱིི་
མལ་སྟན་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་གྲོོགས་གཞན་ཞིག་ཕྱིས་འོངས་ཏེ་མལ་སྟན་དེ་ལ་འདུག་ན་རེ་ཞིག་གི་དུས་སུ་གང་ཟག་གཞན་གནས་མལ་དེ་ལ་འདུག་པའི་བར་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་མལ་དེ་ཕན་ཕུན་དུ་
གྱུར་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་དེའོ། ། དང་པོ་འཇོག་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། བདག་སྔར་འགྲོོ་ན་ཕྱི་མ་ལ་སྟན་སྡུས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ལ་འགྲོོའོ། ། མ་བསྒོས་ཏེ་སོང་
ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། གང་ཟག་གི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་སྟེ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་སམ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ༌། ། འོག་མ་བཞི་གདིང་བ་དང༌། 

བརྒྱ་ བཅུ་བདུན་
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བསྐྲོད་པ་དང༌། ཕྱིས་གནོན་དང༌། རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་གནས་སུ་ནི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ༌། །གསུམ་པ་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་མེད་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པ་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་མེད་བསྟན་པ་ནི། རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་མི་
འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ཉིད་ལ་ནི་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་སྟེ་སོང་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། ཊཱིི་ཀ་
ལས། དེ་དག་ནི་བརླིང་བས་རླུང་ལ་སོགས་པས་ཕན་ཕུན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོ། ། བི་མ་ལས། རེག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མ་བརྟུལ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། རྐུན་པོའི་རྐྱེན་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བརྟུལ་བའི་ཕྱིར་རེག་
ཀྱང་བླ་སྟེ་བརྟུལ་དགོས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བརྒྱད། བསོད་སྙོམས་བསླབ་བྱ་དོགས་གཅོད་བསྟན། ། ལམ་འགྲོོ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བརྗོད། ། ཁྱིམ་གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བརྒྱད། བསོད་སྙོམས་བསླབ་བྱ་དོགས་གཅོད་བསྟན། ། ལམ་འགྲོོ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བརྗོད། ། ཁྱིམ་
གཞན་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང༌། ། གཙུག་ལག་ཁང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བརྗོད། ། ནད་པ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བསྟན། ། དེ་ཕྱོགས་བརྩམས་པའི་བསླབ་བྱ་དང༌། ། གཙུག་ཁང་གཞན་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་གཞན་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང༌། ། གཙུག་ལག་ཁང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བརྗོད། ། ནད་པ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བསྟན། ། དེ་ཕྱོགས་བརྩམས་པའི་བསླབ་བྱ་དང༌། ། གཙུག་ཁང་གཞན་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་
བསྟན། ། ཆུད་ཟ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱའོ། ། དང་པོ་ནི། བསྟན། ། ཆུད་ཟ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱའོ། ། དང་པོ་ནི། བརྟུལ་བར་བྱ་བ་བཏིང་སྟེ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་གལ་ཏེ་རླུང་དང་ཆར་པ་འོང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟུལ་བར་བྱའོ། ། དེའི་དོན་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་དང་
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ན་སྨད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྟུལ་བར་བྱ་བ་གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བཏིང་སྟེ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་དེའི་ཚེ་གལ་ཏེ་རླུང་དང་ཆར་དག་འོང་ན་དགེ་སློང་གཙུག་
ལག་ཁང་ན་འཁོད་པའི་དགེ་སློང་སུ་ཐོ་ཕྱི་ན་འདུག་ཅིང་མཐོང་བས་སྡུས་ཤིག ། མ་བསྡུས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། དེས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མལ་དེ་དག་བརྟུལ་བར་བྱའོ། ། བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་
སློང་དེས་རླུང་དང་ཆར་པ་མཐོང་ནས་གུས་པར་བྱས་ཏེ་མྱུར་དུ་ཕྱིར་འོང་བར་བྱའོ། ། བསོད་སྙོམས་དེའི་དོན་ཉིད་ལ་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་ཕྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་དང༌། ན་སྨད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་
ལྟུང་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་འགྲོོ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་ལམ་འགྲོོ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བརྗེད་པ་ལས་ལམ་རིང་དུ་འདས་སམ་ཕྱིན་ནས་དྲན་པ་རྙེད་ན་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་
ཞིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་ཡང་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ལམ་ནས་ཚུར་འོང་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་བརྟུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། ། ཁས་བླངས་པས་སོན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། གནས་ནས་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ན་ཉམ་
ང་བ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་གནས་མལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་སྤྲུག་པར་བྱའོ། ། དེ་དབུལ་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་གནས་མལ་བསྡུ་བ་བརྗེད་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོོ་ཞིང་ལམ་

བརྒྱ་ བཅོ་བརྒྱད་
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རིང་དུ་འདས་སམ་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་བདག་གིས་གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་གོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་རྙེད་ན་དེ་ལྟར་བརྗེད་པ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཁར་ཡང་བརྗོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་འདི་
ལྟར་མི་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་ཡང་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀར། གལ་ཏེ་ལམ་རིང་པོར་མ་ཕྱིན་པར་དྲན་པ་རྙེད་ན་ནི་དགེ་སློང་དེ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ཕར་
འགྲོོ་བ་ན་དགེ་སློང་ལམ་ནས་ཚུར་འོང་བ་ཞིག་དང་མངོན་སུམ་དུ་འཕྲད་པར་གྱུར་ན་གནས་མལ་སྡུད་པ་བརྗོད་དེ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པ་དེ་བརྟུལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཚུར་འོང་བ་དེ་ལ་བཅོལ་བར་
བྱའོ། ། དགེ་སློང་ལམ་ནས་ཚུར་འོང་བ་གནས་མལ་བསྡུ་བར་ཁས་བླངས་པས་གནས་སུ་སོན་པ་ཉིད་ན་གནས་མལ་བསྡུ་བ་དེ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། དགེ་སློང་གནས་
ནས་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ན་གནས་མལ་སྡུད་ཅིང་བསྡད་ན་མགྲོོན་པོའི་རྗེས་མ་སླེབས་ན་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་ན་གནས་མལ་སྐྱབས་ཡོད་
པའམ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། འདི་ནི་བླ་གབ་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ན་འདུག་པ་ལ་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཊཱིི་ཀ་ལྟར་བཟུང་ངོ༌། ། དགེ་སློང་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

འགྲོོ་བར་ཆས་པ་དེས་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་དེ་ས་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་རླུང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པར་སྤྲུག་པར་བྱའོ། ། དགེ་སློང་འགྲོོ་བར་ཆས་པས་དགེ་
འདུན་ནམ་གང་ཟག་གཞན་གྱིི་གནས་མལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་ཁུངས་སུ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱའོ། ། གནས་མལ་དེ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཡིན་ན་ནི་གནས་མལ་གྱིི་ཞལ་ཏ་པ་ལ་གཏད་ཅིང་གང་ཟག་གི་ཡིན་ན་གང་
ཟག་དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། གལ་ཏེ་དུས་ཀྱིས་ཐུབ་ཅིང་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་གནས་མལ་དེ་ཁུངས་སུ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་བཅོལ་བར་བྱའོ། ། དགེ་སློང་
ལའོ། ། མེད་ན་དགེ་ཚུལ་ལའོ། ། དེ་ཡང་མེད་ན་ཁྱིམ་བདག་ལའོ། ། ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་ལྡེ་མིག་སྦས་ཏེ་འགྲོོ་བར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་ལམ་ཀར་དགེ་སློང་མཐོང་ན་ཕྱོགས་དེ་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དུས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན། ཡང་ན་རང་གིས་བསྡུས་ཟིནི་པའི་གནས་མལ་དེ་བཅོལ་བར་བྱའོ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་མལ་འདི་བདག་པོ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེའམ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་གཉེར་ཀ་གྱིསི་ཤིག་ཅེས་བཅོལ་བར་བྱའོ། ། སུ་ལ་བཅོལ་ཅེ་ན། དགེ་སློང་ལའོ། ། དགེ་སློང་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། ། དགེ་ཚུལ་དེ་ཡང་མེད་ན་ཁྱིམ་བདག་ལའོ། ། བཅོལ་བར་

བརྒྱ་ བཅུ་དགུ་
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བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་དགེ་སློང་དག་འོང་མི་འོང་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་ལྡེའུ་མིག་གཞན་གྱིསི་མི་མཐོང་བར་སྦས་ནས་འགྲོོ་བར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་ལམ་ཀར་བདག་གི་གནས་དེར་
གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ཚུར་འོང་བ་མཐོང་ན་ལྡེའུ་མིག་སྦས་པའི་ཕྱོགས་དེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁྱིམ་གཞན་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། གསུམ་པ་ཁྱིམ་གཞན་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། གལ་ཏེ་འོངས་པ་ན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མགྲོོན་དུ་བོས་ཤིང་
སྒོ་བཅད་པར་གྱུར་ན་རྩིག་དྲུང་ངམ་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ་སྟན་བཞག་སྟེ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། དེར་སྟན་ཡང་གཡར་པོར་སྦྱིན་ནོ། ། རང་གིས་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱིི་སྟན་ཁྱེར་ཏེ་གཙུག་
ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དབེན་པར་སོང་ནས་དྲོ་གར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་ན། དགེ་འདུན་ཡོན་བདག་གི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མགྲོོན་དུ་བོས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་བཅད་པར་གྱུར་ན། གཙུག་ལག་
ཁང་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱིི་རྩིག་དྲུང་ངམ་ཤིང་ལྗོང་པའི་དྲུང་དུ་རང་གིས་བཏིང་བའི་སྟན་བཞག་སྟེ་མགྲོོན་དུ་བོས་པའི་ཁྱིམ་དེར་ཟན་གྱིི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱའོ། ། དགེ་སློང་རྣམས་མགྲོོན་དུ་འབོད་པའི་ཁྱིམ་
གཞན་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟན་དག་གཡར་པོ་སྦྱིན་ནོ། །ལུང་ལས། ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་ཟན་ཟོས་ནས་སྟན་རང་ཉིད་ཀྱི་མཆན་ཁུང་གིས་བླངས་ཏེ་འགྲོོ་བ་ན་འཕགས་པ་དག་རོལ་མོ་པ་བལྟར་འདོང་ངམ་
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ཞེས་འཕྱ་ནས་དགེ་སློང་རང་གིས་ཁྱིམ་དེ་ནས་སྟན་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། ། སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ཆུང་ལས། མགྲོོན་དུ་འགྲོོ་ན་བདག་གིས་སྟན་རང་ཆས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་
མི་འགྲོོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་དག་གིས་སོ། ། མེད་ན་བསྐྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ལ་བཅོལ་ཏེ་འོང་བར་བྱའོ། ། བདག་ཅག་གིས་བསྐྱལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན་བཞག་སྟེ་འདོང་བར་བྱའོ། ། དེ་དག་གིས་མ་བསྐྱལ་ན་
གནས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་བླང་བར་བྱའོ། ། མེད་ན་རང་གིས་སོ། ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ན་གཎྚི་བརྡུང་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟན་བསྐུར་བ་དེ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་དག་གི་ལས་ཁོ་ནའོ། ། དེ་དག་གིས་གཙུག་ལག་
ཁང་དུ་སྟན་དེ་དག་བསྐུར་བར་བྱའོ། ། ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མེད་ན་སྟན་དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་བཅོལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདོང་བར་བྱའོ། ། ཁྱིམ་
པ་དག་ན་རེ། བདག་ཅག་གིས་བསྐྱལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན་མལ་ཆ་དང་སྟན་དག་བཞག་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་དེ་ནས་འདོང་བར་བྱའོ། ། ཁྱིམ་པ་དེ་དག་གིས་སྐྱེལ་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་མ་བསྐྱལ་ན་གནས་
པར་བྱེད་པའི་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་དག་གིས་མལ་ཆ་དང་སྟན་དེ་དག་ཚུར་བླང་བར་བྱའོ། ། གནས་པར་བྱེད་པ་དག་མེད་ན་གནས་བརྟན་དེ་དག་དང་དགེ་སློང་རྣམས་རང་གིས་བླང་བར་བྱའོ། །

བརྒྱ་ ཉི་ཤུ་
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ཁྱིམ་དེར་གཡར་དུ་བཅུག་པའི་སྟན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླང་དགོས་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་སྟན་དེ་རྣམས་ཚུར་བླང་བའི་ཕྱིར་གཎྜི་བརྡུང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་གཙུག་བཞི་པ་གཙུག་
ལག་ཁང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ནི། ལག་ཁང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ནི། ཡོན་བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རང་གི་དོན་དུ་སྟན་དག་གཡར་པོར་བྱེད་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། དེ་དག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཡང་གཞག་པར་བྱའོ། ། དེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །
རང་གི་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱའོ། ། སེམས་གཏད་པ་ཡང་ངོ༌། ། དོང་ན་བརྟུལ་བར་བྱའོ། ། མ་རུང་བ་དག་བྱི་དོར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་བདག་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ཏེ་ཡོན་བདག་རང་ཉིད་འདིངས་པ་
དག་གི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་སྟན་ཆ་དག་གཡར་པོར་བྱེད་ན་གཡར་པོར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། ཡོན་བདག་ལ་གཡར་པོ་འབྱིན་པའི་གདན་ཆ་དེ་དག་ཁྱིམ་པ་ལ་ལས་རྐུ་བ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གཅིག་ཀྱང་
བཞག་པར་བྱའོ། ། སྲུང་མར་བཞག་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་གི་གསེབ་ཏུ་མི་བསྡད་པར་ཕྱོགས་ཕ་ཟད་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པར་བྱའོ། ། སྲུང་མར་བཞག་པའི་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་རང་གི་ལས་
བསམ་གཏན་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ། སྲུང་མའི་དགེ་སློང་ཕྱོགས་གཅིག་ན་སྡོད་པ་དེས་གདན་ཆ་དེ་དག་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་མིག་ཆེར་བྱེད་པ་ཡང་བྱའོ། ། ཡོན་བདག་དེ་རྣམས་དོང་ན་གདན་ཆ་
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དེ་དག་བརྟུལ་བར་བྱའོ། ། ཁྱིམ་པས་གདན་ཆ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དག་དགེ་བསྐོས་ལ་སོགས་པས་བྱི་དོར་བྱའོ། ། བྱི་དོར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཆང་གིས་ན་ཆུ་དག་གིས་སོ། ། སྣུམ་གྱིསི་ན་ཆལ་གྱིསི་སོ། །
མི་གཙང་བས་ན་སའམ་འདག་རྫས་སམ་ལྕི་བས་སོ། ། ཐགས་མ་མ་དག་ན་གཅད་པར་བྱའོ། ། ཁྱིམ་པ་འདུག་འདུག་པའི་སྟན་མ་བརྟུལ་བ་མཐོང་ན་བརྟུལ་བར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་རྒས་པ་དང་ནད་པ་ཡིན་ན་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་སོ། ། དེས་སྦྲན་པར་བྱ་བ་
ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ན་དེ་དག་ནི་ཆང་གིས་མ་རུང་བར་གྱུར་ན་ཆུ་དག་གིས་བྱི་དོར་བྱའོ། ། གདན་ཆ་དེ་དག་སྣུམ་གྱིསི་མ་རུང་བར་གྱུར་ན་འདག་ཆལ་གྱིསི་བྱི་དོར་བྱའོ། ། གདན་ཆ་དེ་དག་མི་
གཙང་བས་མ་རུང་བར་གྱུར་ན་སའམ་འདག་རྫས་སམ་ལྕི་བས་བྱི་དོར་བྱའོ། ། གནས་མལ་གྱིི་ཐགས་མ་ནི་འབྲེང་བུ་ལ་སོགས་པའི་སའི་ཐགས་མའོ། ། དེ་མི་གཙང་བས་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ་འདག་རྫས་
ཀྱིས་བཀྲུས་ཀྱང་མ་དག་ན་ཐགས་མ་དེ་བཅད་པར་བྱ་ཞིང་གསོ་བར་བྱའོ། ། ཁྱིམ་པ་འདུག་འདུག་པའི་དགེ་འདུན་གྱིི་སྟན་མ་བརྟུལ་བ་མཐོང་ན་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་སུས་མཐོང་བ་དེས་བརྟུལ་བར་བྱ་
བ་ཉིད་དོ། ། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་དེ་རྒས་པ་དང་ན་བ་ཡིན་ན་དགེ་བསྐོས་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་གིས་བརྟུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། རྒན་པོའམ་ནད་པ་དེས་གདན་ཆ་མ་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་དེ་དགེ་བསྐོས་ལ་སྦྲན་

བརྒྱ་ ཉེར་གཅིག་
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པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་ནད་པ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ནི། ལྔ་པ་ནད་པ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནད་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། འདུག་སྟེའོ། ། དེར་སྟན་ཐོགས་ཏེ་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ། ། ནད་པའི་ནད་གཡོག་གིས་དེར་སྟན་དག་བཤམ་པར་བྱའོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་བརྟན་ནས་གསར་བུའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་མི་ན་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནད་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། མ་བལྟས་ན་ཉེས་བྱས་
སོ། ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས།  ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ནད་པ་དུས་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ནངས་པར་དང་དྲོ་ཀར་དང་དགོང་ཀར་བལྟའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་ཡང་མཚན་མོའི་གནས་
སྐབས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ནངས་པར་བལྟའོ། ། ཁ་ཟས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲོ་ཀར་བལྟའོ། ། མ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དགོང་ཀར་བལྟའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ནད་པ་ལྟ་བ་ན་འདུག་
སྟེའོ། ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཊཱིི་ཀར། ནད་པར་བལྟ་བའི་བྱ་བ་བགྲེང་སྟེ་མ་ཡིན་ནོ། ། ནད་པ་ལྟ་བ་དེར་རང་གི་སྟན་ཐོགས་ཏེ་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ། ། ནད་པའི་ནད་གཡོག་གིས་ནད་པ་འདུག་པ་
དེར་ནད་འདྲི་བའི་དགེ་སློང་འོང་བའི་ཕྱིར་སྟན་དག་བཤམ་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་དེ་ཕྱོགས་བརྩམས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། དྲུག་པ་དེ་ཕྱོགས་བརྩམས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོོ་ན་གལ་ཏེ་གཞན་གྱིསི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་འཕེལ་ན་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཕྱི་བཞིན་འགྲོོ་བར་བྱའོ། ། དེའི་ཕྱིར་རང་གིས་སྟན་བཀུར་བར་བྱའོ། ། འགྲོོ་བ་མ་ཞུས་པར་མི་བཀུར་རོ། ། དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀུར་རོ། ། བླ་གབ་མེད་པར་ཆོས་ཉན་པ་ན་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ན་བརྟུལ་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་
ཏེ། མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་བསམ་གཏན་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་ལོགས་དབེན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོོ་བ་ན་གལ་ཏེ་སློབ་མ་དང༌། ཉེ་གནས་དག་གིས་མཁན་
སློབ་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འགྲོོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཐབས་གཞན་གྱིསི་སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་འཕེལ་ན་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འགྲོོ་བར་བྱའོ། ། མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་དེ་
འདུག་པའི་ཕྱིར་སློབ་མའམ་ཉེ་གནས་དེས་རང་གི་སྟན་བསྐུར་བར་བྱའོ། ། སློབ་མའམ་ཉེ་གནས་དེས་བདག་ཉིད་ཕྱི་བཞིན་འགྲོོ་བར་མ་ཞུས་པར་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་གྱིི་སྟན་མི་བསྐུར་རོ། ། གཙུག་
ལག་ཁང་གི་ཉེ་ལོགས་དབེན་པར་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོོ་བ་ན་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་གྱིི་སྟན་སློབ་མས་ཕར་ཁྱེར་ཏེ། དེ་ནས་གཙུག་ཁང་དུ་ཚུར་འོང་བ་ན་སློབ་མ་དྲུང་ན་མི་
འདུག་ན་སྟན་དེ་སུས་བསྐུར་ཞེ་ན། མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་གྱིི་སྟན་དེ་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་བསྐུར་རོ། ། ཆོས་ཉན་པའི་སར་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་དྲེའུ་རྔོག་ལ་སོགས་པ་བཏིང་

བརྒྱ་ ཉེར་གཉིས་
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སྟེ། བླ་གབ་མེད་པར་ཆོས་ཉན་པ་ན་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ན་གདན་ཆ་རྣམས་གང་གིས་བཏིང་བ་དེས་བརྟུལ་བར་བྱའོ། །རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྕི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གིས་མི་ནུས་ན་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྗེ་བར་
བྱའོ། ། མཐུན་པ་དང་མཐུན་པར་གཞག་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གནས་མལ་སྡུད་པ་ན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མལ་ལྕི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒན་པོ་རང་གིས་སྡུད་པར་མི་ནུས་ན་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་
གནས་མལ་ཡང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕན་ཚུན་ལྕི་ཡང་བརྗེས་ཏེ་བསྐུར་བར་བྱའོ། ། གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མལ་ཡང་བ་ནི་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར་ཞིང༌། རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མལ་ལྕི་བ་ནི་གཞོན་
ནུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར་བའོ། ། གོར་བུ་དང༌། གོར་བུ་འབྱམ་པོ་དང༌། འབྱམ་པོ་ཁྲི་དང༌། ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐུན་པ་དང་མཐུན་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པར་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀར། མི་མཐུན་པ་ལྷན་ཅིག་
བཞག་པར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་སོ། །བདུན་པ་གཙུག་ཁང་གཞན་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ནི། བདུན་པ་གཙུག་ཁང་གཞན་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་གདན་ཆ་དང་རྫས་རྙེད་ན་བསྐུར་བར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་ཆར་འབབ་པ་དང་ཆར་འབབ་ཏུ་དོགས་པ་མེད་
ནའོ། ། གལ་ཏེ་ལམ་ཀར་རླུང་དང་ཆར་པ་བྱུང་ན་ཤིང་ལྗོན་པའམ་རྩིག་དྲུང་དུ་བཅེར་བར་བྱའོ། ། རྫས་ངན་པ་གཅིག་གིས་གཡོགས་པར་བྱའོ། ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྫས་རྣམས་བསྐམ་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ལག་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཁང་གཞན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་གདན་ཆ་དང་རྫས་བརྙན་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་གཡར་པོར་བསྐུར་བར་བྱའོ། ། ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ཚེ་ཆར་འབབ་པ་དང་
ཆར་འབབ་ཏུ་དོགས་པ་མེད་ན་བསྐུར་བར་བྱའོ། ། ལུང་ལས། གལ་ཏེ་ཆར་བབ་པའམ་འབབ་ཏུ་དོགས་ན་ནི་བརྙན་པོ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་སོ། ། གལ་ཏེ་མལ་སྟན་བརྙས་པ་ལས་ལེན་ཀྱང་རུང་སྐྱེལ་
ཀྱང་རུང་ལམ་ཀར་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ན་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་ངམ་རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་གདན་ཆ་དང་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཕུང་པོར་བཅེར་བར་བྱའོ། ། ཕུང་པོར་བཅེར་བ་དེ་ལ་རྫས་གདན་ཆ་ལ་སོགས་པ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྙིང་པ་ངན་པ་གཅིག་གིས་གཡོགས་པར་བྱའོ། ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་གདན་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཤེར་བ་རྣམས་བསྐམ་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ཆུད་ཟ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བརྒྱད་པ་ཆུད་ཟ་དང་འབྲེལ་བསླབ་
བྱ་ནི། བྱ་ནི། མེ་ཤོར་རམ་ཆུ་བྱུང་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་ཡང་གདོན་པར་བྱའོ། ། རང་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོན་ཟིནི་ནའོ། ། བཏོན་ཟིནི་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཆེན་པོ་མི་ནུས་པ་གཞག་པར་བྱའོ། ། མི་བཟོད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །
གནས་མལ་གྱིི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མེ་ཤོར་རམ། འོད་པའི་ཆུ་བྱུང་ན་གང་ཟག་གི་རྫས་འདོན་པར་མ་ཟད་དགེ་འདུན་གྱིི་རྫས་ཀྱང་འདོན་པར་བྱའོ། ། གང་གི་ཚེ་འདོན་

བརྒྱ་ ཉེར་གསུམ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ཞེ་ན། རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་ཐོན་ཟིནི་ནའོ། ། ལུང་དང་ཊཱིི་ཀར། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཡང་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་ནི་འཕོངས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་འདུན་ནི་འཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་
ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། མེ་ཆུའི་ནང་ནས་རྫས་བཏོན་ཟིནི་པ་གཞན་གྱིསི་རྐུ་བ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྒན་པོ་གདོན་པའི་ལས་མི་ནུས་པ་བཞག་པར་བྱའོ། ། མེ་དང་ཆུ་མི་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་རྫས་འདོན་
པར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། ། ལུང་ལས། གང་ཟག་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་རྫས་མེས་འཚིག་གམ། ཆུས་ཁྱེར་ན་ཡང་དེ་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། གནས་མལ་གྱིི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ལྔ་པ་གདིང་བའི་ལྔ་པ་གདིང་བའི་
ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི། ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི། རྩྭ་དང་ལོ་མ་མ་བསྡུས་པར་འགྲོོ་བའི་ ་ ་ ་ བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་དང༌། ། སྔར་དང་ཆོས་མཐུན་དམིགས་བསལ་བཤད། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་བསྟན། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་དང༌། ། སྔར་དང་ཆོས་མཐུན་དམིགས་བསལ་བཤད། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་བསྟན། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་
པའོ། ། དང་པོ་ལ་བཞི། ཁྱིམ་གཞན་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད། ། དགོན་པ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བསྟན། ། གོས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང༌། ། འཆག་པ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱའོ། ། དང་པོ་ནི། པའོ། ། དང་པོ་ལ་བཞི། ཁྱིམ་གཞན་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད། ། དགོན་པ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བསྟན། ། གོས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང༌། ། འཆག་པ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱའོ། ། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་
གཞན་དུ་གདིང་བ་བྱས་ལ་ཁྱིམ་བདག་ལ་དྲིས་ཏེ་དོར་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གནས་གཡར་ཏེ་འདུག་པ་ན་རྩྭ་སྐམ་པོའམ་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་གདིང་བར་རང་གིས་བྱས་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

པའམ་གཞན་འདིང་དུ་བཅུག་ན་འགྲོོ་ཁར་ཁྱིམ་བདག་ལ་རྩྭའམ་ལོ་མ་འདི་དག་དོར་རམ་མི་དོར་ཞེས་དྲིས་ཏེ། དོར་ཅིག་ཟེར་ན་དོར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དགོན་པ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་གཉིས་པ་དགོན་པ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་
བསྟན་པ་ནི། བསྟན་པ་ནི། དགོན་པར་ནི་ཡང་ན་སློང་བར་བྱའོ། ། དེ་ནི་མགོ་དང་མཇུག་བཟློོག་པ་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགོན་པར་ཏེ་ས་ཕྱོགས་སྟོང་པར་ནི་རྩྭའམ་ལོ་མ་བཏིང་བ་ལ་སྲིན་བུ་མི་འཇུག་པར་
བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཡང་བསླང་བར་བྱའོ། ། སློང་བ་དེ་ནི་རྩྭའམ་ལོ་མ་བཏིང་བ་དེ་རྣམས་མགོའམ་མཇུག་མ་དེ་ཟློོག་པ་ཙམ་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ། དེའང་སྔས་ཀྱི་རྩྭ་རྣམས་མལ་གྱིི་མཇུག་ངོས་སུ་
བསྒྱུར་བའམ་མལ་མཇུག་ངོས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སྔས་ངོས་སུ་བསྒྱུར་བར་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། སོ་ཐར་འགྲེལ་པར་དེར་སྔས་སམ་ཕོངས་སུ་བྱས་ན་བྱས་པའོ། ། རྩྭ་བཏིང་བ་དང་དཀྲུགས་པ་ནི་བདག་ཉིད་
རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་འགྲོོ་བར་རིངས་ན་ཕོངས་སམ་སྔས་གཅིག་དཀྲུགས་ན་དཀྲུགས་པར་ཆུད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གོས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། གསུམ་པ་གོས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། གོས་དག་བསྐམ་པའི་ཕྱིར་རྩྭ་བཏིང་བ་ཡང་དོར་བར་བྱ་བ་
ཉིད་དོ། ། སློང་བ་ལ་དོར་བར་ཁས་ལེན་ན་སྦྱིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩྭ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་གོས་དག་བསྐམ་པའི་ཕྱིར་ས་གཞིར་རྩྭ་བཏིང་བ་ཡང་མ་དོར་བར་བཞག་ན་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བས་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་

བརྒྱ་ ཉེར་བཞི་
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དོ། ། རང་གི་གོས་བསྐམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་གཞིར་རྩྭ་བཏིང་བ་དེ་འདོར་བ་ན་མ་འདོར་བར་ཞོག་ཅིག ། ཁོ་བོས་གོས་སྐེམ་མོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་སློང་བ་ལ་སྦྱིན་ནམ་ཞེ་ན། རྩྭ་འདོར་མི་འདོར་དྲིས་ལ། དོར་
བར་ཁས་ལེན་ན་བྱིན་ནོ། །བཞི་པ་འཆག་པ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་ནི། བཞི་པ་འཆག་པ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་ནི། འཆག་ས་དག་ཏུ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་རྩུབ་ན་རྩྭ་དག་གདིང་བར་བྱའོ། ། དེ་དག་ཀྱང་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། བཏང་ན་དོར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་
པ་དོར་བར་བྱའོ། ། གཞན་གྱིི་ཚེ་ན་དུས་དུས་སུ་སོ་སོར་བརྟག་པ་དང་བསྒྱུར་བཟློོག་བྱའོ། ། ས་སྣུམ་པ་དང་མངར་བར་ནི་ཉིན་རེ་ཞིང་ངོ༌། ། གཞན་དུ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ངོ༌། ། འཆག་ས་དག་ཏུ་རྩྭའི་ཆུན་པོ་དག་ཐག་པས་བཅིངས་ཏེ་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་
དཔྱངས་ཤིང་གཞག་པར་བྱའོ། ། ལྕི་བ་དང་གྱོ་མོར་གཞག་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་ཡུན་རིང་འཆག་པ་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་དག་གི་འཆག་པ་ས་གཞི་རྩུབ་པོ་དག་ཏུ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ས་གཞི་
རྩུབ་པོས་གནོད་ན་འཆག་པ་དག་ཏུ་རྩྭ་དག་གདིང་བར་བྱའོ། ། འཆག་པར་བཏིང་བའི་རྩྭ་དེ་དག་ཀྱང་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། འཆག་པའི་འཕྲོ་གཏོང་ན་དོར་བར་བྱ་བ་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དགྲམ་དུ་
བཏུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྱེ་མས་རྡུལ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་དོར་བར་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། གྱུར་ན་ནི་དོར་བར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། འཆག་པའི་འཕྲོ་གཏོང་བ་ལས་འཕྲོ་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

མི་གཅོད་པ་གཞན་གྱིི་ཚེ་ན་དུས་དུས་སུ་སྟེ་སྐབས་སུ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་སོ་སོར་བརྟག་པ་དང༌། སྲོག་ཆགས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལོག་བྱའོ། ། ས་སྣུམ་པ་བརླན་ཅན་དང༌། དངར་བ་
སྟེ་འཇམ་པོ་ནུལ་ནུལ་བ་ནི་སྲིན་བུ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་སླ་ཕྱིར་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྒྱུར་ལོག་བྱའོ། ། ས་སྣུམ་པ་དང་དངར་བ་ལས་གཞན་ས་སྐམ་པ་དང་རྩུབ་པ་ཉིད་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་རྩྭ་དེ་རྣམས་བསྒྱུར་ལོག་
བྱའོ། ། འཆག་པ་དག་ཏུ་རྩྭ་དགྲམ་པའི་ཆེད་དུ་ནི་རྩྭ་ཆུན་པོ་དག་ས་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ན་དེར་སྲིལ་དག་བྱུང་ནས་ཐག་པས་བཅིངས་ཏེ་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་དཔྱངས་ཤིང་བཞག་པར་བྱའོ། ། འདག་རྫས་ཀྱི་
རྒྱུ་ལྕི་བ་དེ་དག་ས་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་ཏུ་སྲིལ་དག་བྱུང་ན་གྱོ་མོར་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྔར་དང་ཆོས་མཐུན་དམིགས་བསལ་བཤད་པ་ནི། གཉིས་པ་སྔར་དང་ཆོས་མཐུན་དམིགས་བསལ་བཤད་པ་ནི། གནས་ནས་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་
ཡན་ཆད་སྔར་ཐལ་བའོ། ། ཅིག་ཅར་སྤྱོད་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་གནས་ནས་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཁྲི་དང༌། ཁྲིའུ་དང༌། སྟན་ནང་
ཚངས་ཅན་དང༌། ལྭ་བ་དང༌། སྔས་གོར་བུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདིར་སྦྱར་བར་བྱའི། འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་ནི་དེའི་ཉེ་འཁོར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་ཐལ་བའོ། ། དེ་རྣམས་གདིང་བའི་

བརྒྱ་ ཉེར་ལྔ་
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བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་འདྲ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གཉིས་ཀར་ཅིག་ཅར་རྩྭའམ་ལོ་མ་བཏིང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་གཉིས་ཀས་དོར་བར་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་སྟེ། ཊཱིི་ཀར། 
གདིང་བ་ནི་སོ་སོར་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིི་མ་ཡིན་པ་ནི་གནས་དེའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་
གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་ལ་དྲིས་ཏེ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་དེ་ཁོ་ན་ལ་དྲིའམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ནི་རྩྭའམ་ལོ་མ་བཏིང་ནས་འདོར་བ་ན་གནས་དེའི་བདག་པོ་རྣམས་ཞེས་
མང་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། བཞི་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དང༌། རྡོ་བ་དང་བྱེ་མའི་གཞི་ཉིད་ལ་སོགས་
པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང༌། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞིར་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གདིང་བ་བྱས་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། ། གདིང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་
གང་ཞེ་ན། རྩྭ་དང་ལོ་མ་གདིང་བའི་གནས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་བཅད་པས། ཞུ་བ་ལས། གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་ལས་མི་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་སོ། །
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གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་རྩྭ་དང་ལོ་མ་གདིང་དུ་བཏིང་བའི་འོག་གཞི་དེ་རྡོ་ཐལ་གྱིི་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་རྡོ་བའི་གཞི་ཉིད་དང་བྱེ་མ་མང་བའི་གཞི་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་བཟུང་བའི་གཞི་ཉིད་
བསྡུས་ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། རྡོ་ལས་གཞན་པ་ས་མ་ཡིན་པའང་བསྡུའོ་ཞེས་སོ། ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། གསེག་མ་དང་ཞེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང༌། ས་འཇམ་པོའི་རླན་པོ་དང༌། ས་ལ་སྲིལ་ལ་
སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞིར་དགེ་སློང་རང་དང་རང་གིས་བསྐོས་པས་རྩྭ་དང་ཤིང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་གདན་དུ་གདིང་བ་བྱས་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་ལྟུང་བ་འདི་
སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། ། གདིང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།དྲུག་པ་བསྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བསྟན། ། སེལ་བ་ཉེས་བྱས་བསྟན་པ་དང༌། ། སེལ་བ་ལྟུང་མེད་དྲུག་པ་བསྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བསྟན། ། སེལ་བ་ཉེས་བྱས་བསྟན་པ་དང༌། ། སེལ་བ་ལྟུང་མེད་
བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཉིད་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་དང་
ཞེས་པའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལས་དགེ་སློང་མ་དང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་བསྐྲད་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ལས་མི་བསྐྱེད་དེ་ཞུ་བ་ལས་སོ། ། གང་ནས་བསྐྲད་པའི་གནས་དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་

བརྒྱ་ ཉེར་དྲུག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ལག་ཁང་ཉིད་དག་ནི་ལྟུང་བྱེད་འདི་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། མེད་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། ། གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་ནས་ནི་དགེ་སློང་གིས་བསྐྲད་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ལས་མི་བསྐྱེད་དེ་ཞུ་བ་ལས་
སོ། ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྐྲད་ཅེ་ན། སྐྱོན་བཞིའི་གཉེན་པོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་དགེ་འདུན་འཁྲུག་པ་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བའི་གཉེན་པོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བསྐྲད་བྱ་དེ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། དགེ་འདུན་འཁྲུགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། གནོད་པ་སྐྱེས་ཟིནི་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བ་དང༌། དགེ་འདུན་འཁྲུགས་
པ་སྐྱེས་ཟིནི་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་སྐྱོན་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་འབྱུང་བར་དོགས་པའི་གཉེན་པོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ན་སྟེ། སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། དེ་དག་གི་
བསམ་པས་སྐྲོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ཞེས་སོ། །སྐྲོད་པ་ལའོ། ། གཞན་གྱིསི་ཀྱང་ངོ༌། ། གཞན་གྱིསི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ཀྱང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྲོད་པ་དེ་དགེ་སློང་གཙུག་
ལག་ཁང་ནས་ཕྱིར་འབྱིན་པ་ལའོ། ། དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་བསྐོས་ནས་གཞན་གྱིསི་སྐྲོད་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་ངོ་སྟེ་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། གཞན་གྱིསི་དགེ་སློང་ལ་བསྐོས་ན་དགེ་སློང་དེས་
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གཞན་གྱིི་ངག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ་གཞན་དོན་དུ་སྐྲོད་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་ངོ་སྟེ་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ཉེས་བྱས་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་སེལ་བ་ཉེས་བྱས་བསྟན་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང༌། 
དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། ། དེ་དག་ཀྱང་ངོ༌། ། བཞད་གད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཉིད་དང༌། དགེ་ཚུལ་དང༌། དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་བསྐྲད་ན་ཉེས་
བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དེ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དེ་དག་དགེ་སློང་གིས་སྐྲོད་པས་
ཀྱང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ༌། ། སྙིང་ནས་སྐྲོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱིི་རྩེད་མོའི་ཕྱིར་བཞད་གད་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་བསྐྲད་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ལྟུང་མེད་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པ་སེལ་བ་ལྟུང་མེད་བསྟན་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་
ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་ངོ༌། ། སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་བསྐྲད་ན་ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསོད་
ནམས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྡིག་པ་མང་པོ་འབྱུང་གིས། བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ནི་མི་འབྱུང་ངོ༌། ། སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ཕྱིས་གནོན་བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ཕྱིས་གནོན་

བརྒྱ་ ཉེར་བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

དངོས་ཉིད་བཤད་པ་དང༌། ། ཐོ་འཚམས་ལྟུང་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དངོས་ཉིད་བཤད་པ་དང༌། ། ཐོ་འཚམས་ལྟུང་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཤེས་གཙོའོ། ། དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་ཞུགས་པ་ཉིད་ལའོ། ། ན་བ་དང་འཇིགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཕྱིས་
གནོན་བྱེད་པ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གཙོའོ། ། ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། གནས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཡིན་པ་དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་
སྔར་ཞུགས་པ་ཉིད་ལའོ། ། ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པས་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། ། བདག་ཉིད་ན་བའམ་ནད་པའི་སྟེང་ནས་ལུས་ཀྱིས་མནན་ན་ཕན་པ་ལྟ་བུ་ན་བ་
དང༌། སྟག་གིས་གཙེས་ཏེ་ཁང་བུའི་ནང་དུ་བྲོས་པས་གཞན་དག་ཉལ་བའི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྔར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ཉལ་བ་ལ་
སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ཕྱིས་འོངས་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འདི་བསྐྱེད་པའོ། ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕྱིས་གནོན་བྱས་ནས་ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐོ་གཉིས་པ་ཐོ་
འཚམས་ལྟུང་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། འཚམས་ལྟུང་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནི་དཔེ་སྟེ། ཐོ་འཚམས་པར་འདུན་པས་དགེ་སློང་ལ་མཐོ་འཚམ་པ་དག་ཀྱང་ངོ༌། ། ཕྱིས་གནོན་གྱིི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་དེ་ནི་དཔེ་སྟེ་ཐོ་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

འཚམས་པར་འདུན་པས་དགེ་སློང་ལ་ནི་ངག་གིས་ཐོ་འཚམས་པ་དང༌། ལུས་ཀྱིས་ཐོ་འཚམས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ངོ་སྟེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། བསླབ་པའི་གཞི་འདིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་
ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། འདི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ངན་དང་གསོད་དང་གྲང་དྲོ་དང༌། ། ཆོལ་ཟངས་དང་ནི་བཀྲུ་སྨན་དང༌། ། རྣལ་འབྱོར་མཐུན་དང་ཁ་ཏོན་དང༌། ། འཇིགས་དང་བཅས་དང་འཇིགས་མེད་
དོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་རོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དག་ལ་ཡང་སྤྱིར་ཐོ་འཚམས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བྱེད་ཐ་དད་པ་
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང༌། སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཐོ་འཚམས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང༌། སྔ་མ་དང་འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པ་
དང༌། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིསི་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ཞེས་པའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཐོ་འཚམས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཐོ་འཚམས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །
ཕྱིས་གནོན་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཚོན་པ་སྟེ་ཕྱིས་གནོན་དང་ཐོ་འཚམས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བརྒྱད་པ་རྩ་དབྱུང་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བརྒྱད་པ་རྩ་དབྱུང་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཐོག་ཉིད་ནི་

བརྒྱ་ ཉེར་བརྒྱད་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

བྱེད་པ་པོའོ། ། གལ་ཏེ་བྱིན་གྱིསི་གཞོལ་བ་ཉིད་དམ་སྤང་ལེབ་ཉིད་དམ་དེ་དང་འདྲ་བས་གཡོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནའོ། ། མནན་པར་འོས་པའི་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱང་ངོ༌། ། བཀན་པ་ཉིད་དང་རྐང་རྟེན་བཅུག་པ་ཉིད་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །
གནོན་པ་ལའོ། ། ཤེས་གཙོ་བོའོ། ། རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་པ་དང༌། སྟེང་ཁང་གི་སྟེང་གི་
ཐོག་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་པོའོ། ། གལ་ཏེ་བྱིན་གྱིསི་གཞོལ་བ་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དམ། སྤང་ལེབ་ཉིད་དམ། སྤང་ལེབ་དེ་དང་འདྲ་བས་གཡམ་པ་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་འདིའི་
བྱེད་པ་པོའོ། ། ཊཱིི་ཀར། གང་ལ་རྩ་བ་འགྲོོ་བའི་སྐབས་མེད་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། སྨོས་པའི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པོ་དེར་མ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་མནན་པར་འོས་པ་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ཕུར་
བུ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱང་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོའོ། ། མནན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་གལ་ཏེ་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྲི་གན་རྐྱལ་དུ་བཀན་པ་ཉིད་དང༌། ཁྲིའི་རྐང་པ་ལ་རྐང་རྟེན་བཅུག་པ་ཉིད་ནི་
མ་གཏོགས་སོ། ། རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་དེའི་སྟེང་ནས་དགེ་སློང་གིས་གནོན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ལྗིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་འདུག་གམ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སོ། ། སྟེང་གི་ཐོག་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཡིན་པ་དང༌། རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡན་ལག་གཙོའོ། ། རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།དགུ་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དགུ་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་
ལྟུང་བྱེད་ནི། ལྟུང་བྱེད་ནི། རང་སྤྱོད་པའི་དོན་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་ནོ། ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཁོ་ན་སྤྱོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་
པ་ལ་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་བའོ། ། འོ་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སྤྱོད་ན་འདེབས་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གང་བསྐྱེད་སྙམ་ན། གཞན་དོན་གྱིི་དབང་གིས་འདིའི་ལྟུང་བར་རྣམ་པར་བཞག་
སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཊཱིི་ཀ་ལས། རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་གཞན་གྱིི་དོན་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བཅུ་པ་རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཅུ་པ་རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་
བཞག་པ་བསྟན། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བཞག་པ་བསྟན། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སྒོ་ཆ་གཞུགས་པར་བྱའོ། ། སྒོ་གླེགས་དག་ཀྱང་ངོ༌། ། སྐར་ཁུང་དག་ཀྱང་གདོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ན་སྒོ་ཆ་སྟེ་སྒོའི་རེ་བཞི་

བརྒྱ་ ཉེར་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

སོགས་དང་པོར་གཞུག་པར་བྱའོ། ། འདིར་སྒོ་ཆ་ཞེས་སྨོས་པས་སྒོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ་ཡས་ཕུབ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་དག་ནི་འཕྲལ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་
བཤད་དོ། ། སྒོ་གླེགས་ནི་སྒོ་ལེབ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་གཞུག་པར་བྱའོ། ། རྩིག་པའི་ངོས་ལ་སྐར་ཁུང་དག་ཀྱང་གདོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བྱེད་པ་
པོ་ཉིད་དོ། ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ལའོ། ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྡོའམ་སོ་ཕག་གམ་ཤིང་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནའོ། ། ཆར་ཆུ་བསྐྱབས་པའི་གཡོགས་པ་ཡང་ངོ༌། ། ཡོན་བདག་གིས་བྱས་སམ་ཟིནི་ནས་བལྟའོ་ཞེས་མ་སྨྲས་པ་ལའོ། ། ཕ་གུའི་རིམ་པ་
གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་པ་བྱས་པ་ལའོ། ། གཞན་གྱིསི་ཀྱང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། ། གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། སྤྱོད་
ལམ་བཞི་བྱར་རུང་ཞིང་ཤོང་བའོ། ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། གལ་ཏེ་རྩིག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིསི་རྡོའམ་སོ་ཕག་འབའ་ཞིག་གམ་ཤིང་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ན་
ནི་ཉིན་གཅིག་ལ་རིམ་པ་ལྷག་པར་བརྩིགས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་ལ། དེ་གསུམ་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། རྡོ་འབའ་ཞིག་གམ་སོ་ཕག་གམ་ཐམས་ཅད་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ལ་རིམ་པ་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཆར་ཆུ་སྐྱོབ་པའི་རྩྭའམ་ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་པས་རྩིག་འཕྲོའི་སྟེང་ནས་གཡོགས་པ་ཡང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
གོང་དུ་སྦྱར་རོ། ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིག་ཅིང་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། རྩྭ་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། སྤང་
ལེབ་དག་གིས་སམ་ཤིང་ལེབ་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དེ་རིམ་པ་ལྷག་པར་བརྩིགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་
ན་ནི། རིམ་པ་ལྷག་པར་བརྩིགས་ཟིནི་ནས་ཕྱིས་དེ་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་མེད་པའོ། ། སྦྱིན་བདག་རིངས་པར་འདོད་པས་ཡོན་བདག་གིས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱེད་
བྱས་ནས་བལྟའོ་ཞེས་སམ། གཙུག་ལག་ཁང་རིལ་པོར་ཟིནི་ནས་བལྟའོ་ཞེས་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། དེ་སྐད་སྨྲས་ན་ནི་དེ་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་ན་ཕ་གུ་སོ་མ་བསྲེགས་པ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ཉིན་གཅིག་ལ་རྩིག་པ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་བསྐོས་ན་གཞན་གྱིསི་བརྩིགས་

བརྒྱ་ སུམ་ཅུ་
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པས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ངོ༌། །ཉི་མ་དེ་ལའོ། ། གཞན་ལ་ཡང་འཇིམ་པ་མེད་པ་ལས་སོ། ། ཆུ་ཁུང་དག་མ་གཏོད་པ་ཡང་རུང་ངོ༌། ། བརྐོས་ཏེ་རྨང་གི་རྩ་བ་མ་བཙུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ༌། ། སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་པ་ཡང་ 
རུང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉི་མ་དེ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བརྩིག་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ཀྱི། ཉི་མ་ཐ་དད་པ་བསྡོམས་ནས་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ཀྱང་ལྟུང་
བ་མེད་པའོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བའོ། ། དེ་ལ་དམིགས་བསལ་བཞི་ཡོད་དེ། གཞན་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་མདོ་བཞིས་དང་པོར་སྨོས་པས་མདོ་བཞི་ཆར་ལ་སྦྱར་རོ། ། དེ་ཡང་གཞན་ལ་ཡང་ཆུ་ཁུང་དག་མ་གཏོད་
པར་ཡང་རུང་ངོ༌། ། གཞན་ལ་ཡང་བསྐོས་ཏེ་རྨང་གི་རྩ་བའམ་བཙུག་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་ངོ༌། ། གཞན་ལ་སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཙུག་པར་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། འཇིམ་པ་མེད་དང་ཆུ་ཁུང་མ་གཏོད་དང༌། །
མ་བསྐོས་པར་ནི་རྨང་གཞི་བཙུགས་པ་དང༌། ། སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཙུག་པ་དང་བཞི། ། དེ་དག་གང་རུང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང༌། ། ཉི་མ་ཐ་དད་གཞན་དང་བསྡོམས་པ་ཡིས། ། རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ན་
ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཞེས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དེ་རིང་རིམ་པ་གཉིས་བརྩིགས་ནས། སང་རིམ་པ་གཉིས་རྩིག་པ་ལྟ་བུ་ཉི་མ་ཐ་དད་བསྡོམས་ནས་རིམ་པ་གསུམ་
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ལས་ལྷག་པ་ལ་ཡང་སོ་ཕག་མ་ཡིན་པའི་ཕ་གུ་འཇིམ་པ་མེད་པ་ལས་སྐམ་བརྩིགས་སུ་ཉི་མ་ཐ་དད་བསྡོམས་པས་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་པ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཕ་གུ་འཇིམ་མེད་
ལས་སྐམ་བརྩིགས་སུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པ་འདི་ལ་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ལས་ཕ་གུ་སྐམ་བརྩིགས་སུ་རིམ་པ་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་དང༌། ཉི་མ་ཐ་དད་ལ་སྐམ་བརྩིགས་
སུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་གཉིས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། ། ཆུ་ཁུང་དག་མ་བཏོད་པ་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ཆུ་ཁུང་མ་བཏོད་པར་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་གཞན་
ལ་ཡང་ཕ་གུའི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་རྩིག་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊཱིི་ཀ་ལས་ཀྱང༌། ཆུ་ཁུང་དག་མ་བཏོད་པ་ལ་ནི་ཉི་མ་གཞན་ལ་
ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། བསྐོས་ཏེ་རྨང་གི་རྩ་བ་མ་བཙུག་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་བསྐོས་ཏེ་རྩ་བ་མ་
བཙུག་པར་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཡང་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་པར་བྱས་པ་དང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན་ཡང་དངོས་གཞིར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ཊཱིི་

བརྒྱ་ སོ་གཅིག་
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༼ཉ

༽

ཀ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཙུག་པར་ཡང་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཙུག་པར་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྗེས་
སུ་འབྲེལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊཱིི་ཀ་ལས་ཀྱང༌། སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཙུག་པ་ལས་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཡང་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིག་པ་ན་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་
དོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཙུག་པ་ན་ནི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེའོ་ཞེས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས་མདོ་གོང་མ་གསུམ་ཆར་ལས་
རུང་ངོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དེ་དག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཉི་མ་ཐ་དད་གཞན་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་
པ་འདི་ལ་ནི། ཆུ་ཁུང་མ་བཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཆར་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི།ི དེ་གསུམ་ནི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་གཙོ་སྟེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཉི་མ་ཐ་དད་གཞན་
ལ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་རུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། གསུམ་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། དང་པོའི་མདུན་རོལ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ནི་རིམ་པ་བཞི་སྟེ། དེའི་མདུན་རོལ་ཏུ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། དང་པོའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཡང་བསླབ་བྱའི་
ཉེས་བྱས་འབྱུང་སྲིད་དེ། རིམ་པ་དང་པོ་རྩིག་པའི་དུས་ཉིད་ནས་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་པའི་ཀུན་སློང་བྱུང་ནའོ། ། གཞན་དུ་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ༌། ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟུང་
བྱེད་དོ།།  །།བཅུ་ཚན་གསུམ་པའི། དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། སྟོན་པ་བསྐོ་བའི་དམིགས་བསལ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའི། དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། སྟོན་པ་བསྐོ་བའི་དམིགས་བསལ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་
བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལས་མི་ཉུང་བ་གྲོོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་མ་ལ་ལུས་ཉེ་བར་གཞོལ་བ་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་པ་བྱས་པ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོའོ། །
གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལའོ། ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུའོ། ། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་མེད་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོན་པའོ། ། དེ་ཡང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའམ་ལྕི་བའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ནུས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཙུན་པའི་ཡན་ལག་ནི། 
དགེ་སློང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་དང༌། མཁས་པའི་ཡན་ལག་ནི། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་དོན་དང་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་དང༌། བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཉི་

བརྒྱ་ སོ་གཉིས་
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ཤུ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང༌། མཁས་པའི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། ཊཱིི་ཀ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དུལ་ལྷས། གྲོོང་ཁྱེར་བའི་
སྐད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐད་མཁས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་མི་བརྗོད་པའོ་ཞེས་སོ། ། དགེ་སློང་མ་ལ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པས་སུན་མ་ཕྱུང་བའམ་ལུས་ཉེ་བར་གཞོལ་བ་ཉིད་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་
རེག་ན་ཡང་ལྟུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱས་པ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོའོ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིསི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོའོ། ། ཉི་མ་གང་ལ་བསྐོ་ཞེ་ན། གསོ་སྦྱོང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་
པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་བསྐོའོ། ། དེས་ནི་བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གནས་གང་དུ་བསྐོ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ནང་
དུའམ་རང་བཞིན་གྱིི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོའོ། ། མཁས་པའི་དམིགས་བསལ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་མེད་ན་དགེ་སློང་ཕ་དང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཁ་ཏོན་དུ་ཐོན་པ་དགེ་
སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོའོ། ། སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོན་པ་དེ་ཡང་མེད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བརྒྱད་པོའམ་ཡང་ན་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དོན་དང་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་ནུས་པ་བསྐོའོ། ། དེ་ཡང་མེད་ན་ཇི་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ལྟ་བུ་བསྐོ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ནི་སྲིང་མོ་དག་ཅི་ཁྱེད་ཅག་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་སམ། ཡོངས་སུ་དག་གམ་མཐུན་ནམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དམ། ཁྱེད་ཅག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིསི་མ་བསྐོས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་སྟོན་པར་
མི་བྱེད་དམ་ཁྱེད་ཅག་ལ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ནི་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལས་འོང་ངོ༌། ། ཁྱེད་ཅག་ལ་དགེ་སློང་འགའ་ཡང་སྟོན་པར་མི་སྤྲོའོ། ། ཁྱེད་ཅག་གི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། ། སྲིང་མོ་དག་གིས་བག་ཡོད་པར་
སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་སྟོན་ནུས་པའོ། ། ཆོས་བླ་མའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་ནི་ཞེས་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡེ་མེད་ན་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་ཕྱིས་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཕྱི་
མ་ཞེས་བྱའོ། ། སྔ་མ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་ཕྱི་མ་འདི་བསྐོས་ན་བསྐོས་པའི་ལས་ཀྱང་མི་འཆགས་ལ། དེས་བསྟན་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། ། དེས་ན་ཀྱེ་
སྲིང་མོ་དག་ཅེས་བོས་ནས་ཅི་ཞེས་འདྲི་བའི་ཚིག་སྟེ་ཁྱེད་ཅག་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་སམ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དམ་ཞེས་པའོ། ། ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་པ་
ནི་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ངམ། ལྟུང་བ་གཞན་བཤགས་པ་དང༌། བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་སམ་ཞེས་པའོ། ། མཐུན་ནམ་ཞེས་པ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ལྟ་བ་མཐུན་ནམ་ཞེས་བཤད་

བརྒྱ་ སོ་གསུམ་
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ལ་ཕན་ཚུན་མཐུན་ནམ་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་སོ། ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཐབ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་དམ། དགེ་སློང་མ་ཁྱེད་ཅག་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིསི་མ་བསྐོས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཐུག་ཐུབ་
ཏུ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་དམ། དགེ་སློང་མ་ཁྱོད་ཅག་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ནི་འགའ་ཞིག་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིསི་བསྐོས་པ་ལས་འོང་གི་གཞན་ལས་མི་འོང་ངོ༌། ། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིསི་བསྐོས་ཏེ་
འོངས་པར་ཟད་ཀྱི། རང་གར་འོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མ་ཁྱེད་ཅག་ལ་དགེ་སློང་གཞན་འགའ་ཡང་ཆོས་སྟོན་པར་མི་སྤྲོའོ། ། དགེ་སློང་མ་ཁྱེད་ཅག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་དང༌། དགག་
དབྱེའི་དུས་ལ་སོགས་པར་གདམས་ངག་སྟེ། ལམ་གྱིི་ཚོགས་སྒོམ་པར་ལུང་འབོགས་པ་དང༌། འདི་ནི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་འཐོབ་བོ། ། དེ་ཡང་དངོས་སུ་མི་
འོང་ཡང་བརྒྱུད་ནས་འོངས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིསི་བསྐོས་ནས་འོང་ངོ༌། ། སྲིང་མོ་དག་གིས་བསླབ་པའི་གཞི་བླངས་པ་དག་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་ཤིག ། ཅེས་སྟོན་པ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིསི་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་
དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྟོན་ནུས་པའི་དགེ་སློང་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོའོ། ། མིའི་ཆོས་དགྲ་བཅོམ་པ་བླ་མའི་མཐུ་ཉོན་མོངས་པ་
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སྤངས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ཡང་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་སོ། ། འདི་ནི་འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་བའི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི།ི གཞན་དུ་
དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ནི་ཆོས་བླ་མའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ནི། བསྐོས་པ་དེ་དག་ལས་གཅིག་
དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་དང༌། མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་ཀྱང་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་འདི་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་
བསྐོས་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་སོགས་སྔར་སྨོས་པ་དེ་དག་ལས་གང་རུང་བ་གཅིག་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། བདུན་པོ་དེ་དག་ལས་གཅིག་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་ལས་དོན་
འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པ་མ་བྱུང་མཁས་པའི་ཡན་ལག་ལྡན། ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལོན། ། གྲོོང་ཁྱེར་སྐད་སྨྲ་རེག་པའི་ལྟུང་བ་མེད། ། བཅོ་ལྔའི་དུས་དང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་
བདུན། ། དེ་དག་གང་རུང་གཅིག་དང་མི་ལྡན་ན། ། གཞན་དྲུག་ལྡན་ཀྱང་བསྐོ་བའི་ལས་མི་ཆགས། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་བསྐོ་བ་ན་སྐོ་བར་བྱེད་པ་

བརྒྱ་ སོ་བཞི་
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༽

དེ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། བསྐོས་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་གསུངས་སོ། ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། མི་རིགས་པའི་རྣམ་པ་
བྱས་པ་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གསུམ་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྔར་བསྐོས་པ་ཉིད་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་ཤིག་འོས་པ་ལ་གསོལ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། དེ་དག་ལ་ཡང་ངོ༌། ། མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་དགེ་འདུན་གྱིསི་སྔར་བསྐོས་པ་ནི་ཕྱིས་འཆད་པའི་ཚེ་བསྐོ་མི་དགོས་ཏེ། སྔར་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐོས་པས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་བསྟན་པར་བྱའི། ཡང་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀར། ཆོས་བཤད་པས་གསོལ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། འདིར་གཞུང་
ནི་དགེ་སློང་མ་གསོལ་བར་ཆོས་སྨྲ་ལ་ལྟུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་འགའ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། སྔར་གསོལ་ཟིནི་པའི་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བའི་དགེ་སློང་བཞིར་
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གྲངས་མ་ཚང་སྟེ་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་ཤིང་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ན། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པས་དགེ་
སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཆོས་བཤད་པར་ཅི་གནང་ཞེས་དགེ་འདུན་མས་གསོལ་ཀྱང་
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང༌། དེ་ལྟར་གསོལ་ན་དགེ་འདུན་གྱིསི་མ་བསྐོས་པ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཆོས་ཉན་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པའོ། ། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་འདུན་གྱིསི་མ་བསྐོས་པ་ལ་དགེ་སློང་མས་
ཆོས་མཉན་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་ཡང་མདོ་འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསལ་ལོ། ། མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།གཉིས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཉིས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤེས་གཙོའོ། ། 
ཉི་མ་ནུབ་པ་ཉིད་ལའོ། ། མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ནའོ། ། དེའི་ཚེ་གལ་ཏེ་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ན་དབྱར་ཁང་འདུག་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། ། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པའི་
ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གཙོའོ། ། ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། ཉི་མ་ནུབ་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དུས་དེ་ལ་བསམ་པས་དེར་

བརྒྱ་ སོ་ལྔ་
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འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། ། ཅི་ཞིག་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆུང་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དུས་ཀྱིས་མི་མང་པོ་འདུས་ཤིང་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་
དང་བསྟན་པ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་མ་གཏོགས་པར་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཅི་གནས་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ཆོས་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་
གལ་ཏེ་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་སྒོ་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ན་དབྱར་ཁང་འདུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ནི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཚེ་མྱུར་
དུ་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་རང་གི་གནས་སུ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། 
བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མས་ཆོས་འདྲི་བ་ལ་མི་འཇིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དབུལ་བར་བྱའོ། ། རྒྱ་ཅང་དང༌། ཤུར་བུ་དང༌། ལྕག་པོད་དང༌། ཤུར་
བུ་ཕྲེའུ་ཡང་ངོ༌། ། དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་བླང་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ཅི་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་དྲི་བ་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་བག་མི་ཚ་བ་དང་འདྲི་བ་སྤོབས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལ་ཟས་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

དབུལ་བར་བྱའོ། ། དགེ་སློང་མས་ཆོས་འདྲི་བ་ལ་མི་འཇིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལ་རྒྱ་ཅང་དང༌། ཤུར་བུ་དང༌། ལྕག་པོད་དང༌། ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་ཡང་དབུལ་བར་བྱའོ། ། དགེ་སློང་
གིས་ཟས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དགེ་སློང་མ་དག་ལས་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་
ནའོ། ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅི་ཞིག་སྒྲུབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་
ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ཞེས་སྨྲ་ནའོ། ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བཞི་པ་གོས་བཟོ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བཞི་པ་གོས་བཟོ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
ཤེས་གཙོའོ། ། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། ། གོས་བྱེད་ནའོ། ། གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། ། ཡུལ་གང་ལ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་
འདུ་ཤེས་གཙོའོ། ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གོས་བཟོ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ལྔ་པ་གོས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ལྔ་པ་གོས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གོས་བྱིན་ནའོ། ། གོས་འབུལ་

བརྒྱ་ སོ་དྲུག་
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བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། གལ་ཏེ་བོར་རླག་བྱུང་བ་དང༌། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དང༌། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང༌། བརྗེ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཤེས་གཙོའོ། །
དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་བྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དགེ་
སློང་མ་གང་ཟག་ལ་གོས་བྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དགེ་འདུན་མ་ལ་གོས་དང་ཟས་ཕུལ་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མའི་གོས་འཕྲོགས་སམ་བོར་བརླག་བྱུང་བ་དང༌། ལེགས་པར་སྨྲ་
བ་དགེ་སློང་མས་ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གིས་ཡོན་ཕུལ་བ་དང༌། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཁན་མོ་བྱེད་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་གོས་བྱིན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་
ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། དགེ་ཚུལ་མ་ཞིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་གོས་མེད་པ་ལ་གོས་བྱིན་པ་དང་ཞེས་བཤད་དོ། ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དགེ་ཚུལ་མའམ་དགེ་སློབ་མ་ལ་དགེ་
སློང་གིས་གོས་བྱིན་ཀྱང་གོས་སྦྱིན་པའི་ཉེས་བྱས་མི་བསྐྱེད་པ་དང༌། དགེ་སློང་མའི་གོས་ཀརྵ་པ་ཎ་ཉི་ཤུ་རི་བ་དང༌། དགེ་སློང་གི་གོས་ཀརྵ་པ་ཎ་བཅུ་གཉིས་རི་བ་གཉིས་བརྗེ་བ་ལྟ་བུ་བརྗེ་བའི་ཕྱིར་དང་
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བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་བྱིན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། བཞི་པོ་དེ་དག་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་བྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།དྲུག་པ་མགྲོོན་པོ་ལམ་དུ་འཇུག་དྲུག་པ་མགྲོོན་པོ་ལམ་དུ་འཇུག་
པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད། ། འདི་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་འཆད། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད། ། འདི་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་འཆད། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ལམ་རྒྱགས་བསྐུར་བར་བྱའོ། ། རྩེ་རྒོད་ཕོ་དང་རྩེ་རྒོད་མོ་དང་དགེ་
ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་གིས་སོ། ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་གཅིག་གི་ལམ་རྒྱགས་གཅིག་གིས་བསྐུར་དུ་རུང་ངོ༌། ། གཅིག་གིས་གཅིག་གི་བྱིན་ལེན་ཡང་ངོ༌། ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་བ་ལམ་དུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། ། དེ་བསྐུར་
བར་བྱའོ། ། དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལ་ཕན་ཚུན་གྲོོགས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མགྲོོན་ལམ་དུ་འགྲོོ་བས་ལམ་རྒྱགས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའམ་བཟའ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྐུར་བར་བྱའོ། ། སུ་དག་
གིས་བསྐུར་ཅེ་ན། ལྷ་འབངས་ཀྱི་ནང་གི་རྩེ་རྒོད་དང༌། རྩེ་རྒོད་མོ་དང༌། དགེ་ཚུལ་དང༌། དགེ་ཚུལ་མོ་དག་གིས་སོ། ། དགེ་སློང་དང༌། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་འཁོར་མེད་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ལམ་
རྒྱགས་གཅིག་གིས་བསྐུར་དུ་རུང་ངོ་སྟེ། མཚན་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟས་ལ་རེག་པས་ལག་ཉར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་

བརྒྱ་ སོ་བདུན་
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༽

ཡང་རུང་ངོ་སྟེ། མཚན་གཞན་ཕྱོགས་དཔང་པོར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་དག་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་བ་ལམ་དུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། ། ན་བ་དེ་དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་
དག་གིས་བསྐུར་བར་བྱའོ། ། དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱ་བ་དང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་བ་ལམ་དུ་དོར་བར་
མི་བྱའོ། ། དེ་བསྐུར་བར་བྱའོ། ། ནད་པ་བསྐུར་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྲོོགས་བྱའོ། ། གྲོོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མགོ་ལོགས་ནས་བཟུང་བས་སོ། ། གྲོོང་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ན་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ནད་པའི་
སྨན་དང་ཟས་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་རང་བཞིན་མཐུན་པའི་ནད་གཡོག་གཅིག་ཀྱང་བཞག་ནས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་ཞིག་ན་ན་དགེ་སློང་མས་མགོ་ལོགས་ནས་བཟུང་ཞིང༌། དགེ་སློང་མ་ན་ན་དགེ་སློང་གིས་
མགོ་ལོགས་ནས་བཟུང་བས་སོ། ། རྐང་པ་ལ་སོགས་ནས་ནི་རིས་མཐུན་པས་བཟུང་བར་བྱའོ། ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དག་གིས་ནད་པ་ཁྲིད་དེ་གྲོོང་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ན་ནད་པ་བཞག་སྟེ་གཞན་དུ་སོང་
ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ཅི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ནད་པའི་སྨན་སྦྱར་བ་དང༌། ཟས་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་མཚན་གྱིི་རང་བཞིན་མཐུན་པའི་ནད་གཡོག་གཅིག་ཀྱང་བཞག་ནས་
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སོ། ། སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འདི་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་འཆད་པ་ནི། གཉིས་པ་འདི་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་འཆད་པ་ནི། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ་མགྲོོན་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་ཐ་མི་
དད་པ་འགྲོོ་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་མགྲོོན་ཐབས་གཅིག་གྲུལ་ཚོམས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་
ལམ་ཐ་མི་དད་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོོ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་པར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། གསུམ་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་ལམ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོོ་ནའོ། ། རྒྱང་གྲགས་རེ་
རེར་རོ། ། དེའི་ཕྱེད་རེ་རེར་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་སའི་ལམ་ནས་འདའ་ཞིང་འགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་
རོ། ། དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་མ་དུ་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོོགས་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་ཅེས་བསྟན་ཏེ། ཁྲིམས་གྲོོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་འདི་མི་ཁེགས་པའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་
མ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་གང་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་སོ། ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མའི་མགྲོོན་པོ་མང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཇི་

བརྒྱ་ སོ་བརྒྱད་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

སྲིད་དུ་འདས་ན་ཞེ་ན། རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེ་འོ། ། རྒྱང་གྲགས་དེའི་ཕྱེད་རེ་རེར་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཊཱིི་ཀར། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཉེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། དགེ་སློང་མ་དང་
ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བདུན་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་མེད་པར་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། །བདུན་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་མེད་པར་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། །
ལྟུང་མེད་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ལྟུང་མེད་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། འགྲམ་གཉིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆུའི་འགྲམ་གཉིས་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་
ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ནི། འཐམས་ནས་ཅིག་ཅར་གྲུ་གཅིག་གིས་ལམ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོོ་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཐམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བརྡ་བྱས་ནས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ལས། ལྟུང་བྱེད་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་འཐམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ་འཐམས་པ་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་དུ་བཤད་ཀྱང༌། ཊཱིི་ཀ་ལས། དགེ་
སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་སྔར་འཐམས་ཀྱང་རུང་མ་འཐམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ནི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཐམས་ནས་ཞེས་པ་འདི་ནི་གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་མོ། ། གཅིག་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཅར་ནི་དུས་གཅིག་པའོ། ། གྲུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རུང་གྲུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་གྲུ་བཙས་གཅིག་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། གྲུ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་གྲུ་བཙས་གཅིག་པར་རོ་
ཞེས་གསུངས་སོ། ། ལམ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོོ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གྱེན་དུ་འགྲོོའམ་མཐུར་དུ་འགྲོོ་ན་ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོ་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོ་བ་མ་གཏོགས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་ཡོ་བ་དང༌། གཏིབས་ཆད་པ་དང༌། དབའ་ཀློང་ལས་གཟུར་བ་དང༌། རུ་སྐྱ་དང༌། གདོས་པ་སྲོག་ཤིང་ཆག་
པ་དང༌། རུ་སྐྱ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་གཞན་དུ་སོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅི་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ཆུའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ། རྒྱུན་
ལས་བཟློོག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོོ་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི།ི ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོོ་བ་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་པས་སོ། ། ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞུགས་ན་ཆུའི་གཞུང་ཡོ་བ་དང༌། 
ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་གཏིབས་ཆད་པ་དང༌། དབའ་ཀློང་ལས་བཟུར་བ་དང༌། རུས་སྐྱ་དང་ཞེས་པ་གྲུ་སྨད་ཀྱི་སྐྱ་བ་ཆེན་པོར་བཤད་ལ། གདོས་པ་ནི་གཙོག་ཤིང་སྟེ་དེ་གཉིས་ཆག་པ་དང༌། རུ་སྐྱ་འཛིན་པ་ 

བརྒྱ་ སོ་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གཡོར་ཐོགས་པའོ་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་དང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་ཏེ། རླུང་གཡོར་ལག་འཕན་ཅེའུ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ལག་ན་ཐོགས་པའི་མཉན་པ་ཁྱིམ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་གྲུ་ཐད་ཀར་ 
གཏོང་དུ་མ་བཏུབ་པའི་དབང་གིས་ཐད་ཀར་འཇུག་པ་ལས་གཞན། ཆུའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་བཟློོག་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་སོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།།  །།བརྒྱད་པ་དབེན་པར་གཅིག་པུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བརྒྱད་པ་དབེན་པར་གཅིག་པུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདུལ་བའི་མདོ། བམ་པོ་བཞི་པ། བུད་མེད་གཅིག་པུ་ཉིད་དང༌། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཉིད་དང༌། སྐྱབས་དང་བཅས་པ་
ཉིད་དང༌། བར་འདོམ་གང་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། ། འདུག་པ་ལའོ། ། དེ་ནི་རྐུབ་ཚོས་ཙམ་བཞག་པ་ལའོ། ། གཅིག་པུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བའི་མདོ། བམ་པོ་བཞི་པ་ཞེས་སྨོས་ནས། 
གང་དུ་འདུག་ཡུལ་བུད་མེད་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་ཞར་ལ། ཊཱིི་ཀར། དགེ་སློང་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིན་པར་སྐབས་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་ཆུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། གང་དུ་འདུག་གནས་ནི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་
ལུགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་སེལ་བ་ནི་སྒོ་ཁང་ན་འདུག་པ་དང༌། སྨན་འཐག་ཏུ་འདུག་པ་དང༌། སྒོ་མ་བཅད་པར་འདུག་པ་དང༌། གཞན་དག་འཇུག་ཅིང་
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གཞན་དག་འབྱུང་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དུལ་ལྷས། དབེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ལམ་ཀ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། ལུང་ལས། རྩིག་པའམ། སབ་མོའམ། ཡོལ་བའམ། 
ནགས་ཐིབ་པོའམ། མུན་ནག་གི་སྐྱབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་སེལ་བ་ནི། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྐྱབས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་མ་བསྐྱབས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། འོན་ཀྱང་
སྐྱབས་ལྔ་པོས་མ་བསྐྱབས་ཀྱང་ཐང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་མི་གཞན་གྱིསི་མི་མཐོང་བ་དེར་ཉིན་མོར་བུད་མེད་དང་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་བྱེད་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་རིགས་ཏེ་སྐྱབས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་
བསྐྱེད་ཅིང༌། དེ་དང་དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དབེན་པ་ན་འདུག་པ་འདི་བུད་མེད་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་མོ་དང༌། མུ་སྟེགས་མོ་དང༌། རབ་བྱུང་མོ་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་
བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། དེས་ན་བུད་མེད་དང་བར་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ན་འདུག་པ་ཉིད་ནི་ལྟུང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། ། དགེ་སློང་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀ་འདུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་
འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འདུག་པ་དེ་ན་རྐུབ་ཚོས་ཙམ་ས་ལ་བཞག་མ་ཐག་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། གཅིག་པུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།དགུ་པ་དབེན་པར་གཅིག་པུ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་དགུ་པ་དབེན་པར་གཅིག་པུ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་

བརྒྱ་ བཞི་བཅུ་
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བྱེད་ནི། བྱེད་ནི། དགེ་སློང་མ་དང་ངོ༌། ། འགྲེང་བ་ལའོ། ། གཅིག་པུ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་དང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བུད་མེད་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལས་འདིར་བྱེ་བྲག་བཟུང་བ་ཡིན་
ལ། འགྲེང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་བསྡུས་པ་ལས་འགྲེང་བའི་སྤྱོད་ལམ་འདི་ཡང་བྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ལས་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱི། འགྲེང་འདུག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་
བཤད་ཀྱང༌། དགེ་སློང་མ་དང་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་ལྟུང་བྱེད་སྔ་མར་འདུས་ཏེ་དབེན་པ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་བུད་མེད་སྤྱིས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དགེ་སློང་མ་དང་འགྲེང་བ་འདི་ལ་རྣམ་
འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། འགྲེང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བས་ལྷན་ཅིག་ནའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང༌། གཉིས་ཀ་འགྲོོ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་རིགས་སོ། ། གཅིག་པུ་འགྲེང་བའི་
ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བཅུ་པ་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བཅུ་པ་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཤེས་གཙོའོ། ། དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་
ཉིད་ལའོ། ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་སོ། ། མགྲོོན་དུ་མ་བོས་པ་ལའོ། ། བོས་པ་ལ་ཡང་ལྷག་ནའོ། ། བཟའ་བར་བྱའོ། ། སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སོ། ། དེ་ཐོས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ༌། ། ཟོས་ནའོ། ། དེ་ནི་མིད་ན་དེའོ།། ཞེས་
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གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འདིའི་བྱེད་པོ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། ། ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ན། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གི་ཡོན་ཏན་སྦྱིན་བདག་ལ་བརྗོད་ནས་
བཟའ་བ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ། ། དགེ་སློང་འདི་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ཅེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྫུན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པས་སོ། ། དགེ་སློང་གང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་
འགྱུར་ཞེ་ན། སྔར་དགེ་སློང་མགྲོོན་དུ་མ་བོས་པ་ལ་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་སྟེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། སྔར་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བསྔོས་པ་ལས་ལྷག་
ན་དེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཅི་ཞིག་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཞེ་ན། བཟའ་བར་བྱ་བའོ། ། གོས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། བརྫུན་པ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། བརྫུན་པ་དེ་
ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང༌། སྡེ་སྣོད་གསུམ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫུན་དུ་བསྟོད་ནའང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་
བཤད་དོ། ། སྦྱར་བ་དེ་ཟོས་ནའོ། ། ཟོས་པ་དེ་ནི་མིད་ན་ལྟུང་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། གཞན་གྱིི་དོན་དུ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། ། བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་ངོ༌། ། དགེ་སློང་མས་

བརྒྱ་ ཞེ་གཅིག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིི་དོན་དུ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་མཽངྒལ་གྱིི་བུ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིསི་ཟོས་ན་ན་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། དགེ་སློང་
བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་འདི་ལ་བསོད་སྙོམས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་དགེ་སློང་གིས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་ན་སྨད་དོ། ། དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་
བཅུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།  བཅུ་ཚན་བཞི་པའི། དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། བཅུ་ཚན་བཞི་པའི། དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །
དང་པོ་ནི། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཡང་ཟན་ལ་བོས་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། ། དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་སྔ་ཚོམས་སུ་མི་བྱའོ། ། དེའི་ཕྱིར་གཎྜི་བརྡུངས་ཏེ་རང་གི་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་ནི་གནས་བརྟན་
གྱིསི་སོ། །གྱ་ཚོམ་དུ་ཟན་གཅད་པར་མི་བྱའོ། ། སྐོམ་གྱིི་ཕྱིར་གསོལ་བ་དག་འདེབས་ན་བསྡད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞན་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་གཞན་དུ་ཡང་
ནར་མའི་ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟན་ལ་བོས་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། ། དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་མགྲོོན་དུ་བོས་པར་འགྲོོ་ན་སྔ་ཕྱི་རན་པར་དུས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འཇུག་པར་བྱའི་ཧ་ཅང་སྔ་ཚོམས་སུ་འཇུག་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

པར་མི་བྱའོ། ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་དེའི་ཕྱིར་གཎྜི་བརྡུངས་ཏེ་མཁན་སློབ་དང་གནས་བརྟན་གྱིསི་རང་གི་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་ནི་གནས་
བརྟན་གྱིསི་སོ། ། ནད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མེད་པར་ཁྲོ་བ་དང༌། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པས་གྱ་ཚོམས་སུ་ཟན་བཅད་པར་མི་བྱའོ། ། གྲོོང་དུ་མཆོད་སྟོན་ཟོས་ཟིནི་ན་དོན་མེད་པར་རིང་དུ་མི་འཁོད་དེ། སྦྱིན་བདག་
ན་རེ། ཕྱི་འཕྲེད་རྒྱུན་ཆབ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཅེས་སྐོམ་གྱིི་ཕྱིར་གསོལ་བ་དག་འདེབས་ན་བསྡད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ནི། ཅིག་ཅར་ཡང་རུང་ཕྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གོས་ཀྱི་
རྙེད་པ་མེད་པའི་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་རྙེད་ནའོ། ། བཟའ་བར་བྱ་བ་ལའོ། ། ལྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལའོ། ། གལ་ཏེ་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། ། ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ལམ་དུ་མ་སོང་བ་ལའོ། ། དང་དུ་བླངས་ན་ཉེས་
བྱས་ཀྱིའོ། ། ཟོས་ན་དངོས་གཞིའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉི་མ་གཅིག་ལ་མགྲོོན་དུ་འབོད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡང་རུང༌། མགྲོོན་དུ་འབོད་པ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱིས་རྙེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
ཟས་སྔ་མ་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཟས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་སྟེ་གོས་དང་གོས་ཀྱི་རིན་མེད་པའི་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་རྙེད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོའོ། ། གང་

བརྒྱ་ ཞེ་གཉིས་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ལ་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཟའ་བར་བྱ་བ་ལའོ། ། བཅའ་བ་ལན་གཉིས་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། བཟའ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འབྲས་ཆན། ཟན་དྲོན། ལྡེ་གུ། ཤ་དང༌། སྣུམ་ཁུར་དང་
ལྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལའོ། ། གལ་ཏེ་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཕྱི་མ་ཡང་བཟའ་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཐོབ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། དགེ་སློང་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་
འདི་འབྱུང་ཞེ་ན། ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ལས་མ་ཡིན་པ་དང༌། ལམ་དུ་མ་སོང་བ་ལའོ། ། མགྲོོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་ན་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང༌། ངག་གིས་ཁས་བླངས་
ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། ། ཊཱིི་ཀར། ཁར་ཟ་བའི་མདུན་རོལ་དུ་མགྲོོན་དུ་འགྲོོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ། མགྲོོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་ཟོས་ན་དངོས་གཞིའོ། །
​གསུམ་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གསུམ། ལྟུང་མེད་བྱེད་པའི་ཚད་བཟུང་བསྟན། ། མགྲོོན་པོས་སེལ་བའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད། ། དུས་ཀྱི་ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱའོ། ། དང་པོ་ནི། གསུམ་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གསུམ། ལྟུང་མེད་བྱེད་པའི་ཚད་བཟུང་བསྟན། ། མགྲོོན་པོས་སེལ་བའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད། ། དུས་ཀྱི་ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱའོ། ། དང་པོ་ནི། འདིར་གོས་ཀྱི་མཐར་གྱུར་པ་ནི་ཁྲུ་
གང་གི་ཁྱོན་ནོ། ། ལམ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་པའི་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་སྐབས་འདིར་ཉེས་པ་ནི་ཁེགས་པའི་གོས་ཀྱི་ཚད་ཆུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གོས་ཀྱི་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཁྲུ་གང་གི་ཁྱོན་ནོ། ། ལམ་དུ་མ་སོང་བ་ལའོ་ཞེས་སྨོས་ནས་དགེ་སློང་གི་ལམ་གྱིི་ཐག་ཇི་ཙམ་དུ་ཕྱིན་ན་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཞེ་ན། ལམ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ། ། འདི་རྐྱང་པ་
དགོས་སམ་ཁུག་པས་གྲུབ་ཅེ་ན། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལམ་དུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་ངམ་དེའི་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་ལོག་ནའོ་ཞེས་
གསུངས་ལ། ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་ལོག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་དེ་དཔག་ཚད་ཀྱི་བཞི་ཆར་སོང་སྟེ་ཕྱིར་ཡང་ལོག་ནའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྟ་
དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞོན་པ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་དུས་སུ་མི་ཆུད་དེ་བཟར་མི་དབང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་གྲུར་འགྲོོ་བས་ནི་ཉེས་པ་ཁེགས་ལ། དེ་དང་རྒྱུ་
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལས་གཞན་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་ཁྲུས་བྱས་པ་ལ་ཡང་ལམ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ། ། ལམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚད་འདི་ལ་ལུང་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཡང་ཡང་
ཟ་བ་དང་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་རྐྱང་པར་ཕྱིན་པས་འགྲུབ་ལ། ཁྲུས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཁུག་པར་ཕྱིན་པ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འོང་བ་ནི་བཅོམ་

བརྒྱ་ ཞེ་གསུམ་
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། ཁྲུས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལམ་དུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་སོང་ངམ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་འོངས་ནའོ་
ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་སོང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔག་ཚད་རྐྱང་པར་སོང་བའོ། ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་རངས་པར་སོང་
བའི་ཚད་དང་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ལ་ཡང་ངོ༌། ། འདིར་རམ་གྲུར་འགྲོོ་བ་ལ་ཡང་ངོ༌། ། ལས་ནི་ཕྱག་དར་རེ་ལྡེ་ཙམ་མམ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་མལ་ཙམ་ཡིན་ནའོ། ། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིི་ཉིད་དམ་མཆོད་རྟེན་
གྱིི་ཉིད་ཡིན་ནའོ། ། ན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ནི་མི་ནུས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐམ་ལ་འགྲོོ་བའི་ལམ་འདིར་རམ་ཆུ་ལ་འགྲོོ་བའི་ལམ་དུ་གྲུར་འགྲོོ་བ་ཡང་ལམ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ། ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཞེས་སྨོས་ན་
ལས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཁེགས་ཤེ་ན། ལས་ཕྱགས་བདར་རེ་ལྡེ་ཙམ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲུ་བཞི་ཙམ་ཕྱགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ཅིང༌། གཞི་འགྲེལ་ལས། 
གསེགས་ནི་སྨིག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཐགས་མ་གྲུ་བཞིའོ། ། རེ་ལྡེ་ནི་དེ་ཉིད་ཁྲུན་རིང་པོའོ་ཞེས་སོ། ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་མལ་ནི་བ་ལང་གཅིག་གི་གནས་སོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ཅིང༌། 
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འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་བའི་ཀོ་བ་ཙམ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཚད་དེ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཏེ། ཊཱིི་ཀར། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཚད་འདི་
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ཕྱགས་བདར་སོགས་ཀྱི་ལས་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིི་ཉིད་དམ་མཆོད་རྟེན་གྱིི་ཉིད་དམ་དེ་ཡིན་ནའོ། ། གཞན་དུ་བྱས་པ་ནི་ལས་སུ་མི་ཆུད་དོ། ། ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་སྨོས་ནས་ན་བའི་
ཚད་ཇི་ཙམ་གྱིསི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཞེ་ན། ན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ནི་མི་ནུས་པ་སྟེ། ན་བ་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་གཅིག་གིས་འཚོ་བར་མི་ནུས་པ་ཞེས་ཊཱིི་ཀས་བཤད་ཅིང༌། ན་སྟེ་ལས་བྱེད་པར་མི་ཕོད་པ་ན་ཞེས་འགྲེལ་
ཆུང་ལས་ཏེ། གསུང་རྒྱུན་ལས་ན་སྟེ་ནར་མའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་བྱེད་མི་ནུས་པ་ནི་དེའི་ཚད་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་མགྲོོན་པོས་སེལ་བའི་གཉིས་པ་མགྲོོན་པོས་སེལ་བའི་
བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ནི། བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ནི། བཤམས་པ་ནི་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་ངོ༌། ། མགྲོོན་དུ་བོས་པ་གཞན་ཡོད་ན་ཟན་སྔ་མ་ལ་སྤོང་བ་བསྲུང་ཞིང་འཇུག་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་བདག་གིས་དགེ་སློང་ལ་
ལོ་དྲུག་གམ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཟན་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུའམ། ཟླ་བ་བཞི་ལྟ་བུར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཟས་རྒྱུན་དུ་འདྲེན་པར་བཤམས་པའི་ཟས་ནར་མ་ཟོས་པ་ནི་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་

བརྒྱ་ ཞེ་བཞི་
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པའི་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། དེ་ཟོས་ནས་གཞན་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ངམ་བཤེས་པའི་དབང་གིས་ཁྱིམ་དུ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་ལ་མགྲོོན་དུ་བྱས་པ་ཟོས་པ་
ཡང་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། འདིར་གཞུང་ནི་ཞུ་བ་ལས། འདིར་སྤྱན་གཟིིགས་ཙམ་གསོལ་ལ། གདུགས་ཚོད་ནི་གཞན་དུ་གསོལ་ཅིག་ཟེར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ཞེས་སོ། ། དགེ་སློང་ཉི་མ་
གཅིག་ལ་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་སྔ་མ་ལས་གཞན་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་ཕྱི་མ་གོས་དང་བཅས་པ་ཡོད་ན་དགེ་སློང་དེས་ཟས་སྔ་མ་ལ་ཟས་སྤོང་བ་བསྲུང་བ་སྟེ་ཟས་སྤོང་བར་མི་བྱ་ཞིང་ཟས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པར་
བྱའོ། ། འདིར་སྤོང་བ་བསྲུང་ཞེས་པ་ལ་ཟས་སྤོང་བ་ནི་འགྲངས་པར་ཟོས་ནས་བདག་གིས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བལྟོས་པ་མེད་པའི་བསམ་པས་སྟན་ལས་ལྡང་བ་ནི་ཟས་སྤོང་བ་སྟེ། སྤོང་བ་དེ་བསྲུང་
བ་ནི་སྤོང་བ་དེ་མི་བྱ་བའོ། །མཐོ་འཚམས་པས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། མི་རུང་བ་ལ་བོས་པ་ཡང་ངོ༌། ། དེའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་དགེ་འདུན་ཡང་ངོ༌། ། གཞན་དུ་ལྔ་པོ་འཇོག་པ་ཡང་ངོ༌། ། དེ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། ། གཞན་བླང་བ་ལ་
ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོ་འཚམས་པས་མགྲོོན་དུ་འབོད་པ་བྱས་པ་ནི་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པའི་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང༌། རྨིག་པ་གཅིག་པའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་མི་
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རུང་བ་ལ་བོས་པ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་འདི་བསྐྱེད་པའི་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། ། མགྲོོན་གྱིི་གཙོ་བོར་བོས་པའི་དགེ་སློང་དེའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་དགེ་འདུན་སྤྱིར་དྲངས་པ་
ཡང་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པའི་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། དགེ་སློང་ཁྱིམ་གཉིས་སུ་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་ན་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཟ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱིམ་
དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་འཇོག་པ་ཡང་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པའི་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། འདི་ནི་ལུང་སིལ་བུ་ལས། དགེ་སློང་ཟན་གཉིས་ལ་མགྲོོན་དུ་
བོས་པ་གཅིག་དགེ་སློང་གཞན་ལ་རྣམ་པར་སྟོབས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྟོབ་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །
མགྲོོན་དུ་བོས་པ་གཞན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་འཇོག་པ་དེ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། ། གཞན་དུ་ལྔ་པོ་འཇོག་པ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མགྲོོན་གཉིས་པ་ཟོས་པ་མེད་ཀྱང་མགྲོོན་གཉིས་པ་དང་དུ་
བླངས་པའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། མགྲོོན་དུ་བོས་པ་གཞན་དང་དུ་བླངས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་གཞན་ལྔ་པོ་འཇོག་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། ། འདི་ལ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས། མགྲོོན་དུ་

བརྒྱ་ ཞེ་ལྔ་



29
0

༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

བོས་པ་གཞན་བླང་བ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་འཇོག་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདི་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་སློང་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བི་ཛ་ཡ་
ཝརྨས་བཤད་ཅེས་འབྱུང་སྟེ་པཎྜི་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ཝརྨས་ ་ ་ ་ མཁས་པ་རྣམ་རྒྱལ་གོ་ཆས་ བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱ་ནི། གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱ་ནི། མུ་གེ་བྱུང་ན་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་དག་བདག་གིར་བྱའོ། ། ཟོས་ན་ཡང་ངོ༌། །
སྦྱིན་དུ་ཡང་རུང་ངོ༌། ། སྦྱིན་པ་པོ་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་དགེ་སློང་འདི་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ཡིན་གྱིསི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིསི་ཤིག་དང་འདི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་
མངོན་པར་དགའ་བར་བྱས་ནས་སོ། ། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། མུ་གེ་བྱུང་ན་ཉི་མ་གཅིག་ལ་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་དག་བདག་གིར་བྱའོ། ། མུ་གེ་བྱུང་ན་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་ཇི་
སྙེད་བྱུང་བ་ཟོས་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། མུ་གེའི་ཚེ་ཁ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བདག་གིས་མི་ཁྱབ་ན་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་བདག་གི་ཚབ་མར་བཀྱེ་བ་དང༌། ལྔ་པོ་ལ་སྦྱིན་དུ་ཡང་རུང་ངོ༌། །
སྦྱིན་པ་པོས་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པའི་ཟས་དེ་སྡེ་ལྔ་པོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་སྦྱིན་པ་པོ་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན། དགེ་སློང་གིས་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་པོ་དེ་
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ལ་ཁྱིམ་བདག་ཅེས་བོས་ནས། དགེ་སློང་མ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་འདི་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་འཕོངས་པ་ཡིན་གྱི།ི རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིསི་ཤིག་དང༌། འདི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་
པས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱས་ནས་སོ། ། ཊཱིི་ཀར། དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་པོ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།གཉིས་པ་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། གཉིས་པ་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། 
དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་དོ། ། དང་པོ་ནི། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་དོ། ། དང་པོ་ནི། ཆོས་འདི་པ་མ་ཡིན་པ་བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་འདུག་གནས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་འདིའི་
བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་འདི་པའི་འདུག་གནས་མ་ཡིན་པ་འདུག་གནས་དེའི་བདག་པོ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡ་མཚན་ཅན་ཅེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་མིང་དང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་
བའི་སྤྱི་མིང་ངོ༌། ། དང་པོ་ནི། ཡ་མཚན་ཅན་ཅེས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དཔེར་ན་རྡོའི་རྒྱབ་ལ་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཐར་པའི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡ་མཚན་
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སཾ་ཾསྐྲྀ་ཏའི་སྐད་དུ་ཡ་མཚན་ཅན་རྡོའི་རྒྱབ་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཡ་མཚན་ཅན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྤྱི་མིང་

བརྒྱ་ ཞེ་དྲུག་
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ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡ་མཚན་ཅན་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་པཥྞ་ཌཻ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོའི་རྒྱབ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྡོའི་རྒྱབ་ཏུ་ས་བོན་བཏབ་པས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་
ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཐར་པའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་རྡོའི་རྒྱབ་ཅེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྤྱི་མིང་ནི། གཞུང་འདིར་ཡ་མཚན་ཅན་ཅེས་གསུངས་པ་དེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཡ་མཚན་
ཅན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྤྱིའི་མིང་ངོ་ཞེས་བཤད་ལ། འདི་ནི་ཆ་ཤས་ཀྱི་མིང་གིས་སྤྱི་ལ་བཏགས་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་གི་མིང་གིས་རབ་བྱུང་སྤྱི་ལ་སྦྱར་བའོ། །
ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཁོ་ནའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འདུག་གནས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །མི་ན་བ་ལའོ། ། སྦྱིན་བདག་གིས་མ་བསྟབས་པ་ལའོ། ། དེའི་ཟས་ནི་ཟོས་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟེན་གང་ལ་ན་མི་ན་བ་ལའོ། ། སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་དེ་ལ་མ་བསྟབས་པ་ལའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། སྦྱིན་བདག་གིས་བསྟབས་པ་དེར་འདུག་པ་དང་བཟའ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ༌། ། སྦྱིན་
བདག་ནི་དེ་ལ་བདག་པོ་ཡིན་ཏེ་ངེས་པར་མ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། དེའི་ལན་གཉིས་ཟོས་ན་ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། མུར་འདུག་གི་གནས་སུ་ཟས་ལན་གཅིག་ཟོས་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

པས་ནི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་གྱི།ི ཟན་ལན་གཉིས་ཟོས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཅིང༌། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞག་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མི་ན་བས་བསོད་སྙོམས་
གཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། ། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དང་པོ་ཟོས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཞན་དུ་
གནས་ཤིང་འདུག་གནས་དེར་ཟ་ན་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ། དེར་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་
སྨད་ནི། སྨད་ནི། གནས་ན་ཞག་ལོན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། ། བདག་པོ་མེད་པ་ཡང་ངོ༌། ། འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། ། ཉེ་དུས་ཀྱང་ངོ༌། ། འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་
སློང་གི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདུག་གནས་དེར་ཞག་གཅིག་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང༌། ཉི་མ་གཉིས་སུ་གནས་ན་ཟན་མ་ཟོས་ཀྱང་སྔར་ཞག་གཅིག་ལོན་པར་གནས་ཟིནི་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཞག་གཉིས་པར་
གནས་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཞག་རེ་རེར་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྨོས་ན། དེ་མེད་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་པོ་སྦྱིན་བདག་

བརྒྱ་ ཞེ་བདུན་
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ཁྱིམ་པ་མེད་པར་མུ་སྟེགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། ། དེར་ལན་གཉིས་ཟོས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ལྕི་བ་དང༌། ཟན་མ་ཟོས་ན་ཞག་གཉིས་ལོན་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཡང་བའོ་ཞེས་བི་མ་ལས་
སོ། ། བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་འདུག་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་བདག་པོ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། ། དགེ་
སློང་དེའི་ཉེ་དུས་རྩིག་ཏུ་བཅུག་པའི་འདུག་གནས་ཉེ་དུ་བདག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་གནས་ཤིང་བསོད་སྙོམས་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་ཟོས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་
འདྲ་བར་ཉེས་བྱས་སོ། ། འདིར་གཞུང་ནི་བདག་པོ་ཉེ་དུས་བཙལ་ལགས་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་རོ། ། ཁ་ཅིག་འདི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། མི་རིགས་ཞེས་ཉིད་བཤད་
ལས་སོ། ། འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།གསུམ་པ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། །གསུམ་པ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། །
བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སྟོབས་པའི་འོ། ། ཡོངས་སུ་མ་སྤགས་པར་རོ། ། ཅི་བདེར་མ་བྱས་པའོ། ། ཁྱིམ་པའིའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། སྟོབ་པའི་བསོད་སྙོམས་
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བྱེད་པ་པོའོ། ། མི་སྟོབ་པ་ཉིད་བཟུང་བས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། ། ཇི་ལྟར་སྟོབ་པ་ཞེ་ན། ཚད་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་ཚད་ཡོངས་
སུ་བཅད་དེ་མ་སྤགས་པར་བསྟབས་པའི་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པ་པོའོ། ། ཊཱིི་ཀར། གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་བཅད་དེ་སྟོབ་ན་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ན་ལྷུང་བཟེད་བརྒྱ་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །
བསོད་སྙོམས་ཡོངས་སུ་མ་སྤགས་པར་སྟོབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ན་ཅི་བདེར་མ་བྱས་པའོ་སྟེ། ཅི་ཙམ་འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་བི་མ་ལས་སོ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྟོབ་པ་ལས་ཀྱང་
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་པོ་ཁྱིམ་པའིའོ། །བྲེའུ་ཆུང་དག་གི་ཚད་ནི་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་དྷཱའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བཙོས་པའི་ཚོད་མ་མ་གཏོགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་སྙོམས་ཏེ་གྲོོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ཡང་བཅས་
པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསོད་སྙོམས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཅེ་ན། བླང་དུ་གནང་བའི་བྲེའུ་ཆུང་དག་གི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དང༌། ཚད་དེ་ལས་ལྷག་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་བྲེའུ་ཆུང་དག་
གི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ནི་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་ཡུལ་མཱ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཆན་དུ་བཙོས་པའི་དེ་ཙམ་ཞིག་བླང་དུ་གནང་ངོ༌། ། ཚོད་མ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་

བརྒྱ་ ཞེ་བརྒྱད་
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༼ཉ

༽

སྟོན་པ་ནི། ཚོད་མ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་དེར་ཚོད་མ་བརྩི་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་སྙོམས་ནི་ལྟུང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། གྲོོགས་དགེ་སློང་མང་པོ་ཡོད་ན་དགེ་སློང་རེ་རེས་ཀྱང་
ཚད་དེ་ཙམ་རེ་རེ་བླང་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། གྲོོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ཡང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། གྲོོགས་དགེ་སློང་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཚད་དེ་ཙམ་ཞིག་བླང་བར་བྱའི། དེ་ལས་ལྷག་པར་མི་བླང་ངོ༌། ། བྲེའུ་ཆུང་ཞེས་
པ་འདིའི་གཞུང་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། འདོད་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླང་བར་བྱའོ། ། དེ་བས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །
འདི་ལ་གང་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་རབ་ཚད་གང་དང་ཐ་ཚད་གང་བ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་རབ་ཚད་དོ་ནི་འབྲིང་ཚད་ཀྱི་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཚད་ཀྱི་
གསུམ་ནི་འབྲིང་ཚད་ཀྱི་དོར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ལྷུང་བཟེད་འབྲིང་ཚད་གསུམ་ལས་ལྷག་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་བར་འཆད་དོ། །ཟོས་པ་ནའོ། ། མནོས་པའིའོ། ། དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །
གཞན་གྱིསི་མནོས་པ་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཟོས་པ་ནའོ། ། ཟོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མནོས་པ་སྟེ་གནས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་གནས་དེ་
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ནས་གུད་དུ་ཁྱེར་བའོ། ། ལྷག་པར་མནོས་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། ། སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས། བླངས་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོོ་བའི་ཚེ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ། གཞན་གྱིསི་ལེན་དུ་བཅུག་སྟེ་
གཞན་གྱིསི་མནོས་པ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ལས་སུ་མ་བྱས་པ་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མནོས་པའོ་ཞེས་པའི་སེལ་བ་ནི་མནོས་ཏེ་
ཁྱེར་བ་ལས་གཞན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ཟ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་སམ་དུ་མས་ཟོས་ཀྱང་རུང་ངོ༌། ། འབྲས་
ལ་སོགས་པ་རྡོ་འཐག་གིས་ལས་སུ་མ་བྱས་པ་མནོས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ཊཱིི་ཀར། སྐབས་འདིའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི།ི འབྲུ་ཙམ་ལེན་པའི་ཉེས་པ་གཞན་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་
སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གསུམ་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། བླང་བར་བྱ་བ་གལ་ཏེ་མང་བ་ཉིད་ན་དགེ་སློང་དག་ལ་བགོ་བཤའ་བྱའོ། ། ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླང་བར་བྱ་
བའི་བསོད་སྙོམས་དེ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཟའ་བ་ལས་ལྷག་ཅིང་མང་བ་ཉིད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དགེ་སློང་དག་ལ་བགོ་

བརྒྱ་ ཞེ་དགུ་



29
8

༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

བཤའ་བྱའོ། ། ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བཞི་པ་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི། བསླབ་པར་བྱ་བ་སྤྱིར་ཡང་བརྗོད། ། བརྩམས་ལྡང་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཞི་པ་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི། བསླབ་པར་བྱ་བ་སྤྱིར་ཡང་བརྗོད། ། བརྩམས་ལྡང་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་
བསྟན། ། སྤང་དང་ལྷག་པོར་བྱེ་བྲག་བཤད། ། ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བསྟན། ། སྤང་དང་ལྷག་པོར་བྱེ་བྲག་བཤད། ། ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཇི་ཙམ་གྱིསི་ཆོག་པ་བཟའ་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ཙམ་གྱིསི་ཆོག་པ་སྟེ་བཀྲེས་པ་སེལ་བར་བཟའ་བར་
བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྩམས་ལྡང་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་བརྩམས་ལྡང་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཟས་བརྩམས་པ་ལས་ལྡང་བར་མི་བྱའོ། ། ཐ་ན་ལན་ཚྭ་ཡན་ཆད་བཟའ་བར་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླངས་ན་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་
ཏེ། དགེ་སློང་ཟས་ཟ་བར་བརྩམས་པས་ཆོག་པར་མ་ཟོས་པའི་དེ་སྲིད་དུ་ལྡང་བར་མི་བྱའོ། ། འོ་ན་ཟས་བརྩམས་པའི་ཚད་ནི་གང་ཞེ་ན། ཐ་ན་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་ལན་ཚྭ་ཡན་ཆད་བཟའ་
བར་བྱ་བ་དང༌། བཅའ་བར་བྱ་བ་སྨན་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་གཅིག་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཟ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བླངས་ན་ཟས་རྩོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤང་དང་ལྷག་གསུམ་པ་སྤང་དང་ལྷག་
པོར་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤངས་པ་བྱེ་བྲག་ཉིད་དུ་བསྟན། ། ལྷག་པོར་བྱེ་བྲག་ཉིད་དུ་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། པོར་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤངས་པ་བྱེ་བྲག་ཉིད་དུ་བསྟན། ། ལྷག་པོར་བྱེ་བྲག་ཉིད་དུ་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། སྤངས་པ་ནི་གནས་བཏང་བའོ། ། འདུག་པའིའོ། ། རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅའ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་



29
9

༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

བརྩམས་པའིའོ། ། རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཅའ་བར་བྱ་བ་དག་དང༌། ཐུག་པ་ལས་གཞན་པ་བཟའ་བར་བྱ་བ་རུང་བ་མི་རུང་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་
འགྲེང་བ་སྤང་བ་བྱས་ནས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ཟ་བར་བརྟག་པ་བྱས་ཙམ་གྱིསི་སྤང་བར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་པ་ནི་དགེ་སློང་ཟས་ཟ་ཞིང་འདུག་པའི་གནས་བཏང་བའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། 
ཟས་ཟོས་ཟིནི་ནས་ད་མི་ཟའོ་ཞེས་སྤངས་ཏེ་སྟན་ལས་ལངས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང༌། སྟན་གང་ལ་འདུག་པ་དེ་ལས་ལངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདུག་པའིའོ་ཞེས་པ་ནི་འདུག་
པའི་གནས་བཏང་བ་སྟེ། དགེ་སློང་ཟས་ཟ་ཞིང་འདུག་པའི་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། གང་གི་ཆེད་དུ་འདུག་པའི་གནས་བཏང་བ་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡོང་བུ་
འདབ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བཅའ་བར་བྱ་བ་དག་བསྡུས་པ་ལ་བཅའ་བར་བྱ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟའ་བ་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཟས་བརྩམས་ཏེ་འདུག་པའི་གནས་བཏང་ནའོ། ། བཅའ་བ་སྤངས་
པས་བཟའ་བ་སྤང་བར་མི་འགྱུར་ཡང་བཅའ་བ་སྤངས་པས་བཅའ་བ་ཉིད་སྤངས་པར་འགྱུར་བས་བཅའ་བ་ལྔ་ཡང་འདིར་སྨོས་པའོ། ། དགེ་སློང་གིས་འདུག་པའི་གནས་གཏང་བ་དེ་ཙམ་གྱིསི་སྤངས་

བརྒྱ་ ལྔ་བཅུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅའ་བ་ལྔ་པོ་སྤངས་པས་ནི་བཟའ་བ་སྤངས་བར་མི་འགྱུར་བས། རྩ་བ་དང༌། སྡོང་བུ་དང༌། འདབ་མ་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། འབྲས་བུ་ནི་བཅའ་བར་བྱ་བ་ལྔ་
པོ་དག་དང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་བཟའ་བར་བྱ་བ་སྤང་བར་བྱས་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ཐུག་པ་སྤངས་པས་ནི་བཟའ་བ་སྤང་བར་མི་འགྱུར་བས་ཐུག་པ་ལས་གཞན་པ་བཟའ་བར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་
སྤངས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་དག་མ་འདྲེས་པའི་དངོས་པོའི་ཟས། འབྲིམ་པ་པོ་གང་ལ་ཟས་སྤངས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ན་
འགྲེང་བ་ལ་སྤང་བར་བྱས་ན་འདུག་པའི་གནས་བཏང་བའོ་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་རོ། །གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། སོང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ངོ༌། ། འཚལ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ངོ༌། ། རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉེ་
བར་སྦྱར་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཆོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཟས་སྤངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཞན་གྱིི་ཡུལ་ལ་བྱ་
བའི་ཚུལ་གྱིསི་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན་པས། འདི་ནི་གཞན་དག་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཟས་འདྲེན་དུ་འཇུག་པ་ལ་གོ་
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བས་གཞན་ལ་བྱིན་ཅིག་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་མི་ལེན་ན་འོ་ན་རང་གི་ཡུལ་ལ་བཀག་པའི་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་རམ། ཞེས་པ་ནི་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་
པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྤངས་ན། སྤངས་པ་ལ་སྟོབ་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའོ། ། དེའི་ལན་ནི། ཊཱིི་ཀ་ལས། འབྲིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་ཚེ་རང་གི་ཡུལ་ལས་ཕྱིར་བཀག་པར་ཟད་ཀྱི། 
ཟན་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རང་འབའ་ཞིག་གིས་སྤངས་པར་ཟད་ཀྱི། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། ཕྱག་ཚང་བ་ཟས་འབྲིམ་མཁན་ལ་སོང་
ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་པ་ཡང་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཟོས་ཟིནི་པའི་དོན་ཏེ། འཚལ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་པས་ཀྱང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། རེ་ཞིག་གསོལ་ཅིག ། རེ་ཞིག་སོང་ཞིག ། རེ་ཞིག་འཚལ་ལགས་སོ་
ཞེས། རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྦྱར་ན་ནི་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཆོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྦྱར་ན་ནི་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཐུག་པ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པས་
དེའི་ཚད་ནི་གང་ཞེ་ན། ཁ་གཟར་གྱེན་དུ་འགྲེང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུག་པ་དག་ནི་ཐུག་པ་ཉིད་དོ། ། སོར་མོ་ལྔ་མི་མངོན་པ་ནི་སྐྱོ་མའིའོ། ། མཐོ་འཚམས་པ་ནི་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུག་པའི་ནང་དུ་

བརྒྱ་ ང་གཅིག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ཁ་གཟར་གྱེན་དུ་འགྲེང་དུ་མ་བཏུབ་པ་དག་གི་ཐུག་པ་དག་ནི་ཐུག་པ་ཉིད་དོ། ། སྐྱོ་མའི་སྟེང་དུ་སོར་མོ་ལྔ་མི་མངོན་པ་ནི་སྐྱོ་མའི་ཐུག་པའོ། ། དགེ་སློང་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་ཟས་མེད་པར་བྱིན་
ལེན་སྟོབ་པ་ལྟར་བྱེད་ལ། དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས། ཁོ་བོ་ལ་འདི་མི་དགོས་ཀྱི། སོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པས་ནི་ཟས་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཟས་སྤངས་པའི་ཡུལ་དེ་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་ཉིད་མ་
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷག་པོར་བྱེ་བྲག་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྷག་པོར་བྱེ་བྲག་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དང་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མདུན་མ་ཡིན་པ་ན་འདུག་པ་ལས་ལྷག་པོར་བྱ་བ་མི་འབྱུང་ངོ༌། ། བྱ་བ་ལག་ཏུ་མ་བླངས་པ་ལ་ཡང་མི་བྱུང་ངོ༌། ། རུང་བ་མ་
ཡིན་པ་དང་དེ་དང་འདྲེས་པ་ལ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། གནས་མ་བཏང་བས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། མི་བཟའ་བར་བརྟག་པ་བྱས་པས་ཀྱང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཅེས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བས་ལྷག་པོར་གྱིི་སྐབས་
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལྷག་པོར་བྱེད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་དང༌། ལྷག་པོར་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དང་སྟེ། ཊཱིི་ཀར། ནམ་མཁའ་ལ་
ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ཁོང་དུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། མི་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཁྲུ་གང་བས་མཐོ་བ་ཡན་ཆད་ནི་འདུག་པ་དང༌། མདུན་ན་མ་ཡིན་པ་
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ན་འདུག་པ་ལས་ལྷག་པོར་བྱ་བ་མི་འབྱུང་ངོ༌། ། ལྷག་པོར་བྱ་བའི་ཟས་ལག་ཏུ་མ་བླངས་པར་ཐུ་བ་དང་བྱུགས་རིས་སུ་བཞག་པ་ལ་ཡང་ལྷག་པོར་མི་འབྱུང་ངོ༌། ། སྒོག་པ་དང༌། དགེ་སློང་
གིས་བཙོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། རུང་མིན་དེ་དང་འདྲེས་པ་ལ་ནི་ལྷག་པོར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། ལྷག་པོར་དེ་ཡུལ་སུས་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཟས་ཟ་བའི་གནས་མ་བཏང་བས་ལྷག་
པོར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟ་བའི་གནས་མ་བཏང་ན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་ཟ་བར་བརྟག་པ་བྱས་པས་ཀྱང་ལྷག་པོར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། དེས་ན་མི་ཟ་བར་མ་བརྟགས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། ། ལྷག་པོར་
བྱེད་པ་པོ་དགེ་སློང་གང་གིས་ལྷག་པོར་བྱ་ཞེ་ན། གསོལ་བས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱིསི་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ནི་བདེར་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་ངོ༌། ། ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟོས་ནས་སོ། ། བྱ་བ་
བཏང་བས་ནི་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། ། ལྷག་པོར་བྱས་པ་གཞན་གྱིསི་བཟའ་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷག་པོར་བགྱིསི་ཏེ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ལྷག་པོར་བྱེད་པ་ཞུ་བའི་ཆོ་གས་དགེ་སློང་གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་
དགེ་སློང་དེས་ལྷག་པོར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ལྷག་པོར་བྱེད་པ་པོ་དེས་ལྷག་པོར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱིསི་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་དག་གིས་བྱ་བའོ། ། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་ཅི་བདེར་

བརྒྱ་ ང་གཉིས་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

གསོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། འདིར་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱིི་ཚིག་ནི་ངེས་པ་མེད་པས་ལྷག་པོར་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་གཉིས་སམ་དེ་དང་མཐུན་པ་གཞན་གྱིསི་ཀྱང་བྱར་རུང་ངོ་ཞེས་ཊཱིི་
ཀའི་དགོངས་པའོ། ། ཚིག་ཙམ་ཁོ་ནས་ལྷག་པོར་བྱ་བ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟོས་ཏེ་ལྷག་མར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱིསི་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷག་པོར་བྱའོ། །
ཁམ་གཉིས་གསུམ་ཟ་བ་དེ་ངེས་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། བྱ་བ་བཏང་བ་ནི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤངས་པ་དེ་མི་ཟ་བར་བརྟགས་པ་བྱས་པས་ནི་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུ་
གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། ། འདི་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་པ་ནི། མི་ཟ་བར་བརྟགས་ཀྱང་སྟན་ལས་མ་ལངས་པས་སྤངས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །
དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ལྷག་པོར་བྱས་པའི་ཟས་དེ་ནི་ཟས་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་གྱིསི་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱའོ། ། དེས་ན་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །བཞི་པ་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་བསྟན་པ་ནི། བཞི་པ་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་བསྟན་པ་ནི། 
ཤེས་གཙོའོ། ། སྤངས་པ་ཉིད་དང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དག་ལའོ། ། ཟོས་ནའོ། ། ཟས་ཙམ་མོ། ། སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། ། ཡུལ་གང་ལ་ 
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། རང་གི་ཟས་སྤངས་ཟིནི་པ་ཉིད་དང༌། ཟས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དག་ལ་ཤེས་གཙོའོ། ། ཟས་སྤངས་ནས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པའི་ཟས་ཟོས་ནའོ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་
རོ། ། བཟའ་བ་ཁོ་ན་ཟོས་པ་ལས་འདིའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བཟུང་བ་དེའི་ཕྱིར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཟས་ཙམ་མོ། ། བཟའ་བ་སྤངས་
པས་ནི་བཟའ་བ་ཟོས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། བཅའ་བ་ཟོས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ཟས་ཙམ་ཟོས་ནའོ། ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས། ཟས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་བཅའ་བར་
བྱ་བ་ཙམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། བཟའ་བ་སྤངས་པས་ནི་བཅའ་བ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཡང༌། བཅའ་བ་སྤངས་པས་བཟའ་བར་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་བས་བཅའ་བ་སྤངས་པས་
བཟའ་བ་ཟ་བས་ནི་སྤངས་ཟའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཙམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཟོ་ཞིག་དང་ཞེས་པས་
དང་པོར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟུང་བྱེད་འདི་བཅས་པ་ཡིན་པས། སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས་འདིར་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་དང་པོར་

བརྒྱ་ ང་གསུམ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

བཅས་པས་ཞེས་བཤད་དོ།།  །།ལྔ་པ་སྤངས་པ་སྟོབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ལྔ་པ་སྤངས་པ་སྟོབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོབས་ནའོ། ། དགེ་སློང་ལའོ། ། སྤངས་པ་ལ་སྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་སྟོབ་པའི་ཡུལ་དེས་ཟས་སྤངས་
ཟིནི་པ་ཉིད་དང༌། གང་སྟོབ་པའི་ཟས་དེ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དག་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། ཟོས་ཤིང་ཟས་སྤངས་པ་དེ་ལ་ཟས་ཙམ་སྟོབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། གང་ལ་ན་དགེ་སློང་ལའོ། ། སྤངས་པ་ལ་
སྟོབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།དྲུག་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ན་སྨད་ཉེས་བྱས་བསྟན། ། ལྟུང་བ་མེད་པར་བརྗོད་པ་དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་དྲུག་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ན་སྨད་ཉེས་བྱས་བསྟན། ། ལྟུང་བ་མེད་པར་བརྗོད་པ་དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་
བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཤེས་གཙོའོ། ། སོ་སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་དག་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དག་གི་ཟན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། ། ལྷན་ཅིག་པའིའོ། ། ཅིག་
ཅར་ཟ་བ་དང་ངོ༌། ། གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། ། ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས། གནས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་པ་དང༌། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཟས་སོ་སོར་
ངེས་པ་ཡོན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་སོ་སོས་ཟ་བར་རྒྱུ་སྦྱར་བའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་དག་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་
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པ་དག་གི་ཟན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་ལས་གནས་ཐ་དད་དུ་ཟ་བ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་སོ། ། མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་དགེ་སློང་རང་གཅིག་པུ་ཟ་བ་
ལ་ཡང་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གྲོོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཟས་ཟོས་ནའོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། གྲོོགས་གཞན་དང་སྔ་ཕྱིར་ཟ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གཅིག་ཅར་ཟ་བ་
དང་ངོ༌། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། གྲོོགས་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཞི་ཡན་ཆད་བསྡུས་པ་དང་ངོ༌། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཞི་པོ་དག་
ལས་གཅིག་གིས་ཞལ་ཏ་བྱེད་ཅིང་གསུམ་གྱིསི་ཟ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དགེ་སློང་རང་དང་དགེ་སློང་གྲོོགས་གསུམ་སྟེ་དགེ་སློང་བཞི་དུས་གཅིག་ཟ་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང༌། ལོགས་ཤིག་ཟ་བ་དེའང་དགེ་འདུན་དུ་ཚང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིའོ། ། དགེ་སློང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་གོས་མེད་པའི་ཟས་གཉིས་
པ་རྙེད་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་པ་ལའོ། ། རྟགས་འདི་མེད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཟས་ལས་གཞན་པའོ། ། ཟོས་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲོོགས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའམ་མ་རྫོགས་པ་

བརྒྱ་ ང་བཞི་
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གང་གི་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིའོ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གསུམ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། དགེ་སློང་
ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ལས་མ་བྱས་པ་དང༌། ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་རྣམ་པ་ཅི་ལྟ་བུས་ཟས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་མེད་པའི་ཟས་གཉིས་པ་རྙེད་པ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། དོང་ཀའི་མེ་
ཏོག་ ་ ་ ་ ཁ་དོག་སེར་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག། རྔ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཕལ་མོ་ཆེ་འདུས་ནས་བཀད་ས་གཅིག་ཏུ་མི་ཤོང་སྟེ་ཁང་པ་སོ་སོར་ཆད་ཅིང་ཟོས་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། དེ་ལས་གཞན་པ་
ལ་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་འདི་མེད་པའི་མུ་སྟེགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཟས་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ན་དེ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། དད་པར་དཀའ་བའི་གནས་ནས་དད་
པ་ཡིན་པས་གནང་བའོ། ། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། ། མཐར་ཐུག་ནི་ཟོས་ནའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ན་སྨད་ཉེས་བྱས་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ན་སྨད་ཉེས་བྱས་བསྟན་པ་ནི། དེར་འོང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འཁོད་
པ་དག་གིས་འོང་པ་ཉིད་མ་དྲིས་པར་ཟ་ན་འདའ་བའི་ཕྱེད་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚང་མང་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་བཀད་ས་བྱེད་པ་དེར་འོང་བར་བྱ་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་
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མཚམས་ཀྱི་ནང་བཀད་ས་ན་འཁོད་པ་དག་གིས་ཁང་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་དག་འོངས་སམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། ། དེར་འོང་བ་ཉིད་མ་དྲིས་པར་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་
འདའ་བའི་ཕྱེད་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཁང་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་གཞིའི་འདུག་གནས་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་དག་འོང་བ་དྲི་བར་བྱའོ། ། མ་དྲིས་པར་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །
འདི་ལ་མི་འདྲི་བ་ནི་ཟས་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཟན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ནི། གསུམ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ནི། གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་
ཅིག་བྲིམས་ན་ཡང་ཟན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟའ་བར་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལུང་ལས་ཐ་ན་ལན་ཚ་ཚུམས་གང་ཙམ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལོགས་ཤིག་ན་ཟ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིསི་བྲིམས་སམ། 
ཟན་ལོགས་ཤིག་ཟ་བས་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་ན་ཡང་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཟན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། བཞི་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། འགྲོོ་བར་ཆས་པ་དང༌། གློ་བུར་
དུ་འོངས་པ་དང༌། ནད་པ་དང༌། ནད་གཡོག་དང༌། དགེ་སྐོས་ལས་གཞན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཟོས་པར་གཡོས་མལ་དང་སྤྱི་བུངས་ལས་མནོས་ཏེ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། ། འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟན་

བརྒྱ་ ང་ལྔ་
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གྱིི་དུས་ལས་སྔར་རིངས་པར་འགྲོོ་བར་ཆས་པ་དང༌། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལམ་རིང་པོ་ནས་འོངས་ཏེ་བཀྲེས་པ་དང༌། ནད་པ་དང༌། ནད་གཡོག་དང༌། དགེ་འདུན་གྱིི་ལས་དང་འབྲེལ་བ་དགེ་སྐོས་ལས་
གཞན་པ་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་གྲལ་དུ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཟོས་པར་ཚང་མང་ལ་སོགས་པ་གཡོས་མལ་ཟས་ཁང་དང༌། སྤྱི་སྤུངས་ཏེ་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཟས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་རང་གིས་
སྐལ་པ་མནོས་ཏེ་ཟ་བར་མི་བྱའོ། ། འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བདུན་པ་དུས་མིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བདུན་པ་དུས་མིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རང་གི་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་བར་ནི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ། །
བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཟོས་ནའོ། ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་རང་ཉིད་གང་ན་གནས་པའི་གླིང་སྟེ་རང་གི་གླིང་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་
འཆར་བའི་བར་ནི་རྐྱེན་མེད་པར་དགེ་སློང་གི་བཟར་རུང་བའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། ། དུས་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། ། བུ་རམ་ཤིང་ངམ་ཉུང་མ་ལྟ་བུ་བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་འབྲས་ཆན་
ནམ་ཟན་དྲོན་ལྟ་བུ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཟོས་ཏེ་མིད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཞོའམ་འོ་མ་ལྟ་བུ་དུས་སུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་འཐུང་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དེ། ཞུ་བ་ལས། ཞོ་ནི་དུས་སུ་རུང་བའོ་ཞེས་སོ། །
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དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བརྒྱད་པ་གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དང་པོར་མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན། ། དེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། བརྒྱད་པ་གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དང་པོར་མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན། ། དེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
གསོག་འཇོག་དངོས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་དང༌། ། ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་མདོར་བསྟན་ཏེ། ། དང་པོ་ནི། གསོག་འཇོག་དངོས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་དང༌། ། ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་མདོར་བསྟན་ཏེ། ། དང་པོ་ནི། སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོ་བའི་ཟས་སུ་དང༌། དེ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་
ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་དུས་སུ་རུང་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་བྱིན་ལེན་དེ་མ་ཞིག་པར་ཕྱི་དྲོ་བའི་ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་བཞག་སྟེ། ཉི་མ་གུང་ཚིགས་ཡོལ་བ་
དང་ཕྱི་དྲོ་བའི་ཟས་དེ་ཞེས་ཏེ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དེ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཉི་མ་ནུབ་སྟེ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པས་སྨན་ལྷག་མ་གཉིས་མཚོན་ཏེ་དེ་དག་ནི་གསོག་འཇོག་
བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ། །གཉིས་པ་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་མདོར་བསྟན་ནི། གཉིས་པ་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་མདོར་བསྟན་ནི། ལག་ཉར་བླངས་པ་མིད་པར་མི་བྱའོ། ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པ་ཡང་མི་བྱའོ། ། དགེ་
སློང་གིས་བཙོས་པ་ཡང་ངོ༌། ། འདིར་རྗེན་པ་བཙོས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དེའིའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལག་ཉར་བླང་བ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གི་ཟས་ལ་རེག་པ་སྟེ་ཟས་དེ་དགེ་སློང་གིས་མིད་

བརྒྱ་ ང་དྲུག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

པར་མི་བྱའོ། ། རུང་ཁང་ལས་གཞན་པ་དགེ་སློང་གི་གནས་རང་བཞིན་གྱིི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྗེན་པ་བཙོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པ་ཡང་མིད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་ཡང་མིད་
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡང་རུང་ཕྱི་རོལ་ཡང་རུང་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་ནའོ། ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པའི་སྐབས་གཉིས་པོ་འདིར་རྗེན་པ་བཙོས་
པ་གང་ཡིན་པ་ནི། མཚམས་བཙོས་དང་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་དེ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་བརྗོད། ། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཟུང་དུ་བསྟན། ། སེལ་བ་ཞར་བྱུང་གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་བརྗོད། ། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཟུང་དུ་བསྟན། ། སེལ་བ་ཞར་བྱུང་
བཅས་ཏེ་བརྗོད། ། དོགས་གཅོད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་བསྟན། ། དམིགས་བསལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བཅས་ཏེ་བརྗོད། ། དོགས་གཅོད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་བསྟན། ། དམིགས་བསལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། ། དང་པོ་ནི། མི་སྙི་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སུམ་ཆ་བངས་པ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། སྙི་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁ་
དོག་གྱུར་བའིའོ། ། ཁུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལན་གཉིས་ཁོལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིའོ། ། མེས་རུང་བར་བྱས་པ་ནི་མ་བཙོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདུག་པའི་འགྲུབ་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་མ་ལོན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། སྣོད་ཕྱོགས་ན་འདུག་ན་དེས་ཀྱང་ས་
དེར་བཙོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཏིལ་དང་འབྲས་དང་ཤ་སྐམ་ལ་སོགས་པ་མི་སྙི་བ་སྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེན་པའི་ཚད་ནི་སུམ་ཆ་བངས་པ་ཞེས་ཆུ་གྲང་གིས་སུམ་ཆ་བངས་པས་མ་ཡིན་གྱི།ི མེ་དང་



31
3

༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

འབྲེལ་བས་བཙོས་པས་སུམ་ཆ་བངས་པ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་རྗེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྙི་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེན་པའི་ཚད་ནི་ཁ་དོག་འགྱུར་བའི་མདུན་རོལ་དུ་རྗེན་པ་དེ་
ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེན་པའི་ཚད་ནི་ལན་གཉིས་ཁོལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་རྗེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་མེས་རུང་བ་བྱས་པ་ནི་མ་བཙོས་པ་
མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་མེས་རུང་བ་མི་བྱ་ཞིང་དགེ་སློང་གིས་མེས་རུང་བ་མི་བྱ་སྟེ། མཚམས་བཙོས་དང་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མེས་རུང་བར་
བྱས་ན་མེས་རེག་པ་ཙམ་གྱིསི་རྗེན་པ་བཙོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱི།ི ཚོས་ཟིནི་པ་ལ་ནི་མི་བལྟོས་སོ། ། ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རུང་ཁང་བཅད་པའི་ས་ན་འདུག་པའི་རུང་བའི་སར་འགྲུབ་པ་ཉིད་རྩ་
བ་དང་སྡོང་བུ་རུང་ཁང་མ་བཅད་པའི་ས་ན་འདུག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ཞག་མ་ལོན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། འབྲས་བུ་དེ་ཞག་ལོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་རུང་བའི་ས་ན་ཞག་
མང་དུ་གནས་པའི་རྩ་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པའི་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་ཡང་ཞག་ལོན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཞག་ལོན་པའི་འོ་མ་ལས་གྱུར་པའི་ཞོ་ཡང་ཞག་

བརྒྱ་ ང་བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ལོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དུས་སུ་རུང་བའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞག་ལོན་པའི་འོ་མ་དང་ཞོ་ལས་གྱུར་པའི་མར་དང་ཆུར་ཁུ་ནི་ཞག་ལོན་ཞིག་པ་སྟེ། སྨན་གྱིི་རིགས་གཞན་དུ་གྱུར་
པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཚམས་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པའི་ས་བོན་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏབ་པ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཞག་ལོན་ཞིག་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཊཱིི་ཀ་ལས་འབྱུང་བ་
ལྟར་རོ། ། འཚོད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་གམ་རུང་ཁང་ན་འདུག་ཀྱང་བཙོ་བར་བྱ་བའི་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ནི་རུང་ཁང་མ་བཅད་པའི་མཚམས་ནང་གི་ཕྱོགས་ན་འདུག་ན་རྒྱུ་དེས་
ཀྱང་མཚམས་ནང་གི་ས་དེར་རྫས་དེ་བཙོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འཚེད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང༌། བཙོ་བར་བྱ་བའི་རྫས་གཉིས་ཀ་མཚམས་ནང་ན་འདུག་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་པའོ། །
ཊཱིི་ཀར། བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིསི་ཀྱང་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སར་བཙོས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སར་འདབ་མ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྒྱེད་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྕགས་སྒྱེད་རྐང་པ་གསུམ་
པ་ལ་སོགས་པ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཞག་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལ་སོགས་པ་བཙོས་ན་དེ་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །འཚོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ན་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

མི་འགྱུར་རོ། ། མེ་ནི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལས་ཕྱུང་བ་དང་བྱུང་བ་དག་ནི་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། ཉེ་འཁོར་ནི་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འདོམ་གང་ངོ༌། ། སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སླེབས་པ་མན་ཆད་དོ། ། ནང་ཡང་ངོ༌། །
སྟེང་གི་ཡང་ཐོག་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། གཞན་གནས་པ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱིི་གནས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཙོ་བྱ་རྫས་དེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་བཙོས་ན་འཚོད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་
མཚམས་ཀྱི་ནང་དེ་ན་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྫས་དེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། མེ་མདག་ནི་སྣོད་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའང་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པའི་མེ་མདག་
གི་སྟེང་དུ་རྫས་བསྲེགས་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། མེ་ལྕེའེི་སྟེང་དུ་བསྲེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མེ་ལྕེེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་དེ། བམ་པོ་
ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང༌། མེ་ལྕེེ་ལ་བསྲེགས་པ་ནི་ནང་དུ་བཙོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། མཚམས་ནང་གི་མེ་དེ་ལས་རྩོལ་བས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་སྟེ་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མེ་ཕྱིར་
ཕྱུང་བ་དང༌། མེ་མདག་དྲིལ་ཏམ་མེ་ལྕེེ་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་བྱུང་བ་སྟེ་མེ་དེ་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱུང་བའམ་རུང་ཁང་དུ་བྱུང་བའི་མེ་དེས་དེར་བཙོས་པ་དག་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་པའི་ཉེས་པར་མི་

བརྒྱ་ ང་བརྒྱད་



31
6

༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་བཙོས་པའི་གནས་དེ་མི་རུང་བའི་གནས་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ངག་དོན་མེ་དང་པོ་མཚམས་ནང་ནས་བྱུང་ཡང་དེའི་མཚམས་གཞན་དུ་བཙོས་པས་མཚམས་བཙོས་ཀྱི་ཉེས་པ་
མེད་དོ། ། རུང་ཁང་མ་བཅད་པའི་མཚམས་ནང་གི་ཉེ་འཁོར་ནི་གནས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་འཁོར་དུ་ཟས་བཙོས་ན་མཚམས་བཙོས་དང༌། དེར་ཟས་བཞག་ན་ཡང་ཞག་
ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཉེ་འཁོར་གྱིི་ཚད་ནི་རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དོ། ། གལ་ཏེ་རུང་ཁང་བཅད་ན་ནི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཡང་རུང་ཁང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་
འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིི་རུང་བའི་ཁང་པར་བགྱིའིོ་ཞེས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་སོ། ། རྩིག་པས་བསྐོར་ཏེ་སྟེང་གཡོགས་མེད་པའི་གནས་ལ་ནི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མགོ་བོས་
སླེབས་པ་མན་ཆད་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་མན་ཆད་དུ་མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡན་དུ་དེ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། ། སྟེང་གཡོགས་པའི་གནས་ཀྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཡང་ངོ་སྟེ་གནས་ཡིན་
པས་དེར་ཉེས་བྱས་དེ་དག་བསྐྱེད་དོ། ། འོག་ཁང་རུང་བའི་ཁང་པ་ལགས་ན་སྟེང་གི་ཡང་ཐོག་གཞན་ཡང་རུང་བའི་ཁང་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འོག་ཁང་དགེ་སློང་དབང་ལ་སྟེང་གི་ཡང་ཐོག་ཁྱིམ་པ་དབང་
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བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། ། དགེ་སློང་གི་གནས་སམ་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་སུ་གཞན་ཁྱིམ་པ་ཁ་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་དབང་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་དེ་གནས་པ་ཉིད་ནི་དགེ་སློང་དག་གནས་དེ་ན་གནས་
ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ལས་གཞན་དགེ་སློང་གི་གནས་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེར་ཡང་མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལོན་གྱིི་ཉེས་བྱས་མི་བསྐྱེད་དོ། ། གཞུང་འདི་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་
གནས་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དབང་ཆེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། ། འོན་ཀྱང་ཊཱིི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་གི་གནས་སམ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་ན་དགེ་ཚུལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་
གནས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཟུང་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཟུང་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལག་ཉར་བླངས་པ་དག་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་དགེ་སློང་གི་བཙོས་པ་དེ་དག་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་
དགག་པར་མཛད་པར་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་དག་ནི་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་འདིའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བཅས་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང༌། ནང་དུ་བཙོས་པ་
དང༌། དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་དེ་དག་མུ་གེ་མ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་ཅེས་པས་མུ་གེའི་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་གནང་བ་མཛད་ཅེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། གསོག་འཇོག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་མུ་གེའི་

བརྒྱ་ ང་དགུ་
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༽

དུས་ཡིན་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དགག་པ་མཛད་དེ། གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་དག་ནི་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིསི་
བརླབས་པས་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ཞར་བྱུང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། ཚད་ཀྱི་སེལ་བ་ཞར་བྱུང་བསྟན། ། ངོ་བོའི་སེལ་བ་ཞར་བྱུང་བརྗོད། ། དང་པོ་གསུམ་པ་སེལ་བ་ཞར་བྱུང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། ཚད་ཀྱི་སེལ་བ་ཞར་བྱུང་བསྟན། ། ངོ་བོའི་སེལ་བ་ཞར་བྱུང་བརྗོད། ། དང་པོ་
ནི། ནི། འབགས་པ་ནི་ཟས་ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟས་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་སྐྱོ་མ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིསི་འབགས་ཏེ་འབྱར་བ་ནི་ཟས་ཚད་ལོངས་ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་ཡིན་
པས་དེ་དགེ་སློང་གིས་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། ། འདི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཁ་བཟར་དང་ལྡེའུ་མིག་ཀྱོག་པོ་གསོག་འཇོག་ཏུ་བྱས་ནས་འབགས་
པ་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཟས་ཁམ་དུ་མ་ལོངས་པས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེང་སང་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་ན་སྔ་ཆབ་
ལེན་པ་དང༌། ཕྱི་ཆབ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོ་གསུམ་གྱིསི་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ། ཁ་དྲི་མ་ཅན་གྱིི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་ཀྱང་ངོ༌། ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནི་ལྕི་བའམ་སས་ཀུན་ནས་དྲུད་དེ་ཆུས་བཤལ་ན་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། ནང་ནི་
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ཆུ་མཁུར་བ་དོའམ་གསུམ་གྱིསི་བཤལ་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁའི་དྲི་མ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚིགས་མ་ཁའི་གསེབ་ཏུ་ཆགས་པ་ཐུན་འདས་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཁའི་ནང་མ་དག་པ་
ཁ་དྲི་མ་ཅན་གྱིི་བཟའ་བ་ཟོས་པ་དང་བཏུང་བ་འཐུངས་པ་དག་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་སོ། ། འདི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཁ་མ་བཀྲུས་པར་སྐོམ་འཐུངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ་
ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཁ་དེའི་ཕྱི་རོལ་མཆུ་གཉིས་ནི་ལྕི་བའི་སས་ཀུན་ནས་དྲུད་དེ་ཆུ་བཤལ་ན་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཁའི་ནང་གི་ཆུ་ཁུར་བ་དོའམ་གསུམ་གྱིསི་བཤལ་ན་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། བི་མ་ལས། ཁའི་
ནང་ནི་ནངས་པར་དང་དྲོ་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་སོ་ཤིང་ཟོས་ལ་ལན་གསུམ་ཆུས་དག་པར་བཀྲུའོ། ། ཕྱི་དྲོ་སྐོམ་འཐུངས་ནའང་ཁ་ལན་གསུམ་དུ་ཆུས་དག་པར་བཀྲུའོ་ཞེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ནི་བསམ་པ་ཐག་པས་
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བཀྲུ་བཤལ་བྱས་ན་སྒྲ་མི་སྙན་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། རྩི་ལངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། འབགས་པ་མེད་པ་རེག་པ་ལ་ཡང་ངོ༌། ། འདག་རྫས་སམ་ལྕི་བའམ་ས་གང་ཡང་རུང་བས་ལན་གསུམ་བཀྲུས་པ་ལ་སྣུམ་པ་
ཉིད་ཀྱང་ངོ༌། ། ལངས་པ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། འབགས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉི་ཚེ་བཀྲུ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་ནི་བསམ་པ་དག་པས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བཀྲུ་བཤལ་བྱས་ན་ལྷུང་བཟེད་

བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ལ་སོར་མོས་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་སྒྲ་མི་སྙན་ཏེ་སྒྲ་སྙན་ཅིང་སང་སང་པོ་མ་བྱུང་དུ་ཟིནི་ཀྱང་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། ལྷུང་བཟེད་དག་པར་བྱས་པས་རྩི་ལངས་པ་ནི་ཆུད་ཟ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་
དོ། ། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཟས་ཀྱིས་གོས་པའམ་འབགས་པ་མེད་པར་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་ལ་ལྷུང་བཟེད་རེག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ལྷུང་བཟེད་འདག་རྫས་བུལ་ཏོག་གིས་སམ། ལྕི་བའམ། ས་གང་
ཡང་རུང་བས་ལན་གསུམ་བཀྲུས་པ་ལ་སྣུམ་པ་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་རིན་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྩི་ལངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨོས་ན་ལངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཊཱིི་ཀ་
ལས། ལྷུང་བཟེད་དག་པར་བྱས་པ་ལ་སྣུམ་བག་གམ་ཚོན་རྩི་ལངས་པ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། འདིར་གཞུང་ནི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ལྷུང་བཟེད་འཕན་ཅན་ཞིག་ཡོད་ནས་དེར་ཁུར་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་
པ་ན་སྣུམ་བག་འཐོན་ཅིང༌། སྟེང་དུ་ཞག་གི་ཉ་མིག་ཆགས་ཤིང་འདུག་ནས་དགེ་སློང་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེང་གི་སྣུམ་བག་བསལ་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའོ་ཞེས་
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། འབགས་པ་མེད་པར་རེག་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སྨོས་ན་འབགས་པར་གྱུར་ན་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཊཱིི་ཀ་ལས། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཟས་ལ་སོགས་པས་འབགས་ན་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

འབགས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉི་ཚེ་བཀྲུ་བར་ཉིད་དོ། ། འདག་རྫས་སམ་ལྕི་བའམ་ས་གང་ཡང་རུང་བས་ལན་གསུམ་བཀྲུས་པ་ལ་སྣུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སྨོས་ན་སྣོད་སྤྱད་སྣུམ་ཅན་དེ་སྣུམ་
མེད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣུམ་བག་ཅན་དག་སྣུམ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་རྫིང་བུ་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་གཞུག་གོ། ། ཉ་འམ་རུས་སྦལ་ལམ་སྦལ་པའམ་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་དམ་ཉ་ཕྱི་བ་དག་གིས་མ་ལུས་
པར་ལྷོགས་(ལྡོགས)ཀྱི་བར་དུ་གཞག་གོ། ། བསྲེགས་པས་ཀྱང་སྣུམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། སྣུམ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་བཀྲུ་བས་སོ། ། འདག་རྫས་སམ་ལྕི་བས་འདག་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བུམ་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་
པ་མར་གྱིི་སྣོད་བྱེད་པ་སྣུམ་བག་ཅན་དག་སྣུམ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་རྫིང་བུ་ཟབ་མོ་གཏིང་རིང་པོའི་ནང་དུ་བཅངས་ཏེ་གཞུག་གོ། ། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བཞག་ཅེ་ན། ཉའམ། རུས་སྦལ་ལམ། སྦལ་
པའམ། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་དམ། ཉ་ཕྱི་བ་དག་གིས་སྣུམ་བག་མ་ལུས་པར་ལྡོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཞག་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་བཞག་གོ། ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫ་མ་སྣུམ་ཅན་དག་ལ་ཡང་མེར་བསྲེགས་
པས་ཀྱང་སྣུམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་ལྡོག་པའམ་བསྲེགས་པས་སྣུམ་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དག་ཅིང་གཙང་བར་བྱ་ཞེ་ན། བཀྲུ་བས་སོ། ། དེ་གང་གིས་བཀྲུ་ཞེ་ན། འདག་རྫས་སམ་

བརྒྱ་ རེ་གཅིག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
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༽

ལྕི་བས་དག་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སེལ་བ་ཞར་བྱུང་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། ལྷན་སྐྱེས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་བརྗོད། ། སྒྲུབ་པའི་དབང་བྱས་ཞར་བྱུང་ངོ༌། ། དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སེལ་བ་ཞར་བྱུང་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། ལྷན་སྐྱེས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་བརྗོད། ། སྒྲུབ་པའི་དབང་བྱས་ཞར་བྱུང་ངོ༌། ། དང་པོ་ནི། ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་ཚྭ་ཆུ་དང༌། 
འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དང༌། རྙོག་ཆུར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ལ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་གྱི།ི ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་
བྱས་ནས་ལན་ཚྭ་དང་ཁ་རུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཚྭ་ཆུ་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང༌། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། བ་ཚྭ་ཅན་གྱིི་ཆུར་བཤད་པས་ཤེས་ཞེས་ཟེར་
ཀྱང༌། ཁ་ཅིག་གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་འགྱུར་བྱེད་པ་མཚུངས་ཀྱི། ཆུ་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་མི་འབྱུང་བ་རྙོག་ཆུར་གྱུར་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་པའམ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་འཐུང་བ་ནི་ལྟུང་
བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། ཧུབ་གང་ཡན་ཆད་ལོངས་པས་ཚད་དུ་ཆོག་ཀྱང་སྨན་གྱིི་ངོ་བོ་མ་རྫོགས་པའོ། ། གསུམ་པོ་དེ་ནི་ན་བ་དང་མི་ན་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་བྱིན་ལེན་བྱས་
ནས་མ་བཙགས་པར་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དོ། ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལན་ཚྭ་དང་བ་ཚྭ་ཅན་གྱིི་ཆུ་ནི་བཙགས་ན་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་བཏུང་དུ་རུང་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་བརྟག་གོ། །​ལན་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཚྭ་དང་འགྱུར་བྱེད་རང་གི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། ཐ་མ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ནའོ། ། ཀེ་ཏ་ཀའི་འབྲས་བུས་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་རོ། ། འགྱུར་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ༌། ། ཟན་གྱིསི་ཀྱང་ངོ༌། །
དེ་མི་འཇིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣུམ་གྱིསི་བསྐུའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་རང་གི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་རང་རང་གི་རོ་བྲོ་བ་མི་མངོན་པ་དག་ལ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་མེད་པ་
ཉིད་དོ། ། ལན་ཚྭའི་ཆུ་ནི་ཆུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཚོད་མའམ་ཐུག་པ་བཙོས་ཏེ་ལན་ཚྭ་གུད་ནས་གདབ་མི་དགོས་ན་ལན་ཚྭ་ཅན་གྱིི་ཆུར་བརྩིའོ། ། ཚད་འདིར་མ་ཕྱིན་པ་སྔ་དྲོར་དང་ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་
འཐུངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་འབྱུང་ཡང༌། ལན་ཚྭ་གུད་ན་གདབ་དགོས་ཀྱང་ལན་ཚྭའི་རོ་བྲོ་བ་མངོན་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་འཐུངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཚྭ་ཆུ་འགྱུར་བྱེད་རྙོག་པ་ཆུ་གསུམ་གྱིི་ཐ་མ་ལ་
ནི་བཞིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཕྱེད་ཉིད་ཀྱང་མེད་པའོ། ། རྙོག་ཆུ་དེའི་ནང་དུ་ཤིང་ཀེ་ཏ་ཀའི་འབྲས་བུ་བཅུག་ན་དེས་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ། ། འགྱུར་བྱེད་ཀྱིས་
ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ། བི་མ་ལས། ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་གྱིི་ནང་དུ་ཐལ་བ་བཏབ་ན་རྙོག་མ་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། མཚོ་མཆན་དུ་སོག་མའི་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། རྗེ་

བརྒྱ་ རེ་གཉིས་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

བཙུན་ཕྲིན་ལས་དབང་པོའི་ཞལ་ནས། འགྱུར་བྱེད་ནི་ཆུ་ཚན་ཡིན་པར་འཆད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། ཟན་གྱིསི་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་གྱིི་ནང་དུ་ཟན་བཅུག་ནའང་རྙོག་མ་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཆུ་
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞུག་པའི་ཟན་དེ་མི་འཇིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣུམ་གྱིསི་བསྐུའོ། །​གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་དབང་བྱས་ཞར་བྱུང་ནི།གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་དབང་བྱས་ཞར་བྱུང་ནི། འབྱུང་ཁུངས་དག་ཏུ་བཏབ་པ་མི་མངོན་པ་ནི་ཡོད་པའི་གྲངས་ཉིད་མ་
ཡིན་ནོ། ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཉི་ཚེ་བསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཁའི་མཆུས་རེག་པ་ལ་ནི་ཐན་ཀོར་ཡང་ངོ༌། ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་གྱིསི་རེག་པ་ནི་དེ་ལ་རེག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆུའི་འབྱུང་ཁུངས་ཁྲོན་
པའམ་ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་བཏབ་པ་མི་མངོན་པ་ནི་ཡོད་པའི་གྲངས་ཉིད་མ་ཡིན་པས་བྱིན་ལེན་བྱ་མི་དགོས་སོ། ། དེ་ལ་ལག་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མི་འབྱུང་
བ་ཡིན་ནོ། ། རང་འགྲེལ་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས། འདི་ནི་ལུང་ལས་དགེ་བསྙེན་དག་གིས་ཁྲོན་པ་དག་ཏུ་མར་སར་དང༌། འབྲུ་མར་དང༌། ཞོ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་དག་འཁྲུ་བར་བྱེད་པས་ཆུའི་སྟེང་དུ་སྣུམ་གྱིི་
ཞག་ཉ་མིག་ཆགས་པར་གྱུར་ནས་དགེ་སློང་དག་མི་འཐུང་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དག་གིས་འབགས་པ་དེས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱར་མི་རུང་གིས་བསལ་ལ་བཏུང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣུམ་གྱིི་ཞག་དེ་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

བསལ་ཡང་སྣུམ་གྱིི་བག་ཆགས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཡོད་པ་མི་མངོན་ན་བཏུང་བ་དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ལན་ཚྭ་དང་ཟན་ལ་སོགས་པ་བཅུག་པ་ཆུ་ལ་
ཁ་ཟས་ཀྱི་བག་ཆགས་པ་ཡོད་པར་མི་མངོན་ན་ཆུ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་བརྩི་སྟེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ཟས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཟིསི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའམ་ཟས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་འདྲེས་
པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉི་ཚེ་བསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཟས་ལ་ཁའི་མཆུས་རེག་པ་ལ་ནི་རེག་པའི་ཕྱོགས་དེ་དང༌། དེའི་ཐན་ཀོར་ཡང་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། རིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་འོ་མ་ལ་
སོགས་པའི་རྒྱུན་གྱིསི་ལྷུང་བཟེད་ཟས་ཀྱིས་སྦགས་པ་ལ་རེག་པ་ནི་རིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་རེག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་བཙོགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་
ནོ། ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་ཐུར་དུ་བབ་ཀྱི། སྟེང་དུ་མི་འགྱུར་བས་འཐུང་ལ། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སོ། །​བཞི་པ་དོགས་གཅོད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་བསྟན་པ་ནི།བཞི་པ་དོགས་གཅོད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་བསྟན་པ་ནི། 
ནོར་བ་དང་བརྗེད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྤོས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། གནས་ཀྱི་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་བཀུར་རོ། ། གཡེལ་བས་ལག་ཉར་བླངས་པ་ཉིད་དང་བྱིན་ལེན་བླངས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

བརྒྱ་ རེ་གསུམ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ནོར་བ་བྱེ་བྲག་ལ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། འབྲུ་མར་གྱིི་བུམ་པ་ལ་ཚོན་རྩིའི་བུམ་པར་ནོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌། བརྗེད་པ་ནི་སྤྱི་ལ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་འབྲུ་མར་གྱིི་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་སྟོང་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ། ནང་ན་
རྫས་ཡོད་པ་བརྗེད་པས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་པས་ཀྱང་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། ནོར་བ་དང་བརྗེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་ནས་སྤོས་
པ་གྱེན་དུ་རེག་པ་སྟེ། ཆུད་མི་ཟ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་ཡང་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། ནོར་བ་དང་བརྗེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བཟའ་བ་གནས་ནས་སྤོས་པ་
དེ་ཕྱིར་བཞག་པའི་དོན་དུ་བསྐུར་བ་ཡང་གནས་ཀྱི་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་ཏེ་ཐག་ཉེ་ཤོས་སུ་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། གནས་ཀྱི་ཐག་རིང་བར་ཁྱེར་ན་དེ་ལ་རེག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ནི་ལུང་སིལ་
བུ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཚོན་རྩིའི་བུམ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་འབྲུ་མར་གྱིི་བུམ་པ་བཏེགས་ཏེ་ཁྱེར་བ་དང་ངོ་ཤེས་ནས་འགྲེང་བཞིན་དུ་བོར་ཏེ་ཆག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐས་ལ་འཛེགས་པ་
ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་འཛེགས་ལ། མང་དུ་ལུས་ན་སླར་བོབས་ལ་གནས་བདེ་བར་ཞོག་ཅིག ། མང་དུ་འཛེགས་ན་སྟེང་དུ་འཛེགས་ལ་གནས་བདེ་བར་མ་འགྱེལ་བར་ཞོག་ཅིག ། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཟོ་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། ། ཕམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་སོགས་ལ་ལྷོད་ཅིང༌། འདུལ་བ་ལ་མི་མོས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཡེལ་བས་ལག་ཉར་བླངས་པ་
ཉིད་དང༌། བྱིན་ལེན་བླངས་པ་ཉིད་ནི་མི་གཡེལ་བའི་ལག་ཉ་དང་བྱིན་ལེན་མ་ཡིན་ནོ། ། གཡེལ་བས་ལག་ཉར་བླངས་པས་དེ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིི་བཟར་རུང་ལ། གཡེལ་བས་བྱིན་ལེན་བླངས་པ་དེས་
དགེ་སློང་གཞན་གྱིི་བྱིན་ལེན་གོ་མི་ཆོད་པའོ། །​བྱིན་ལེན་སྟོབས་པར་འོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་བྲལ་བའི་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་བཟུང་བའི་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བྱིན་ལེན་སྟོབ་པར་འོས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟས་དེ་འབྲེལ་བ་མ་བྲལ་བའི་བར་དུ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཟས་ལ་རེག་ཅིང༌། ཟས་བླང་བ་ཡང་ལག་ཉར་བླངས་པ་མ་ཡིན་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡང་
མ་ཡིན་ནོ། ། བྱིན་ལེན་སྟོབ་པར་འོས་པའི་གང་ཟག་དེས་ཟས་སམ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་ལ་རེག་པར་མ་ཟད་ཀྱི། དེས་བཟུང་བའི་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ནི་ཟས་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་
ནོ། །སྡོམ་པས་མཉམ་པ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་དག་གི་སོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་ལག་ཉར་བླངས་པ་དག་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར་རོ། ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲའོ།། 

བརྒྱ་ རེ་བཞི་
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༼ཉ

༽

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་པས་མཉམ་པ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་མཚན་མཐུན་པ་དག་གི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང༌། བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང༌། ལག་ཉར་བླངས་པ་དག་ནི་ཆོ་ག་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་
གཅིག་གིས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི་སྡོམ་པས་མཉམ་ཞིང་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་ཀུན་གྱིསི་བཟར་རུང་ལ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པའམ་ལག་ཉར་བླངས་པ་ནི་སྡོམ་པས་མཉམ་
ཞིང༌། ལྟ་བ་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་ཀུན་གྱིསི་བཟར་མི་རུང་ངོ༌། ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱང་གསོག་འཇོག་དང་བྱིན་ལེན་གྱིི་ཆོ་ག་ཕན་ཚུན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་
ནོ། ། སྡོམ་པ་མི་མཉམ་ཡང་སྡོམ་པ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར་རོ་ཞེས་པ་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ། དེས་ན་དགེ་སློང་རང་
བཞིན་དུ་གནས་པས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པས་བཟར་རུང་ལ། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང༌། ལག་ཉར་བླངས་པ་ནི་དགེ་སློང་བསླབ་པ་
བྱིན་པས་ཀྱང་བཟར་མི་རུང་ངོ༌། ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང༌། དགེ་སློང་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང༌། དགེ་སློབ་མ་དང་གསུམ་པོ་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྡོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་མཆོག་མ་ཡིན་པས་སྔ་མ་སྔ་མས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བཟར་རུང་ལ། སྔ་མ་སྔ་མས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བཟར་མི་རུང་ངོ༌། ། དགེ་སློང་མ་
རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ལག་ཉར་བླངས་པ་ཡང་དགེ་སློང་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པས་བཟར་མི་རུང་བའོ། ། མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་པས་མཆོག་མ་ཡིན་
པ་དང༌། མཆོག་ཏུ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དགེ་སློབ་མས་བྱིན་ལེན་བླངས་ན་དེས་དགེ་སློང་མའི་བྱིན་ལེན་གྱིི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང༌། དགེ་སློང་མས་གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་
པ་ཡང་དགེ་སློང་མས་བཟར་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། སྡོམ་པ་མཉམ་ཞིང་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་ཕ་དང་བུད་མེད་དགེ་སློང་མ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལག་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་གཅིག་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། དཔེར་ན་ཁྱིམ་པས་ལག་ཉར་བྱས་པ་དང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང༌། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དགེ་སློང་གིས་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་
བཞིན་དུ་བཤད་པས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང༌། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དགེ་སློང་མས་བཟར་རུང་ལ། དགེ་སློང་གིས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེས་དགེ་སློང་མའི་བྱིན་ལེན་གྱིི་

བརྒྱ་ རེ་ལྔ་
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གོ་མི་ཆོད་པའོ། ། དགེ་སློང་མས་ལག་ཉ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བྱས་པ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ལག་ཉ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མ་ཡིན་ནོ། ། མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར་རོ་ཞེས་སྨོས་པས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་
གསོག་འཇོག་དང་བྱིན་ལེན་བྱས་པས། དགེ་སློང་མའི་གསོག་འཇོག་དང་བྱིན་ལེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །​དགེ་ཚུལ་དག་གི་ལ་རེག་པ་ནས་སྦེད་པའི་བར་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་བྱིན་པ་
ནི་བཏང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། ཤེས་བཞིན་དུ་མི་བླང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་དབང་བ་དག་གི་བཟའ་བར་བྱ་བ་ལ་
དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་ནས་ནོམ་པ་དང༌། ཉུག་པ་དང་སྦེད་པའི་བར་ལ་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱིསི་ཟས་གང་ལ་རེག་ཀྱང་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་
ནོ། ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དབང་བའི་བཟའ་བ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མས་རེག་པ་ལ་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་
པ་ལ་བྱིན་ལ། ཕྱིས་བླང་ངོ་སྙམ་པ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་བྱིན་པ་ནི་བཏང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་བལྟོས་བཅས་སུ་བྱིན་པ་ནི་གསོག་འཇོག་དང་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ལག་ཉ་ལ་སོགས་མི་འཇོག་གོ་ཞེས་པའོ། ། ཚིག་འོག་མའི་ཊཱིི་ཀ་ལས། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཞན་ལ་བཏང་ན་
རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཟོས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བལྟོས་
པ་མེད་པར་བཏང་བ་ལ་ཕྱིར་བློ་ལོག་སྟེ། བལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིར་བླངས་པ་ཉིད་ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཟོས་ན་ཉེས་པ་ཕྱེད་ཉིད་དོ། ། འདི་ནི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་གྱི།ི གསོག་
འཇོག་དང་ལག་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་ན་གསོག་འཇོག་དང་ལག་ཉ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་འཆད་དོ། ། དེས་བླངས་
ན་ཉེས་པ་ཕྱེད་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྔར་བལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་དེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་
པ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་ན། དགེ་སློང་ལ་སྔར་བྱིན་ན་ནི་རང་གི་སྔར་བཏང་བའི་ཟས་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་བླང་ངོ༌། ། འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ན་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །

བརྒྱ་ རེ་དྲུག་
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ལྔ་པ་དམིགས་བསལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། རེག་བཟའ་མི་རུང་བ་དག་གི། ། རིམ་བཞིན་དམིགས་བསལ་ཞར་བྱུང་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི།ལྔ་པ་དམིགས་བསལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། རེག་བཟའ་མི་རུང་བ་དག་གི། ། རིམ་བཞིན་དམིགས་བསལ་ཞར་བྱུང་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། ཤས་མནོས་པ་དང་དེ་གྲུབ་(བྲུབ་)པའི་ཕྱིར་རེག་པ་ནི་རྐྱེན་དེ་
ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ན་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། ཤིང་རྟ་ལ་ནི་ཁ་ལོ་པའི་སྟན་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ། ། དེ་གང་ལ་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞིང་གི་ཐོག་ཤས་ནོད་པ་དང༌། ཐོག་ཤས་ནོས་པ་དེར་བང་བ་ལ་སོགས་
པ་དག་ཏུ་བྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ཆུད་ཟ་བའི་རྐྱེན་བྱུང་བའམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་
དག་ཡོད་ན་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ཉེས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། བཟའ་བར་བྱ་བ་བཀལ་བའི་ཤིང་རྟ་ལ་ནི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ན་ཞེས་གོང་དུ་བསྙེགས་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཟས་དང་བཅས་
པ་ལ་རེག་ཏུ་གནང་ཡང་ཁ་ལོ་པའི་སྟན་འབའ་ཞིག་ནི་རེག་ཏུ་གནང་བ་ལ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཁ་ལོ་པའི་སྟན་ལ་ནི་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་རེག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་བརྡོས་པར་
གྱུར་ན་ཤིང་རྟ་ཡན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རྐྱེན་ཡོད་དུ་ཟིནི་ཀྱང་བཟའ་བ་བཀལ་བའི་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་པའི་སྟན་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་ནི་ལག་ཉར་བླངས་པ་
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ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཊཱིི་ཀ་ལྟར་བཟུང་ངོ༌། ། འབྲས་ལ་སོགས་པས་གང་བའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཡང་ཁ་ལོ་པའི་སྟན་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མ་སྦྱར་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་མི་རེག་ཏུ་
མི་རུང་བའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ན་ཞེས་གོང་དུ་བསྙེགས་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཟས་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་ཏུ་གནང་ཡང་ཁ་ལོ་པའི་སྟན་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །​ནད་པ་ཞོན་པ་ལ་ཡང་ངོ༌། ། གྲུ་ལ་ནི་རུ་སྐྱའོ། ། དེ་འཛིན་པའི་
རྟེན་(སྟན་)ལ་ཡང་ངོ༌། ། དགེ་འདུན་གྱིི་སྨན་དག་ལྡུད་པ་ན་བསྐྱམ་པ་དང་དབྱུང་བ་དང་གཟར་བུའི་ལས་དང་དབོག་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ༌། ། དང་པོར་ཤིང་དབྲི་བ་དང་མེ་བསད་པ་དང་གོས་ཀྱི་ཐུ་བ་ལ་སོགས་པས་རླུང་གཡབ་པས་འབད་པར་བྱའོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཤིང་རྟ་ནད་པས་ཞོན་ཏེ་ནད་པ་བསྐྱོན་པ་ལ་ཡང་ཁ་ལོ་པའི་སྟན་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་མི་རེག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་
ཡོད་ན་ཞེས་གོང་དུ་བསྙེགས་ཏེ། ཤིང་རྟ་ལ་རེག་ཏུ་རུང་བ་ཡང་ཁ་ལོ་པའི་སྟན་ནི་རེག་ཏུ་གནང་བ་ལ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ། ། བཟའ་བ་བཅུག་པའི་གྲུ་དང༌། འབྲས་ལ་སོགས་པས་གང་བའི་གྲུ་དང༌། 
ནད་པ་དང་མི་ན་བ་གཞུག་པའི་གྲུ་ལ་ནི་དགེ་སློང་གིས་མི་རེག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ན་ཞེས་གོང་དུ་བསྙེགས་ཏེ། གྲུ་ཟས་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་ཏུ་གནང་ཡང་རུ་སྐྱ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ་

བརྒྱ་ རེ་བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ། གྲུ་སྐྱ་ནི་གྲུ་སྨད་ཀྱི་སྐྱ་བ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་སོ། ། རུ་སྐྱ་དེ་ལག་ཏུ་འཛིན་པའི་མིའི་སྟན་ལ་ཡང་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། རེག་ཏུ་གནང་ལ་མ་གཏོགས་པ་
ཉིད་དོ། ། ཊཱིི་ཀར། རུ་སྐྱ་དང་རུ་སྐྱ་འཛིན་པའི་སྟན་ལ་ནི་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་རེག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་གིས་བརྡོས་པར་གྱུར་ན་གྲུ་ཡན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། དགེ་འདུན་གྱིི་དང༌། གང་ཟག་
གི་སྨན་བུ་རམ་གྱིི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བསྐོལ་བས་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ན་བསྐྱམ་པ་དང༌། ཊཱིི་ཀ་ལས། གནས་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ཞེས་པས་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་སྣོད་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་
བ་དང༌། བླ་མ་རྣམས་གནས་ནས་སྒྱེད་པོའི་སྟེང་དུ་དབྱུང་བར་འཆད་དོ། ། གཟར་བུའི་ལས་ནི་འཕྱར་བ་དང་དབོག་པ་དག་གི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ། མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་
ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྫས་ཆུད་མི་ཟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བསྐྱམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་བྱའམ་ཞེ་ན། དང་པོར་ཤིང་དབྲི་བ་དང༌། མེ་བསད་པ་དང༌། གོས་ཀྱི་ཐུ་བ་ལ་སོགས་པས་
རླུང་གཡབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀར། འོན་ཀྱང་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་གཟོད་བསྐྱམ་པ་ལ་སོགས་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རིམ་བཞིན་དམིགས་བསལ་ཞར་བྱུང་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་རིམ་བཞིན་དམིགས་བསལ་ཞར་བྱུང་བརྗོད་པ་ནི། ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་
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བའི་ཕྱིར་རམ་ཁུར་ཚ་བ་བརྙག་པའི་ཕྱིར་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ལམ་རྒྱགས་རུང་སྟེ། ཆོ་ག་མ་འབྱོར་ཏམ་ལམ་རྒྱགས་གཞན་མེད་ནའོ། ། ཁུར་ཚ་བ་མེད་ན་སྦྱིན་བདག་སྤྲོ་བར་བྱའོ། ། ཁྱེར་བ་མེད་ན་རང་གིས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས་
སྦྱིན་པས་བརྗེ་ཞིང་བླང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་དེ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་མེད་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དེའམ་གཞན་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ལམ་རྒྱགས་དེ་ཁུར་ཚ་བ་དགེ་ཚུལ་
ཆུང་ངུ་ལྟ་བུས་ཁུར་ནས། དེས་ཆུ་ཀླུང་ལ་མི་ཐར་ན་ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་འགྲོོ་བར་ཆས་པའི་དགེ་སློང་རང་ཉིད་འདུག་པའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ན་ཁུར་ཚ་བ་ཡོད་ན། ཁུར་ཚ་བ་དེའི་གན་དུ་མི་
སླེབས་པའི་བར་དུ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་རྒྱགས་ཁུར་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁུར་ཚ་བ་བསྙག་པའི་ཕྱིར་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ལམ་རྒྱགས་ཁུར་དུ་རུང་ཞིང་དེ་བཟར་རུང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་
ཁུར་དུ་རུང་ཞེ་ན། བརྒལ་བ་དང་བསྙགས་པ་དེར་དགེ་སློང་གིས་ཁུར་ན་ཁུར་དེ་ལ་ཐག་བཏགས་ཏེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཐག་པ་ནས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་མ་འབྱོར་རམ། ལམ་རྒྱགས་
གཞན་མེད་ན་ལག་ཉར་བླངས་ཏེ་རང་གིས་ཁུར་བ་དང༌། ལག་ཉར་བླངས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། ། ལམ་རྒྱགས་དེ་ཁུར་བའི་ཁུར་ཚ་བ་གཞན་མེད་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐུར་དུ་ཅིས་གནང་ཞེས་སྤྲོ་

བརྒྱ་ རེ་བརྒྱད་
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༽

བར་བྱའོ། ། སྦྱིན་བདག་ལ་བཅོལ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་ཁུར་ཁྱེར་བ་མེད་ཅིང༌། བདག་འགྲོོ་བའི་ཆེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཐོས་པར་འགྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་འགྲོོར་མི་རུང་ན་དགེ་སློང་རང་གིས་ལམ་རྒྱགས་བསྐུར་
རོ། ། དེ་ལྟར་རང་གིས་ཁུར་བའི་ལམ་རྒྱགས་དེ་ཉིད་ལས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སྐལ་བ་བྱིན་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་བརྗེ་ཞིང༌། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སྐལ་བ་དེ་བླངས་ཏེ་
བཟའ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། རང་གིས་ཁྱེར་བའི་ཟས་དེ་བཟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མགྲོོན་པོ་གཞན་ལ་ཟས་ཉིས་རིམ་གྱིསི་ཀྱང་བརྗེ་སྟེ་བཟའོ་ཞེས་སོ། ། ལུང་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་
བ་དེ་ཁྱིམ་པ་དང་བརྗེས་ལ་ཟོ་ཞིག ། དེ་སྟེ་དེ་ལ་མེད་ན་སྐལ་བ་གཉིས་སུ་ཆོད་ལ། གཅིག་ཁྱིམ་པ་ལ་བྱིན་ཏེ་དེས་ཁྱེར་ན་ནི་དེའི་སྐལ་བ་སླར་བླངས་ཏེ་ཟོ་ཞིག ། བདག་གི་སྐལ་བ་ནི་དེ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་
གསུངས་ཤིང༌། ཊཱིི་ཀ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། རང་གིས་ཁྱེར་བ་དེ་ཉིད་ལས་བརྗེ་ཞིང་བླང་བ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་རང་གིས་ལམ་རྒྱགས་ཁྱེར་བ་དེ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འབྲོག་
དགོན་པར་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་པོ་མེད་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལག་ཉར་བླངས་པ་དེ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། རང་གིས་ལམ་རྒྱགས་ཁྱེར་ཏེ་ལག་ཉར་བླངས་པ་དེའམ། 
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

རང་གིས་ཁྱེར་བ་དེ་ལས་གཞན་ལག་ཉར་མ་བླངས་པ་ཡང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་བཟའ་བ་ཉིད་དོ། ། ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དེ་གཉིས་གང་གིས་བཟའ་བར་བྱ་ཞེ་
ན། ཟན་བཅད་པར་བྱས་པའིའོ། ། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སྤར་གང་ངོ༌། ། གཉིས་པ་ལ་དོ་འོ། ། གསུམ་པ་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིསི་ཆོག་པའོ། ། ཤིང་ཏོག་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང༌། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང༌། ལག་ཉར་བླངས་པ་དག་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་
བཟའ་བར་བྱའོ། ། ཟན་མེད་པའིའོ། ། ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ནའོ། ། རྩ་བ་དག་ཀྱང་ངོ༌། ། རང་གིས་ཀྱང་བཏོག་པ་ཉིད་དང༌། དབྱུང་བ་ཉིད་དང༌། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་དང༌། རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང༌། དུས་མ་ཡིན་པར་
ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་རུང་བར་བྱ་བ་དག་ལས་རྩོམ་འདོད་པ་ན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དག་ན་གྲགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་སྔར་ཉིན་གཅིག་ཟན་བཅད་པར་བྱ་བའི་དགེ་སློང་གིས་བཟའ་བར་བྱའོ། །
ཉི་མ་གང་ལ་ཇི་ཙམ་བཟའ་ཞེ་ན། སྔར་ཉིན་གཅིག་ཟན་བཅད་ན་ཕྱི་དེ་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སྤར་གང་ངོ༌། ། སྤར་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་ཁ་སྦུབས་པའི་སོར་མོ་དགུ་པོར་བཀྲམ་པ་དག་གིས་ཕྱེ་ལ་སོགས་
པ་ཇི་ཙམ་བཟུང་བར་ནུས་པ་ལ་ཡིན་ཅེས་ཊཱིི་ཀར་རོ། ། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ནི་སྤར་བ་དོའོ། ། གསུམ་པ་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིསི་ཆོག་པར་བཟའོ། ། དགེ་སློང་ཟན་ཆད་པས་ཤིང་ཐོག་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང༌། 

བརྒྱ་ རེ་དགུ་
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༼ཉ

༽

བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང༌། ལག་ཉར་བླངས་པ་དག་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་བཟའ་བ་ཡང་དགེ་སློང་ཟན་མེད་པའོ། ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་
བཀྲེས་པ་སྲོག་ལ་ཐུག་པ་ཉིད་ནའོ། ། དགེ་སློང་ཟས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ན་གྲོོ་མ་ལྟ་བུ་རྩ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་སྟེ་རུང་བ་མ་བྱས་པ་སོགས་སྦྱར་རོ། ། དགེ་སློང་ཟན་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་
ན་རང་གིས་ཀྱང་ཤིང་ཏོག་སོགས་འཐོག་པ་ཉིད་དང༌། རྩ་བ་སོགས་དབྱུང་བ་ཉིད་དང༌། བཙོ་བར་བྱ་བ་དང༌། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་སྟེ། ཊཱིི་ཀར། གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་ཀྱང་རུང་ཞེས་སོ། །
དགེ་སློང་ཟན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ན་བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་དང༌། རུང་བ་མ་བྱས་པ་དང༌། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་དབང་གིས་བཟར་རུང་བར་བྱ་བ་དག་ལ་རྩོམ་པའི་མདུན་
རོལ་དུ་རྩོམ་པར་འདོད་པ་ན། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་བདག་གི་ཞེའམ། གཞན་གྱིི་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོག་པ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱ་བའོ། ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཁ་ཟས་བདག་
པོ་མེད་པར་བསམས་ལ་བཟའོ། །ལག་པ་བསྙལ་བ་དང་འདབ་མ་དག་ཡོད་ན་སྐྱོགས་ཀྱིས་སྐོམ་མི་བཏུང་ངོ༌། ། མེད་ན་མ་བསྒྲིབས་པར་མི་བྱའོ། ། དེ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཁ་མ་བཅད་པར་མི་གཞག་གོ། ། དེའི་ཁབ་(ཁ་གབ་)ནི་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤིང་ལས་བྱས་པ་དང༌། རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང༌། ས་ལས་བྱས་པའོ། ། སྐྱོགས་གཞི་ཤིང་ལས་བྱས་པའམ་རྡོ་ལས་བྱས་པ་བཅང་བར་བྱའོ། ། འདབ་མ་དག་སྣོད་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་
པ་མེད་དོ། ། འདི་ལ་བརྔས་པ་དང་མ་བརྔས་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། གཞན་མེད་ན་མ་བརྔས་པ་དག་ཀྱང་སྤྱད་དོ། ། གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལག་པ་བསྙལ་བ་ ་ ་ ་ འདི་ལག་པ་བཀྲུས་པ་ལ་ཟེར། དང༌། 
ཤིང་གིའམ་སྔོའི་འདབ་མ་དག་ཡོད་ན་ལག་པའི་ཁྱོར་བའམ་འདབ་མའི་ནང་ནས་ཆུ་བཏུང་བར་བྱའི། བྱ་སྐྱོགས་ཀྱིས་སྐོམ་མི་བཏུང་ངོ༌། ། འདིའི་སྐྱོགས་ནི་བྱ་མ་བུམ་གྱིི་མིང་སྟེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། བྱ་སྐྱོགས་
ཞེས་སྨོས་ལ། སྐབས་འདིའི་འོད་ལྡན་ལས་བྱ་མ་བུམ་ཞེས་བཤད་དོ། ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་སིལ་བུ་ལས། བུམ་པའི་ནང་ནས་ཆུ་མ་འཐུང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ལ། འདིར་འོད་ལྡན་ལས་ཁར་རིལ་བ་སྤྱི་
བླུགས་བཟློོག་ནས་ཆུ་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། མདོ་འོག་མ་བཞིའི་སྐབས་སུ་སྐྱོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྐྱོགས་ཏེ་བྱ་མ་བུམ་ཡིན་ནོ། ། ལུང་ལས། ཆུ་ཉུང་བས་ལག་པ་བསྙལ་བ་མེད་
ཅིང༌། འདབ་མ་དག་མེད་ན་ནི་སྐྱོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཏུང་བ་དེ་མ་བསྒྲིབས་པར་མི་བྱའོ། ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་མདུན་དུ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དག་ལ་ཁ་བཟློོག་

བརྒྱ་ བདུན་ཅུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

སྟེ་གཏན་ནས་ཆུ་མི་བཏུང་ཞེས་སོ། ། སྐྱོགས་དེ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་མཚོན་པ་སྟེ། ཁ་མ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་མི་བཞག་གོ། ། སྐྱོགས་དེའི་ཁ་གབ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤིང་ལས་བྱས་པ་དང༌། རྡོ་
ལས་བྱས་པ་དང༌། ས་ལས་བྱས་པའོ། ། གང་དུ་བཞག་པའི་སྐྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤིང་ལས་བྱས་པའམ་རྡོ་ལས་བྱས་པ་བཅང་བར་བྱའོ། ། འདབ་མ་དག་ཟས་ཀྱི་སྣོད་སྡེར་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་
ཉིད་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། འདབ་མ་དག་སྣོད་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་འདབ་མ་བརྔས་པ་དང༌། མ་བརྔས་པའི་ནང་དུ་ཟས་བླུགས་པ་ཉིད་ལ་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། བརྔས་པ་དང་
སྣོད་གཞན་མེད་ན་འདབ་མ་མ་བརྔས་པ་དག་སྡེར་དུ་སྤྱད་དོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། གཞན་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་འདབ་མས་སྐོམ་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་
བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བས་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།དགུ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བདུན། འཕོངས་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་བཤད། ། བྱིན་ལེན་དགུ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བདུན། འཕོངས་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་བཤད། ། བྱིན་ལེན་
བྱ་བའི་ཚུལ་དངོས་དང༌། ། ཟས་བརྟག་འབྲིམ་དང་ནོད་པའི་ཚུལ། ། བྱིན་ལེན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་བསྟན། ། བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་དོགས་པ་བསལ། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་བྱ་བའི་ཚུལ་དངོས་དང༌། ། ཟས་བརྟག་འབྲིམ་དང་ནོད་པའི་ཚུལ། ། བྱིན་ལེན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་བསྟན། ། བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་དོགས་པ་བསལ། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

པའོ། ། དང་པོ་ནི། པའོ། ། དང་པོ་ནི། གཞན་དང་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་མེད་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཏང་བ་རང་གིས་བླངས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱིན་ལེན་བྱས་ཟིནི་པའི་ཟས་གཞན་དང་
དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་མེད་ལ། གདུགས་ཚོད་མི་ཡོལ་བའི་དུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ན། སྦྱིན་བདག་གིས་བསམ་པ་ཐག་པས་བཏང་བའི་ཟས་དེ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་རང་
གིས་བླངས་ཏེ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དུས་སུ་བྱིན་གྱིསི་བརླབ་ཅིང་བཟའ་བར་བྱ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ཉིད་བཤད་དང༌། ཊཱིི་ཀ་ལས། གཞན་དང་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་དང༌། དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་
གཅིག་ཡོད་ན་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། གཞན་དང་ཞེས་པ་འདི་བསོད་སྙོམས་པའི་བྱུང་བ་ལས་ཏེ། ཕྱིས་བླུགས་པ་དེ་བསལ་ཅིང་སྔ་མ་ཤོས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། སྔ་མ་ཤོས་ལ་
ཡང་ཁྱིམ་བདག་གིས་རེག་པ་ན་བྱིན་ལེན་ཞིག་པས་ཟས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་བྱིན་ལེན་མེད་པར་འདྲ་ཡང་སྔ་མ་བཟར་གནང་ལ། ཕྱི་མ་བཟར་མི་གནང་བ་ནི་ཟས་ལ་དཔང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །
གཉིས་པ་བྱིན་ལེན་བྱ་བའི་ཚུལ་དངོས་ནི། གཉིས་པ་བྱིན་ལེན་བྱ་བའི་ཚུལ་དངོས་ནི། མངོན་སུམ་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པས་ལག་པ་བཀན་པས་ལུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་སྦྱིན་

བརྒྱ་ དོན་གཅིག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
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པར་འདོད་པས་ཡན་ལག་གིས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་བྱིན་པ་མནོས་པ་ནི་བྱིན་ལེན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཊཱིི་ཀར་དྲང་ཐད་ནས་བླངས་ན་བྱིན་ལེན་ཡིན་གྱི།ི གློའམ་རྒྱབ་ནས་བླངས་པ་ནི་
བྱིན་ལེན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ནོད་པ་པོའི་མངོན་སུམ་ནས་ཚུར་བླངས་པ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ལེན་པ་པོ་དང་སྟོབས་པ་པོ་མཚམས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་མཚམས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་
པའི་དགེ་སློང་གིས་བླངས་ན་བྱིན་ལེན་ཡིན་གྱི།ི སྒོ་འཕར་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་བླངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཟས་ལེན་པ་པོ་དེ་ཟས་སྟོབ་པ་པོ་བས་ཁྲུ་
གང་དུ་ལོངས་པས་དམའ་བ་ན་འདུག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟས་ལེན་པ་པོ་དེ་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་བླངས་ན་བྱིན་ལེན་ཡིན་གྱི།ི ཁང་སྟེང་ལ་སོགས་པ་ན་འདུག་པ་ལས་
འོག་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གིས་བླངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ལེན་པ་པོའི་ལག་པ་བཀན་པས་དང༌། ལེན་པ་པོའི་ལུས་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་མནོས་པས་སམ། ལུས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལག་པ་དང་འབྲེལ་
བའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པར་ཞེས་སོ། ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ལེན་པ་པོའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྟོབ་པ་པོའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ཏེ། དེའང་ཟས་དེ་གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བསྙེན་
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པར་མ་རྫོགས་པ་དང༌། སྤྲེའུ་ཅང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་བསམ་པ་སྦྱིན་པར་འདོད་པས་བྱིན་པ་མནོས་པ་ནི་བྱིན་ལེན་ཡིན་གྱི།ི སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་དབང་མེད་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། ། ཟས་སྟོབ་པ་པོའི་ཡན་ལག་གིས་ཏེ། ལག་པས་སམ། ལག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་གཟར་བུ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་པ་མནོས་
པ་སྟེ་བླངས་པ་ནི་བྱིན་ལེན་ནོ། ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་རགས་པ་མཚམས་གཞན་ན་སོར་བཞིའོ། ། མི་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ཁྲུ་གང་བས་མཐོ་བ་ཡན་ཆད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཟེར་ལ། ལག་པ་ཁ་སྦུབ་ནི་ལེན་པ་ལ་
མི་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་མི་ཐོབ་པར་བཤད། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བཀན་ནས་ལེན། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པས་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱེད། གནས་བརྟན་པས་འཕྲོག་ཐབས་སུ་བྱེད། 
མང་པོས་བཀུར་བས་བསྒྱུར་ཐབས་སུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་གྱིི་མི་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་སྟེང་དུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བསྟན་ན་ཡང་ངོ༌། ། ལྷུང་བཟེད་དང་དེའི་གཞི་དག་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ། སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱི་
སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཡལ་ག་ཡིན་པས་དེ་ནས་དེའི་ཕྱིར་མི་འཐོབ་པའི་ས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། ཤིང་ཏོག་དག་མན་ཤེལ་དང་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་ཐུ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་དག་གིས་བྱིན་ལེན་གནོད་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་

བརྒྱ་ དོན་གཉིས་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

གྱིསི་མི་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ན་ཞེས་པ་ནི། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་མ་ལ་ཡང་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང༌། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་
འབྱེད་ལས། སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱིི་མི་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཕ་མ་ཡང་སྨོད་པར་བྱེད། ཕུ་ནུ་དང་བུ་སྲིང་ཡང་སྨོད་པར་བྱེད། དགེ་སློང་གང་ཡུལ་དེར་འགྲོོ་བ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ་འདིར་ཞོག་
ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང༌། དེ་དག་གིས་དེ་བཞག་པ་དེ་བྱིན་ལེན་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང༌། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱིི་དུས་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཡུལ་དེར་དཀྱིལ་
འཁོར་དེ་ཞལ་ཞལ་གྱིི་སྟེང་དུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བསྟན་ན་ཡང་བྱིན་ལེན་མནོས་པ་ཡིན་གྱི།ི ལུས་སམ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་འབྲེལ་བར་མནོས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དོ། ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཡུལ་ལ་ལ་ཞིག་
ན་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བཙོག་པར་འཛིན་ཅིང་རེག་ཏུ་མི་འདོད་དེ། བྱིན་ལེན་དུ་མི་འདོད་པ་ནི་ཟས་འབྲིམ་པ་པོས་མཎྜལ་གྱིི་སྟེང་དུ་སྤུངས་ཏེ་བཞག་པ་ལ་བྱིན་ལེན་ལྷག་མ་ལྟར་མ་བྱས་པར་
ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟས་ནོས་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་འོག་གཞིར་ལྷུང་ན་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་དང་ལྷུང་བཟེད་དེའི་གཞི་ཤིང་གི་ལོ་མའམ་གཞོང་པ་ལྟ་
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བུ་དག་ནི་བྱིན་ལེན་ནོད་དུ་རུང་བའི་སྣོད་ཙམ་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས།ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞིའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་ན་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཞེས་བྱ། ལྷུང་
བཟེད་ཀྱི་གཞི་བཟེད་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷུང་ངམ། ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་ལས་ཟས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷུང་ངམ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་བཟེད་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞིའི་ནང་དུ་ལྷུང་ན་བྱིན་
ལེན་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་བྱིན་ལེན་གྱིི་སེམས་ནི་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་ཤིང་གི་ལོ་མའམ་གཞོང་པ་ལྟ་བུ་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ནས་ལག་
པས་བཟུང་ན་ཞེས་སོ། ། འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པའི་སྤྲོས་པ་ནི་སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ནི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཡིན་པས། སྤྲེའུས་ཤིང་ཏོག་ལྟ་བུ་བྱིན་ན་དྲུང་དུ་འོང་དུ་ནི་འཇིགས་
ཀྱི། ཤིང་གི་ཡལ་ག་དེ་ནས་དེའི་འོག་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ན་ནི། དེའི་ཕྱིར་སྤྲེའུ་ལས་བྱིན་ལེན་མི་འཐོབ་པའི་ས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། ཤིང་ཏོག་དག་དང་མན་ཤེལ་དང་ཞེས་པའི་མན་ཤེལ་ནི་མ་
རྣམ་ལས་གཞོང་པར་བཤད་དོ། ། ཁྲི་དང་ཞེས་པ་ཤིང་གི་ཁྲི་གྱེན་དུ་འདེགས་པར་མི་ནུས་པ་ལའང་དགེ་སློང་གིས་ལག་པ་གཉིས་བཀན་པས་བཟུང་སྟེ། འབྲིམ་པ་པོས་ཁྲི་དེར་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པ་

བརྒྱ་ དོན་གསུམ་
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༽

བླུགས་ན་བྱིན་ལེན་ཐོབ་པའོ། ། ཁྲིའུ་དང་ཐུ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་དག་གིས་བྱིན་ལེན་ནོད་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཟས་བརྟག་འབྲིམ་དང་ནོད་པའི་ཚུལ་ནི། གསུམ་པ་ཟས་བརྟག་འབྲིམ་དང་ནོད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་དག་གནས་པ་དག་གིས་
ཅང་མི་སྨྲ་བས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། ། སྙོམས་པར་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་མོས་པར་བྱའོ། ། དགེ་སློང་བྱིན་ལེན་བྱས་པས་བྲིམ་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཞུན་མར་དང༌། འབྲུ་མར་དང༌། སྦྲང་རྩི་དང༌། བུ་རམ་གྱིི་དབུ་བའི་བུམ་པ་དག་འབྲིམ་ན་
རྩྭ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་གོས་དག་བསྐྱབ་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤིང་ཏོག་དེ་དག་གནས་པ་སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་དག་གིས། འགྲེལ་ཆུང་ལས།འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཆིལ་མའི་ཟེར་མས་རེག་པ་དང༌། སེམས་མི་
འཕྱར་བའི་ཕྱིར་ཅང་མི་སྨྲ་བས། ལུང་ལས། སྲོག་ཆགས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། མི་སྙོམས་པར་འབྲིམ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཟས་འབྲིམ་དུ་མི་གཞུག་གི། སྙོམས་པར་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་
དེ་འབྲིམ་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། དགེ་སློང་བྱིན་ལེན་བྱས་པས་དགེ་སློང་གི་ཟས་བྲིམ་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཊཱིི་ཀར། ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ཞུན་མར་དང༌། འབྲུ་
མར་དང༌། སྦྲང་རྩི་དང༌། བུ་རམ་གྱིི་དབུ་བའི་བུམ་པ་དག་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་འབྲིམ་ན་ཞུན་མར་ལ་སོགས་པས་ཆོས་གོས་ལ་མ་རུང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འབྲིམ་པར་བྱེད་པའི་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

དགེ་སློང་གིས་རྩྭ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་གོས་དག་བསྐྱབ་པར་བྱའོ། །བྲིམ་པར་བྱ་བ་གཅེས་པ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་དག་སོ་སོར་བྱའོ། ། ཨ་མྲ་ཞིམ་པོ་རྣམས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསལ་ཏེ་བྲིམ་པར་
བྱའོ། ། བྲིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་གྱིསི་མནོད་པར་བྱའོ། ། མི་འཐོབ་པ་འཐོབ་ན་དྲུང་ན་འདུག་པས་སོ། ། དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟན་ལས་མ་འཕགས་པས་ཇི་ཙམ་ལེན་ནུས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྲིམ་པར་བྱ་བ་རྒུན་
འབྲུམ་སོགས་ཞེས་པ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་དག་མི་བསྲེ་བར་སོ་སོར་བྱའོ། ། དེའི་སྤྲོས་པ་ནི་དཔེར་ན། ཨ་མྲ་མཆོག་དམན་རྣམས་ལས་ཞིམ་པོ་རྣམས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསལ་ཏེ་བྲིམ་པར་བྱའོ། ། འབྲིམ་
པར་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ནི་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་གྱིསི་མནོད་པར་བྱའོ། ། སྐལ་བ་དེ་མཁན་སློབ་ཀྱིས་བླངས་ནས་འབྲིམ་བྱེད་ཀྱིས་མི་ཐོབ་པ་སྟེ། མི་འོས་པ་བཟང་པོ་འཐོབ་ན་འབྲིམ་པོའི་གྲལ་གར་བབ་
པའི་ལྟག་འོག་དྲུང་ན་འདུག་པ་གྲལ་ཟླ་སུ་ཡིན་པས་མནོད་པར་བྱའོ། ། བདག་གི་ལྟག་འོག་ནས་དགེ་སློང་མང་ཞིང་ཟན་འབྲིམ་དུ་དོང་སྟེ། འབྲིམ་བྱེད་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་སྟན་
ལས་མ་འཕགས་པས་དེ་དག་གི་སྐལ་བ་ཇི་ཙམ་ལེན་ནུས་པ་ནོད་ཀྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ལག་གིས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་བྱིན་ལེན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་བསྟན་པ་ནི། བཞི་པ་བྱིན་ལེན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་བསྟན་པ་ནི། འདྲིལ་བ་ནི་

བརྒྱ་ དོན་བཞི་
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རང་གི་གནས་ནས་མ་འཕགས་པས་ལེན་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་གོ། ། སྦྲང་བུ་དང་གྲོོག་སྦུར་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་རེག་པ་ཡང་ངོ༌། ། དགེ་སློང་གིས་མ་བཏང་བ་ལ་གཞན་གྱིསི་ཀྱང་ངོ༌། ། བྱི་བས་ནི་ཞིག་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་
གསུངས་ཏེ། བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་ཟས་འབྲིམ་པ་ནི་རང་གི་འདུག་གནས་སམ་སྟན་ནས་མ་འཕགས་པས་ལེན་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་གོ། ། ཊཱིི་ཀར། མི་ནུས་ན་ཞིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་
སོ། ། སྦྲང་བུ་དང་གྲོོག་སྦུར་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི། ཊཱིི་ཀར། བྱི་ཕྲུག་བྱུང་མ་ཐག་པའི་ཚད་བས་ཆུང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཕྲ་མོ་དག་གིས་རེག་པ་ཡང་བྱིན་ལེན་མི་ཞིག་གོ། ། ཞེས་སོ། ། དགེ་སློང་གིས་འཛིན་པ་མ་
བཏང་བ་ལ་དགེ་སློང་ལས་གཞན་སྦྲང་བུ་སོགས་ལས་གཞན་གྱིསི་ཏེ། མི་ཡིས་རེག་པས་ཀྱང་ངོ་སྟེ་བྱིན་ལེན་མི་ཞིག་གོ། ། བྱི་མང་ལ་སོགས་པའི་བྱི་བ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རེག་པས་ནི་བྱིན་ལེན་ཞིག་པར་
བྱེད་དོ། ། བྱི་མང་ནི་ཚང་བསག་ནུས་པའོ། །ལྔ་པ་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་ནི། ལྔ་པ་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་ནི། བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱིན་ལེན་བྱས་ཟིནི་པ་ལ་
གཞན་གྱིསི་རེག་གམ། བྱིན་ལེན་བྱས་མ་བྱས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། ཊཱིི་ཀར། འདི་ལ་གཞན་དག་གིས་རེག་གམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །
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དྲུག་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དྲུག་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཤེས་གཙོའོ། ། བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་ཉིད་ལའོ། ། ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་པ་བཟའ་བར་བྱ་བའིའོ། ། ཁར་རོ། ། ཟོས་ནའོ། ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་རོ།། ཞེས་
གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་ཤེས་གཙོའོ། ། ཡུལ་གང་ལ་ན་བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་ཉིད་ལའོ། ། གང་མ་བསྟབས་ཤེ་ན། ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་པར་བཟའ་བར་བྱའོ། ། གང་དུ་ན་ཁར་རོ། ། སྣར་
བླུགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་ཅིང༌། ཊཱིི་ཀར། སྣར་བླུགས་པ་སོགས་ལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། ཅི་ཞིག་བསྒྲུབས་ན་ཟོས་ནའོ། ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་མ་
གཏོགས་པར་རོ། །བདུན་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། བདུན་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། ནད་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མེད་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་ཟན་མནོད་པར་བྱའོ། ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བཟའ་བར་བྱའོ། ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་
བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་ནད་པས་རང་གིས་བྱིན་ལེན་མི་ནུས་ན་དགེ་སློང་གཞན་གྱིསི་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནད་པའི་ཁར་བསྙོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང༌། དགེ་སློང་ནད་པ་བསྙེན་པར་
རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པ་གཞན་མེད་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་ནད་པའི་ཁར་ཟས་བསྙོད་པ་མནོད་པར་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀར། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡོད་ན་ནི་ནད་པས་ཀྱང་མི་སྡུག་པའི་ཕྱིར་འདི་མི་བྱ་

བརྒྱ་ དོན་ལྔ་
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༼ཉ

༽

བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། ནད་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཁར་བསྙོད་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་བཟའ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བཅུ་པ་བསོད་པ་བླང་བའི་བཅུ་པ་བསོད་པ་བླང་བའི་
ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་སྟོན། ། ཅི་བདེར་སྟོབ་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་སྟོན། ། ཅི་བདེར་སྟོབ་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། འོ་མ་དང༌། ཞོ་དང༌། མར་དང༌། ཉ་ཤ་དང༌། ཤ་སྐམ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ཟས་བསོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནི་བྱེད་པ་པོའོ། ། སྦྱིན་
པར་བྱེད་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ༌། ། རང་གིས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ནའོ། ། མི་ན་བས་བླངས་པ་དང་སློང་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། ། ཅི་བདེར་བསྟབས་པ་མ་བྱས་པ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ནི་ཟས་བསོད་པ་
སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དོ། ། བསོད་པ་གང་ཞེ་ན། འོ་མ་དང༌། ཞོ་དང༌། མར་དང༌། ཉ་ཤ་དང༌། ཤ་དང༌། ཤ་སྐམ་ལྟ་བུ་ནི་ཟས་བསོད་པ་ཡིན་ནོ། ། བསོད་པ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོའོ། །
བྱེད་པ་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ༌། ། ཞུ་བ་ལས། ཟས་བསོད་པ་ཉེ་དུ་ལས་བསླངས་ཏེ་ཟ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྦྱིན་
བདག་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ། དགེ་སློང་རང་གིས་བསོད་པ་བསླངས་ཏེ་རང་གིས་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། ། མ་ཟོས་པར་
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སློང་བ་ཙམ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མི་ན་བས་བསླངས་པ་དང་སློང་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང༌། ཕྱི་མ་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་
རོ། ། སྦྱིན་བདག་གིས་ཅི་བདེར་བསྟབ་པ་མ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། ། ཟས་བསོད་པ་གཞན་བསྟབས་པ་ན་ཟས་བསོད་པ་གཞན་བསླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཕྱིར་ངན་པའམ། བསོད་པའམ། ཐ་མལ་པའམ། བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ན་གལ་ཏེ་བླངས་ན་ཡང་ངོ༌། ། ངན་པ་འདི་ལ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འོ་མ་བསྟབས་ན་འོ་མ་འབའ་ཞིག་སློང་བའི་ལྟུང་བ་ཁེགས་ཀྱི། 
བསོད་པ་གཞན་སློང་བའི་ལྟུང་བ་མི་ཁེགས་ལ། ཞོ་བསྟབས་ན་ཡང་ཞོ་འབའ་ཞིག་སློང་བའི་ལྟུང་བ་ཁེགས་ཀྱི། བསོད་པ་གཞན་དུ་སློང་བའི་ལྟུང་བ་མི་ཁེགས་པས། ཊཱིི་ཀ་ལས། བསྟབས་པ་ཁོ་ན་འབའ་
ཞིག་ལྟུང་བ་ལས་འབྱིན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་བསོད་པའི་ནང་ནས་ངན་པའམ། བསོད་པའི་ནང་ན་ཅུང་ཟད་བཟང་བ་བསོད་པའམ། བསོད་པའི་ནང་ན་འབྲིང་པོ་ཐ་མལ་པའམ། བསོད་པའི་ནང་ན་
བཟང་པོ་སྟེ་ངན་པ་ནི་རའི་འོ་མའོ། ། བསོད་པ་ནི་འབྲས་ཀྱི་འོ་ཐུག་དང་ཤ་ཁ་ར་བསྲེས་པའོ། ། ཐ་མལ་པ་ནི་བའི་འོ་མའོ། ། བཟང་པོ་ནི་གོང་མ་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ལ་བལ་པོ་སེའུའི་ཁུ་བ་དང་ན་ལེ་

བརྒྱ་ དོན་དྲུག་
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ཤམ་ལ་སོགས་པ་སྤོད་དང་སྦྱར་བའོ། ། ཞེས་སོ། ། དེས་ན་ཟས་བསོད་པ་རིགས་བཞི་སྟེ། དེ་ལས་འགའ་ཞིག་སྟོབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཐོབ་མ་ཟིནི་ལ་འཐོབ་པར་ཕྱོགས་པ་ན། གལ་ཏེ་བསླངས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་
པ་འདི་ནི་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང༌། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཟས་བསོད་པ་གང་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་
མཉམ་པའམ། དེ་བས་ལྷག་པའི་ཟས་བསོད་པ་གཞན་བསླངས་ན་ཡང་ཐོབ་སྟེ་ཟོས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ངོ༌། ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་འོ་མ་བསྟབས་པ་ན་འོ་མ་དང་མཉམ་པ་ཞོ་བླངས་ན་ཡང་ཐོབ་སྟེ་ཟོས་
པས་ན་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ལ། འོ་མ་བསྟབས་པ་ན་འོ་མ་ལས་ལྷག་པར་གོང་མ་སྲེག་གི་ཤ་བསླངས་ན་ཡང་ཐོབ་སྟེ་ཟོས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། འདི་ནི་ལུང་ལས། ངན་པ་ལ་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་
ན་བསོད་པ་བསླངས་ན་དེ་སློང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྡུས་
པའོ། ། ངན་པ་འདི་ལ་ཞེས་པ་ལ་ཊཱིི་ཀས་ནི་མདོ་སྔ་མ་དེ་དང་ཕྱི་མ་འདིའི་ཁུངས་བསྲེས་ཏེ་དྲངས་པས་གོ་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་ཡང་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཟས་བསོད་པའི་བཟང་ཤོས་སྟོབ་པ་ན་ཟས་བསོད་པའི་ངན་ཤོས་བསླངས་ཏེ། ཟོས་པ་འདི་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། དཔེར་ན་ཟས་
བསོད་པའི་ནང་ན་བཟང་ཤོས་གོང་མ་སྲེག་གི་ཤ་བསྟབ་པ་ན། ཟས་བསོད་པའི་ནང་ནས་ངན་པ་འབྲུ་མར་བསླངས་ཏེ་འཐུངས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་ལས། ལུང་ལས། བསོད་པ་ལ་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་
ན་ངན་པ་སློང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ཟ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་གཉིས་
པ་ཅི་བདེར་སྟོབ་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། པ་ཅི་བདེར་སྟོབ་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ཟས་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་བས་ཅང་མི་སྨྲ་བའམ་ཕྱིར་སྤོང་བ་ལ་འོ་ན་ཅི་སློང་ཞེས་དྲིས་པ་ནི་ཅི་བདེར་བསྟབས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅི་
བདེར་སྟོབ་པའི་ཚད་ནི། བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་སྦྱིན་བདག་ཟས་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་བས་དགེ་སློང་གིས་ཟས་མི་ལེན་པར་ཅང་མི་སྨྲ་བའམ་ཁོ་བོ་ལ་འདི་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཕྱིར་སྤོང་བ་ལ། འོ་ན་ཅི་སློང་
ཞེས་དྲིས་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་ཟས་ཅི་བདེར་བསྟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།  བཅུ་ཚན་ལྔ་པའི། དང་པོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ བཅུ་ཚན་ལྔ་པའི། དང་པོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་

བརྒྱ་ དོན་བདུན་
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ལ་གཉིས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང༌། ། ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན། ། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ཟུར་དུ་ལ་གཉིས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང༌། ། ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན། ། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ཟུར་དུ་
བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། རང་སྤྱོད་པའི་དོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་འཇུག་ཏུ་འཛུད་པ་དག་ལའོ། ། ཤེས་གཙོའོ། ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལའོ། ། ཆུ་དང༌། ཞུན་མར་དང༌། འབྲུ་མར་དང༌། སྦྲང་རྩི་དང༌། བུ་རམ་གྱིི་དབུ་བ་དང༌། འོ་མ་དང༌། ཞོ་
དང༌། མར་སར་པ་དང༌། ཚྭ་དང༌། འབྲུའི་ཚྭ་དང༌། ཞོ་ཁ་ཆུ་དང༌། རྩབ་མོ་དང༌། ཤིང་ཏོག་དང༌། བཅའ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་བྱ་བའིའོ། ། སྣང་བ་དག་གིས་སོ། ། ཤི་ནའོ། ། སྲོག་ཆགས་རེ་རེའིའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་
ལྟུང་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། རང་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་གཞན་འཇུག་ཏུ་འཛུད་པ་དག་ལའོ། ། འདི་ལ་ཤེས་གཙོའོ། ། ཡུལ་གང་ལ་ན་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་
ཉིད་ལའོ། ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་མ་དང་བུང་བའི་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱིི་དབུ་བ་དང་
འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་བཅོས་ཆང་ལས་ཉམས་པའི་ཚ་དང༌། འབྲུའི་ཆང་ལས་ཉམས་པའི་འབྲུའི་ཚ་དང༌། ཞོག་ཆུ་དང་རྩབ་མོ་དང་ཤིང་ཏོག་དང་བཅའ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་བཟའ་བྱའང་བསྡུས་པ་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དག་ཏུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལའོ། ། སྲོག་ཆགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་སྣང་བ་དག་གིས་སོ། ། སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ཤི་
ནའོ། ། སྲོག་ཆགས་རེ་རེའི་བཞིན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། སྤྱད་པ་ནི་ལུས་ཀྱིར་ཉེ་བར་སྤྱད་པའོ། ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཁྲུས་དང་བཏུང་བ་དང་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བའོ། ། ཡོ་
བྱད་དག་ཏུ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱིར་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་སྤྱད་པའི་དོན་ཉིད་ལ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་སྤྱད་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། སྤྱད་པ་ནི་ཁྲུས་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཉེ་
བར་སྤྱད་པའོ། ། དུལ་བའི་ལྷས། ནང་གིར་སྤྱད་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱད་པའོ་ཞེས་སོ། ། དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་དང༌། བཏུང་བ་དང༌། སོ་ཤིང་དོར་བ་དང༌། 
ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བའོ། ། དེ་རྣམས་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ཡོ་བྱད་དག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་
དང༌། ཆོས་གོས་དང་གནས་དང་སོ་བཀྲུ་བ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དག་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་དུ་ནི་ས་དང་ལྕི་བ་དང་ཚོན་དང་རྩྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་དག་ཏུ་དགོས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་བཀྲུ་བ་དང༌། ཁ་བསྒྱུར་བ་

བརྒྱ་ དོན་བརྒྱད་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

དང༌། ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང༌། ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང༌། ཞལ་ཞལ་བྱ་བ་དང༌། འུ་ཤ་དང༌། ཐང་དང༌། ཐུག་པ་དག་ཏུ་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། བཟའ་བར་བྱ་བ་དང༌། ལྷུང་བཟེད་དང༌། ཆོས་
གོས་དང༌། གནས་དང༌། སོ་བཀྲུ་བ་དང༌། མེ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་བསྡུས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དག་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ཏུ་
སྤྱད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ས་དང༌། གཅི་བ་དང༌། ཚོན་དང༌། རྩྭ་དང༌། ཤིང་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཆུའང་བསྡུས་པའོ། ། ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ཏུ་དགོས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་བཀྲུ་བ་དང༌། ཁ་བསྒྱུར་བ་
དང༌། ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང༌། ཕྱགས་བདར་བྱ་བ་དང༌། ཞལ་ཞལ་བྱ་བ་དང༌། འུ་ཤ་དང༌། ཐང་དང༌། ཐུག་པ་དག་ཏུ་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ཟུར་དུ་བརྗོད་པ་ནི། གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ཟུར་དུ་བརྗོད་པ་ནི། ཆུའི་སྲོལ་དགག་པ་དང་
བསལ་བ་དག་ཀྱང་ངོ༌། ། ཤིང་དང་གཡེང་བ་དག་གཞུག་པ་དང་དྲང་བ་དང་བཤལ་བ་དག་ཀྱང་ངོ༌། ། རིམ་པ་གཅིག་ལས་གཞན་པ་སྤུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཀྲུ་བ་ཡང་ངོ༌། ། དེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་ལྷག་པར་མང་བའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡང་སྦྱོར་བ་དག་
ཡིན་ནོ། ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབབ་ཆུའི་ལམ་སྲོལ་དགག་པ་དང༌། སྔར་མི་འབབ་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོག་གི་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

མདོ་ལས་འབྱུང་བ་འདིར་ཡང་སྦྱོར་རོ་ཞེས་སྔ་འགྲེལ་ལས་སོ། །ལུང་ལས། ལུང་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཡུར་བ་འགོག་གམ། སེལ་བར་བྱེད་ན་སྲོག་ཆགས་ཤི་བ་དེ་སྙེད་
ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། ཤིང་དང་གཡེང་བ་ནི་ཆུ་ལོན་ལ་སོགས་པ་ཆུར་གཡེང་བ་དག་གོ། ། དེ་དག་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་བ་གཞན་དག་ཆུའི་ནང་དུ་གཞུག་པ་དང་དྲང་བ་དང་
བཤལ་བ་དག་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། གོས་རིམ་པ་གཅིག་པ་ལས་གཞན་པ་སྤུ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ལྷན་པ་ཅན་བསྡུས་པ་བཀྲུ་བར་ཡང་སྦྱོར་བའོ། །འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས།འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། ཁྲུས་རས་སྤུ་བཅས་གོས་
དང་ཉིས་རིམ་དག་གིས་ནི། ། སྲོག་ཆགས་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱ་བཀག ། གང་ན་ཆུ་བས་སྲོག་ཆགས་མང་བ་དེར་ཁྲུས་ཀྱང༌། ། རིམ་པ་གཅིག་པུས་ལུས་ཀྱི་ཁྲུས་ནི་མི་བྱའོ། ། ཞེས་སོ། ། ཞེས་
རིམ་པ་གཅིག་པ་དེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་ཉུང་བའི་ཆུར་ནི་བཀྲུ་བར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་མདོ་འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གོས་རིམ་པ་གཅིག་པ་དེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་
ཀྱི་ཁམས་ལྷག་པར་མང་བའི་ཆུར་འཁྲུ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་འདིའི་སྦྱོར་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་པ་ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ཀྱིས་

བརྒྱ་ དོན་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

བརྗོད་པ་ལ་དྲུག ། སྲོག་ཆགས་གནོད་སྤང་ཚགས་བསྲེལ་བྱ། ། ཚགས་མེད་མི་འགྲོོ་ཞར་བྱུང་བསྟན། ། སྲོག་ཆགས་བརྟགས་ནས་ཡིད་ཆེས་སྒྲུབ། ། སྲོག་ཆགས་གནོད་སྤང་ཞར་བྱུང་བསྟན། ། རུང་བ་མ་བརྗོད་པ་ལ་དྲུག ། སྲོག་ཆགས་གནོད་སྤང་ཚགས་བསྲེལ་བྱ། ། ཚགས་མེད་མི་འགྲོོ་ཞར་བྱུང་བསྟན། ། སྲོག་ཆགས་བརྟགས་ནས་ཡིད་ཆེས་སྒྲུབ། ། སྲོག་ཆགས་གནོད་སྤང་ཞར་བྱུང་བསྟན། ། རུང་བ་མ་
བརྟགས་སྤྱད་དུ་གནང༌། ། ཆུ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱའོ། ། དང་པོ་ནི། བརྟགས་སྤྱད་དུ་གནང༌། ། ཆུ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱའོ། ། དང་པོ་ནི། དཔྱང་ཚགས་བཅང་བར་བྱའོ། ། བཟེད་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་དགང་བ་དང་བཙག་པར་བྱ་བའི་ཆུ་བཟེད་པར་བྱེད་པའི་ཚགས་
གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་གཟེར་དག་བཏབ་པའི་ཤིང་བུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། ། ཆུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཚགས་སུ་གཅལ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། བྱེ་མའམ་ལྕི་བའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལག་པས་ཆུ་ཚགས་འཛིན་
པ་ངལ་བས་དཔྱོོང་ཚགས་ཤིང་བུ་གསུམ་ལ་དཔྱོོངས་པའི་ཆུ་ཚགས་བཅང་བར་བྱའོ། ། ཆུ་ཚགས་དེ་གང་དུ་བཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ས་ལ་བཞག་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བཟེད་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་
མཁར་ཤིང་བུ་གསུམ་མདུང་ཁྱིམ་དུ་ཕུབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆུ་ཚགས་དེ་དཔྱོོངས་ཏེ་བཞག་པར་བྱ་ཞིང༌། ཆུ་ཚགས་དེ་ཡང་ཆུ་བཟེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆུ་དེ་ཡང་དགང་བ་ཆུ་ཚགས་སུ་བླུག་པར་བྱ་བ་དང༌། 
བླུགས་ནས་བཙགས་པར་བྱ་བའི་ཆུ་བཟེད་པར་བྱེད་པ་རས་ལ་སོགས་པའི་ཚགས་གདགས་པར་བྱ་བའི་ལྕགས་གཟེར་དག་ཤིང་བུ་གསུམ་གྱིི་ཡ་ཏོག་ཏུ་བཏབ་པའི་ཤིང་བུ་གསུམ་བསྣོལ་མར་སྦྲེལ་བ་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

དང་ལྡན་པ་ནི་དཔྱོོང་ཚགས་དེ་ཞེས་བྱའོ། ། འོད་ལྡན་ལས། དབྱུག་གུ་གསུམ་ལ་ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་གྱིི་གྲྭའི་སྲད་བུས་བཏགས་ནས་བཙག་ཅེས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། དཔྱོོང་ཚགས་ཞེས་བྱ་
བ་ནི་ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། ཆུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཚགས་སུ་གཅལ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀར། ཆུ་ཚགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆུ་མྱུར་དུ་ཟགས་ན་
དེར་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་འཆི་བའི་དངངས་སྐྲག་འབྱུང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། གཅལ་ཅི་གཞུག་ན་བྱེ་མའམ་ལྕི་བའོ། །ཡང་ན་ཚགས་རྟེན་སྣོད་དོ། ། ས་དང་ཟངས་མ་ལས་བྱས་པའི་གང་ཡང་རུང་ངོ༌། ། དེ་
ནི་ཤིང་བུ་གསུམ་གྱིི་ཐོག་མ་ལ་གདགས་སོ། ། བུ་གུར་ལུང་བྱས་ཏེའོ། ། དེ་ནི་ངོས་གཉིས་ན་བཏགས་ན་ཡང་འདུག་ཏུ་བཏུབ་བོ། ། ཕྱི་རོལ་གྱིི་ངོས་སུ་ཚགས་རྟེན་སྣོད་གཞག་པར་བྱའོ། ། སྔ་མ་ནི་ཐ་གུས་སོ། ། ཕྱི་མ་ནི་ལྕགས་ཐག་འཇམ་པོས་སོ། ། དེ་
བཅང་བར་བྱའོ། ། ཆུ་མི་འཛག་ན་ཤིང་ལེབ་ཀྱིས་ཆུ་ཚགས་ལ་དལ་བུ་དལ་བུས་གདབ་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཚགས་ལ་ཡང་ན་ཚགས་རྟེན་སྣོད་གཞུག་གོ། ། ཚགས་རྟེན་སྣོད་དེ་ནི་ས་
དང་ཟངས་མ་ལས་བྱས་པ་གང་ཡང་རུང་ངོ༌། ། ཚགས་རྟེན་སྣོད་དེ་ནི་ཤིང་བུ་གསུམ་གྱིི་ཐོག་མ་རྩེ་མོ་ལ་གདགས་སོ། ། ཡ་ཐོག་ཏུ་ལྕགས་གཟེར་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་ལུང་དྲངས་སོ། ། འགྲེལ་

བརྒྱ་ བརྒྱད་ཅུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ཆུང་གི་རྩ་བ་ལས། ཤིང་བུ་གསུམ་གྱིི་ཡུ་བ་ལ་གདགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་བུ་སྤྱི་སྤྲོད་གསུམ་གྱིི་སྐེད་པ་ལ་གདགས་སོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང༌། ཤིང་བུ་གསུམ་རྩེ་མོ་བསྣོལ་མར་སྦྲེལ་བའོ། ། རྩེ་མོ་གསུམ་ལ་
གདགས་སོ། ། ཐབས་གང་གིས་གདགས་ཤེ་ན། སྣོད་དེ་ལ་བུ་གུར་ལུང་བྱས་ཏེ་གདགས་སོ། ། ཚགས་རྟེན་སྣོད་དེ་ནི་ངོས་གཉིས་ནས་བུ་གུ་གཅིག་ལ་ལུང་ཐག་གཅིག་ཀྱང་བྱ། བུ་གུ་གཅིག་ལ་ལུང་ཐག་
ཁ་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་བྱས་ཏེ། ཤིང་བུ་གསུམ་ལ་བཏགས་ན་ཡང་འདུག་ཏུ་བཏུབ་བོ། ། ཆུ་ཚགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚགས་རྟེན་སྣོད་བཞག་ན་ནི་ཚགས་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་སོང་བའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་འཆི་བར་
འགྱུར་སྲིད་པས། ཆུ་ཚགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་སུ་ཚགས་རྟེན་སྣོད་བཞག་པར་བྱའོ། ། དེ་ཅི་ཞིག་གིས་བཏགས་ཤེ་ན། སྔ་མ་ནི་ས་ལས་བྱས་པའི་ཚགས་རྟེན་སྣོད་ཐ་གུས་གདགས་སོ། ། ཕྱི་མ་ཟངས་ལས་
བྱས་པའི་ཚགས་རྟེན་སྣོད་ནི་ལྕགས་ཐག་འཇམ་པོས་གདགས་སོ། ། ཚགས་རྟེན་སྣོད་དེ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བཅང་བར་བྱའོ། ། ཆུ་ཚགས་ལའང་ཆུ་མི་འཛག་ན་ཤིང་ལེབ་ཀྱིས་ཆུ་ཚགས་ལ་དལ་བུས་དལ་
བུས་ཡང་ཡང་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། །བུམ་ཚགས་གཅེའུ་ཅན་ནི་ཚེགས་ཆུང་ངོ༌། ། དེ་བཅང་བར་བྱའོ། ། སའམ་ཟངས་མ་ལས་བྱས་པའོ། ། དེ་ནི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་ནང་པདྨའི་བུ་གུ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་འོག་སྦུབས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་ཏུ་
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རས་མས་དགབ་པ་ཉིད་དོ། ། ཆུ་ཚགས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བུམ་ཚགས་གཅེའུ་སྦུ་གུ་ཅན་ནི་དེ་ནས་ཆུའི་སྒྲ་ཏི་ཏིག་སྒྲོག་ཅིང་འཛག་པའམ། ཡང་ན་དེའི་ནང་དུ་ཆུ་སྒྲ་སྒྲོག་
ཅིང་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྒྲོག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། ། དེ་ནི་ཚེགས་ཆུང་བས་དེ་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐ་ཚིག ། དེ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བཅང་བར་བྱའོ། ། དེ་ཅི་ལས་བྱས་པ་བཅང་ཞེ་ན། སའམ་ཟངས་
མ་ལས་བྱས་པའོ། ། དེའི་དབྱིབས་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། བུམ་ཚགས་ལྕེའེུ་ཅན་དེ་ནི་ཕྱི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་ནང་པདྨའི་སྙིང་པོའི་ནང་ན་གནས་པའི་བུ་གུ་ལྟ་བུའི་བུ་ག་དང་ལྡན་པ། བུ་གུ་དེ་དག་གིས་ངོས་འོག་
མ་རྣམས་ལ་ལྕེའེུ་ལྟ་བུའི་སྦུབས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། ནང་གི་བུ་གུ་དེ་དག་ཏུ་ཆུ་ཚགས་སུ་རུང་བའི་རས་མ་དགབ་པར་བྱའོ། ། ཆུ་ཚགས་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་མམ། རིལ་
བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་ནམ། བསལ་ཚགས་ཀྱང་ངོ༌། ། བྱ་མ་བུམ་དང་རིལ་བ་དག་གིས་ཆུ་རུང་བ་བཅུས་པ་ཉིད་དང་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་མམ་ཞེས་པ་ལ་བུ་ཊཱིཀི་ཏུ། རས་
ལ་ཁ་ལ་སོགས་པ་གྲུ་གསུམ་པ་ཞབས་འཕྱངས་བྱིན་གྱིསི་ཕྲ་བར་བཙེམས་པ་སྨྱུག་མའམ་འཁར་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུ་གསུམ་ཡུ་བ་ཅན་ལ་བུ་གུ་ཕུག་པ་ལས་དཔྱོོངས་པའོ། ། རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་

བརྒྱ་ གྱ་གཅིག་
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ནམ་ཞེས་པའི་བུ་ཊཱིཀི་ཏུ། སའམ་ཤིང་ངམ་ཟངས་ལས་བྱས་པའི་རིལ་བ་ཞབས་རིལ་གྱིསི་ཟོ་བ་ཞབས་མ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་བར་གསང་སྟོད་དུ་བཞག་ལ། དེ་རས་བཟང་པོས་ནང་རོལ་ནས་བཀབ་སྟེ། 
ཁའི་མཐོངས་ཕྱེ་སྟེ་རླུང་གིས་གསང་བཏོད་ལ་ཞབས་ཆུའི་ནང་དུ་བཅིངས་ཏེ་བཙིར་ནས་ཆུ་ནང་དུ་གཞིབ་ཐབས་སུ་བཙགས་ལ། ཕྱིར་འབྱུང་ཁར་ཁའི་མཐོངས་བཀག་སྟེ་རླུང་གིས་བསུབ་སྟེ་ཆུ་རང་གང་
དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། བསལ་ཚགས་ནི་བུ་ཊཱིཀི་ཏུ། བསལ་ཚགས་ནི་རས་མ་རྐྱང་པ་དང་རས་ལེབ་ལེབ་པོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཆུ་ཚགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་ཟིནི་པ་ཆུའི་གཞིར་
བསྐྱལ་བའི་སྣོད་ཟོ་བའམ་བུམ་པའི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ཁ་དང་ཞབས་ན་དཔྱོོང་ཐག་རེ་རེ་བཏགས་ལ་ཐུར་དུ་གཏོང་ཚེ་ཁའི་དཔྱོོང་ཐག་བསྡམ་ཞིང་ཞབས་ཀྱི་དཔྱོོང་ཐག་གློད་ལ་འཇིངས་སུ་འབོར་བའི་ཚེ་
ན། ཁའི་དཔྱོོང་ཐག་གློད་ལ་ཞབས་ཀྱི་དཔྱོོང་ཐག་བསྡམས་ཏེ། ཁ་ཕུབ་ལ་སྲོག་ཆགས་དལ་བུར་ཆུར་བཏང་བའི་སྣོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེའི་ལུགས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས་ནི་འདི་སྟེ། གཞན་ཡང་འོད་
ལྡན་ལས། བསལ་ཚགས་ནི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུའོ་ཞེས་སོ། ། བསྡུས་པ་ལས། ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སྟེ་བསལ་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་ན། རས་ལྟ་བུ་ལ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཐིག་གུ་བཏགས་པ་འདྲ་
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ཞིག་ལ་འཆད་དགོས་པ་འདྲའོ། ། ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། ། དེ་མེད་པར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་ལམ་དུ་
འགྲོོ་བ་ན་ཆུ་ཚགས་མེད་ཀྱང་བྱ་མ་བུམ་དང་རིལ་བ་དག་གིས་ཆུ་རུང་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་བཅུས་པ་ཉིད་དང༌། ལམ་དུ་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་རུང་བ་བཅུར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆུ་ཚགས་དེ་དང་ལྡན་པ་
ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ཚགས་མེད་མི་འགྲོོ་ཞར་བྱུང་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ཚགས་མེད་མི་འགྲོོ་ཞར་བྱུང་བསྟན་པ་ནི། དེ་མེད་པར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ། ། ནང་དང་བཅས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེའོ། ། བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་ཡོད་པ་
ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་གྱིསི་འདི་ལྟར་དེར་དེ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆུ་ཚགས་དེ་མེད་ཁར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ། ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཆུ་ཚགས་དང་
གྷཱུནྡྷེ་མེད་པར་ཡུལ་རྒྱུ་བར་མི་སྤྱད་ཅེས་བཤད་དེ། གྷཱུནྡྷེ ་ཞེས་པ་ནི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྡུས་པར་གསལ་ཏེ་འགྲེལ་ཆུང་གི་སྐབས་གཞན་ནས་བཤད་དོ། ། དགེ་སློང་ནང་དེ་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བཅས་པ་དང་
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་དེ་དང་འགྲོོགས་ཏེ་མི་འགྲོོར་མི་རུང་བའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། ནང་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོོ་བར་བྱའོ། །

བརྒྱ་ གྱ་གཉིས་
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ཆུ་འཚག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཆུ་ཚགས་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི།ི སྔར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་
ཉིད་དོ་ཞེས་མདོ་འདིས་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཊཱིི་ཀས་བཤད་དོ། ། རང་ལ་ཆུ་ཚགས་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱིསི་འདི་ལྟར་ཆུ་འཚག་པའི་དུས་དེར་ཆུ་ཚགས་གཡར་པོར་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ནི་ཆུ་ཚགས་དེ་དང་
ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་འབྲལ་ན་སྦྱིན་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འགྲོོ་བ་ནི་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། གནས་སུ་བཞག་སྟེ་སོང་བ་དེ་དང་
ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་དགར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་མན་ཆད་དུ་མ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གཉིས་ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ལམ་དུ་མི་འབྲལ་ན་
སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལམ་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་བ་ན། གཡར་པོར་སྦྱིན་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་མ་འབྲལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་གཞན་གྱིི་ཆུ་ཚགས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། ཆུས་ཕོངས་པར་མི་
འགྱུར་བའི་ཉེ་འཁོར་ནི་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་པས་ལམ་གྱིི་ཐག་དེ་ཙམ་དུ་འགྲོོ་བ་ནི་ཆུ་ཚགས་མེད་ཀྱང་ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཆུས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཉེ་འཁོར་དེ་ནི་རྒྱང་
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གྲགས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འགྲོོ་བ་ནི་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་པའི་དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་རང་གི་གནས་སུ་ཆུ་ཚགས་བཞག་སྟེ། གནས་
གཞན་དུ་སོང་བ་ལམ་དུའམ་འགྲོོ་ས་དེ་ན་ཆུ་ཚགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་གར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། བདག་གནས་གཞན་
དེར་སོང་ན་ཆུ་ཚགས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་ན། དེའི་ཚེ་ཆུ་ཚགས་མེད་པར་དེར་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། ། གནས་གཞན་དེར་ཆུ་ཚགས་བརྙར་རྙེད་པའི་གདེང་ཡོད་
ན་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། ། ཆུ་ཚགས་གཅིག་གིས་དགེ་ཚུལ་མན་ཆད་དགེ་སློང་དུ་མ་ཆུ་ཚགས་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པས་ཆུ་ཚགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་
མགྱོགས་པ་ལ་ནི་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྲོོ་བས་ནི་དེས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ༌། ། གལ་ཏེ་དེ་ཆུ་གཞན་དང་འདྲེས་པ་གྱུར་ན་དེ་ཡན་ཆད་དུའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་མགྱོགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱང་གྲགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆུས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས། འབབ་པའི་ཆུ་དྲག་པོའི་འགྲམ་ལ་འགྲོོ་ཡང་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཡན་ཆད་ཆུ་

བརྒྱ་ གྱ་གསུམ་
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༽

ཚགས་མེད་པར་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ། ། ཆུའི་རྒྱུན་མགྱོགས་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོོ་ན་རུང་གིས། རྒྱུན་ལས་བཟློོག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོོ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་བརྟགས་པའི་ཆུ་དེའི་རྒྱུན་སོང་བ་དང་ལྷན་
ཅིག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྲོོ་བའི་དགེ་སློང་གིས་ནི་སྔར་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་འགོར་ཆུ་བརྟགས་པ་དེས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་བརྟག་མི་དགོས་པས་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ༌། ། དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། གལ་ཏེ་
ཆུ་རྒྱུན་མགྱོགས་པ་དེ་ཆུ་གཞན་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡན་ཆད་དུ་བརྟག་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་སྲོག་ཆགས་བརྟགས་ནས་ཡིད་ཆེས་སྒྲུབ་པ་ནི། གསུམ་པ་སྲོག་ཆགས་བརྟགས་ནས་ཡིད་ཆེས་སྒྲུབ་པ་ནི། བརྟགས་པ་ནས་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །
མིག་གིས་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཐ་མལ་པས་སོ། ། མི་གཡོ་བ་ཉིད་དང་རྙོག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། བུམ་པ་གང་བ་ཉིད་ལའོ། ། དེ་ལ་བྱ་བ་ལས་འདས་པར་བགྲང་བའི་ཡུན་རིང་པོ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། ། རྩེ་མོ་འཇམ་པོས་སྲོག་
ཆགས་དག་བསྟན་སླའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆུ་བརྟགས་པའི་གནས་ནས་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ནི་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། མིག་གིས་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། མིག་ཀྱང་ཐ་མལ་པས་སོ། །
བརྟག་བྱའི་ཆུ་མི་གཡོ་བ་ཉིད་དང༌། རྙོག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། བུམ་པ་མ་གང་བ་ལ་བརྟགས་པས་སྲོག་ཆགས་མ་རྟོགས་ན་ཆུས་བུམ་པ་གང་བ་ཉིད་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། ཆུ་བརྟག་པ་དེ་ལ་བྱ་
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བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པར་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པའི་ཡུན་རིང་པོ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ལ་ལ་ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའམ། མི་མཐོང་
ན་ རྩྭ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་མོ་འཇམ་པོས་སྲོག་ཆགས་དག་གཞན་ལ་ཡང་བསྟན་སླའོ། །བཞི་པ་སྲོག་ཆགས་གནོད་སྤང་ཞར་བྱུང་བསྟན་པ་ནི། བཞི་པ་སྲོག་ཆགས་གནོད་སྤང་ཞར་བྱུང་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་དུ་མི་དོར་རོ། ། གཞན་ཡང་མི་དོར་རོ། །
གལ་ཏེ་མར་མེའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་ལྟུང་ན་དེ་བྱེད་པས་དེ་གཡོགས་པར་བྱའོ། ། སྨྱིག་ཚལ་གྱིི་གཟེབ་དར་དཀར་རམ་ལྷང་ཚེར་སྲབ་མོས་གཡོགས་པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། ། མིག་བརྒྱ་པ་ཡང་རུང་ངོ༌། ། དང་པོ་ནས་བྱས་པའམ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་
སྣོད་བུ་གུ་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆུའི་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱང་བསྐྱུར་བྱས་ན་ལམ་གྱིི་ཐག་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་བའམ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིི་
ཐག་དེ་སྲིད་དུ་མི་འདོར་རོ་སྟེ། རྒྱང་བསྐྱུར་དུ་འཕང་བར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་སོ། ། ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ལས་གཞན་ཡང་སྟེ། ཤིག་དང༌། རྩྭ་ཤིག་དང༌། གྲོོག་སྦུར་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་བའམ། མྱོས་
པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིི་ཐག་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱང་བསྐྱུར་དུ་མི་དོར་རོ། ། གལ་ཏེ་མར་མེའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་ལྷུང་ན་མར་མེ་དེ་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མར་མེ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་འོད་ཁང་གིས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །

བརྒྱ་ གྱ་བཞི་
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འོད་ཁང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྨྱིག་ཚལ་གྱིི་གཟེབ་དར་དཀར་པོས་གཡོགས་པའི་ལྷང་ཚེར་སྲབ་མོས་གཡོགས་པ་ནི་འོད་ཁང་དེ་ཞེས་བྱའོ། ། འོད་ཁང་མིག་བརྒྱ་པ་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པའོ། ། མིག་
བརྒྱ་པ་དེ་དང་པོ་ནས་རྫ་མཁན་གྱིསི་བྱས་པའི་སྣོད་བུམ་པའི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ལ་ཚགས་དང་འདྲ་བར་བུ་གུ་མང་པོ་བཏོད་ནས་སོ་བཏང་བའམ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ལ་ཕྱིས་བུ་གུ་མང་པོ་བཏོད་
པ་ཅན་ནོ། །སྐྲའི་རྙིས་སྦྲུལ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། ། སེ་གོལ་གྱིི་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ་བཞིན་བཟང་མིག་ལམ་ན་མ་འདུག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། མི་འགྲོོ་ན་དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁས་དལ་བུས་རྫ་མའམ་བུམ་པར་བཅུག་སྟེ་ཁ་བཅད་ནས་བུ་གུ་དག་བཏོད་
དེ་བསལ་བར་བྱའོ། ། མ་གྲུབ་ན་ལྕག་པོད་དམ་ཤུར་བུ་ཕྲེའུས་སམ་ཐ་གུ་རས་མས་དཀྲིས་པའི་ཞགས་མིག་གིས་མགུལ་བར་བཅིངས་ཏེ་དོར་བར་བྱའོ། ། དེ་དག་ནི་གཞུག་པ་ལ་ཡང་ངོ༌། ། ཚང་ཚིང་གི་ནང་དུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། ། ཁུང་དུ་ཞུགས་
ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྲ་དང་རྔ་མ་དང་རྔོག་མ་ལ་སོགས་པའི་རྙིས་སྦྲུལ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀར། འདི་ནི་སྦྲུལ་གནད་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། སྦྲུལ་ཇི་ལྟར་
བསལ་ན་སེ་གོལ་གྱིི་སྒྲ་ཕྱུངས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཀྱེ་བཞིན་བཟང་ཞེས་བོས་ནས་མིག་ལམ་ན་མ་འདུག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། དེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱང་དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ན་མི་འདུག་ན་དབྱུག་གུ་སྐམ་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཁས་དལ་བུས་རྫ་མའམ་བུམ་པར་བཅུག་སྟེ་ཁ་བཅད་ནས་རླུང་དབྱུང་བའི་རྫ་མའམ་བུམ་པ་དེ་ལ་བུ་གུ་དག་བཏོད་དེ་སྦྲུལ་བསལ་བར་བྱའོ། ། ཐབས་དེ་རྣམས་མ་འགྲུབ་ན་ལྕག་པོད་
དམ། ཤུར་བུའམ། ཤུར་བུ་ཕྲེའུས་སམ་ཐ་གུ་རས་མས་དཀྲིས་པའི་ཞགས་མིག་གིས་སྦྲུལ་གྱིི་མགུལ་པར་བཅིངས་ཏེ་དོར་བར་བྱའོ། ། ལྕག་པོད་ལ་སོགས་པས་བཅིང་ཐབས་དེ་དག་ནི་དོར་བ་འབའ་ཞིག་
ལ་བྱ་བར་མ་ཟད་ཀྱི། རྫ་མའམ་བུམ་པའི་ནང་དུ་གཞུག་པ་ལ་ཡང་བྱའོ། ། སྦྲུལ་དེ་ནགས་དང་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་ཚང་ཚིང་གི་ནང་དུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀར། དེ་ནི་མེ་གཏོང་བའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་
ཞེས་སོ། ། སྦྲུལ་དེ་ཁུང་དུ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེར་བའི་མི་དེས་བསྡད་པར་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀར། དེ་ནི་འོལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁྱེར་བའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཤིག་རྣམས་ནི་རས་མར་གཞུག་པར་བྱའོ། ། དེ་
ནི་གསེབ་དག་ཏུའོ། ། རྩྭ་ཤིག་རྣམས་ནི་གསིང་མར་རོ། ། ཡང་ན་ཕྱོགས་བསིལ་བར་བྱའོ། ། སྔ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བསལ་སྣོད་བཅང་བར་བྱའོ། ། ཡང་ན་ཆུ་ཚགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུག་པར་བྱའོ། ། ཆུ་ཚགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཆགས་པ་བསལ་བའི་
ཐབས་ནི་བཤལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དྲི་མ་ནི་བཀྲུ་བའོ། ། རུལ་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་སྐམ་པའོ། ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དམ་དུ་བཙིར་ན་ཕན་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤིག་རྣམས་ནི་རས་མར་གཞུག་པར་བྱའོ། ། རས་མ་དེ་ནི་ཀ་

བརྒྱ་ གྱ་ལྔ་
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བ་དང་རྩིག་གསེབ་དག་ཏུ་གཞུག་གོ། ། འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་ན་རས་གྲང་ཚོས་བྱས་པ་ཁ་དོག་ཡལ་ནས། གོས་རྙིང་པ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་ཤིག་རྣམས་རས་མར་གཞུག་ཅིག་ཁ་བསྒྱུར་ནས་
གོས་དེ་ཉིད་ལ་བཏབ་སྟེ་གོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། རྩྭ་ཤིག་ནི་འཇུ་བ་སྟེ་མད་ཀུ་ན་ཀ་རྣམས་ནི་གསིང་མར་རྩྭ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། ། ཡང་ན་ཕྱོགས་བསིལ་བར་རོ། ། འདི་ནི་ཉི་
མས་ཚིག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཇོག་པ་བཀག་པའོ། ། སྔ་མ་ཆུའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་གཏིང་རིང་པོར་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བསལ་སྣོད་བཅང་བར་བྱའོ། ། བསལ་སྣོད་ནི་
བུམ་པ་གང་བཞིན་དུ་གཞུག་ཅིང་སྟོང་པར་དབྱུང་དུ་རུང་བ་སྟེ། མགྲིན་པ་དང་ཞབས་གཉིས་ཀར་དཔྱོོང་ཐག་གཉིས་བཏགས་ཤིང༌། ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་མགྲིན་པར་བཏགས་པའི་དཔྱོོང་ཐག་ 
གློད་ཅིང༌། ཞབས་ནས་བཏགས་པའི་དཔྱོོད་ཐག་འཐེན་པས་ཁ་སྦུབས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། ཡང་ན་ཆུ་ཚགས་དེ་ཉིད་ལ་ཁ་ཞབས་གཉིས་ཀར་དཔྱོོང་ཐག་གཉིས་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུའི་སྲོག་
ཆགས་རྣམས་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། ཆུ་ཚགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་བསལ་བའི་ཐབས་ཆུས་བཤལ་བ་ཡིན་ནོ། ། སེན་མོས་བཟུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཆུ་ཚགས་
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ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ནི་བཀྲུ་བས་སོ། ། ཆུ་ཚགས་རུལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་སྐམ་པའོ། ། དྲི་མ་བསལ་བ་དང་རུལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཆུ་ཚགས་དམ་དུ་བཙིར་ན་སྟེ། 
ཆུ་བླུགས་ན་ཕན་པ་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་རུང་བ་མ་བརྟགས་སྤྱད་དུ་གནང་བ་ནི། ལྔ་པ་རུང་བ་མ་བརྟགས་སྤྱད་དུ་གནང་བ་ནི། དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་དང་ཆུ་ཚགས་དང་ཆུ་ཚགས་མ་རྙེད་པའི་ཤེས་པས་འཇུག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། ། བཅུས་པ་དང་ཁྲོན་པ་དག་པ་ནི་ཉི་མ་
འཆར་ཁ་ཚུན་ཆད་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆུ་བཙགས་ཀྱང་མ་བརྟགས་ན་འཐུང་དུ་མི་རུང་ངོ༌། ། འོན་ཀྱང་ཆུ་རུང་བ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་དགེ་འདུན་གྱིསི་རུང་བ་ནི། ལུང་ལས། དགེ་
འདུན་མཐུན་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གི་ཆུ་བཙགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་དགེ་འདུན་འདིའི་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ངེས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་
པ་དགེ་འདུན་དང༌། གང་ཟག་གིས་རུང་བ་ནི། བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་གང་ཟག་འདིའི་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ངེས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་དང༌། ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་རུང་བ་ནི། ཆུ་
ཚགས་དམ་པོ་འདིས་བཙགས་པའི་ཆུ་ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ངེས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆུ་ཚགས་དང༌། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རུང་བ་ནི། ཁྲོན་པའམ་ཆུ་མིག་གམ་འབབ་ཆུ་འདི་ལ་ནི་ནམ་ཡང་

བརྒྱ་ གྱ་དྲུག་
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སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆུ་ལ་ཚགས་མ་རྙེད་པའི་ཤེས་པས་འཇུག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། ། ལྔ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་རུང་བ་ནི། ཆུ་བཅུས་པ་ཆུ་རའམ་བུམ་པ་ལ་
སོགས་པར་བཞག་པ་དང༌། ཁྲོན་པ་དག་ནི་སྔ་དྲོ་ལྟ་བུ་ལན་གཅིག་བརྟགས་ནས་སང་གི་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ཚུན་ཆད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མ་བརྟགས་པར་སྤྱད་དུ་རུང་སྟེ། སྔར་ལན་གཅིག་བརྟགས་པ་ཉིད་
ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། ། འདི་ལ་ཡང་ལུང་ལས་ནི་ཁྲོན་པས་རུང་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་སྣང་སྟེ་བཅུས་པ་དང༌། ཁྲོན་པ་དག་ནི་ཞེས་པའི་ཁྲོན་པའི་ཆ་ནས་མིང་བཏགས་སོ། ། སུམ་བརྒྱ་པ་དང་ལོ་དྲི་བ་ལས། 
ཡིད་ཆེས་པའི་རུང་བ་ཞེས་མིང་དེ་སྐད་ཀྱང་གདགས་སོ། །དྲུག་པ་ཆུ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། དྲུག་པ་ཆུ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། རྐང་ཁྲུས་སྣོད་སྟོང་པར་མཐོང་ན་དགང་བར་བྱའོ། ། ཆུ་དང་གཞན་གྱིི་སྣོད་ཀྱང་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། ། དགེ་འདུན་གྱིི་
དེར་གཏོགས་པ་ནི་སྣོད་སྤྱད་འབྲུབ་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། ། འདིར་སྦྱིན་པ་དང་བླང་བ་དག་ཀྱང་མ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཁྱིམ་པ་རྙིང་པ་བརྙ་བ་ཉིད་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་
བ་ཉིད་ཀྱང་མ་བསྟན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། དགེ་སློང་ལ་ནི་སར་པ་ཕྱིར་བླང་བ་མེད་པ་ཉིད་དུའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་ཁྲུས་སྣོད་ནི་དགེ་འདུན་ལ་དགོས་པ་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུས་འཁྲུ་བའི་རིལ་བ་དེ་སྣོད་དེ་ཆུ་མེད་
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པ་སྟོང་པར་མཐོང་ན་ཆུས་དགང་བར་བྱའོ། ། ཆུ་དང་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིི་སྣོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱིསི་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། ། དགེ་འདུན་གྱིི་ཆུའི་སྣོད་དང་འབྲུ་མར་ལ་
སོགས་པ་གཞན་གྱིི་སྣོད་དེར་གཏོགས་པའི་སྣོད་སྤྱད་བྲུབ་པ་ནི་སྣོད་སྤྱད་འབྲུབ་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེའི་ལས་ཡིན་ནོ། ། སྣོད་སྤྱད་འབྲུབ་པའི་ལས་བསྟན་པ་འདིར་དགེ་འདུན་གྱིི་སྣོད་སྤྱད་གཡར་
པོར་སྦྱིན་པ་དང༌། དེ་ནས་བླངས་པ་དག་ཀྱང་མ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཁྱིམ་པ་དགེ་འདུན་གྱིི་སྣོད་སྤྱད་རྙིང་པ་བརྙན་པ་ཉིད་ལ་སྣོད་སྤྱད་རྙིང་པ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་དགེ་སློང་སྣོད་སྤྱད་འབྲུབ་པ་དེས་གཡར་
པོར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཁྱིམ་པའི་རྙིང་པ་བརྙན་པ་ཉིད་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པའི་ཡོན་བདག་སྣོད་སྤྱད་གཡར་བ་རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་སྣོད་
སྤྱད་རྙིང་པ་གཡར་པོར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དགེ་འདུན་ལ་སྣོད་སྤྱད་གཡར་རམ་སློང་བའི་དགེ་སློང་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྣོད་སྤྱད་གསར་པ་ཡོད་ན་དེ་ཕྱིར་བླང་བ་མེད་པ་
གཏན་སྦྱིན་པ་ཉིད་དུ་འོང་སྟེ་སྣོད་སྤྱད་འབྲུབ་པས་སྦྱིན་ནོ། །སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཛོད་ཁང་བསྐོ་བར་བྱའོ། ། ས་དང་ཟངས་མའི་སྣོད་སྤྱད་དག་སོ་སོར་གཞག་པར་བྱའོ། ། ཆུ་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། ། གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་གཞག་

བརྒྱ་ གྱ་བདུན་
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གོ། ། དེའི་ཆེད་དུ་ཁང་བུ་བྱའོ། ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུའོ། ། སྐར་ཁུང་གདོད་པ་དང༌། སོ་ཕག་གི་གཅལ་དགྲམ་པ་དང༌། ཆུ་ཁུང་གདོད་པ་དང༌། སྒོ་གདོད་པ་དང༌། སྒོ་གླེགས་དང༌། ལག་ཟུངས་དང་ཡང་མིག་གཟུག་
པར་བྱའོ། ། ཆུ་ཚགས་གཞག་པའི་ཕྱིར་གདང་བུ་བྱའོ། ། ཤིང་གི་ཁྲིའུ་དག་ལ་གཞག་གོ། ། ཡང་ན་སོ་ཕག་གི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུའོ། ། གཞི་དག་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣོད་སྤྱད་བཞག་པའི་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཛོད་ཁང་བསྐོ་
བར་བྱའོ། ། ས་དང་ཟངས་མའི་སྣོད་སྤྱད་དག་མཛོད་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཅིང༌། མཛོད་གཅིག་ཏུ་ཡང་སོ་སོར་བཞག་པར་བྱའོ། ། དགེ་འདུན་གྱིི་དོན་དུ་ཆུ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། ། ཆུ་དེ་གནས་སྐབས་གང་དུ་
བཞག་ཅེ་ན། གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་བཞག་གོ། ། ཆུ་དེའི་ཆེད་དུ་ཆུ་ཁང་བྱའོ། ། དེ་གང་དུ་བྱ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུའོ། ། ཊཱིི་ཀར། དེར་རྟག་ཏུ་གྲིབ་མ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་
སོ། ། མུན་གནག་པར་གྱུར་པ་ན་ཆུ་ཁུང་དེ་ལ་སྐར་ཁུང་གདོད་པ་དང༌། སོ་ཕག་གི་གཅལ་དགྲམ་པ་དང༌། ཆུ་ཁུང་དོད་པ་དང༌། ཆུ་ཁུང་དེ་ལ་སྒོ་གདོད་པ་དང༌། སྒོ་གླེགས་དང་དེ་ལ་ལག་བཟུང་ལྕགས་ཀྱི་
ཡང་མིག་གཞུག་པར་བྱའོ། ། ཆུ་ཚགས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ཁང་དེའི་ནང་དུ་གདང་བུ་བྱའོ། ། ཆུ་སྣོད་ནི་ཤིང་གི་ཁྲིའུ་དག་ལ་བཞག་གོ། ། ཡང་ན་ཆུ་སྣོད་དེ་སོ་ཕག་གི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུའོ། ། སོ་ཕག་གི་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

སྟེགས་བུ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། སོ་ཕག་གི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ལེབ་བམ། ལྕུག་སྒོར་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དག་ལ་ཆུ་སྣོད་བཞག་པར་བྱའོ། །ཆུ་སྣོད་ནི་ཁྲུས་ཆུའི་ཆེད་ཀྱི་
བར་ཡན་ཆད་ཀྱང་གཙང་སྦྲ་བྱའོ། ། གཙང་བར་བྱའོ། ། བཏུང་བར་བྱ་བའི་ཆུ་ཡང་ངོ༌། ། དེ་ལག་པ་དང་གོས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་བྲིམ་པར་མི་བྱའོ། ། ཆུ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དུས་དུས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་པུ་ཤེལ་ཙིའི་
ཁྲུད་ཤིང་ངམ་འདབ་མའི་ཆང་བུའམ་རས་མ་ཤིང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་པས་སོ། ། དེ་ལ་ཟས་ཀྱི་འགྲམ་གཟེར་མི་བསྲུང་བ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། ། སྐམ་པར་ཡང་ངོ༌། ། དེའི་ཚེ་བྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། ། ཆུ་དང་
འབྲེལ་བའི་ལས་ནི་གནས་པས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་འབྲེལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་
དང༌། དགེ་འདུན་གྱིི་ཆུ་སྣོད་ནི་རུང་བའི་ཆུ་སྣོད་ཡན་ཆད་ནས་ཕྱི་རོལ་ཆེ་ ་ ་ ་ དྲི་ཆེན། ཆུང་ ་ ་ ་ དྲི་ཆུ། དུ་འགྲོོ་བའི་ཁྲུས་ཆུའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཡན་ཆད་ཀྱང་དྲི་མ་མེད་པ་གཙང་སྦྲ་བྱའོ། ། དྲི་མ་མེད་པར་བྱ་བ་བསྟན་
ནས། ད་ནི་གཙང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཙང་བར་བྱའོ། ། གཙང་སྦྲ་བྱའོ་ཞེས་དང༌། གཙང་བར་རོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། གཙང་སྦྲ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་དྲི་མ་ལ་སོགས་པས་གོས་ཟིནི་

བརྒྱ་ གྱ་བརྒྱད་
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པ་བཀྲུ་བ་སྟེ། འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཆུ་སྣོད་ལ་ཁ་ཟས་དང་དྲི་མས་འབགས་པ་དག་པར་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བདར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། གཙང་བར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིས་དྲི་མ་སོགས་མི་གོས་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྣོད་སྤྱད་ཀུན་དྲི་མ་དང་ཁ་ཟས་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པས་མ་འབགས་པར་གཙང་སྦྲ་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གཙང་བར་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་སྣོད་དེ་ས་གཞི་
གཙང་བར་བཞག་པ་དང༌། དྲི་མ་ལས་གཞན་ཟས་ལ་སོགས་པའི་སྦགས་པས་རེག་ན་བྱི་དོར་བྱ་བ་སྟེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བཞག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང༌། སས་བྱི་དོར་བྱའོ་ཞེས་
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། བཏུང་བར་བྱ་བའི་ཆུ་ཡང་གཙང་སྦྲ་དང་གཙང་བར་བྱའོ། ། བཏུང་ཆུ་དེ་ལག་པ་དང་གོས་ཁ་ཟས་དང་དྲི་མས་ ་ ་ ་ འདི་ཟག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཟེར། འབགས་པ་འགོས་པ་ལ་

ཟེར།་ ་ ་ ་ འབགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་བྲིམ་པར་མི་བྱའོ། ། ཕྱི་རོལ་སྦྱང་བ་ནི་གཙང་སྦྲ་བྱའོ་ཞེས་པས་གོ་ལ། ཆུ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དུས་དུས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། ཆུ་སྣོད་ཟབ་མོ་ལག་པས་མི་
སླེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནང་སྤུ་ཤེལ་རྩིའི་ཁྲུད་ཤིང་ངམ་ཞེས་པ། སྤུ་ཤེལ་རྩི་ནི་དྲེས་མའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། ། གཞན་ཡང་ཤིང་ངམ། འདབ་མའི་ཆང་བུའམ། རས་མ་ཤིང་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

བུའི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་པས་དྲུད་ཅིང་བཤལ་བར་བྱའོ། ། དྲེས་མའི་རྩ་བ་སོགས་ལ་ཟས་ཀྱི་འགྲམ་ཟེར་ཏེ་དུམ་གྲུགས་འཐོར་པ་མི་བསྲུང་བ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། ། ཆུ་སྣོད་བཀྲུས་པ་རྣམས་
བསྐམ་པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ༌། ། བཀྲུ་བ་དང་སྐམ་པ་དེའི་ཚེ་སྣོད་སྤྱད་ཀྱིས་བྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ་སྟེ་རེས་མོས་སོ། ། ཆུ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ནི་གནས་པ་སློབ་མ་དང་ཉེ་
གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་འབྲེལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།གཉིས་པ་ཉལ་གཉིས་པ་ཉལ་
པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤེས་གཙོའོ། ། ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པ་ལའོ། ། སྤྲོད་པ་ལའོ། ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིའོ། ། ཁྱིམ་པ་ཉིད་དོ། ། གནས་གཞན་ཉིད་ནའོ། ། གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་
ནའོ། ། མངོན་སུམ་དུ་གནག་པས་འདུག་ནའོ། ། ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཤེས་གཙོའོ། ། གང་ན་ཉལ་པོར་ཞུགས་པའམ་དེར་ཕྱོགས་པ་ལའོ། ། ཅི་ལ་
ཞུགས་ན་སྤྲོད་པ་ལའོ། ། གང་གིས་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིའོ། ། ཁྱད་པར་ཁྱིམ་པ་ཉིད་དོ། ། གནས་དགེ་སློང་རང་གི་གནས་ལས་གཞན་ཉིད་ནའོ། ། དེ་གཉིས་ནི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་མ་གཏོགས་མི་གཞན་

བརྒྱ་ གྱ་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ལྟུང་བྱེད་འདིའོ། ། མངོན་སུམ་དུ་བརྣག་པས་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཊཱིི་ཀར། དབེན་པར་བརྣག་པས་འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ་
ཞེས་སོ། ། བརྣག་པའི་དོན་སོ་སོར་ཐར་པར་ནན་གྱིིས་ཐོན་ཏེ་སྟན་ལ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་བསྡུས་པ་ཊཱིི་ཀར་བཤད་དོ། ། ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་
བྱེད་དོ།།  །།གསུམ་པ་ཉལ་ཤོམ་དུ་འགྲེངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན། ། གནས་གཅིག་ཐ་དད་བྱེ་བྲག་གོ། ། དང་པོ་ནི། གསུམ་པ་ཉལ་ཤོམ་དུ་འགྲེངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན། ། གནས་གཅིག་ཐ་དད་བྱེ་བྲག་གོ། ། དང་པོ་ནི། དབེན་པར་
བརྣག་པས་འགྲེང་ནའོ། ། སྐྱབས་ཡོད་པར་རོ། ། གལ་ཏེ་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་གཙོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་ཡང་འདིར་སྦྱར་ལ། སྔ་མ་དང་འདིའི་ཁྱད་པར་ནི་དབེན་པར་བརྣག་པས་
འགྲེང་ནའོ། ། དེ་གཉིས་དང་དགེ་སློང་གི་བར་ན་སྐྱབས་ཡོད་པར་རོ། ། གལ་ཏེ་འགྲེང་བ་དེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ནའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། 
ཚོར་བྱ་དག་དང་ཚོར་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚོར་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། ། གནས་གཞན་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚོར་བྱ་དག་དང་ཚོར་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཚོར་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། ། སྤྲོད་པའི་གནས་ལས་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

གཞན་དགེ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ལ། དགེ་སློང་སེམས་གཏོད་ནས་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །གསུམ་པ་གནས་གཅིག་ཐ་དད་བྱེ་བྲག་ནི། གསུམ་པ་གནས་གཅིག་ཐ་དད་བྱེ་བྲག་ནི། འདི་ལ་མཐོང་
བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། ། མཛོད་ནི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཁྱིམ་གཞན་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཉལ་པོ་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་ལུགས་ཏེ། 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ལས་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། འོན་ཀྱང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་འདོམ་གང་གི་ནང་ཡན་
ལག་ཏུ་གསུངས་པ་སྔར་བཤད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། འདུག་འགྲེང་གཉིས་པོ་འདི་ལ་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནི་ཉེས་པ་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་
བྱའོ། ། མཛོད་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནས་མཛོད་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱམས་སུ་དགེ་སློང་འདུག་གམ་འགྲེང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དེ་ལས་

བརྒྱ་ དགུ་བཅུ་
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ཐ་དད་པའི་ཁྱིམ་གཞན་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། ། ཊཱིི་ཀར། གལ་ཏེ་བཟའ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གནས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་
བྱེད་དོ།།  །།བཞི་པ་གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་ལྟུང་མེད་བཅས་ཏེ་སྟོན། ། དངོས་གཞི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། བཞི་པ་གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་ལྟུང་མེད་བཅས་ཏེ་སྟོན། ། དངོས་གཞི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། ཕོ་ཡང་རུང་མོ་ཡང་རུང་བ་ལའོ། ། ཉེ་དུ་དང་རབ་ཏུ་
བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ནད་པ་མ་གཏོགས་སོ། ། རྟགས་འདི་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་མེད་པའི་གཅེར་བུའོ། ། ལུས་སམ་ལུས་དང་འབྲེལ་པར་རོ། ། བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་དག་གོ། ། རུང་བ་དག་གོ། ། རང་དང་དེ་ལའོ། ། སྡིག་པ་
ཅན་གྱིི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་དབྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་གཏོགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་ཕོ་ཡང་རུང་མོ་ཡང་རུང་བ་ལ་ཟས་སྦྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། གཅེར་བུ་དེ་དགེ་སློང་རང་གི་ཉེ་དུ་དང༌། དེ་རབ་ཏུ་
བྱུང་བ་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང༌། ནད་པ་མ་གཏོགས་སོ། ། སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་འདི་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་མེད་པའི་གཅེར་བུའོ། ། གཅེར་བུའོ་ཞེས་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
གཅེར་བུའམ་གཅེར་བུ་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའམ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ་ལ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་སྦྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ་ཞེས་པ་སྨོས་པ་ནི་གཅེར་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

བུའི་ཡི་དམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཟས་བྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ཞུ་བ་ལས་
བཤད་དོ། ། གཅེར་བུ་དེའི་ལུས་སམ་དེའི་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་བྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ལུས་དང་མ་འབྲེལ་བར་སློང་ཕོར་ས་ལ་བཞག་པར་བླུགས་ཏེ་སྟོབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ཟད་དོ། ། སྦྱིན་བྱ་ནི་བཅའ་བར་བྱ་
བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་དག་གོ། ། དེ་ཡང་མ་བཀག་ཅིང་བཟར་རུང་བ་དག་གོ། ། སུ་ལ་རུང་ན་དགེ་སློང་རང་དང་གཅེར་བུ་དེ་ལ་རུང་བའི་ཟས་སོ། ། གཅེར་བུ་དེའི་སྡིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱིན་པ་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། རང་གིས་སྦྱིན་ནའོ། ། མི་རུང་བ་དག་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། སྦྱིན་དུ་འཇུག་ན་ཡང་ངོ༌། ། རང་གིས་ཞལ་ཏ་
བྱས་ནའོ། ། བགོ་བཤའ་བྱེད་ན་ཡང་ངོ༌། ། གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་མ་བརྒྱུད་པར་དགེ་སློང་རང་གིས་བྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། ། རང་དང་དེ་ལ་མི་རུང་བའི་ཟས་དག་
བྱིན་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། རང་གི་ཞལ་ཏ་བྱས་ཏེ་གཞན་སྦྱིན་དུ་འཇུག་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་འདིར་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དང༌། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཞན་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་

བརྒྱ་ གོ་གཅིག་
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པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ནི་རང་གི་ཞལ་ཏ་པ་བྱས་པར་ལྐོག་ཏུ་སྦྱིན་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི།ི འདིར་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རང་གི་ཞལ་ཏ་བྱས་ནའོ། ། ཟས་ལ་བགོ་བཤའ་
བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིསི་གཅེར་བུ་དེའི་ལུས་སམ། དེའི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རང་གིས་འཇོག་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། ། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། གལ་ཏེ་སློང་ན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སློང་ཕོར་
ས་ལ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་བཞག་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། འོན་ཏེ་མ་བཞག་ན་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ། མུ་སྟེགས་ནད་པ་ལ་སྦྱིན་ན་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ཊཱིི་ཀ་
ལས། ཞན་པའི་བློས་གདོལ་བ་བཞིན་དུ་འཇོག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ལྔ་པ་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་དམིགས་ཀྱིས་ལྔ་པ་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་དམིགས་ཀྱིས་
བསལ་བ་དང༌། ། མཐར་ཐུག་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བསལ་བ་དང༌། ། མཐར་ཐུག་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དམག་དག་ལ་ལྟ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། རྒྱལ་པོ་དང༌། བཙུན་མོ་དང༌། གཞོན་ནུ་དང༌། ཞང་བློན་དང༌། ཁྲོམ་གྱིི་རུ་སྣ་དང༌། གྲོོང་
རྡལ་གྱིི་མི་དང༌། ལྗོངས་ཀྱི་མིས་བཀུག་པ་དང༌། བར་ཆད་བྱུང་བའི་དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་བྱས་ན་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དམག་ལ་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

དགེ་སློང་གིས་ལྟད་མོ་ལྟ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་དང༌། བཙུན་མོ་དང༌། གཞོན་ནུ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཐུ་བོ་དང༌། ཞང་བློན་ནི་གུང་བློན་ཆེན་པོ་དང༌། དམག་
གི་ཁྲོམ་གྱིི་རུ་སྣ་ནི་གཡུལ་འགྱེད་པའི་མིའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། ། དམག་དཔོན་ཆེན་པོའོ། ། དང་ནི་ཟླས་དབྱེའོ། ། གྲོོང་ཁྱེར་དང་གྲོོང་རྡལ་ལྗོངས་དང་གསུམ་གྱིི་འབྲུ་གནོན་ནི་འདུལ་
བའི་གཞུང་རྣམས་ན་མི་སྣང་ཡང༌། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གྲོོང་ཁྱེར་ནི་བཟོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གནས་སོ། ། གྲོོང་རྡལ་ནི་ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། ལྗོངས་ནི་མི་
རིགས་བཞི་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་བཤད་དོ། ། གྲོོང་རྡལ་གྱིི་མི་དང་ལྗོངས་ཀྱི་མིས་དགེ་སློང་བཀུག་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བྱུང་བའི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་
དེར་མི་འགྲོོར་མི་རུང་ཞིང༌། དམག་མཐོང་ངམ་ལྟ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱིི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་ནའོ། ། དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་
བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། གྲོོང་ངམ། 

བརྒྱ་ གོ་གཉིས་
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༽

དབྱེ་ཐང་ཀ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་དགེ་སློང་རང་ཉིད་འདུག་པའི་གནས་དེ་ནས་འཕགས་ཏེ། གནས་དེའི་ཉེན་ཀོར་གྱིི་ཚད་ནི་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་ཉེ་འཁོར་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་
དེ་མཐོང་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། ། དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།དྲུག་པ་དམག་གི་ནང་དུ་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དྲུག་པ་དམག་གི་ནང་དུ་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དེ་དག་མེད་པར་དེར་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་འདུག་ནའོ། ། དགོས་པ་མེད་ན་སྔ་
མ་ལ་ཡང་ངོ༌། ། དམག་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཀུག་པ་དང༌། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་དག་མེད་པར་དམག་གི་ནང་དེར་དགེ་སློང་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་
ལྷག་པ་སྟེ། ཉིན་མཚན་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བར་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེར་འགྱུར་ལ། མདུན་རོལ་དུ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་རེ་རེར་
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆོད་དུ་གནས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཆོས་ལྡན་གྱིི་དགོས་པ་ཁྱད་
པར་ཅན་ཡོད་ན་ཉིན་མཚན་བརྒྱ་འདས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ལ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ནི་ཞག་གཅིག་གནས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་འོག་མ་དང་འགལ་



38
5

༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ལོ་སྙམ་དུ་མི་བྱའོ། ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དགོས་པ་མེད་ན་ཉིན་མཚན་གསུམ་པའི་སྔ་མ་ཉིན་མཚན་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྔར་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། ། དམག་གི་ནང་
ན་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བདུན་པ་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བསྟན། ། སྐབས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། བདུན་པ་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བསྟན། ། སྐབས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། དཔུང་གི་ཡན་
ལག་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། ། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོོ་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། བསྡུས་པ་དང་སོ་སོ་བ་དག་གོ། ། སྟ་གོན་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་གཞིའོ། ། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔུང་གི་
ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ལྟུང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། ། འདིར་དཔུང་གི་ཡན་ལག་བཞིའི་འབྲུ་གནོན་ནི་འདུལ་བའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་མ་བྱུང་མོད་ཀྱི། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། རྟའི་དཔུང་ནི་རྟ་པ་
གཅིག་རྐང་པ་སྲུང་བ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། ། གླང་པོ་ཆེ་སྲུང་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའོ། ། ཤིང་རྟའི་དཔུང་ནི་ཤིང་རྟ་སྲུང་མ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའོ། ། དཔུང་བུ་ཆུང་ནི་རྐང་ཐང་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་བཤད་
དེ། མི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་པ་གོ་ཆ་གྱོན་པ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའོ་ཞེས་སོ། ། ལུས་སྲོག་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དབང་གིས་འགྲོོ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དཔུང་གི་ཡན་

བརྒྱ་ གོ་གསུམ་
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ལག་བཞི་པོ་ཀུན་བསྡུས་པ་དང་བཞི་པོ་ཀུན་བསྡུས་པ་དང་བཞི་པོ་གང་རུང་རེ་རེ་སོ་སོ་དག་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། འཐབ་པའི་སྟ་གོན་བྱས་པ་གོ་བསྐོན་པ་དང༌། གཞུ་བརྡུངས་པ་དང༌། རལ་གྲི་ཕྱུང་
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེག་པ་དང་བཤམས་པ་དཀྲུགས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་གསུམ་གྱིི་དངོས་པོ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། ། ཞེས་པ་འདི་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་
ལས། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དམག་ལ་ལྟ་བར་འགྲོོ་བར་སེམས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། སྐབས་འདིར་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས། འཐབ་པའི་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟ་གོན་
མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི་དངོས་པོ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པོའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་སྐབས་འདིའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གོ་མ་བསྐོན་པའམ་བཤམས་པ་འཁྲུག་པར་བྱེད་ན་ཉེས་
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། འོ་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཞེས་པ་འདི་དང༌། མ་ཆས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། འདིས་ནི་དམག་ལྟུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ན་སྨད་པ་བསྟན་ལ། འོག་མས་ནི་དམག་ལྟུང་
གསུམ་ཀའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། ། དངོས་པོ་ལ་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སྨོས་ནས། དངོས་པོ་ལ་ཞེས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཅེ་ན། རེག་པ་དང་བཤམས་པ་དཀྲུགས་པ་དང་ལྟ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་གྱིི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་གཞི་དག་ཡིན་ནོ། ། མ་ཆས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་རེག་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་དཔུང་ལ་སོགས་པ་འཐབ་པའི་སྟ་གོན་བྱས་པ་
རྣམས་ལ་རེག་པ་སྟེ་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་ཅིང༌། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དམག་མི་རྒོལ་བར་བཤམས་ཤིང་ཆས་ཏེ་འདོང་བ་ལ་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱུགས་ལ་ཀུ་རེ་བྱེད་ཅིང་ཀླན་ཀ་བཙལ་བའི་
ཕྱིར་རེག་པས་ཀྱང་ལྟུང་ཞེས་སོ། ། འོ་ན་དམག་མིའི་མཚོན་ཆ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉིད་བཤད་ལས། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ཞེས་བྱ་བས་མཚོན་ཆ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ནི་འཆང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་
ལས་ཡུལ་གཞན་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང༌། དོན་དེ་ལྟར་ཊཱིི་ཀ་ལས་ཀྱང་ངོ༌། ། དང་ནི་འབྱེད་པའོ། ། དམག་གི་གཡུལ་བཤམས་པ་དཀྲུག་པ་དང་ཞེས་པ་ཊཱིི་ཀར། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་
གནས་ནས་བསྐྱོད་པ་ཞེས་སོ། ། དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་གནས་དེ་ནས་འཕགས་ཤིང༌། གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱིི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་དམག་མཐོང་བ་དང་གསུམ་པོ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟུང་བྱེད་
འདིའི་དངོས་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དག་ཡིན་ནོ། ། མ་ཆས་པ་འཐབ་པའི་སྟ་གོན་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ནི་དམག་ལྟུང་གསུམ་ཀ་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་དང༌། རྟ་དང༌། 

བརྒྱ་ གོ་བཞི་
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བྱ་གག་དང༌། བྱ་ལ་བ་ཀ་དང༌། བྱ་བརྟ་ཀ་དང༌། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། ། དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔུང་
གི་ཡན་ལག་མིན་པའི་གླང་པོ་ཆེ་དང༌། རྟ་དང༌། བྱ་གག་དང༌། བྱ་ལ་བ་ཀ་དང་ཞེས་པ་སྲན་ཞིང་ལ་གནས་པ་གོང་མོ་སྟེ་འུར་བ་ཆེ་བའོ། ། བྱ་བརྟ་ཀ་དང་ཞེས་པ་ཐི་བ་སྟེ་འུར་ཆུང་ངོ༌། ། བཞིར་མ་ཚོགས་
པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང༌། བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། ། དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བརྒྱད་པ་བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བརྒྱད་པ་བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་
གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། རྙོག་པ་ཅན་གྱིི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ལ་ལུས་སམ་དེས་འཕངས་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་
བ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་རྐང་པའི་མཐེ་བོའམ་ཡུངས་ཀར་རམ་རྩྭ་དག་གིས་བརྡེགས་ནའོ། ། གཞན་དག་ལ་ཡང་ངོ༌། ། རེག་ནའོ། ། རྡེག་སྤྱད་རེ་རེ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་བྱས་ན་བརྡེག་པའི་དེར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་
པ་རྙོག་པ་ཅན་གྱིི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ལ་ལུས་སམ་དེས་འཕངས་པ་བོང་བ་ལ་སོགས་པའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་རྐང་བའི་མཐེ་བོང་ངམ། 
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཡུངས་ཀར་རམ་རྩྭ་དག་གིས་བརྡེགས་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། ། བརྡེག་པ་ལས་གཞན་གཟས་པ་དང༌། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་དང༌། ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་དག་ལ་ཡང་དགེ་སློང་
ཕ་རོལ་ལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། རྡེག་སྤྱད་ཀྱིས་རེག་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། རྡེག་སྤྱད་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། མ་ཕོག་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡེག་
སྤྱད་དག་གིས་མ་ཕོག་ན་རྡེག་སྤྱད་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གསུམ་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། བརྡེག་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡིན་ལ་གཞན་ལ་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། ། ཀ་བ་ལ་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། ། རྩིག་པ་དང་ས་
དང་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་གཞན་ལ་ཡང་མི་བྱའོ། ། བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།   །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་ཞིག་ཡན་ལག་ལས་སུ་རུང་ནས་ཡན་ལག་རྡོ་བས་བརྡུངས་པ་ལས་གསུངས་པ་ནི་བརྡེག་པར་བྱ་བ་
ལུས་ལས་གཞན་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ལས་གཞན་རང་གི་ལུས་སེམས་རྙོག་པ་ཅན་གྱིསི་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། ། འོད་ལྡན་རྩ་བར། རྡོ་སོགས་ཡན་ལག་འཁྲི་ཤིང་མི་བརྡུང་སྟེ། ། འདོད་ཆགས་མེ་ནི་མི་
སྡུག་ཆུས་ཞི་འགྱུར། ། ཞེས་སོ། ། རྙོག་པ་ཅན་གྱིི་སེམས་ཀྱིས་ཀ་བ་ལ་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། ། རྩིག་པ་དང་ས་དང་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་སྒོ་གླེགས་སོགས་གཞན་ལ་ཡང་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། ། རྡེག་པའི་ལྟུང་

བརྒྱ་ གོ་ལྔ་
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བྱེད་དོ།།  །།དགུ་པ་བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགུ་པ་བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བརྡེག་པར་གཟས་ནའོ། ། རྫས་རེ་རེ་ལའོ། ། གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡེག་པར་གཟས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། རྡེག་པར་གཟས་
པའི་རྫས་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེའོ། ། གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བཅུ་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། །བཅུ་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། །
དང་པོ་ནི། དང་པོ་ནི། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་བཅབས་ནའོ། ། བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་དང༌། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང༌། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དང༌། དགེ་འདུན་འཁྲུག་ཏུ་དོགས་པའི་དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་འཆབ་
ནའོ། ། ཉིན་མཚན་གྱིི་མཐར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གཞན་གྱིི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་བཅབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་
རོ། ། དགེ་སློང་གཞན་དེའི་ཉེས་ལྟུང་བདག་གིས་བརྗོད་ན་རང་གཞན་གྱིི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་དང༌། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་མོ། ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་
དང༌། དགེ་འདུན་འཁྲུག་ཏུ་དོགས་པའི་དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་འཆབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དུས་གང་གི་ཚེ་འཆབ་པས་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་གྱིི་མཐར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པ་གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པ་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ནི། ནི། སྔ་རོལ་ཏུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། ལྟུང་བ་གཞན་ཡང་ངོ༌། ། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉིན་མཚན་གྱིི་མཐའི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་བཅབས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། ལྟུང་བ་
ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་སྦོམ་པོ་དང་ལྟུང་བྱེད་བཅབས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། ། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།  བཅུ་ཚན་དྲུག་པའི། དང་པོ་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།  བཅུ་ཚན་དྲུག་པའི། དང་པོ་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ནད་
ཀྱི་གཉེན་པོའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྦྱིན་པ་པོ་ཁྱིམ་དུ་ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་ནའོ། ། ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་དགེ་
སློང་གིས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་སྦྱིན་པ་པོ་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་གྱིསི་ཁྱིམ་པ་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། རང་འགྲེལ་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས། རང་གི་ཚིག་གིས་བསྒོ་སྟེ་ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་ན་
ལྟུང་བྱེད་དོ། ། སྤྲིང་ཡིག་དང༌། ལག་ཡིག་དང༌། མངགས་པ་དང༌། བརྒྱུད་པ་དང༌། ཟུར་གྱིསི་ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ། ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།གཉིས་པ་གཉིས་པ་
མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི། སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་བསྟན། ། བྱིན་རླབས་དུས་ཀྱི་ལྟུང་མེད་བརྗོད། ། དངོས་གཞིའི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བསྟན། ། ལོག་པར་བྱིན་རློབ་ཉེས་བྱས་སོ། ། དང་པོ་ནི། མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི། སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་བསྟན། ། བྱིན་རླབས་དུས་ཀྱི་ལྟུང་མེད་བརྗོད། ། དངོས་གཞིའི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བསྟན། ། ལོག་པར་བྱིན་རློབ་ཉེས་བྱས་སོ། ། དང་པོ་ནི། 
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སེང་གེ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མེ་དང་འདྲ་བ་ལ་རེག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་སེང་གེ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀར། སེང་གེ་ནི་མེ་དང་འདྲ་བར་བསྙེན་པར་དཀའ་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་དུས་ཀྱི་ལྟུང་མེད་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་དུས་ཀྱི་ལྟུང་མེད་བརྗོད་པ་ནི། སྟོན་པ་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་དང༌། ལྷུང་བཟེད་དང་ཚོན་གྱིི་
ལས་ལ་བརྟག་པ་ནི་དུས་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡུན་རིང་དུ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་བྱིན་གྱིསི་བརླབ་པར་སྔར་བྱས་ཏེ་མེ་ལ་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པས། དུས་
བྱིན་གྱིསི་བརླབ་པ་ནི། སྟོན་པ་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་དང༌། ལྷུང་བཟེད་དང་ཚོན་གྱིི་ལས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་པ་ནི་
བྱིན་གྱིསི་བརླབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞག་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དུས་ཡུན་རིང་དུ་བྱིན་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རྩེ་བ་ཉིད་ནའོ། ། གཞན་ལ་གཏོང་
བས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་སོ། ། མེས་སོ། ། དུས་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་པར་དགེ་སློང་ན་བའི་དབང་ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རེག་ནའོ། ། རང་ངམ་བསྒོ་བས་སོ། ། སྦར་བ་དང་གསོད་པ་དང་
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མདོ་རྩ་

རེག་པ་དང༌། མ་རེག་པའི་བུད་ཤིང་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ་འདྲེན་པ་དང་མདག་མ་སྤུང་བ་དང་འབྲུ་བ་དག་ལའོ། ། མེ་མ་མུར་ནི་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་དོ། ། མེ་ལྕེེ་དག་ཀྱང་ངོ༌། ། དེར་བུད་ཤིང་འཛུད་པ་དང་འབྱིན་པ་ནི་མེ་གཞན་
གྱིི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མེས་རྩེ་བ་ཉིད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། རྣམ་པ་གང་གིས་རྩེ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤིང་བུ་མེ་སྦར་ཏེ་གཅིག་གི་ལག་
ནས་གཅིག་གི་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་གཞན་ལ་གཏོང་བས་མགལ་མེ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དང༌། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་སོ། ། ཅི་ཞིག་གིས་རྩེ་
ན་མེས་སོ། ། རྩེ་བ་ཁོ་ནས་མིན་ཏེ་མེ་རེག་གནང་བའི་དུས་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་པའི་དགེ་སློང་ན་བ་དབང་ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མེས་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཇི་ལྟར་རེག་ན་རང་ངམ་བསྒོ་བས་
སོ། ། རྩེ་བ་ཁོ་ནས་སམ་ཞེ་ན། སྦར་བ་དང༌། གསོད་པ་དང༌། རེག་པ་དང༌། མ་རེག་པའི་བུད་ཤིང་མེའི་ནང་དུ་བསྐུལ་བ་དང༌། མེ་དང་བཅས་པ་དང༌། བུད་ཤིང་ཕྱིར་འདྲེན་པ་དང༌། མདག་མ་སྤུང་བ་
དང༌། མདག་མ་འབྲུ་བ་དག་ལའོ། ། མེ་མར་མུར་ནི་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་ཡིན་པས་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། མེ་ལྕེེ་དག་ཀྱང་ཕྱེད་ཤི་བས་ཉེས་བྱས་སོ། ། མེ་མུར་དང༌། མེ་ལྕེེ་དེར་བུད་ཤིང་འཇུག་པ་རང་འབྱིན་

བརྒྱ་ གོ་བདུན་
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པ་ནི་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་ལས་གཞན་མེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཅན་གྱིི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཊཱིི་ཀར། དེ་ལྟ་བས་ན་མེ་མར་མུར་དང་མེ་ལྕེེ་དག་ཏུ་བུད་ཤིང་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སྐྲ་དང་སྤུ་དང་
རུས་པ་དག་དང་སེན་མོ་དང༌། མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་སྐྱུགས་པ་དང་རླུགས་པ་དང་མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་ཏིལ་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་དག་ནི་བུད་ཤིང་གི་ཕྱེད་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྲ་དང༌། སྤུ་
དང༌། རུས་པ་དང༌། སེན་མོ་དང༌། མཆིལ་མ་དང༌། སྣབས་དང༌། སྐྱུགས་པ་དང༌། རླུགས་པ་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་བལ་སྲན་དང༌། མོན་སྲན་གྲེའུ་རྒྱ་སྲན་དང༌། ཏིལ་དང་འབྲུ་མར་དང༌། སྦྲང་རྩི་དང་
མར་དག་ནི་བུད་ཤིང་གི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་སོ། ། སྨོས་པ་འདི་དག་དཔེ་ཙམ་སྟེ་རས་བལ་སོགས་ཀྱང་བསྡུས་སོ། ། སྐྲ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་ཉེས་བྱས་སྦྱོར་བའི་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རེག་པ་དང་རེག་ཏུ་
འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དུལ་ལྷས་འདོད་ཀྱང༌། གཞིའི་སེལ་བ་སྟེ་བུད་ཤིང་གི་སེལ་བ་ཡིན་པ་འདི་དབང་བཙན་ནོ། །བཞི་པ་ལོག་པར་བྱིན་རློབ་ཉེས་བྱས་ནི། བཞི་པ་ལོག་པར་བྱིན་རློབ་ཉེས་བྱས་ནི། གཞན་གྱིི་བྱ་བ་
གཞན་ལ་བྱིན་གྱིསི་རློབ་པ་ནི་ཕྱེད་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། ། མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིི་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་སོགས་གཞན་ལ་བྱིན་གྱིསི་རློབ་པ་ནི་ཕྱེད་
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བྱིན་གྱིསི་བརླབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་འདི་ལ་དུས་བྱིན་གྱིསི་བརླབ་པ་ནི་འཆགས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ནན་ཏུར་གྱིི་རྒྱུ་གཞན་ལ་དེའི་དོན་དུ་བསམ་པས་གཞན་བྱེད་པ་ནི་འཆགས་ཞེས་
གསུངས་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། འདི་ལ་དུས་བྱིན་བརླབ་འཆགས་པས་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང༌། འདིར་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ལོག་པར་བྱིན་གྱིསི་རློབ་པ་དེ་མི་རིགས་པའི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་
བྱས་སོ། ། མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།གསུམ་པ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གསུམ་པ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གི་དོན་གྱིི་ཆེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་ནའོ། ། འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་
ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་བྱས་ན་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་དགེ་སློང་གི་དོན་གྱིི་ཆེད་ཀྱི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་པ་
ཟིནི་པ་ལ་རང་གིས་སྔར་འདུན་པ་ཕུལ་ཟིནི་པ་དེ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་ནའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། འདུན་པ་སླར་བྱིན་ཅིག ། ཁྱོད་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཕྱིར་འཕྲོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །
འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བཞི་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ལྔ། བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར་དོན་གཞན་བསྟན། ། སྤྱོད་ལམ་དུས་ཀྱི་སེལ་བ་བརྗོད། །བཞི་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ལྔ། བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར་དོན་གཞན་བསྟན། ། སྤྱོད་ལམ་དུས་ཀྱི་སེལ་བ་བརྗོད། །

བརྒྱ་ གོ་བརྒྱད་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

གནས་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བསྟན། ། དངོས་གཞི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བརྗོད། ། ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གནས་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བསྟན། ། དངོས་གཞི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བརྗོད། ། ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་མ་གཏོགས་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་མི་
བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་མ་གཏོགས་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། ། དེར་ཉལ་ན་མཚན་མོའི་མཐར་ནི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། ། སྣང་
བཅས་སུ་ཉལ་བ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་མར་མེའི་སྣང་བ་དང༌། གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང༌། དུས་མཚན་མོ་དང༌། གྲོོགས་ཁྱིམ་པ་ཡོད་པ་དང་བཞི་ཡན་ལག་ཏུ་
དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བཞི་ཚོགས་པ་དང་སྣང་བཅས་རྐྱང་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཉི་ཟླ་ནི་སྤྱི་མཐུན་གྱིི་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་
དགག་བྱ་མེད་ལ། སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་མར་མེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཞན་གྱིི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་དགག་
བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་གྱིི་ཡོ་ལང་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི།ི བལྟ་བའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། ། འདིར་གླེང་གཞི་གཙོ་བོ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་རང་འགྲེལ་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ལས་བཤད་དོ། ། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ། ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཅེའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་དབང་ཉིད་ནི་སྣང་
བ་དང་བཅས་པ་དེར་ཉལ་བ་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། ། སྣང་བ་དང་བཅས་པར་ཉལ་བ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲའོ། ། དེ་དགག་པ་ནི། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ལ་
ལྟུང་བྱེད་རྣམས་མི་རིགས་པས་ཞེས་སོ། ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལྟུང་བྱེད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བས་ལྟུང་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི།ི ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་དུས་ཀྱི་སེལ་བ་བརྗོད་གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་དུས་ཀྱི་སེལ་བ་བརྗོད་
པ་ནི། པ་ནི། ཉལ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། ། ཉིན་མོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ལ་ཉལ་བ་དང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང༌། སྤུངས་བསྙིལ་དང༌། 
གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་དང༌། བུད་མེད་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་མ་ཡིན་པ་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་པ་ནི་རང་རང་གི་ཉེས་པའི་
ཕྱེད་ཉིད་དོ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཉིན་མོ་ཉལ་བ་ནི་མཚན་མོའི་ལྟུང་བ་ལས་ཐ་དད་ཉིད་ཀྱང་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ལ་ཉིན་མོ་ཉལ་བ་དང༌། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་

བརྒྱ་ གོ་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

གནས་གཅིག་ཏུ་ཉི་མ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དང༌། སྤུངས་བསྙིལ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་མོ་ཉལ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་མཚན་མོ་ཉལ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གནས་གསུམ་པ་གནས་
འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བསྟན་པ་ནི། འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བསྟན་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བ་ནི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་སྒོའི་ངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེ་འཁོར་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཁྱེར་གཞན་བར་མ་ཆོད་
པ་སྒོ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ངོ༌། ། ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་ཙམ་གྱིི་ཕ་རོལ་ན་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་ན། གནས་ཀྱི་མཚན་
ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་སྟེ་སུམ་གཉིས་གཡོགས་པ་དང་བཅས་པས་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་ནི་གནས་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་མ་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་པ་གནས་རྣམ་པ་གསུམ་ཤུགས་
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་དང༌། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བའོ། ། དྲི་གཙང་ཁང་ལྟ་བུའི་གནས་
དེའི་སྒོའི་ངོས་དང༌། ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་གནས་དེའི་སྒོ་ངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེ་འཁོར་ཁྱམས་སྟོད་ལྟ་བུ་དེ་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཕལ་ཆེར་བསྐོར་ཅིང་གཡོགས་པ་ནི་གནས་དེའི་
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ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ། སྟེང་ཁང་དང་འོག་ཁང་ཁྱེར་གཞན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེར་གཞན་གྱིསི་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་སྒོ་དེ་དང་འབྲེལ་བ། ཁྱེར་གཞན་དེ་ཡང་གནས་
དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུ་བསྙེགས་སོ། ། ཁྱེར་གཞན་གྱིསི་བར་དུ་ཆོད་པ་ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། གནས་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་སྟེང་གཡོགས་གཅིག་
གིས་བཀབ་པ་དེའི་ནང་གི་གྲྭ་གཉིས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གྲྭ་རེ་རེར་ཉལ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཙམ་དང་བཅས་པ་ལས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའི་གནས་ཁང་
གི་ཚད་ཙམ་གྱིི་ཁྱོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ནི་གནས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནུབ་ལྷག་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དང་རྩིག་པའི་བར་
དང་ཚང་ཚིང་གི་དྲུང་དག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། ། ཐིབས་པོ་དང་བཅས་པ་དག་ཏུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ཡང་ངོ༌། ། འདི་ལ་བྱ་གག་འཕུར་ནས་བབས་པར་གྱུར་པའི་ལམ་ནི་བར་དུ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་བར་ན་
གནས་གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ཉིད་ལ་ནི་གཡོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། རང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྒོ་བཅད་པས་བཅད་པ་ལ་ནི་ཉེ་འཁོར་ཡང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་བསྙེན་པར་མ་

ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ་
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རྫོགས་པ་ཉལ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དང༌། རྩིག་པའི་བར་དང༌། ནགས་གཞོན་ནུའི་ཚང་ཚིང་གི་དྲུང་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། མ་བསྐོར་བ་དང༌། མ་བཀག་པ་དང༌། བསྐོར་བའི་སྣ་མ་ཕྲད་པ་
དང༌། བྱ་སྐྱིབས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་གནས་ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ། དེ་ལ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མདོ་
འོག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། རྩྭའི་ནགས་འཐིབས་པོ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ལ་སྟེང་མ་གཡོགས་པའམ། ཕྱེད་གཡོགས་པ་དག་ཏུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཡང་གནས་ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་
དེ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ༌། ། ཊཱིི་ཀར། འདིས་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་མ་གཡོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་འཕངས་པར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་ཙམ་གྱིི་ཕ་རོལ་
ན་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་འདི་ལ་ནི་བྱ་གག་འཕུར་ནས་བབས་པའི་ལམ་ནི་འདོམ་
དགུ་ཙམ་དུ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གནས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་ཅིང༌། ཡོན་ཏན་འོད་མར།ཡོན་ཏན་འོད་མར། ཁང་མོ་ཆེ་ཞིག་ཏུ་ཉལ་ནའང་བྱ་གག་འཕུར་བའི་ལམ་ཚུན་ཆད་ལྟུང་
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བའོ་ཞེས་པ་འདི་ཡན་ཆད་ནི་སྟེང་གཡོགས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཉལ་བས་ནི་ལྟུང་མེད་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསལ་ཡང༌། རིགས་པས་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་འཐད་ཅེས་རིགས་སོ། །
སྟེང་གཡོགས་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པས་འབྲེལ་བའི་ཁང་པ་བརྒྱུད་མོ་ལ་སོགས་པ་ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང༌། གནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ཉིད་ལ་ནི་སྟེང་
གཡོགས་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། བར་ན་གནས་གཞན་ཡོད་པའི་གནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་པོ་རེ་རེར་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ཉལ་ན་འདིའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་
བ་ཡོད་པ་སྟེ། བར་ན་གནས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊཱིི་ཀ་ལས། གནས་གཞན་འགའ་ཞིག་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་
སོ། ། དགེ་སློང་རང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྒོ་ནི་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་བའི་སྒོ་དང་སྒོ་གླེགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང༌། ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་བཟུང་བས་བཅད་པ་ལ་ནི་ཉེ་འཁོར་ཡང་གནས་ཐ་དད་
པ་ཉིད་དོ། ། སྒོ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཅད་ན་ནི་དགེ་སློང་ཉལ་བའི་གནས་དེའི་སྒོ་དྲུང་ཉིད་དུ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཉལ་ན་ཡང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་

ཉིས་བརྒྱ་ གཅིག་
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གིས་བསྲུངས་པ་ཉིད་དང་བུད་མེད་བདག་པོས་བསྲུངས་པ་ཉིད་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། ། རིམ་ཁང་གཞན་ལ་ནི་སྐས་སྟེང་དུ་བརྟུལ་བ་ཉིད་དོ། ། གཞན་གནས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་
དགེ་སློང་དེ་ཁྲིམས་གྲོོགས་དགེ་སློང་གིས་བསྲུངས་པ་ཉིད་དང༌། བུད་མེད་བདག་པོས་བསྲུངས་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྒོ་བཅད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་ནི་
བདག་པོས་བསྲུངས་པ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི།ི གནས་གཅིག་པ་ལ་ནི་བདག་པོས་བསྲུངས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་སྤྲོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། 
བདག་པོ་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་ན་ཉལ་པོ་ཤོམ་པའི་གནས་སུ་ཉལ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། སྟེང་ཁང་དང་འོག་ཁང་རིམ་ཁང་གྱིི་ཁྱེར་གཞན་ལ་ནི་སྐས་སྟེང་དུ་བརྟུལ་བ་ཉིད་
རང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྒོ་བཅད་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་བ་ཉིད་དོ། ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་སྟེང་ཁང་དུ་ཉལ་ཞིང་བུད་མེད་བར་ཁང་དུ་ཉལ་ན་དགེ་སློང་དེས་སྐས་བསྡུ་བར་བྱའོ་ཞེས་
སྐས་བསྡུ་ན། གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང༌། དགེ་སློང་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཉལ་ན་བུད་མེད་དམ། དགེ་ཚུལ་འོག་ཁང་དུ་བསྙལ་བ་ལ་སྐས་སྟེང་དུ་དྲངས་ཏེ་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཉལ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། ། གནས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་སྨོས་ན། དབྱེ་ཐང་ཀའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཁང་བུ་སྒོ་མ་བཅད་པའི་ནང་ན་དགེ་སློང་ཉལ་ཏེ། དེའི་ཉེ་འཁོར་
འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང༌། ཁང་བུའི་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཐོག་མེད་པ་ལ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དང༌། ཉེ་འཁོར་གྱིི་ཚད་ ་ ་ ་ ཐང་ངམ་དབྱེ་ལས་འདོམ་གང་ཚུན་
ཆད་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་ན་ཞེས་པ་ནི་ན་སྨད་དོ་ཞེས་པའི་འབྲུ་གནོན་ཏོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། དབྱེ་དགོན་པར་ནི་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ཡང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་
གྱི།ི ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དངོས་གཞི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། བཞི་པ་དངོས་གཞི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་ཉལ་ནའོ། ། མཐར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གང་བྱས་ན་འདིའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་ཉལ་ནའོ། ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི་མཐར་རོ་སྟེ། ཊཱིི་ཀར། 
གང་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མཐར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། མཚན་མོའི་མཐར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ནི། ལྔ་པ་ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ནི། མདུན་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། ལམ་གྱིསི་དུབ་པ་རྨྱ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་

ཉིས་བརྒྱ་ གཉིས་
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མེད་དོ། ། མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། དགེ་སློང་གིས་བྱར་མི་རུང་བ་ཡོད་ན་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་ཡང་ངོ༌། ། དགེ་ཚུལ་དང་ཡང་ངོ༌། ། དེ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། ། གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་
ནའོ། ། དེ་སྤྱུགས་པ་ལ་འབད་པ་བྱས་སམ་བྱེད་པ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདུན་རོལ་དུ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ལམ་གྱིསི་དུབ་པས་རྨྱ་བ་ལ་ནི་མཚན་མོའི་མཐའི་མདུན་རོལ་དུ་གཉིད་ལོག་
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། དགེ་སློང་དེས་མཚན་མོའི་མཐའི་མདུན་རོལ་དུ་ནི་གཉིད་ལོག་པ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རྨྱ་བ་མ་སངས་ན་མཚན་མོའི་མཐར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། དགེ་སློང་གིས་བྱར་མི་རུང་
བ་བྱིན་ལེན་སོགས་བྱ་དགོས་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མ་རྫོགས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ནད་པ་དང༌། ནད་གཡོག་ལ་ཡང་མདུན་རོལ་དང་ཐ་མར་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། གནས་དེར་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་
འོང་ན་རང་གི་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཡང་མདུན་རོལ་དང་མཐར་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། དགེ་སློང་གང་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། ཉེ་གནས་དགེ་ཚུལ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། གང་གི་ཚེ་
ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་འོངས་པར་གྱུར་པ་དེས་རང་གི་དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་བའམ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྡིག་ཅན་དེས་དགེ་ཚུལ་གྱིི་བཤང་ལམ་དུ་མི་
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ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན། བདག་གི་སློབ་མ་དགེ་ཚུལ་དང་ནུབ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་ན་ཉེས་པ་མེད་པའོ། ། དེས་ན་དགེ་ཚུལ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུར་མ་ལོན་ཅིང༌། ཆགས་པ་སྐྱེ་
བའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་རེག་ལ། དགེ་སློང་ཡང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཕྱིན་ཆད་སོགས་ཡིན་ན་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ལ་འཛེམ་པར་བྱའོ། ། དེའི་ཚེ་ན་དགེ་ཚུལ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་མེད་དམ་ཞེ་
ན། དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་དེ་གནས་དེ་ནས་གཞན་དུ་སྤྱུགས་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་སྤྱུགས་པའམ་གཏན་སྤྱུགས་པ་ལ་འབད་པ་སྔར་བྱས་སམ། ད་ལྟ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །གནས་པར་ཁས་བླང་ན་
དུས་ཕྱི་མ་དང་སྔ་མའི་གཉིས་པོ་དག་ལ་བབ་པ་ནའོ། ། དེས་ལྷག་པར་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་ཤོས་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། སྔ་མ་ནི་མི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། དེས་དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་མ་གཞག་པ་ཉེ་བར་གཞག་
པར་མི་བྱའོ། ། ལམ་དུ་དགེ་ཚུལ་གཉིད་བྲོ་བས་རྨྱ་བར་གྱུར་ན་མདུན་དུ་བཏང་སྟེ་འགྲོོ་བར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་བྲུ་བ་ཚ་བར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ནང་པར་གྱིི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་དྲོ་ཀར་ཡང་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་ངོ༌། ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་
དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། དེའང་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ན་ནི་དེའི་ཟླ་བ་

ཉིས་བརྒྱ་ གསུམ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

གསུམ་གྱིི་དང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་དུས་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་དག་ལ་བབས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། དང་ནི་ཟླས་དབྱེའོ། ། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ན་ནི་དེའི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་ཐ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་
མ་གཏོགས་པ་སྔ་མའི་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་དག་ལ་བབ་པ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་ནི་དེར་ཡང་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་གནས་པར་ཁས་བླངས་ན་ཞེས་སྨོས་སོ། ། གནས་
པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་དང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་དུས་ཕྱི་མ་ཞེས་སྨོས་སོ། ། དབྱར་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིི་ཐ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡང་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་སྔ་
མ་གཉིས་པོ་ཞེས་སྨོས་སོ། ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། ཊཱིི་ཀར། འདི་ནི་དབྱར་ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དབྱར་སྔ་
མ་ཤོས་ལ་ནི་མ་སྨྲས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། གནས་དེར་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་འོངས་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དེས་དེར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་སྔ་མ་ཤོས་ཁས་བླང་བར་མི་
བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ཟིནི་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་ནི་དགེ་སློང་དེས་མི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། གནས་དེར་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་འོངས་ན་དགེ་སློང་དེས་དགེ་ཚུལ་སྔར་ཉེ་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

བར་མ་བཞག་པ་གནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། ། དགེ་སློང་དེས་དགེ་ཚུལ་ཁྲིད་དེ་ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་ན་དགེ་ཚུལ་གཉིད་བྲོ་བས་རྨྱ་བར་གྱུར་ན་མདུན་ཏུ་བཏང་
སྟེ་འགྲོོ་བར་བྱའོ། ། དགེ་ཚུལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་གལ་ཏེ་བྲུ་བ་ཚ་བར་གྱུར་ན། དེ་ལ་ནངས་པར་གྱིི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དྲོ་ཀར་བཀྲེས་པ་ཡོང་ན་དྲོ་ཀ་དེའི་ཚེ་ཡང་ཁ་ཟས་
སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ལྔ་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་ལྔ་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་
པའོ། ། དང་པོ་ནི། པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་
སོགས་པར་འཇུག་པའི་ཚིག་མི་གཏོང་བ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་བྱས་ན་འདིའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐར་པའི་ལམ་གྱིི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་
གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའོ་ཞེས་སྐབས་འདིའི་ལུང་ལས་གསུངས་ལ། འདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའོ་ཞེས་བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་

ཉིས་བརྒྱ་ བཞི་
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པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ནི་བར་དུ་མི་གཅོད་པ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་གོ་ཞིང་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་
སྡིག་ལྟ་གཞན་ཡང་བསྡུས་སོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས་སོ། ། སྡིག་ལྟ་དེ་དག་ཏུ་བརྗོད་པར་འཇུག་པའི་ཚིག་དེ་གཞམས་བསྒོ་དང༌། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློོག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་
དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལ་གསོལ་བས་སྨད་པ་ཉིད་བྱས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུའོ། ། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱ་བས་སྤྱོ་ཞིང་སྨད་པ་ཉིད་དང༌། གནས་ནས་དབྱུང་བ་གཉིས་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱ་སྟེ། ལུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བགྱིི་སྟེ་གདོལ་
བུ་བཞིན་དུ་སྨད་པར་བགྱིི་ཞིང༌། མཆོག་ཏུ་སྨད་པར་བགྱིའིོ། ། འདི་ནི་གསོལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང༌། སྨད་པའི་ཆོ་ག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། ཊཱིི་ཀ་ལས་ཀྱང༌། 
སྨད་པ་དང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ཅིག་ཅར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། སྨད་པ་དང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དེ་དུས་གང་གི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན། བསྒོ་བའི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དེའི་འོག་ཏུ་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

བྱའོ། ། ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མི་གཏོང་བ་དེའི་འོག་ཏུའོ་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་
ཡང་སྨད་པ་དང་གནས་ནས་དབྱུང་བར་གསུངས་པས་སོ། ། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།དྲུག་པ་སྤངས་པ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྲུག་པ་སྤངས་པ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་
དང༌། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དང༌། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཤེས་གཙོའོ། ། དེ་སྐད་སྨྲ་བས་སྤངས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉིད་མ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། ། ཡུལ་གང་ལ་ན་ཇི་ལྟར་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་
བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པའི་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲ་བས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིངི་གི་སྤངས་པས་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་བའོ། ། དེ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉིད་ནི་བཟོད་པ་གསོལ་བ་སྟེ། དེ་མ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཤེས་
གཙོའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། ། གང་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ལུང་དབོག་པ་དང༌། དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་དང༌། གནས་དང༌། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང༌། གདམས་ངག་

ཉིས་བརྒྱ་ ལྔ་
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༽

སྦྱིན་ནའོ། ། ལྟ་བ་སྨྲ་ནའོ། ། ཟང་ཟིངི་གིས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ནའོ། ། བསྙེན་བཀུར་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། ། གནས་སུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཡང་ངོ༌། ། མཐར་རོ། ། མཚན་མོའིའོ། ། གཞན་གྱིསི་བསྲུལ་ན་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་སྤངས་
པ་དེ་ལ་ལུང་འབོགས་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། དམིགས་ཀྱིས་དྲི་བའི་ལན་སྦྱིན་པ་དང༌། གནས་འཆའ་བ་སྦྱིན་པ་དང༌། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང༌། གདམས་ངག་སྦྱིན་ནའོ། ། སྤངས་པ་དེ་ལ་རང་གི་ལྟ་བ་སྨྲ་ན་ལྟུང་
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལ་ཟང་ཟིངི་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དགེ་སློང་སྤངས་པ་དེས་རང་ལ་ཚུར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དགེ་སློང་
སྤངས་པ་དེ་དང་གནས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། གང་གི་ཚེ་ནི་མཐར་རོ། ། མཐའ་གང་ན་མཚན་མོའིའོ། ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལས་གཞན་ཐ་ན་ལྕི་སྐམ་ཙམ་གྱིསི་
འགྲུལ་ ་ ་ ་ སྤྲུལ་ཅེས་པ་འདི་ལ་ཡི་གེ་ལ་ལར་བསྲུལ་ཅེས་པ་འདུག ། འགྲོོགས་པའི་བརྡ་རྙིང་ལ་འགྲུལ་ཅེས་པ་འབྱུང་སྣང་བས་བསྲུལ་ཡང་འགྲོོགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་འདྲ། འོན་ཀྱང་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུག་དགོས་སོ། ། དམར་ཊཱིཀི་ཏུ་བསྲུལ་ཅིང་འདུ་འཛིར་བྱེད་ན་ཞེས་བྲིས་གདའོ། །

རང་མཆན། ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྙིལ་སྡུད་ཀྱི་ཊཱིི་ཀ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ནད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བར་གཏོགས་པའི་དོན་གྱིིས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་
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པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བར་གཏོགས་པའི་དོན་གྱིསི་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་
བྱེད་དོ།།  །།བདུན་པ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བདུན་པ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་མི་གཏོང་ན་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བར་
བྱའོ། ། ཁྱོད་ལ་དང་པོར་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང་དེའི་འོག་ཏུ་བསྙིལ་བ་རྩོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། གསོལ་བ་བྱས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་
འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བའི་ཚིག་ནི་སྡིག་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་དེ། སྡིག་ཅན་གྱིི་ལྟ་བའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་གཞམས་བསྒོ་དང༌། གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་
བཟློོག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་དེའི་འོག་ཏུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བར་བྱའོ། ། དགེ་ཚུལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བ་མི་གཏོང་ན་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་ནི་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ལ་ནི་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི།ི སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། མ་གོ་བ་དེའི་དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་བཟློོག་

ཉིས་བརྒྱ་ དྲུག་
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པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། བསྙིལ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱིི་ལས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་དེས་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དེ་བསྟན་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་
དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱོད་ལ་དང་པོར་བཟློོག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩོམ་པ་དང༌། བཟློོག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བའི་ལས་དེ་བྱེད་པ་ན། དགེ་ཚུལ་དེ་ཐོས་
པའི་ཉེ་འཁོར་ནས་བཀར་ཏེ་མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་ནས་ལས་བྱ་སྟེ། བསྒོ་བའི་ལས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བྱས་སོ། །ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཡང་བྱས་ཟིནི་གྱིི་སྡིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་
ཐོངས་ཤིག་ཅེས་རེ་རེའི་མཐར་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། ། བཏང་ན་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡང་བྱས་ཟིནི་གྱི།ི སྡིག་ལྟ་འདི་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་རེ་
རེའི་མཐར་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་བསྒྲག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་དང་ཀར་ཤ་ལས་སོ། ། དེའི་འོག་ཏུ་བསྙིལ་བ་རྩོམ་མོ་ཞེས་བསྒོ་བར་བྱ་བ་དང་བསྙིལ་བའི་གསོལ་བ་བྱས་སོ། ། བསྙིལ་བའི་
ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཡང་བྱས་ཟིནི་གྱི།ི སྡིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པ་གཉིས་པོ་རེ་རེའི་མཐར། དགེ་འདུན་གྱིསི་བསྐོས་
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པའི་དགེ་སློང་གིས་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀར། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བྱས་ཟིནི་པའི་འོག་ཏུ་ནི་བསྒྲགས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་བསྙིལ་ཟིནི་པའི་ཕྱིར་རོ་
ཞེས་པ་དང་ནི། གོང་དུ་ལུང་དང་ཀར་ཤ་ལས་གསུམ་པ་ཡང་བྱས་ཟིནི་གྱི།ི ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ལ་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོས་ཡི་གེ་མ་དག་པར་འཆད་ལ། བདག་གི་རྟོག་པ་ལ་གསུམ་པ་
ཡང་བརྗོད་པས་བསྙིལ་ཟིནི་པ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་སོ། ། དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློོག་པ་དང༌། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙིལ་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་
པ་སྔ་མ་སྔ་མ་དག་གིས་སྡིག་ལྟ་དེ་བཏང་ན་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་ཚིག་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ་སྟེ། དོན་གྲུབ་པ་དང་དབྱེན་བཟློོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི།  གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི།  
དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ཉིད་དོ། ། བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་སྔར་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ནི་འདིར་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། འདིར་ཁྱད་པར་ནི་དགེ་སློང་སྤངས་
པ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པའི་ཤུལ་འདིར་ནི་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ཉིད་དོ། ། དེས་ན་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིངི་གིས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང༌། བསྙེན་ 

ཉིས་བརྒྱ་ བདུན་
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བཀུར་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང༌། གནས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོའི་མཐར་ཉལ་བ་དང༌། ཐ་ན་ལྕི་སྐམ་ཙམ་གྱིསི་བསྲུལ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ཊཱིི་ཀ་ལས་སོ། ། བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་
བྱེད་དོ།།  །།བརྒྱད་པ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་གོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། གང་གིས་རུང་བའི་དོགས་གཅོད་བསྟན། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་གོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། གང་གིས་རུང་བའི་དོགས་གཅོད་བསྟན། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་
མེད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། མེད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སྔོན་པོའམ་དམར་པོའམ་ངུར་སྨྲིག་གིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་རང་གི་གོས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་པོའམ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རམས་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བམ་པོ་
ལྔ་བཅུ་པ་དང་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང༌། སྔོན་པོ་ནི་རམས་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ། རམས་དང་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་བཟུང་
ངོ༌། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅེས་སྤྱིར་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རམས་འབའ་ཞིག་སྨོས་ན་མི་རུང་བས་སོ་ཞེས་སོ། ། དམར་པོའམ་ཞེས་པ་ནི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙག་སྟེ་
སའི་ཁམས་དམར་པོ་གཞན་ཡང་བསྡུའོ་ཞེས་སོ། ། ངུར་སྨྲིག་གི་ཞེས་པ་ནི་སེར་པོ་ནོག་བག་ཆགས་པ་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། གོས་ངུར་སྨྲིག་སེར་པོ་བགོས་ནས་སོ་ཞེས་པ་དང༌། མའི་
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མདོ་རྩ་

སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས། ངུར་སྨྲིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟར་ཀ་དང་ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་པ་ལས་བཙོས་པ་སྟེ་ཁ་དོག་ནོག་བག་ཆགས་པའོ་ཞེས་སོ། ། འམ་ཞེས་པ་ནི་འདམ་ཀའོ། ། ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་
དཀར་པོའོ། ། ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ནག་པོ་ནི་ཤ་ཟའི་གོས་ཡིན་པས་བཀག་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཁ་མ་བསྒྱུར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིི་ཁ་དོག་རུང་བ་གསུམ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་
ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱད་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་རང་བཞིན་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་གྱིི་
གོས་བགོས་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། རང་གི་གོས་ཞེས་པའི་ཊཱིི་ཀ་ལས། གཞན་གྱིི་གོས་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཐ་ན་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་དང་སྣོད་དང་རྐང་པའི་འབོབ་དང་སྐ་རགས་དག་
གི་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐ་ན་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་དང༌། སྣོད་དང་རྐང་པའི་འབོབ་ནི་རྐང་པ་བཀྲི་བ་དང༌། སྐ་རགས་དག་གི་གོས་ལུས་ལ་བགོ་བ་ལ་
སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་བགོ་བ་ཉི་ཚེར་མ་ཟད་སླེའུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བཟུང་ངོ་ཞེས་སོ། ། སླེའུ་ཞེས་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། བསོད་སྙོམས་ཀྱི་སྣོད་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་གཡོགས་པ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་

ཉིས་བརྒྱ་ བརྒྱད་
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༼ཉ

༽

ལས། བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་སྙོམས་སོ་སོར་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྟེ་ཞེས་སོ། ། དེས་ན་སྨོས་པ་དེ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་
གིས་གོས་ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བའམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་གཅིག་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱད་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་བའོ་
ཞེས་བཤད་ཀྱང༌། དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པར་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ནི་དགེ་སློང་གིས་རས་ཁྲུ་གང་མ་འཚལ་པའམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་
གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བར་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་རུང་བའི་དོགས་གཅོད་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་གང་གིས་རུང་བའི་དོགས་གཅོད་བསྟན་པ་ནི། སྡེ་པ་གཞན་གྱིི་ནི་ཡང་
རུང་བར་བྱ་བ་མི་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཁྱིམ་པས་བརྐུས་པ་ལ་ཡང་མི་དགོས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་ནི་གྱོན་དུ་རུང་བ་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་པ་ལྔ་པོ་གཞན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང༌། 
དགེ་སློབ་མ་དང༌། དགེ་སློང་མ་དང༌། དགེ་སློང་གཞན་གྱིི་གོས་ཁ་དོག་རུང་བའི་ཚོན་གྱིསི་ཁ་བསྒྱུར་ཟིནི་པ་དེ་དགེ་སློང་གིས་རྙེད་ན་ནི་ཡང་བསྐྱར་ཏེ། ཁ་དོག་རུང་བའི་ཚོན་གྱིསི་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱ་བ་མི་
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དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཁྱིམ་པས་གཞན་ལ་འཕྲོགས་པའམ་བརྐུས་པ་གོས་ཁ་དོག་རུང་བས་ཁ་བསྒྱུར་ཟིནི་པ་ཞིག་དགེ་སློང་གིས་རྙེད་ན་དེ་ལ་ཡང་གཟོད་ཁ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་རུང་
བར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གསུམ་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། ཁ་དོག་ཆེན་པོར་ཁ་བསྒྱུར་བའི་གོས་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། ཁྱིམ་པའི་གོས་ཀྱང་མི་བྱའོ། ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ངུར་སྨྲིག་གིས་གཡོགས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། ལམ་
དུ་གོས་བརྙས་པ་ནི་ཐུན་མོང་ཉིད་དོ། ། གྲོོགས་དག་དང་ངོ༌། ། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དག་དང་ངོ༌། ། གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་རྒན་རབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་སླེབ་པའི་སྟེང་དུ་གཡོགས་སོ། ། དམིགས་ཀྱིས་མ་བསྔོས་ན་གཞན་ལས་གྱོན་ཏེ་བཅག་
པར་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་དོག་ཆེན་པོར་ཞེས་ཏེ། ཚོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མཚལ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་རྣམས་དང༌། ། གུར་གུམ་དག་དང་མཐིང་ཤུན་ལི་ཁྲི་དང༌། ། སྨན་
ཤིང་ལེ་བརྒན་རྩི་རྣམས་མི་རུང་སྟེ། ། བརྒྱད་པོ་ཚོས་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཚོན་ཆེན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་གོས་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མ་བཅད་པ་ནི་ཁྱིམ་
པའི་གོས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་བགོ་བར་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀར། ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་ཁ་དོག་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་བ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་སོ་སོར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། དགེ་སློང་གིས་

ཉིས་བརྒྱ་ དགུ་
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༼ཉ

༽

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ཁྱིམ་པའི་གོས་དེའི་སྟེང་དུ་ངུར་སྨྲིག་གིས་གཡོགས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཁྱིམ་པའི་གོས་ནི་འདྲ་བ་གྱོན་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་དོ། ། ལམ་དུ་གོས་བརྙས་པ་
ནི་ཐུན་མོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། སུ་དང་ཐུན་མོང་ཞེ་ན། གྲོོགས་དག་དང་ངོ༌། ། གྲོོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དག་དང་ངོ༌། ། གོས་བརྙས་པ་དེ་གོས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་བསླབ་པ་རྒན་རབས་ནས་
བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་སླེབས་པའི་སྟེང་དུ་གཡོག་གོ། ། གོས་འདི་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གཡར་པོར་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་མ་བསྔོས་པར་སྤྱིར་གཡར་པོར་བྱིན་ན། གཞན་གོན་པ་ལས་བཤུས་ཏེ་རང་
གིས་གྱོན་ཏེ་བཅག་པར་ཏེ་འཆག་ཏུ་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། བཞི་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། བསོད་ནམས་འདོད་པས་མགྲོོན་དུ་བོས་ན་ཁ་ཚར་མ་བཅད་པ་མན་ཆད་གསར་པ་ལ་ནི་མི་རྟག་པས་ཉེན་པར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་
པས་སྟེང་དུ་བརྫི་བར་བྱའོ། ། ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་དགེ་སློང་མགྲོོན་དུ་བོས་ན་རས་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་
བཅད་པ་མན་ཆད་ནས་ཁ་ཚར་བཅད་ཅིང་གོས་བཟོ་བྱས་ཀྱང་གསར་པའི་ཐ་སྙད་འཐོབ་པ་ཡན་ཆད་སར་པ་ལ་གོས་འདིའི་སྟེང་དུ་བརྫིར་གསོལ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེས་གོས་དེའུ་རི་མི་རྟག་པས་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཉེན་པར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྫི་བར་བྱའོ། ། གསར་པར་མ་ཟད་གོས་དཀར་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱིི་
གོས་དཀར་པོ་ལ་སྤྱད་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་འབྱུང་བ་དེ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།དགུ་པ་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི། དགུ་པ་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི། 
དངོས་གཞི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བསྟན། ། ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་བརྗོད། ། ཡན་ལག་སེལ་བར་བཅས་ཏེ་བསྟན། ། སྐབས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། དངོས་གཞི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བསྟན། ། ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་བརྗོད། ། ཡན་ལག་སེལ་བར་བཅས་ཏེ་བསྟན། ། སྐབས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་དེར་སྨོས་པ་ལ་
རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱིི་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། བདག་པོ་གཏན་མེད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། 
རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། གཞན་གྱིི་རིན་པོ་ཆེའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་བདག་པོ་གཏན་མེད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་འདིར་གཏོགས་ཏེ། རྩ་བ་ལས། རང་གི་མ་ཡིན་པ་
ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་གྱིི་ཡིན་པ་དང༌། བདག་པོ་གཏན་མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་ཊཱིི་ཀ་ལས། རང་གི་ལ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་

ཉིས་བརྒྱ་ བཅུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ཡིན་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། ། འོ་ན་རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་རིགས་ཀྱི། ལོངས་པའི་
གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་རང་གི་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ལ། རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བ་ནི་རང་གི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །
རིན་པོ་ཆེ་དེར་སྨོས་པ་རང་གི་ཡིན་ཡང་རུང་མ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་རང་གིས་རེག་གམ་གཞན་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གཡུལ་དུ་སྤྱད་པའི་མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོར་སྤྱད་པའི་ལག་
ཆའོ། ། དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དངོས་གཞིའོ། ། གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་དེ་ནི་གཡུལ་དུ་སྤྱད་པའི་མཚོན་ཆ་དང༌། རོལ་མོར་སྤྱད་པའི་ལག་ཆའོ། ། རིན་
པོ་ཆེ་དང་མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རང་གི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མུ་ཏིག་མིག་ཕུག་པ་དང༌། མདའ་མདེའུ་ཡོད་པ་དང༌། པི་ཝཾ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ནི་
རེག་གམ། རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱ་དང་གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱ་དང་
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བཅས་བརྗོད་པ་ནི། བཅས་བརྗོད་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་པ་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལ་པར་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། དེ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། ། དེ་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་
དུ་བསྡུ་སྐྱོག་བྱའོ། ། འགྲོོ་བའི་ལམ་གཡོགས་སུ་སའམ་ལོ་མའི་ཚོགས་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱའོ། ། བདག་པོ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བབ་པར་ཁོ་བོའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དེར་
སྨོས་པ་དེ་གཉིས་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ཁང་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་པ་ལ་རྫས་དེ་དགེ་སློང་རང་གིས་བདག་གིར་བྱ་བ་དང་མ་
འབྲེལ་བའི་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་གམ། རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། ། རིན་པོ་ཆེའམ་དེར་སྨོས་པ་བདག་པོ་ལས་འཁྱམས་ཏེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་པ་དེ་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། ། ཡལ་བ་ཇི་ལྟར་མི་འདོར་ན་དངོས་པོ་དེ་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་སྐྱོགས་བྱའོ། ། དགེ་སློང་དེས་བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་
པའི་དོན་དུ་ལམ་གཡོགས་སུ་དངོས་པོ་དེ་དག་འཁྱམས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་ན་སའམ་ལོ་མའི་ཚོགས་དག་གིས་གཡོག་པར་བྱའོ། ། རྫས་དེའི་བདག་པོ་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་

ཉིས་བརྒྱ་ བཅུ་གཅིག་
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༽

བསླངས་ན་དེའི་ཚིག་རྫས་དེའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བབ་པར་ཁོ་བོའི་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །འོངས་པར་མ་གྱུར་ན་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིི་མཛོད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་
བཅང་བར་བྱའོ། ། དེའི་འོག་ཏུ་མ་འོངས་ན་སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་འདུན་གྱིི་རིས་གང་ནས་རྙེད་པ་དེར་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ༌། ། དེ་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེས་རུང་བ་བརྟན་པོ་ཉོ་བར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་བདག་པོ་འོངས་པར་གྱུར་ན་རྗེས་སུ་གནང་བ་
གསོལ་ཏེ་མི་སྟེར་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་སྐྱེད་སློང་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དྲིན་ཆེ་བར་མི་སེམས་སམ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྫས་དེའི་བདག་པོ་ཞག་བདུན་བརྒྱད་དུ་
འོངས་པར་མ་གྱུར་ན། ཞག་བདུན་བརྒྱད་འདས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རྫས་དེ་དགེ་འདུན་གྱིི་མཛོད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། དགེ་འདུན་གྱིི་མཛོད་དུ་ཇི་སྲིད་བཞག་ཅེ་ན། ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བཅང་བར་
བྱའོ། ། ཟླ་བ་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་བདག་པོ་མ་འོངས་ན་རྫས་དེ་སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་འདུན་གྱིི་རིས་གང་ནས་རྙེད་པ་དེར་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ༌། ། རྫས་དེ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་
རྫས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེས་རུང་བ་བརྟན་པོ་ཉོ་བར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་རྫས་མི་རུང་བས་རུང་བ་གཞན་ཉོས་སམ་རུང་ན་སྤྱད་པ་དེའི་ཚེ་བདག་པོ་འོངས་པར་གྱུར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་འདི་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་
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འདུན་ལ་དབུལ་བར་རིགས་སོ། ། ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསོལ་ཏེ་བདག་པོས་མི་སྟེར་ན་བདག་པོ་ལ་རྫས་དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་བདག་པོས་རྫས་དེའི་སྐྱེད་སློང་བ་ཁོ་བོ་ཅག་
གིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དྲིན་ཆེ་བར་མི་སེམས་སམ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀར། བསྐྱེད་སྦྱིན་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་སེལ་བར་གསུམ་པ་ཡན་ལག་སེལ་བར་
བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། གཞི་ཡི་ཡན་ལག་བརྗོད་པ་དང༌། ། ཡན་ལག་དེ་ཡི་སེལ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། གཞི་ཡི་ཡན་ལག་བརྗོད་པ་དང༌། ། ཡན་ལག་དེ་ཡི་སེལ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་བདར་བ་དང་ཕུགས་པ་ཉིད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། མགུལ་རྒྱན་དང༌། གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་
དང༌། དཔུང་རྒྱན་དང༌། དོ་ཤལ་དང༌། སེ་མོ་དོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་རུང་བ་ཉིད་དེ་གང་ཞེ་ན། ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་
དང་བཻཌཱུརྻ་ལ་སོགས་པ་དུང་གཡས་འཁྱིལ་གྱིི་བར་ལ་ནི་བདར་བ་དང་ཕུག་པ་ཉིད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གིས་རེག་གམ། རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། གསེར་
དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་མགུལ་རྒྱན་དང༌། ལག་ངར་ལ་བཀོན་པའི་གདུ་བུ་ཅན་དང༌། དཔུང་རྒྱན་དང༌། དོ་ཤལ་དང་ཞེས་པ་ནི་དུལ་ལྷས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་རིང་དུ་འཕྱང་བའོ། ། སེ་མོ་དོ་

ཉིས་བརྒྱ་ བཅུ་གཉིས་
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ཞེས་པ་དུལ་ལྷས་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ནུ་མ་སླེབ་ཙམ་དུ་འཕྱང་བའོ་ཞེས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་སེ་རལ་དུ་འཕྱང་བའི་དོ་ཤལ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡང་ན་གོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་
དགེ་སློང་གིས་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། ། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་དབྱིབས་ལས་ཉམས་པ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །པི་ཝང་དང༌། འོད་མ་དང༌། བལ་ལ་རི་དང༌། མ་ཧ་ཏི་དང༌། སུ་གྷོ་ཤ་རྣམས་
ནི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནའོ། ། དུང་དང༌། རྔ་བོ་ཆེ་དང༌། རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང༌། རྫ་རྔ་རྣམས་ནི་སྒྲ་འབྱིན་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། པི་ཝཾ་དང་ཞེས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཊཱིི་ཀ་ལས། པི་ཝཾ་ནི་སིལ་སྙན་གྱིི་ཁྱད་པར་ལ་བྱ་སྟེ་ད་ལྟར་ནི་
མི་སྣང་ངོ༌། ། ཁ་ཅིག་ནི་པི་ཝཾ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལ་ཡང་པི་ཝཾ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། འོད་མ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཀུ་བ་འོད་མ་ཅན་ལ་བྱའོ། ། འོད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་བུ་ནི་མིན་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱུད་མེད་པའི་ཕྱིར་
རོ། ། བ་ལ་རི་དང་མ་ཧ་ཏི་དང་སུ་གྷོ་ཀ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་རེག་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ། ། རྒྱུད་མེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། དེས་ན་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་པི་ཝཾ་དང་གླིང་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བརྟག་
གོ། ། དུང་དང༌། རྔ་བོ་ཆེ་དང༌། རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་ཞེས་པ་ནི་རྔའི་ཕྱོགས་གཅིག་པགས་པས་གཡོགས་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཡོགས་པར་གསུངས་སོ། ། རྫ་རྔ་ནི་རྫ་མ་ལ་པགས་པས་གཡོགས་པ་སྟེ་རྫ་ཡང་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

རྡོ་བའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་བྲག་ཆ་ལས་སྒྲ་ཀླག་ཅོར་ཆེར་འབྱུང་བས་དེ་རྣམས་ནི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ལ་རེག་ན་དངོས་གཞིའོ། ། སྒྲ་མི་འབྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞུ་ནི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནའོ། ། རལ་
གྲི་དང༌། རལ་གྲི་ཀྱོག་པོ་དང༌། རལ་གྲི་སོ་གཅིག་པ་དང༌། འཕང་མདུང་དང༌། མདུང་དང༌། ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནའོ། ། མདའ་དང༌། ལྕགས་མདའ་དང༌། མདའ་ཕྱེད་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ནི་མདེའུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནའོ། །
སྐུ་གཟུགས་ནི་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞུ་ནི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་སྔ་མ་ལྟར་དངོས་གཞིའོ། ། རྒྱུད་མེད་པ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། རལ་གྲི་དང༌། རལ་གྲི་སྐྱོག་པོ་དང༌། རལ་
གྲི་སོ་གཅིག་པ་དང༌། མདུང་དང༌། ཕན་ཚུན་དུ་འཕང་བའི་མདུང་དང༌། ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་རེག་ན་དངོས་གཞིའོ། ། དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་
སོ། ། མདའ་དང༌། ལྕགས་མདའ་དང༌། མདའ་ཕྱེད་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ནི་མདེའུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་རེག་པ་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ། 
ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དོ། ། དེ་གཉིས་གང་རུང་རེ་རེ་མ་ཚང་བ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཉན་ཐོས་དང་

ཉིས་བརྒྱ་ བཅུ་གསུམ་
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རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་དེ་དག་གི་སྐུ་གདུང་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་དང་
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་ཀྱང་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ལ་རེག་ན་གསེར་སིལ་མ་ལ་རེག་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་རྫས་ཙམ་ལ་
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་མིན་ན་དེ་དག་གི་རུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་རུང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རེག་པ་ལ་ཉེས་
པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་དེ་ཡི་སེལ་བ་ལ་གསུམ། ལྟུང་མེད་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བསྟན། ། ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱ་བཅས་ཏེ་བརྗོད། ། ལྟུང་མེད་བྱེ་བྲག་གཞན་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་ཡན་ལག་དེ་ཡི་སེལ་བ་ལ་གསུམ། ལྟུང་མེད་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བསྟན། ། ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱ་བཅས་ཏེ་བརྗོད། ། ལྟུང་མེད་བྱེ་བྲག་གཞན་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་
ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ནོར་བུ་མཆིང་བུ་དང༌། སོག་མའི་ཕྲེང་བ་དང༌། མཆུ་སྦྲང་དང༌། རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ་དང༌། གཞུ་དང་མདའ་ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། ། གསེར་གྱིི་སྟེགས་བུ་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་
ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ལ་ནི་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ན་དགེ་སློང་གིས་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། དུལ་ལྷས། སྟོན་པའི་བློས་རིན་པོ་ཆེའི་བློ་བཟློོག་ཀྱང་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཉེས་པ་མེད་དོ། ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ནོར་བུ་མཆིང་བུ་ནི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ནོར་བུ་མཆིང་བུ་དང་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ས་ལས་བྱས་པའི་ནོར་བུ་དག་ཀྱང་
ཕྱེད་ཉིད་དོ། ། གསེར་ཆུས་བྱུགས་པའི་སོག་མའི་ཕྲེང་བ་དང་མཆུ་སྦྲེངས་དང་ཞེས་པ་ནི། དུལ་ལྷས། ཤིང་བུ་ལས་བྱས་པ་རྒྱུད་གཅིག་པར་འདུག་པ་བྱིས་པ་དག་རྩེ་བའི་ཆ་བྱད་དོ་ཞེས་སོ། ། རྫ་རྔ་ཁ་ཅིག་
པ་དང་ཞེས་པ་ནི། དུལ་ལྷས། དེ་ལ་རེག་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ་སྒྲ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། གཞུ་བུ་ཆུང་དང་མདའ་ལྟར་བཅོས་པ་ལྟོང་ཙམ་བཏོད་ཅིང་འོལ་བྱི་མདའ་འདྲ་བ་ཉིད་ནི་དགེ་སློང་གིས་རེག་གམ། 
རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ན་སྨད་གཉིས་དང༌། རོལ་མོ་ལ་རེག་པའི་ན་སྨད་གཉིས་དང༌། མཚོན་ཆ་ལ་རེག་པའི་ན་སྨད་
གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། དགེ་སློང་གིས་གསེར་གྱིི་སྟེགས་བུ་ལ་རེག་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི།ི རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་རུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་
པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཉིད་བཤད་ལས། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ནི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱ་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱ་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། འཇིགས་པར་གྱུར་ན་རང་གི་ལ་མི་

ཉིས་བརྒྱ་ བཅུ་བཞི་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

གནོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་དང་མཆོད་རྟེན་གྱིི་དབྱིག་དང་གསེར་སྦས་ནས་སམ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོོ་བར་བྱའོ། ། དད་པ་ཅན་ནམ་དགེ་ཚུལ་གྱིསི་སོ། ། མེད་ན་རང་གིས་སོ། ། དེར་བསྐོ་བར་བྱའོ། ། བྲལ་ན་སྦྱིན་ནོ། ། བྲུ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། ཞེས་གསུངས་
ཏེ། དམག་དང་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པར་གྱུར་ན། ལུང་ལས། གང་ཟག་ནི་ཕོངས་པར་འགྱུར་གྱི།ི དགེ་འདུན་ནི་མི་འགྱུར་བས་དགེ་སློང་གིས་དང་པོ་རང་གི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བསྐུར་
བར་བྱ་ཞིང༌། གལ་ཏེ་ནུས་ན་ཕྱིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དང༌། མཆོད་རྟེན་གྱིི་ལ་ཡང་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་རང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྫས་སྦས་ནས་སམ། ཁྱེར་ཏེ་འགྲོོ་བ་ལ་མི་གནོད་ན་དགེ་
འདུན་གྱིི་དང༌། མཆོད་རྟེན་གྱིི་དབྱིག་དངུལ་དང༌། གསེར་སྦས་ནས་སམ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོོ་བར་བྱའོ། ། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་སྦས་ནས་སམ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོོ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་ནམ་དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་
དད་པ་མ་སྨྲས་ཀྱང་གྲུབ་ལ་བྱེད་པོ་དེ་དག་གིས་སོ། ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་དགེ་སློང་རང་གིས་སོ། ། སྦ་བ་དང་བསྐུར་བ་དེར་ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་ནམ་དགེ་ཚུལ་གྱིསི་ས་བརྐོ་བར་བྱའོ། ། དེ་གཉིས་
མེད་ན་དགེ་སློང་རང་གིས་ས་བརྐོ་བར་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀར། བསྐུར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྐོ་དགོས་སྙམ་ན། བརྒྱ་ལ་རྫས་དེ་སའི་འོག་ཏུ་སྦས་ཟིནི་ན་དེ་བརྐོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ན་རྫས་སྦས་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

པའམ་ཁྱེར་བ་དེ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་ནོ། ། རྫས་དེ་སའི་འོག་ནས་བྲུ་ཞིང་དབྱུང་བ་ཡང་སྦ་བ་དང་བསྐུར་བ་དེ་དང་འདྲའོ། ། ཊཱིི་ཀར། དད་པ་ཅན་ནམ་དགེ་ཚུལ་གྱིསི་བྲུའོ། ། དེ་གཉིས་མེད་
ན་རང་གིས་བྲུའོ་ཞེས་སོ། །མི་མ་ཡིན་པའི་གནས་ན་གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱིི་ས་གཞི་དང་ཐེམ་སྐས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ཟན་གྱིི་ཕྱིར་སྣོད་གཞན་མེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་
ཡང་ངོ༌། ། འདུག་པའི་ཕྱིར་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་ཡང་ངོ༌། ། བཞོན་པས་འགྲོོ་བར་བྱའོ། ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱིི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། ཆ་སྒེག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བྱའོ། ། རྒས་པ་དང་ན་བ་དག་ལས་གཞན་པས་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་
ཏེ། མི་མ་ཡིན་པའི་གནས་ན་གལ་ཏེ་མི་མིན་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་དང་ཐེམ་སྐས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིི་
ཀ་ལས། མི་མ་ཡིན་པའི་གནས་ན་ཟན་གྱིི་སྣོད་གཞན་ཟངས་མ་ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན། གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་
དུ་ཟ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། རེག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁུངས་དྲངས་པའི་ལུང་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་དང༌། ཊཱིི་ཀ་ལས། མི་མ་ཡིན་པའི་གནས་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར་མལ་ཆ་

ཉིས་བརྒྱ་ བཅོ་ལྔ་
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དང་སྟན་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། རེག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། དགེ་སློང་གླང་པོ་ཆེའམ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པས་འགྲོོ་བར་བྱའོ། ། ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱིི་དབང་ཉིད་
ཀྱིས་སོ། ། དེ་ལ་ཡང་གསེར་དང་རྒྱ་དར་ལ་སོགས་པ་ཆ་སྒེག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞོན་པ་ལ་ཞོན་ཅིང་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ། ། དགེ་སློང་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་རྒས་པ་དང་ན་བ་དག་
ལས་གཞན་པ་བཞོན་པས་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་བྱེ་བྲག་གཞན་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་བྱེ་བྲག་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མི་རྟག་པས་ཉེན་པར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདུག་
པར་བྱའོ། ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་དེས་བཤམས་པ་ན་གསེར་དང་དངུལ་གྱིིས་སྤྲས་པ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀས་བཤིབས་པའི་གོས་དག་ལ་ཁྱིམ་པའི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་ངོ༌། ། དེ་ལ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་གསེར་དང་དངུལ་གྱིསི་བརྒྱན་པ་དག་ལ་
ཡང་ངོ༌། ། དེ་དག་བྲུབ་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་པ་པོ་ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་འཆད་པ་པོས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མི་རྟག་པས་ཉེན་པར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདུག་
པར་བྱའོ། ། ཁྱིམ་དུ་ཁྱིམ་པ་དེས་བཤམས་པ་ན་གསེར་དངུལ་གྱིསི་སྤྲས་པའི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་གཤིབས་པའི་གོས་དག་ལ་ཁྱིམ་པའི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ཉེན་པར་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདུག་པར་བྱའོ། ། སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ལ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་གསེར་དངུལ་གྱིསི་བརྒྱན་པ་དག་ལ་ཡང་མི་རྟག་པས་ཉེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་
མེད་དོ། ། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་གོས་གསེར་དངུལ་གྱིསི་བརྒྱན་པ་བཤམས་པ་དེ་དག་དགེ་སློང་གིས་དྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་རེག་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། བི་མ་ལས། ཆར་པ་འབབས་ཏེ་དྲུང་ན་ཁྱིམ་པ་མེད་ནའོ། །
ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱིི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་མི་རུང་བ་ཉིད་མེད་དོ། ། དེའི་རྫས་ལ་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་
དང་དགེ་ཚུལ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱིི་དབང་གིས་རེག་པ་ལ་མི་རུང་བ་ཉིད་མེད་དོ། ། འདི་དང་དེ་ལ་སྟོན་པའི་
འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ཞེས་སྔར་སྨོས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེས་མདོ་སྔ་མས་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་གསུངས་
ལ། བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ཡིན་མིན་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ལས། མདོ་ཕྱི་མ་འདིར་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མེད་ན་ཞེས་པ་དང༌། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱིི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

ཉིས་བརྒྱ་ བཅུ་དྲུག་
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ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་མདོ་སྔ་མ་ནི་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྡུས་པ་དང༌། མདོ་ཕྱི་མ་ནི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྡུས་སོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་
གཟུགས་དེའི་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གིས་རེག་པ་ལ་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། རྒྱགས་པ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་དང༌། ། རྒོད་བག་དང་བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། རྒྱགས་པ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་དང༌། ། རྒོད་བག་དང་
འབྲེལ་བསླབ་བྱའོ། ། དང་པོ་ནི། འབྲེལ་བསླབ་བྱའོ། ། དང་པོ་ནི། རྒྱན་གདགས་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། རྒྱ་བཅང་བར་བྱའོ། ། གདགས་སུ་མི་རུང་བའོ། ། རོ་ཉེའམ་ཟངས་སམ་ར་གན་ནམ་འཁར་བའམ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིགས་མའམ་ཤིང་ངམ་རྡོའམ་སའམ་བ་སོའམ་རྭ་དག་
ལས་བྱས་པའོ། ། རྟགས་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི་ལ་ནི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ངོས་གཉིས་སུ་རི་དྭགས་འོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོའི་མིང་བྲིའོ། ། གང་ཟག་གི་ལ་ནི་རུས་པའི་ཀེང་རུས་སམ་མགོའི་ཐོད་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་
གིས་རྒྱན་གང་ཡང་གདགས་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་གིས་རྫས་གཞན་གྱིསི་བརྐུས་ནས་ཇི་ཙམ་ལོན་མ་ཚོར་བ་ལ་གསུངས་པ་རྒྱ་བཅང་བར་བྱའོ། ། རྒྱ་དེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བཅང་
ཞེ་ན། རྒྱན་གདགས་སུ་མི་རུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་བཅང་བར་བྱའོ། ། རྒྱ་དེ་ཅི་ལ་བྱ་ན་རོ་ཉེའམ། ཟངས་སམ། ར་གན་ནམ། འཁར་བའམ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིགས་མའམ། ཤིང་ངམ། རྡོའམ། སའམ། 
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བ་སོའམ། རྭ་དག་ལས་བྱས་པའོ། ། ཊཱིི་ཀར། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་རྫས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོ། ། རྟགས་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི་རྒྱ་ལ་ནི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དང༌། དེའི་ངོས་
གཉིས་སུ་ནི་རི་དྭགས་གཉིས་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་སོ། ། རྒྱས་བཏབ་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ནི་དགེ་སློང་གིས་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱིི་གཟུགས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་
བྱས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང༌། འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྨན་རི་ཁ་ར་ལ་སེམས་ཅན་གྱིི་གཟུགས་ཡོད་པ་དགེ་སློང་གིས་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། དེས་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པས་
གཞིག་ཏུ་འཇུག་པར་དོན་གྱིསི་གོའོ། ། དེའི་འོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོའི་མིང་བྲིའོ། ། གང་ཟག་གི་རྒྱ་ལ་ནི་མིའི་ཀེང་རུས་སམ་མིའི་མགོའི་ཐོད་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །སོ་མངས་ཀྱིས་སྐྲ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །
དེ་ནི་དཔེའིའོ། ། མེ་ལོང་གིས་བཞིན་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། ། ཆུ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། ། ཆུ་བརྟག་པའི་ཆེད་ཉིད་དང་གཉེར་མ་དང་རྨ་དང་སྐྲ་དཀར་བལྟ་བ་དང་སྔ་ཕྱིའི་མཚན་མ་གཟུང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། འཕྲལ་རིས་གསུམ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །
གི་ཝང་གིས་སྐུད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་སོ་མང་གིས་སྐྲ་ཤད་པར་མི་བྱའོ། ། སོ་མང་དེ་ནི་དཔེའམ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྨྱུག་ཤད་ལ་སོགས་པ་སྐྲ་ཤད་པའི་རྫས་གཞན་གྱིསི་

ཉིས་བརྒྱ་ བཅུ་བདུན་
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༼ཉ

༽

ཀྱང་སྐྲ་ཤད་པར་མི་བྱའོ། ། མེ་ལོང་གིས་བཞིན་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། ། ཐ་ན་ཆུ་ཡན་ཆད་ནས་འབྲུ་མར་དང་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་མན་ཆད་ཀྱིས་སོ། ། ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་
ཆེད་ཉིད་དང༌། རྨ་དང༌། གཉེར་མ་དང༌། སྐྲ་དཀར་ལྟ་བ་དང༌། ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྔ་ཕྱིའི་མཚན་མ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་ལ་བཞིན་ལྟ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། གཞི་འགྲེལ་ལས། འཕྲལ་རིས་
གསུམ་ནི་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བའི་རི་མོ་གསུམ་བྱས་པའོ་ཞེས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་འཕྲལ་རིས་གསུམ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀར། དཔྲལ་བར་ས་དཀར་གྱིི་རི་མོ་གསུམ་བྲིས་པའོ་ཞེས་སོ། ། ལུང་ཕྲན་
ཚེགས་ལས། གིའུ་ཝཾ་གི་ཐིག་ལེ་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང༌། ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། གིའུ་ཝཾ་གིས་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་སོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་རང་གི་
ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་གིའུ་ཝང་གི་བསྐུ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། ཉིད་བཤད་དུ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ནི་གིའུ་ཝང་གི་བསྐུ་བ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། ཡོན་ཏན་འོད་མར། གི་ཝང་ནི་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོ་
གླང་པོ་ཆེའི་ལྟོ་ནས་འོངས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དྲི་དག་གིས་ཀྱང་མི་བྱའོ། ། བསོད་ནམས་འདོད་པས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ལུས་བསྐུ་བའི་དྲིས་སྐུད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། དེའི་མདུན་དུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། ། དེ་དག་གིས་བསྐུས་པ་དགེ་འདུན་
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གྱིི་ནང་དུ་འདུ་བར་མི་བྱའོ། ། ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། ཁྱིམ་དག་ཏུ་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ། ། མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། ། དེ་དག་བླང་བར་བྱའོ། ། ཕྲེང་བ་རྒྱུད་དག་ཀྱང་ངོ༌། ། མཆོད་རྟེན་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། ། ཉན་ཐོས་
ཀྱི་ལ་ཡང་ངོ༌། ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་མ་དད་ན་མགོ་ལོགས་སམ་རྐང་པ་ལོགས་སུའོ། ། སྒོའི་བྱང་སྟེང་མ་ཡིན་པར་བྱའོ། ། རྩིག་པ་ལའོ། ། དེར་ཁབ་བམ་ཚེར་མ་བཙུགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དག་བཅང་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེར་མ་ཟད་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་དག་གིས་ཀྱང་ལུས་ལ་བསྐུ་བར་མི་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀར། གསོ་བའི་ཆེད་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ། ། སྦྱིན་བདག་བསོད་སྙོམས་འདོད་པས་དགེ་སློང་གི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་
ལུས་བསྐུ་བ་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་བསྐུས་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པ་དེའི་མདུན་དུ་དྲི་བཟང་དེ་འདོར་བར་མི་བྱའོ། ། དྲི་བཟང་པོ་དེ་དག་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་ངོར་རམ། ནད་
གསོ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གིས་ལུས་ལ་བསྐུས་པ་ན་དགེ་སློང་དེ་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་འདུ་བར་མི་བྱའོ། ། དེས་བསྐུས་ན་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། དེས་བསྐུས་པ་ན་ཁྱིམ་པ་དག་ཏུ་འགྲོོ་
བར་མི་བྱའོ། ། བསྐུས་པའི་མཐར་མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། ། ལུང་ལས། ནད་སོས་པ་ན་ཁྲུས་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། དྲི་བཟང་དེ་དག་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་བ་ན་དགེ་སློང་གིས་བླང་བར་བྱའོ། ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྐུད་

ཉིས་བརྒྱ་ བཅོ་བརྒྱད་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

པ་ལ་རྒྱུ་བའམ་བརྒྱུས་པ་དག་ཀྱང་འབུལ་ན་བླང་ངོ༌། ། དྲི་བཟང་པོ་དང་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་བླངས་པ་དེ་གཉིས་ནི་མཆོད་རྟེན་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། ། དྲི་བཟང་པོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་རྒྱུད་བླངས་པ་དེ་གཉིས་སུའི་
མཆོད་རྟེན་ལ་དབུལ་ཞེ་ན། ཊཱིི་ཀར། སངས་རྒྱས་ལ་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལ་ཡང་ངོ༌། ། དྲི་བཟང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་རྒྱུད་དེ་གཉིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་མ་དད་ན་རང་གི་
མགོ་ལོགས་སམ་རྐང་ལོགས་སུའོ་སྟེ། ལུང་དུ་སྔས་དང་ཉེ་བའམ། རྐང་པ་དང་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། དྲི་བཟང་པོ་དང་ཕྲེང་རྒྱུད་དེ་གཉིས་ཕྱོགས་གང་དུ་བཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྒོའི་བྱང་གཏད་
སྒོའི་དྲང་ཐད་དུ་མ་ཡིན་པར་རོ་ཞེས་པ་སྒོ་ཕྱེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་སམ་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། ། དེ་གཉིས་གཞི་གང་ལ་བཞག་ན་རྩིག་པ་
ལའོ། ། དྲི་བཟང་པོ་ནི་གནས་ཁང་གི་རྩིག་པ་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ། ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་རྒྱུད་ནི་གནས་ཁང་གི་རྩིག་པ་དེར་ཁབ་བམ་ཚེར་མ་བཙུགས་པ་ལ་དཔྱོོངས་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་
པའོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེར་ཁབ་བམ་ཚེར་མ་བཙུགས་པ་ལ་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་དག་དཔྱོོང་བར་བྱའོ། །མིག་ལ་ཕན་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་དུས་དུས་སུ་བསྣམ་པར་བྱའོ། ། བྲམ་ཟེའི་སྲད་བུ་ཐོགས་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། སྔགས་སྐུད་ 
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཀྱང་ངོ༌། ། གསོ་བའི་ཕྱིར་ནི་དཔུང་པ་གཡོན་པར་རོ། ། གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་དོར་རོ། ། གལ་ཏེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཐ་མའམ་སྐ་རགས་ལ་གདགས་པར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་མ་གྱུར་ན་ཀ་བའམ་རྩིག་པའི་གསེབ་ཏུ་
གཞུག་གོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིག་ལ་ཕན་པའི་སྨན་དྲི་ཞིམ་པོ་དུས་དུས་སུ་བསྣམ་པར་བྱའོ། ། བྲམ་ཟེའི་སྲད་བུ་ཐོགས་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། སྐུད་པ་འདི་ལ་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ཟེར་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་གང་
བྱས་ཚངས་པའི་གོ་འཕང་གི་དགེ་བ་ལ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐུད་པ་འདི་ལུས་ལ་བཅང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐུད་པ་འདིའི་མིང་ལ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སམ། མཆོད་སྦྱིན་དག་བྱེད་དུ་བསྙད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཊཱིི་ཀར། 
མཆོད་སྦྱིན་གྱིི་དག་བྱེད་སེ་རལ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བཤད་ལ། སེ་རལ་ཞེས་པ་ནི་ག་ཤལ་དུ་གོན་པ་སྟེ། རོ་སྟོད་ལ་སྐུད་པ་ཁྲ་བོ་ག་ཤལ་དུ་བསྣོལ་མར་གྱོན་ཏེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིི་ཚུལ་དུའོ། ། དེས་ན་བྲམ་ཟེའི་ཚངས་
སྐུད་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དག་པའི་སྔགས་ཆོག་ཡོད་པར་འདུག་གོ། ། ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ལ་སྔགས་བཏབ་པའི་སྔགས་སྐུད་ཀྱང་ཐོགས་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། འདི་ཡང་བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ཡིན་པས་བཀག་
པར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྔགས་སྐུད་ལག་པར་མི་གདགས་ཞེས་སོ། ། ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་ནི་རང་གི་དཔུང་པ་སྟེ། བར་ལྷུ་གཡོན་པར་སྔགས་སྐུད་གདགས་

ཉིས་བརྒྱ་ བཅུ་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

པར་བྱའོ། ། ནད་སོས་པར་གྱུར་ནས་དེ་གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་དོར་རོ། ། གལ་ཏེ་ནད་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་སྔགས་སྐུད་དེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཐ་མའམ་སྐ་རགས་ལ་གདགས་སོ། ། གལ་ཏེ་ནད་ཀྱི་ལྷག་
མ་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་ན་ཀ་བའམ་རྩིག་པའི་གསེབ་ཏུ་གཞུག་གོ། །གཉིས་པ་རྒོད་བག་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་ནི། གཉིས་པ་རྒོད་བག་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་ནི། གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། ། བསླབ་པར་མི་བྱའོ། ། བཟླས་པར་མི་བྱའོ། ། བལྟ་
བའི་ཕྱིར་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ། ། དགེ་སློང་མ་ཀུན་ཏུ་གར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ། ། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པ་དང་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བྱའོ། ། དེ་དག་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ།། ཞེས་
གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། ། གར་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པར་མི་བྱའོ། ། བཟླས་པར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་པ་ནི་ལད་མོ་བཟླས་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །
འོན་ཀྱང་འདི་ནི་གར་ལ་སོགས་པའི་བརྗེད་པ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱང་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང༌། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། ། གར་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་
འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ། ། དགེ་སློང་མ་ཀུན་ཏུ་གར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ། ། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པ་དང༌། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་པ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀར། གཞན་གྱིི་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

དུས་སུ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་དེ་དག་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མཐོ་འཚམས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྩེ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་ཅ་ཅོ་
འདོན་པ་དང་རྒོད་པ་དང་དྲེགས་པ་དང་ལུས་ལ་རྡེག་པ་དག་མི་བྱའོ། ། རྒོད་པའི་བསམ་པས་ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་བྱའོ། ། འདྲེས་པ་ནི་ཆར་སྡོམ་མོ། ། སྣོད་བརྒྱུད་པས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོ་འཚམས་
པ་དང༌། ཀུན་ཏུ་རྩེ་བ་དང༌། ཀུན་ཏུ་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་དང༌། རྒོད་པ་དང༌། དྲེགས་པ་དང༌། ལུས་བསྒྱུར་བ་དང༌། བརྡེག་པ་དག་མི་བྱའོ། ། རྒོད་པའི་བསམ་པས་རྨ་བྱའི་ལག་འགྲོོས་ལྟ་བུ་ལུས་དང་རོལ་མོའི་
གླུ་དབྱངས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་མི་བྱའོ། ། དགེ་སློང་གིས་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་འདྲེས་པ་ནི་རིགས་མཐུན་རྣམས་ཆ་ཆར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་མོ། །
དགེ་སློང་གིས་རྐང་པ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་ཞིང༌། རྨ་བྱའི་ལག་འགྲོོས་བྱེད་པ་ན་གནས་མལ་བསྐྱབ་པའི་བསམ་པ་དང༌། རྒོད་བག་གི་བསམ་པ་སྤེལེ་མར་བྱུང་ན་བསམ་པ་སྔ་མས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་
ལྟུང་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པར་བྱ་ཞིང༌། རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། ཆང་འཐུང་བ་དག་ཕན་ཚུན་སྐོམ་སྣོད་བརྒྱུད་པས་འཐུང་བ་ལྟར་དགེ་

ཉིས་བརྒྱ་ ཉི་ཤུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

སློང་གིས་ཟས་ཀྱི་སྣོད་བརྒྱུད་པས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། ། སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཧུབ་རེས་མི་བྱའོ། ། ཟས་བཟའ་བའི་ཚེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁ་ཟས་དང་སྣོད་སྤྱད་པ་དང་བདར་ཞིང་མི་བཤུག་གོ། །མེ་ཏོག་
རྣ་རྒྱན་བརྒྱུ་བར་མི་བྱའོ། ། གདགས་པར་མི་བྱའོ། ། ངོ་སོ་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། ། མི་རིངས་པར་རྒྱུགས་པར་མི་བྱའོ། ། མྱུར་བ་དང་མཆོངས་པར་མི་བྱའོ། ། བརླ་དང་ལག་པ་དང་ཉ་ལྟར་སྐོར་བ་བསྐོར་བར་མི་བྱའོ། ། ཆུར་གསེག་མ་གདབ་
པར་མི་བྱའོ། ། ཆུར་རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟར་བརྡུང་བར་མི་བྱའོ། ། རྫབ་ལ་ཕྱིལ་མོ་ཉུག་པར་མི་བྱའོ། ། གླང་པོ་ཆེའི་སྐད་དང་རྟའི་སྐད་དང་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྐད་དང་རྨ་བྱའི་སྐད་དང་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་མི་དབྱུང་ངོ༌། ། ཁས་དུང་དང་སིལ་ཀྲོལ་
དང་རྔ་བོ་ཆེའི་སྐད་མི་བྱའོ། ། ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་སྐུད་པ་ལ་རྒྱུ་བར་མི་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀར། བཟོ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་འབྱུང་བའི་སྤྲོས་པ་
ཡིན་ནོ། ། མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་ལུས་ལ་གདགས་པར་མི་བྱེད་དོ། ། ངོ་སོ་ལས་བྱུང་བ་གར་མཁན་གྱིི་ངོར་བལྟ་ནས་བྱ་དགའ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། ། དགེ་སློང་མི་རིངས་པར་བང་བརྒྱུག་པར་མི་བྱའོ། ། རིངས་ན་ཉེས་
པ་མེད་དོ། ། མྱུར་བ་དང་མཆོང་པར་མི་བྱའོ། ། བརླ་ཡ་གཅིག་བཙུགས་པ་དང༌། ལག་པ་བཙུགས་པ་དང༌། ཉ་ལྟར་ཕྱིས་གན་དུ་རྐྱལ་ཞིང་ལུས་བསྐོར་བ་བསྐོར་བར་མི་བྱའོ། ། ཆུར་གསེག་མ་གདབ་པར་ 
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

མི་བྱའོ། ། ཆུར་རྫ་རྔ་ཁ་ཅིག་པ་ལྟར་ལག་གཅིག་གིས་བརྡུང་བ་དང༌། རྔ་བོ་ཆེ་ལྟར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྡུང་བར་མི་བྱའོ། ། རྫབ་ལ་དཔྱིལ་མོ་ཉུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྫབ་འགྲེད་པ་
མཐུར་དུ་གཞོལ་བ་ལ་ལུས་འགྲེད་ཐབས་སུ་མཐུར་དུ་གཞོལ་བར་ནུ་རུ་རུ་འགྲེད་ཅིང་འགྲོོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཆབ་རོམ་དང་ས་འགྲེད་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔྱིལ་མོ་ཉུག་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་
དོ། ། གླང་པོ་ཆེའི་ངུར་སྐད་དང༌། རྟའི་འཚེར་སྐད་དང༌། ཁྱུ་མཆོག་གི་འབོ་སྐད་དང༌། རྨ་བྱའི་འགྱུར་སྐད་དང༌། ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་ལྟ་བུ་མི་དབྱུང་ངོ༌། ། ཁ་ནས་དུང་དང་སིལ་དཀྲོལ་དང་རྔ་བོ་ཆེའི་སྐད་མི་
བྱའོ། ། ལོངས་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བཅུ་པ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་སེལ་བའི་ཉེས་བྱས་བསྟན། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་བཅུ་པ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་སེལ་བའི་ཉེས་བྱས་བསྟན། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་
དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། འདུལ་བའི་མདོ། བམ་པོ་ལྔ་པ། སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང༌། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལས་སོ། ། གོས་མེད་པའི་ཟས་གཉིས་པ་རྙེད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་
ལའོ། ། རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བའི་མདོ། བམ་པོ་ལྔ་པ་ལ་འཇུག་གོ། ། གཞན་གྱིི་དུས་སུ་ཞེས་སྐབས་འདིའི་འོག་ནས་འབྱུང་བས། གང་ལས་གཞན་གྱིི་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱེད་ན་ 

ཉིས་བརྒྱ་ ཉེར་གཅིག་
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ཞེ་ན། སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་འབྲིང་ཉའི་བར་དང༌། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དབྱར་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་
གི་ཉའི་བར་ཟླ་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཚ་བའི་དུས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་གྱིི་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཊཱིི་ཀར། ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ཚ་བའི་གཉེན་པོའི་
ཕྱིར་ཁྲུས་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཉི་མ་དེ་ལ་ཚ་བ་སྐྱེས་ན་ཁྲུས་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། དགེ་སློང་གང་ལ་འདིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གོས་མེད་པའི་ཟས་གཉིས་པ་རྙེད་པ་ཡང་
ཡང་ཟ་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ལས་མ་བྱས་པ་དང༌། ལམ་དུ་མ་སོང་བར་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཟློོག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། དགེ་སློང་ལ་
རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །གོས་ཀྱི་གྲྭ་བསྒུལ་བ་ནི་དེའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། ། ཆར་གྱིསི་མ་ཕོག་པ་ལའོ། ། དེའི་ཐིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕོག་པའོ། ། ལུས་ལའོ། ། གཞན་གྱིི་དུས་སུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་མ་ཡིན་པ་ཞག་བཅོ་
ལྔའི་མདུན་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ནའོ། ། དབང་བསྐུར་བས་སམ་འཇུག་པས་སོ། ། ལྟེ་བར་སོན་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྐྱོད་པའི་ཚད་ནི་གོས་ཀྱི་མཐའི་གྲྭ་བསྒུལ་བ་ནི་བསྐྱོད་པ་དེའི་མ་མཐའ་ཡིན་ནོ། ། དགེ་སློང་ལ་ཆར་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

གྱིསི་མ་ཕོག་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདིར་རོ། ། ཉིད་བཤད་ལས། ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་བ་ལ་སོགས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་གནས་ཏེ་ཁྲུས་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། ཆར་ཕོག་ཚད་ནི་ཆར་དེའི་ཐིགས་པ་གཉིས་
ཀྱིས་ཕོག་པའོ། ། གོས་ལ་ཕོག་པས་མིན་ཏེ་ལུས་ལའོ། ། གཞན་གྱིི་དུས་སུ་ཁྲུས་གནང་བའི་དུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ནི་ཁྲུས་སྔ་མ་བྱས་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོའམ། དེའི་ཉིན་མོ་ཁྲུས་མ་བྱས་ན་དེའི་མཚན་མོ་
ཡང་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གནང་བའོ། ། དེ་ལྟར་གནང་བའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྲུས་སྔ་མ་བྱས་ན་ཞག་བཅོ་ལྔའི་མདུན་རོལ་ཁྲུས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། ། ཁྲུས་ཀྱི་ཚུལ་ཅིས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་
ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིསི་སམ། ཆུའི་ནང་དུ་རང་གི་ལུས་འཇུག་པས་སོ། ། ལུས་ཀྱི་ཇི་ཙམ་དུ་སླེབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྟེ་བར་སོན་ནའོ། །གཉིས་གཉིས་
པ་དེ་ཡི་སེལ་བའི་ཉེས་བྱས་བསྟན་པ་ནི། པ་དེ་ཡི་སེལ་བའི་ཉེས་བྱས་བསྟན་པ་ནི། མདུན་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཆུ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ངོ༌། ། ཐམས་ཅད་ལ་དུས་དག་ཡོད་ཀྱང་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉིད་བཤད་ལས། ལྟེ་བར་མ་ཕྱིན་པའི་
མདུན་རོལ་དུ་ཅི་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལྟེ་བར་མ་ཕྱིན་པའི་མདུན་རོལ་དུ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆུ་མ་ཡིན་པ་འབྲུ་མར་སོགས་པས་ཀྱང་འཁྲུ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། གནང་

ཉིས་བརྒྱ་ ཉེར་གཉིས་
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བའི་རྐྱེན་ཅན་གྱིི་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གནང་བ་འབྱུང་བའི་དུས་དག་ཡོད་ཀྱང༌། དུས་བྱིན་གྱིསི་བརླབ་དགོས་པའི་ཚེ་ན་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དོ། །
གསུམ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གསུམ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། དོན་གཞན་ལ་གཞོལ་བས་ཆུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཁྲུས་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་མ་བསམས་པར་བརྒལ་བ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་གདབ་པ་དག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ཨ་མྲ་པ་རན་ཏའི་ཡུལ་དག་ན་ནི་
འདི་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྲུས་ལས་དོན་གཞན་ཆུ་བརྒལ་བ་སོགས་ལ་གཞོལ་བས་དྲི་མ་དག་ཀྱང་ཆུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཁྲུས་མ་ཡིན་ནོ། ། ཁྲུས་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་བསམས་པར་
བརྒལ་བ་དང༌། བརྒྱལ་བ་ལ་ཆུ་གྲང་མོ་གདབ་པ་དག་ལ་ནི་དྲི་མ་དག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ལུང་ལས། ཡུལ་རྡོ་ཅན་ཞེས་འབྱུང་བ་ཨསྨ་པ་རནྟའི་ཡུལ་དག་ན་ནི་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་ཀྱང་ལྟུང་བ་འདི་མེད་
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། བཞི་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། ཆོ་ག་བཙན་པོ་ཡོད་ན་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། ། ཆོ་ག་བཙན་པོ་ནི་བཀས་བཅད་དམ་པོ་སྟེ་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་གསུངསཔས། དགག་སྒྲུབ་སྤྱིར་བཏང་ལ་བརྟེན་པར་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

གནང་བ་དམིགས་བསལ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། ཆར་གྱིསི་ཕོག་ན་འཁྲུར་གནང་ངོ་ཞེས་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཆེད་ཀར་ཆར་གྱིསི་ཕོག་པར་བྱས་ཏེ་ཁྲུས་མི་བྱ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའི་
ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་རྫོགས་གནང་བ་ལས་བཅུ་ཚོགས་མཆིས་བཞིན་དུ། ལྔ་ཉི་ཚེས་ཆོག་ཅེས་ཏེ། ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་རྫོགས་མི་བྱ། དཔེ་བཤད་པ་འདི་གཉིས་དང་འདྲ་བར་ཅི་བྱའོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་
ལ་གནང་བའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སླ་ཆོས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་འོད་མར་རོ། ། ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།  བཅུ་ཚན་བདུན་པའི། དང་པོ་དུད་འགྲོོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས།  བཅུ་ཚན་བདུན་པའི། དང་པོ་དུད་འགྲོོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། 
ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། པོ་ནི། གསོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོོ་ལ་བསྣུན་ནའོ། ། གཞི་དེས་དེའི་ཚེ་འམ་གཞན་གྱིི་ཚེ་ཤི་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་བྱས་ན་དུད་འགྲོོ་
གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་པ་གསོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞི་དུད་འགྲོོ་ལ་སྦྱོར་བ་མཚོན་བསྣུན་ན་སྟེ། དུག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ངོ༌། ། མཐར་ཐུག་གཞིའམ་སྦྱོར་བ་དེས་བསྣུན་པ་དེའི་
ཚེའམ་དུས་ཕྱིས་གཞན་གྱིི་ཚེ་ཤི་ནའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱིི་གཟུགས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། དུད་འགྲོོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

ཉིས་བརྒྱ་ ཉེར་གསུམ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ཞུ་བ་ལས། སེམས་ཅན་གྱིི་གཟུགས་ཤིང་ངམ་ས་ལས་བྱས་པའམ་རི་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྣུན་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཉིད་དོ། ། དུད་འགྲོོའི་གཟུགས་ལ་བསྣུན་ན་ནི་འདིར་
གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། མི་དང་མི་མིན་གྱིི་གཟུགས་ལ་བསྣུན་ན་ནི་མི་གསོད་པར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་སོ། ། དེ་དག་ལྕི་ཡང་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། བསམ་པའི་
ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་གིས་བསྣུན་ན་ཉེས་པ་ལྕི་བ་དང༌། དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་བསྣུན་ཅིང་འཇིག་ན་ཉེས་པ་ཆེས་ལྕི་བའོ། ། གཞན་དུ་ན་ཡང་བའོ། ། དུད་འགྲོོ་གསོད་པའི་ལྟུང་
བྱེད་དོ།།  །།གཉིས་པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མ་ཡིན་ཞིང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་
བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིསི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ནའོ། ། དགེ་སློང་ལའོ། ། བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། ། བཞད་གད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ༌། ། འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་
བྱས་ན་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིསི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ལྟུང་



44
7

༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། སུ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལའོ། ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའམ་དགེ་ཚུལ་མ་སོགས་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། བསམ་
པ་གང་གིས་ཞེ་ན། ཡིད་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། ། བསམ་པ་ཐག་པས་སམ་ཞེ་ན། ཀུ་རེའམ་བཞད་གད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དགེ་སློང་དེས་
འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པ་ནི། གཞན་གྱིསི་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཞེས་
སྔར་སྨོས་པ་དེ་ལ་གཞན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིསི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།གསུམ་པ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། གསུམ་པ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། 
ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། ། ལྟུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། ། ལྟུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ལ་སོར་མོའམ་ཁུ་ཚུར་རམ་གྲུ་མོའམ་ཕྲག་པའམ་མགོའམ་གློའམ་རྒྱབ་བམ་རྐེད་པའམ་བརླའམ་པུས་
མོའམ་བྱིན་པའམ་རྐང་པའི་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པས་རེག་ནའོ། ། སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་སོར་མོའམ། ཁུ་ཚུར་རམ། གྲུ་མོའམ། ཕྲག་པའམ། མགོའམ། 

ཉིས་བརྒྱ་ ཉེར་བཞི་
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གློའམ། རྒྱབ་བམ། རྐེད་པའམ། བརླའམ། པུས་མོའམ། བྱིན་པའམ། རྐང་པའི་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ག་ག་ཚིལ་ཏེ་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱེད་པས་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། འདི་ནི་ལུང་རྣམ་
འབྱེད་ལས། མགོ་དང༌། གློ་དང༌། རྒྱབ་དང༌། རྐེད་པ་དང༌། བརླ་དང༌། བྱིན་པ་དང༌། ཐ་ན་རྐང་པའི་མཐེ་བོས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། བསམ་པ་ནི་སྐྱི་གཡའ་
བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་རྨ་དང་སྦྲང་བུ་དང་འབྲུམ་བུ་དང་སྨེ་བ་དང་སྤུའི་ཚོམས་བསྟན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱི་གཡའ་བ་དེའི་ཕྱིར་རྨ་
དང༌། སྦྲང་བུ་དང༌། འབྲུམ་བུ་དང༌། སྨེ་བ་དང༌། སྤུའི་ཚོམས་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། གསུམ་པ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། རེག་བྱེད་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཉིད་ལའོ། ། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོར་མོ་གཅིག་ལྟ་བུ་རེག་བྱེད་གཅིག་གམ། སོར་མོ་ལྔ་ལྟ་བུ་རེག་བྱེད་དུ་མ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། ། འདི་ནི་མདོ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་སྟེ། ཉིད་
བཤད་ལས། རེག་བྱ་དུ་མ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅིང༌། ཊཱིི་ཀ་ལས། སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱེད་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་རུང༌། དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ལྟུང་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་སོ། ། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བཞི་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་བཞི་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་
པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་སེལ་བའི་ཉེས་བྱས་བསྟན། ། གཉིས་ཀའི་སྦྱོར་བསམ་ཡན་ལག་གོ། ། དང་པོ་ནི། པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་སེལ་བའི་ཉེས་བྱས་བསྟན། ། གཉིས་ཀའི་སྦྱོར་བསམ་ཡན་ལག་གོ། ། དང་པོ་ནི། ཆུའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ནའོ། ། ཞུགས་ཤིང་ནུབ་པ་
དང༌། འབྱུང་བ་དང་ངོགས་གཞན་དུ་བརྒལ་བ་དང༌། རྒྱུན་ཕྱོགས་དང༌། རྒྱུན་ལས་བཟློོག་ཕྱོགས་སུ་རྩོལ་བ་དང༌། ཆུ་ལ་རྔ་བོ་ཆེ་དང༌། རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང༌། གསེག་མ་འཁྲབ་པ་དང་འཕེན་པ་དང༌། ཁོར་ཡུག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྲོན་
པ་དང༌། དབའ་ཀློང་དང་ཆུ་སྲུབས་འདྲེན་པ་དག་བྱེད་ན་དངོས་གཞིའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་བྱས་ན་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཆུའི་ཡུལ་ལ་སྦྱོར་བ་རྩེ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་
ན་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། རྒྱས་བཤད་ནི་ཞུགས་ཤིང་ནུབ་པའི་ཆུའི་འོག་ཏུ་བྱིའུ་ཟུལ་བྱེད་པ་དང༌། ཆུའི་འོག་ནས་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དང༌། ཆུའི་ངོགས་གཞན་དུ་བརྒལ་བ་དང༌། རྒྱུན་
ཕྱོགས་སུ་དང༌། རྒྱུན་ལས་ཟློོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྩོལ་བ་དང༌། ཆུ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྡབས་ཏེ་རྔ་བོ་ཆེ་འདྲ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང༌། ཆུ་ལ་ལག་པ་གཅིག་གིས་བརྡབས་ཏེ་རྫ་རྔ་ཁ་ཅིག་པ་འདྲ་བའི་

ཉིས་བརྒྱ་ ཉེར་ལྔ་
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སྒྲ་འབྱིན་པ་དང༌། ཆུར་ཞུགས་ཏེ་ཆུ་ནང་གི་གསེག་མ་ལག་པས་འཁྲབ་པ་དང༌། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆུ་སྲུབ་འདྲེན་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཤད་པ་འདི་དག་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། འཕེན་པ་སྟེ་ཆུ་ལ་ལག་
ཆངས་ཀྱིས་གཏོར་བ་དང༌། ཁོར་ཡུག་སྟེ་ཆུ་ལ་ལག་པས་བསྐོར་བ་དང༌། རྡོ་རྗེ་དང་ཞེས་པ་ཆུ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐབས་སུ་འཕངས་ཀྱང་རུང༌། རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་བྲིས་ཀྱང་རུང་ངོ༌། ། ཁྲོན་པ་དང་ཞེས་པ་ཆུ་ལ་དྲག་ཏུ་
བསྐོར་ནས་དབུས་སུ་བུ་གུ་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་དང༌། རྦ་ཀློང་སྟེ་ཆུ་འཁྱིལ་བར་བྱེད་པ་དང༌། ཆུ་སྲུབ་འདྲེན་པ་སྟེ་ཆུ་ལ་རི་མོ་ཤུར་ཤུར་པོར་དྲངས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱེད་ན་སྟེ་དགེ་སློང་ཆུའི་
ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་དེ་རྣམས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། ། ཆུར་མ་ཞུགས་པར་སྤྱི་བོ་ནས་ཆུ་བླུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞིར་མ་བཞག་གོ་ཞེས་ཊཱིི་ཀར་བཤད་
དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་སེལ་བའི་ཉེས་བྱས་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་སེལ་བའི་ཉེས་བྱས་བསྟན་པ་ནི། བེམ་རྟོལ་གྱིསི་བརྡེགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། བུམ་པ་དང་ཕྲུ་བ་དང་རིལ་བ་དང་ཁམ་ཕོར་དང་བུ་རམ་གྱིི་ཁུ་བ་འཛག་པ་དང་སྲན་ཚོད་དང་འུ་ཤ་དང་ཐང་ཚ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་ཡང་
ངོ༌། ། ཆུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩེ་བ་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆུར་ཞུགས་ཀྱང་བེམ་རྡོལ་སོས་ལྡེར་གྱིསི་བརྡེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། རང་འགྲེལ་ལས། མ་ཞུགས་པ་དང་ཞུགས་པའི་ཡུལ་ལ་བེམ་རྡོལ་གྱིསི་རྡེག་པ་ལ་
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ནི་ཉེས་བྱས་སུ་གཏོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། བུམ་པ་དང༌། ཕྲུ་བ་དང༌། རིལ་བ་དང༌། ཁམ་ཕོར་ནས་འབྱུང་བའི་ཆུ་དང༌། བུ་རམ་གྱིི་ཁུ་བ་འཛག་པ་དང༌། སྲན་ཚོད་དང༌། འུ་
ཤ་དང༌།་ ་ ་ ་ ཤ་ཁུ་ཞེས་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་སོ།། ཐང་ཚ་བ་སྨན་བསྐོལ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་རྩེ་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཆུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩེ་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྦྱོར་བསམ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྦྱོར་བསམ་ཡན་ལག་
ནི། ནི། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། ། རྒོད་པས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆུ་དང་ཆུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྩེ་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་རང་གི་རྩེ་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་
ཉེས་བྱས་སོ། ། བསམ་པ་ནི་རྒོད་པས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་སིམ་པར་འདོད་པས་བརྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། རྐྱལ་
སློབ་པ་ཐད་ཀའམ་ལྟག་འོག་ཏུ་རྩོལ་བ་ལ་ཡང་ངོ༌། །གྲངས་བར་འདོད་པས་ཚ་བ་དག་ལ་རི་མོ་འདོད་པ་ལ་ཡང་ངོ༌། ། ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒོད་པ་དགའ་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་འདོད་ངེས་བཟུང་
གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ལ་ནི་རྩེ་བའི་བསམ་པ་མེད་པས་སིམ་པར་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི། དུལ་ལྷས། བསིལ་བར་འདོད་པས་ཆུ་ལ་བརྒལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་པ་དང༌། 

ཉིས་བརྒྱ་ ཉེར་དྲུག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

འབྱུང་བ་བྱས་སམ། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། རྩེ་བའི་བསམ་པ་མིན་པས་ལྐོག་དབེན་པར་རྐྱལ་སློབ་པ་ཐད་ཀའམ། ལྟག་འོག་ཏུ་རྩོལ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ཁུ་བ་ཚ་མོ་གྲང་བར་
འདོད་པས་ཁུ་བ་ཚ་བ་དག་ལ་དཀྲུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲི་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །། ལྔ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྔ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་
ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་དོ། ། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་དོ། ། དང་པོ་ནི། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིད་ལོག་ནའོ། ། མཚན་མོའོ། ། མཐར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་བྱས་
པས་འདིར་འགྱུར་ན། དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིད་ལོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དེ་ཡང་མཚན་མོའི་འོ། ། དེའི་མཐར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་
བའི་ན་སྨད་ནི། བའི་ན་སྨད་ནི། མདུན་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། བྱ་གག་གི་ཚད་ནི་དེ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའོ། ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་མོའི་མཐའི་མདུན་རོལ་སྲོད་དང་ནམ་ཕྱེད་དང་
སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་ཕན་ཆད་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། མིའི་བུ་མོ་དང་དུད་འགྲོོ་མོ་ཆུང་ངུ་འཁྲིག་པ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བ་དག་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ན། འོ་ན་ཆུང་ངུ་དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་གྱིསི་
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ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། བྱ་གག་གི་ཚད་ནི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆུང་མཐའོ། ། བསྡུས་པ་ལས། ཐ་ན་བྱ་གག་མོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། དེ་ལས་ཆུང་བ་ནི་ལྟུང་
བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བྱོལ་སོང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱིམ་དུ་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས། བྱའི་ནང་ནས་ཁྱིམ་བྱ་མོའམ། ཁྱིམ་བྱ་མོ་དང་འདྲ་བའོ། །
རྐང་བཞིའི་ནང་ནས་སྤྲེའུ་མོའམ། སྤྲེའུ་མོ་དང་འདྲ་བའོ། ། མི་མ་ཡིན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནས་
བཟུང་དུ་རུང་ཞིང་བལྟར་ཡོད་པའོ་ཞེས་སོ། ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།དྲུག་པ་སྔངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་དེ་དྲུག་པ་སྔངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་དེ་
ཡི་ན་སྨད་བསྟན། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཡི་ན་སྨད་བསྟན། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བཞད་གད་བྱ་བར་བསམས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྔངས་པར་འདོད་པས་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཅེས་དགེ་སློང་ལ་
གཞན་གྱིསི་ཀྱང་གོ་བར་བྱེད་ན་འཇིགས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་བ་ནི་བསམ་པས་བཞད་གད་བྱ་བར་བསམས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲས། ཊཱིི་ཀར། ཁྲོ་བ་སྔོན་

ཉིས་བརྒྱ་ ཉེར་བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

དུ་བཏང་བས་ཀྱང་རུང་བའོ་ཞེས་སོ། ། སྔངས་པར་འདོད་པས་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་སྦྱོར་བ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཅེས། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བདག་དང་
གཞན་གྱིསི་ཀྱང་གོ་བར་བྱེད་པ་ན་འཇིགས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་གྲུལ་བུམ་དང་ལུས་སྲུལ་པོའི་གཟུགས་ལྭ་བ་ནག་པོ་དང་
སོལ་བ་དང་ཀ་བ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ། སེང་གེ་དང་སྟག་དང་གུང་དང་བསེ་དང་གཟིིག་དང་ཝའི་སྐད་ལྟ་བུ། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ར་དང་དེའི་ཟེ་བའི་དྲི་ལྟ་བུ། སེག་དང་རེ་ལྡེ་དང་ཕྱར་བའི་རེག་པ་ལྟ་བུ་དག་ཉིད་སྒྲོགས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་
ཏེ། སྔངས་པར་འདོད་པས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱུད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་ཡི་དྭགས་དང༌། ཤ་ཟ་དང༌། 
གྲུལ་བུམ་དང༌། ལུས་སྲུལ་པོ་དང༌། དེའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་གཟུགས་ལྭ་བ་ནག་པོ་དང༌། སོལ་བ་དང༌། ཀ་བ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང༌། སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་ཡི་དྭགས་སོགས་དང༌། དེའི་སྒྲ་སེང་
གེ་དང༌། སྟག་དང༌། གུང་དང༌། མཚའ་དང༌།་ ་ ་ ་ འཕར་བའོ།། གཟིིག་དང༌། ཝའི་སྐད་ལྟ་བུ་དང༌། དྲི་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཡི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་བཤང་བ་དང༌། གཅི་བ་དང༌། ར་ཐུག་པོ་དང༌། ར་ཐུག་དེའི་ཟེ་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

བའི་དྲི་ལྟ་བུ་དང༌། རེག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་སེག་དང༌། རེ་ལྡེ་དང༌། ཕྱར་བའི་རེག་པ་ལྟ་བུའི་ཡི་དྭགས་སོགས་འདི་ན་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཟ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཉིད་སྒྲོགས་པ་ལྟུང་བྱེད་
དོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲི་ཟ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་མིའམ་ཅི་དང༌། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ནོར་ཅན་དང་ཚོང་དཔོན་དང་དེད་དཔོན་
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་དང༌། གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའི་ལོ་མའི་དྲི་ལྟ་བུ། དར་དང་རས་ཡུག་ཆེན་པོ་དང༌། བེའུ་རས་དང་དར་ལ་དང་དུ་གུ་ལའི་རས་དང་ཀོ་ཏམ་པའི་རས་ཀྱི་རེག་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་
སྒྲོགས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔངས་འདོད་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྒྲོགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཡིད་འོང་རང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱུད་ཡིད་འོང་ལྷ་དང༌། ཀླུ་དང༌། དྲི་ཟ་དང༌། གནོད་སྦྱིན་
དང༌། མི་འམ་ཅི་དང༌། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང༌། གཟུགས་ཡིད་འོང་ལྷ་དེ་དག་གི་གཟུགས་ནོར་ཅན་དང༌། ཚོང་དཔོན་དང༌། དེད་དཔོན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ནོར་ཅན་ནི་ནོར་བྱེ་བས་ཕྱུག་པའོ། ། ཚོང་དཔོན་
ནི་ཅོད་པན་བཅིངས་པའོ། །་ ་ ་ ་ ཅོད་པན་བཅིངས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཚོང་དཔོན་དུ་བསྐོས་པ་ལ་ཟེར། རང་མཆན། དེད་དཔོན་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་ལན་གསུམ་ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་པའོ་སྟེ། མ་རྣམ་ལས་དེད་ ་ ་ ་ དེད་པ་ལན་དུ་མར་སོང་བའི་ 

ཉིས་བརྒྱ་ ཉེར་བརྒྱད་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

བརྡ་རྙིང་མཆན། དཔོན་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་དོན་མཐུན་དེད་པའོ་ཞེས་སོ། ། ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུས་ཊཱིི་ཀར། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ཞེས་སོ། ། སྒྲ་ཡིད་འོང་པི་ཝཾ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། དྲི་ཡིད་འོང་ཨ་ག་རུ་དང༌། 
ཙནྡན་དང༌། གུར་གུམ་དང༌། ཏ་མ་ལའི་ལོ་མའི་དྲི་ལྟ་བུ་དང༌། རེག་ཡིད་འོང་དར་དང༌། རས་ཡུག་ཆེན་དང་ཞེས་པ་ལུང་གཞིའི་ཊཱིི་ཀར། རས་བལ་ལས་བྱས་པ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པའོ་ཞེས་
སོ། ། བེའུ་རས་དང་ཞེས་པ་རས་སྤུ་ཅན་ནོ། ། དར་ལ་དང་ཞེས་པ་གཞི་ཊཱིཀི་ཏུ་དར་སྲབ་མོ་རྒྱུ་སྤུན་སེང་བག་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། ། རྩྭ་དུ་གུ་ལའི་རས་དང༌། ཀོ་ཏམ་པའི་རས་ནི་གཞི་ཊཱིཀི་ཏུ། རྩྭའི་རྣམ་པ་ཀོ་
ཏམ་པ་ལས་བྱས་པའི་རས་ཕྲན་ནོ་ཞེས་སོ། ། དེ་དག་གི་རེག་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་སྒྲོག་པ་ནི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གསུམ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཉིད་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་
ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། སྔངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཉིད་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །
སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང༌། དུད་འགྲོོ་དང༌། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། སྔངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

བདུན་པ་སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བདུན་པ་སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་དབང་བའི་ལྷུང་བཟེད་དང༌། ཆོས་གོས་དང༌། དྲ་བ་དང༌། ཕོར་
བུ་དང༌། སྐ་རགས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦེད་དམ་སྦེད་དུ་བཅུག་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་བྱས་ན་འདིར་འགྱུར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་དབང་བའི་ལྷུང་བཟེད་དང༌། ཆོས་གོས་དང༌། དྲྭ་བ་
དང༌། ཕོར་བུ་དང༌། སྐ་རགས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་རུང་བ་དང༌། ཚད་ལྡན་སྦེད་དམ། སྦེད་དུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཕན་པར་
འདོད་པས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཕན་པར་འདོད་པས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བརྒྱད་པ་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་བརྒྱད་པ་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་
པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ལ་གོས་བླང་བ་མེད་པར་བྱིན་པ་དེས་གནང་བ་མེད་པར་སྤྱོད་ནའོ། ། གལ་ཏེ་གཞི་དེས་དེ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ནའོ། ། བྱིན་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་འདིར་ཇི་
ལྟར་འགྱུར་ན། དགེ་སློང་ལ་གོས་ཕྱིར་བླང་བ་མེད་པར་གཏན་བྱིན་པ་གང་ལ་བྱིན་པ་དེས་གནང་བའི་གདེང་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། འོ་ན་ལྷུང་བཟེད་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་ན་ཅིར་

ཉིས་བརྒྱ་ ཉེར་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

འགྱུར་ཞེ་ན། ཊཱིི་ཀ་ལས་ནི་གོས་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ། འདིར་གཞུང་ནི་ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་ལས། དགེ་སློང་གིས་གོས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་སྩལ་
ནས་སླར་མ་བླངས་པར་སྤྱོད་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ནི། ལྷུང་བཟེད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པར་རིག་པར་བྱའོ་
ཞེས་སོ། ། འདིར་གཞུང་ནི་ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་ལས། དགེ་སློང་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་
ལུང་དྲངས་སོ། ། ཊཱིི་ཀར་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ཞུ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་གོས་ཞེས་སྨོས་པས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་མཚོན་པ་སྟེ། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་གདེང་མེད་པར་
སྤྱོད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་དགོངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཞི་དེས་བདག་པོ་དེ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཊཱིི་ཀར། རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱོད་དོ་
སྙམ་སྟེ། རང་གིས་བྱིན་པས་རང་གི་བློས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་སྟེ། ཊཱིི་ཀར། རང་གི་བློས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་གྱི།ི གཞན་གྱིི་བློས་ཉེ་བར་འཚོ་ན་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ལྡན་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།།  །།དགུ་པ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགུ་པ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྐུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པས་དགེ་སློང་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་བརྗོད་ནའོ། ། བག་
ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་ངོ༌། ། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་འདིར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པས་དགེ་སློང་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མས་
སྐུར་བ་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཁོ་ནས་སམ་ཞེ་ན། བག་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་ངོ༌། ། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བཅུ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོ་བའི་ལྟུང་བཅུ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོ་བའི་ལྟུང་
བྱེད་ལ་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བྱེད་ལ་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། འདོད་པས་ལམ་དུ་འགྲོོ་ནའོ། ། རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིག་པའི་
སྐྱེས་པ་མེད་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོོ་བའོ། ། ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོོ་བར་འདོད་པས་རང་གར་ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། རྒྱང་གྲགས་
རེ་རེར་ལྟུང་བྱེད་རེའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཕྱེད་རེ་རེར་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱང་གྲགས་དེའི་ཕྱེད་རེ་རེར་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གསུམ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 

ཉིས་བརྒྱ་ སུམ་ཅུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

བསེལ་བྱེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། དེས་ལམ་ནོར་བ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ངོ༌། ། མི་ནུས་པ་འཁྲིད་པ་ཡང་ངོ༌། ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོོ་
བའི་བསེལ་བྱེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། དགེ་སློང་དེ་ལམ་ནོར་བ་བུད་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ཡང་མ་གཏོགས་སོ། ། དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོོ་མི་ནུས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཁྲིད་ན་ཡང་མ་གཏོགས་
སོ། ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།  བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པའི། དང་པོ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་དུ་འགྲོོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་ བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པའི། དང་པོ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་དུ་འགྲོོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་
པའོ། ། དང་པོ་ནི། པའོ། ། དང་པོ་ནི། གྲོོང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚོང་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོ་བ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲོོང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གམ། ཤོ་གམ་
འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། ཟོལ་པ་དག་དང་རྐུ་ཐབས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་
སོ། ། རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟོལ་པ་གཡོ་སྒྱུས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དག་དང༌། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རྐུ་ཐབས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་རང་གིས་རྟགས་བླངས་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།གཉིས་པ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། གཉིས་པ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། 
ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད། ། སྡོམ་པའི་ཞིང་དང་ཞིང་མིན་བསྟན། ། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད། ། སྡོམ་པའི་ཞིང་དང་ཞིང་མིན་བསྟན། ། དང་པོ་ནི། ཤེས་གཙོའོ། ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། ། མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། ། ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། ། འདུ་ཤེས་པོ་ནི་ལྟུང་བ་འབྱིན་པོ་མཁན་
པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། བྱ་བ་ཅིས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེས་དེ་ལ་ལོན་པ་ཉིད་མི་དྲི་བར་མི་བྱའོ། ། གཞན་གྱིསི་ཀྱང་མི་བྱའོ། ། ངེས་པར་
མི་ཤེས་པར་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཁན་པོ་དེས་རྫོགས་བྱ་དེ་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཉིད་མི་དྲི་བར་མི་བྱའོ། ། མཁན་པོ་ལས་གཞན་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོན་པ་ཉིད་མི་དྲི་
བར་མི་བྱའོ། ། དེས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཉིད་དགེ་སློང་དག་གིས་ངེས་པར་མི་ཤེས་པར་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་པའི་ཞིང་དང་ཞིང་མིན་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པ་སྡོམ་པའི་ཞིང་དང་ཞིང་མིན་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་

ཉིས་བརྒྱ་ སོ་གཅིག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ལོན་པ་ལ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འཆགས་སོ། ། ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནའོ། ། མི་ཤེས་པ་དང་མི་དྲན་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དག་ལ་ཡང་ངོ༌། ། ཤེས་ན་ནི་དེ་ཞིག་གོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་ལེན་དང་དགེ་སློང་
དག་གིས་སྡོམ་ལེན་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང༌། ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང༌། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ལེན་པ་པོས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་ནི་ན་
ཚོད་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ཆགས་སོ། ། ཊིི་ཀར། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའི་ཞིང་ཉིད་ལས་ཉམས་པར་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་ཉིད་
མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་གཅིག་ཤོས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འཆགས་སོ། ། ཊཱིི་ཀར། འདི་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་
བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ན་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ནི་ལོ་གྲངས་མི་ཤེས་པ་དང༌། ལོ་
ཚིགས་མི་དྲན་པ་དང༌། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དག་ལ་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འཆགས་སོ། ། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཀྱང་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟིནི་པའི་འོག་ཏུ་རང་གིས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་
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ཤེས་པ་ནི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཞིག་གོ། ། དེས་ན་འདི་ནི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དུས་སུ་སྡོམ་པ་བཏང་ཟིནི་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་མ་ལོན་པའིའོ། ། མངལ་
ན་གནས་པ་དང་ཤོལ་གྱིི་ཟླ་བ་དག་དང་ཡང་བཅས་ཏེའོ། ། མ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུའང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟིནི་པའི་འོག་ཏུ་བདག་
ཉིད་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ནོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དེ་བསྐྱེད་པ་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཞིག་པའོ། ། ཊཱིི་ཀར། བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ན་ནི་སྡོམ་པ་དེ་མི་འཇིག་གོ། ། ཞེས་སོ། ། བསྙེན་པར་
རྫོགས་ཟིནི་པ་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནམ། མ་ལོན་བརྩི་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བརྩི་ཞེ་ན། དང་པོར་མའི་མངལ་ན་གནས་པའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ། དགུ་དང༌། ཤོལ་གྱིི་ཟླ་བ་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་ཟླ་བ་ལྷག་པ་རེ་རེ་འོང་
བ་དག་དང་ཡང་བཅས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་བརྩིའོ། ། ཊཱིི་ཀར། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་རྩི་བར་བྱེད་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་འཆགས་ལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་འགལ་
ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།གསུམ་པ་ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

ཉིས་བརྒྱ་ སོ་གཉིས་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་ལྟུང་མེད་དང་བཅས་བསྟན། ། དངོས་གཞི་ན་སྨད་དང་བཅས་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་ལྟུང་མེད་དང་བཅས་བསྟན། ། དངོས་གཞི་ན་སྨད་དང་བཅས་པའོ། ། དང་པོ་ནི། རྐོ་བའམ་རྐོར་བཅུག་པ་ལའོ། ། སའིའོ། ། ལག་གི་བླས་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་སྦྱོར་བས་རུང་བར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཐུར་མ་
སོར་བཞི་ཙམ་འཛུགས་པ་མ་གཏོགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་བྱས་ན་འདིར་འགྱུར་ན། དགེ་སློང་གིས་ས་རྐོའམ་རྐོར་བཅུག་པ་ལའོ། ། འདིར་ཊཱིི་ཀ་ལས། ཕྱི་མོ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ཞེས་པ་
ནི་མ་ས་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། མ་ས་དང་འབྲེལ་བ་དེའི་ཚད་ནི་ས་གོང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པ་ཡན་ཆད་ལས་ས་བརྐོས་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། ཕ་ཝང་གི་སྟེང་ན་ས་འཕྱགས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་
པོ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ཡན་ཆད་དོ། ། མ་ས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕ་གུ་ལ་སོར་བཞི་ཙམ་བརྐོས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ས་ནི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིི་ས་བརྐོས་
ནའོ། ། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ས་ནི་སྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས། རྡོ་བ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ས་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ས་མ་ཡིན་པས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྡོ་བ་འབའ་
ཞིག་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དགེ་སློང་ལག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་པོའི་བླས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་སྦྱོར་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྩིག་པའི་ཐིག་འདེབས་
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པའི་ཚེ་དུས་ལས་ཡོལ་དུ་མི་རུང་ལ། དེའི་ཚེ་ན་རུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ས་རྐོ་བར་བྱེད་པའི་འོས་གཞན་མེད་ན་དགེ་སློང་གིས་ཐུར་མ་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་འཛུག་པ་ནི་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་
མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ན་སྨད་དང་བཅས་པ་ནི། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ན་སྨད་དང་བཅས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ། ། གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ས་འཐས་པར་གནས་པའི་རང་བཞིན་
ཅན་ཡིན་ན་དེ་རྐོའམ། རྐོར་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། ། གལ་ཏེ་འཐས་པར་གནས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་
པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། ། གཉིས་ཀའི་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གོ། ། དང་པོ་ནི། པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། ། གཉིས་ཀའི་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གོ། ། དང་པོ་ནི། སྔ་མ་ཤོས་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་
ལོན་པའི་འཐས་པའོ། ། གལ་ཏེ་ཆར་ཆུ་ཞོད་ནའོ། ། གཞན་གྱིི་ཚེ་ན་དྲུག་གོ། ། རྩིག་པ་ནི་ས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། ། འདུས་པ་དག་ལ་ནི་ཤས་ཆེ་བས་མཚན་ཉིད་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཉུང་ངུ་གཞན་ཡོད་པའི་རྫས་
ཉིད་ལ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཤོས་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ས་བརྐོས་ཤིང་ཀློངས་པ་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་པའི་འཐས་པའོ། །

ཉིས་བརྒྱ་ སོ་གསུམ་
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༼ཉ

༽

དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཆར་ཆུ་ཞོད་ཅིང་ཡང་ཡང་དུ་ཆར་བབ་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་ན་འཐས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། ། ཆར་ཆུ་ཞོད་པ་ལས། གཞན་ཆར་ཆུ་མ་ཞོད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ས་བརྐོས་ཤིང་ཀློངས་པ་
ལས་ཟླ་བ་དྲུག་ལོན་ན་འཐས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། འཐས་པར་གནས་པའི་རྩིག་པ་ནི་ས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། ། ས་དང་བྱེ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ས་དང་བྱེ་མ་ལྟ་བུ་འདུས་ཏེ་
འདྲེས་པ་དག་ལ་དེ་ཉིད་གང་ཤས་ཆེ་བས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། ། དེའི་ཕྱིར་ས་མང་པོ་དང་བྱེ་མ་ཉུང་ངུ་འདྲེས་པའམ། ས་མང་
པོ་དང་གསེག་མ་ཉུང་ངུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཉུང་ངུ་ས་ལས་གཞན་ཡོད་པའི་རྫས་ཉིད་ལ་ནི་ས་ཕལ་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་པ་ཉིད་ནི་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཉམས་པ་ཉིད་
ལ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། ། ས་ཞག་དང་ངོགས་དང་རྩིག་པ་དང་དེའི་སྐྱང་ནུལ་གྲུགས་པ་དག་ཀྱང་ངོ༌། ། རྡོ་ཐལ་རྒྱུ་དང་བྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་ངོ༌། ། བྱ་བ་དག་ཀྱང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་ཚིག་པ་ཉིད་ནི་ས་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་
ནོ། ། ས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། ། ས་ཞག་གྲུགས་པ་དང༌། ཆུའི་ངོགས་གྲུགས་པ་དང༌། རྩིག་པ་དང་རྩིག་པ་དེའི་སྐྱང་ནུལ་གྲུགས་པ་དག་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

དེའི་ཕྱིར་ཉུང་ངུ་གཞན་ཡོད་པའི་རྫས་ཉིད་ལ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྨོས་ནས་ས་དང་གཞན་འདྲེས་ཏེ། གཞན་ཤས་ཆེ་བ་ན་རྐོ་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ས་དང་འདྲེས་པའི་རྡོ་ཐལ་རྒྱུ་དང༌། 
བྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་ཕྱེད་ཉིད་དོ། ། ཕུར་པ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་དྲུག་པོའི་བྱ་བ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཕུར་པ་འབྱིན་པ་དང༌། རི་མོ་འདྲེན་པ་དང༌། སའི་ཕྱེ་མ་འདྲེས་པའི་ལྕི་བ་འགོགས་
པ་དང༌། འདམ་བསྐྱོད་པ་དང༌། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེགས་པ་དང་འཇིག་པའི་དག་ཉིད་ཀྱི་ཚ་སྒོ་དག་ཀྱང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲུག་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཕུར་པ་འབྱིན་པ་དང༌། རི་མོ་འདྲེན་པ་དང༌། ས་བྱེ་
མ་འདྲེས་པའི་ལྕི་བ་འགོག་པ་དང༌། འདམ་བསྐྱོད་པ་དང༌། འདམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེགས་པ་དང༌། རྩིག་པ་དང་གྱང་འཇིག་པའི་དག་ཉིད་ཀྱི་ཚ་སྒོ་སྟེ་བ་ཚྭས་ཞིག་པ་དག་ཀྱང་
ཕྱེད་དོ། ། དུལ་ལྷས། ཚ་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆར་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ས་འབུས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། འདིར་གཞིག་པའི་བློ་དང་ལྡན་ན་དེའོ།། ཞེས་གསུངས་
ཏེ། ཕུར་པ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་ས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་དགེ་སློང་ལ་ས་གཞིག་པའི་བློ་དང་ལྡན་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་བགྲང་བ་དང་

ཉིས་བརྒྱ་ སོ་བཞི་
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༽

ཤོད་དགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ས་བརྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་གཞིག་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ས་གཞིག་པའི་བློ་དང་མི་ལྡན་ན་ས་ལ་རི་
མོ་འབྲི་ཞིང་གྲངས་བགྲང་བ་དང༌། རྩིས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང༌། བཅུ་ཤོད་དང་བརྒྱ་ཤོད་དགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ལ་ནི་ས་བརྐོ་བའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བཞི་པ་བཞི་པ་
མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་དང༌། ། སེལ་བས་ལྟུང་བ་གཞན་འགྱུར་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་དང༌། ། སེལ་བས་ལྟུང་བ་གཞན་འགྱུར་
རོ། ། དང་པོ་ནི། རོ། ། དང་པོ་ནི། ཧ་ཅང་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། མགྲོོན་དུ་བོས་པའི་ཁྱིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་མ་བསྐུལ་བ་དེ་མེད་ན་འགྲོོར་རུང་ངོ༌། ། དུས་ལས་ཡོལ་དུ་བྱེད་ན་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ཡང་ངོ༌། ། ཚིག་འབྲུ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་གུས་པར་མི་བྱའོ། །
སོ་སོར་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བྱའོ། ། དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་ཡང་ངོ༌། ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་གིས་བསྟབས་པ་ལ་ཡང་ཚོད་རིག་པར་བྱའི། ཧ་ཅང་བླང་བར་
མི་བྱའོ་སྟེ། དྲང་སྲོང་གིས་ཀླུའི་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་པའི་སྔོན་གྱིི་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། ཊཱིི་ཀར། མ་བསྟབས་པར་ཧ་ཅང་སློང་བ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བསྟབས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་
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ནོ་ཞེས་སོ། ། སང་ངམ་གནངས་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་མགྲོོན་དུ་བོས་པའི་ཁྱིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་མོ་དེ་ནི་གདུགས་ཚོད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཅེས་མ་བསྐུལ་ཡང་གདུགས་ཚོད་
བསྐུལ་བ་དེ་མེད་ན་འགྲོོར་རུང་ངོ༌། ། དེར་སོན་ན་གདུགས་ཚོད་གུང་གི་དུས་ལས་ཡོལ་བར་བྱེད་ན་གདུགས་ཚོད་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། ། ཚིག་འབྲུ་དེ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། 
ཚིག་འབྲུ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། སྟན་དག་ཅི་བདེར་གྱིསི་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ལ་ནི་ཚིག་ལ་གཅིག་ཏུ་འཆེལ་ཞིང་གུས་པར་མི་བྱའོ་སྟེ། དོན་གོ་བར་ནུས་ན་ཚིག་
འབྲུ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དོ། ། དེས་ན་ཚིག་འབྲུ་འདི་ཁོ་ན་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འཆེལ་ཅིང་གུས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ཊཱིི་ཀས་བཤད་དོ། ། གཞུང་འདིས་ཚིག་འབྲུ་དེ་
ཉིད་ལ་ནི་གུས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚིག་འབྲུ་དེ་ཉིད་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ལ་ནི་གུས་པར་བྱའི། ཚིག་གཞན་དུ་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་ངོ༌། ། དགེ་འདུན་ལས་སོ་སོར་དགེ་སློང་མགྲོོན་
དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བྱའོ། ། དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་སློང་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་ཡང་བདག་གིར་བྱའོ། ། དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་དུས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་མགྲོོན་དུ་འབོད་པ་བདག་

ཉིས་བརྒྱ་ སོ་ལྔ་
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གིར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པར་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཕྱིས་གཞན་ནམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འམ་དུས་ཀྱིས་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཤམས་པ་ཟོས་ནའོ། ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་ན་ཟླ་གྲངས་དང་ཞག་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམ་
པར་བཞག་པ་མེད་པར་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཞེས་པ་ལ། ཊཱིི་ཀར། ཚིག་གསུམ་གསུངས་ཏེ་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྡན་པ་དང༌། དགག་པ་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཕྱིར་ཟློོག་པ་གསལ་
བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དང་པོ་རྩ་བས་ཐོབ་པ་སྟེ་མཆོད་སྟོན་ལ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་དང༌། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སྔར་མགྲོོན་དུ་མ་བོས་པ་ན་ཁྱིམ་དུ་འོང་བ་དོན་གྱིསི་བཀག་པ་ལས་
མགྲོོན་དུ་བོས་པ་ན་དགག་པ་ཕྱེ་བ་དང༌། སྒོ་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་བཟློོག་བསལ་བའོ། ། ཕྱིས་གཞན་ནམ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བའི་དུས་རྫོགས་ནས། ཕྱིས་ཀྱང་བསྐྱར་ཏེ་མགྲོོན་དུ་གཉེར་
བ་གཞན་བྱས་ན་ནི། ཟླ་བ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། དེས་ན་སྔར་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བའི་དུས་རྫོགས་ནས་ཕྱིས་ཀྱང་བསྐྱར་བ་སྟེ། མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་
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པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཤམས་པ་ཟོས་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ཡང་དང་ཡང་དུའམ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་རེ་རེ་བྱས་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་
དུ་མགྲོོན་དུ་བོས་ན་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། དེས་ན་ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་ཡང་དུ་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བར་མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཤམས་
པ་ཟོས་ནའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། དུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་མགྲོོན་དུ་བོས་ན་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། དེས་ན་དུས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བར་མ་
བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཤམས་པ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། ། ཟོས་པའི་སྔ་རོལ་གྱིི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་
ནི། ནི། ནད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ཉེ་དུ་ལས་ཀྱང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནད་པ་ལ་ནི་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་ཅིང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། སྦྱིན་བདག་ཉེ་དུ་ལས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་ལྟུང་བ་
མེད་དོ། །བཞི་པ་སེལ་བས་ལྟུང་བ་གཞན་འགྱུར་ནི། བཞི་པ་སེལ་བས་ལྟུང་བ་གཞན་འགྱུར་ནི། རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ལས་སྔ་མ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། ། དེ་ནི་མ་བསྟབས་པའི་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། མདུན་རོལ་དུ་ཡང་གང་གིས་མ་བསྟབས་པའོ། ། མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་

ཉིས་བརྒྱ་ སོ་དྲུག་
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རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་གང་དགོས་པ་དེ་ལོང་ཞིག་ཅེས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་རམ། ཟླ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་
སློང་དེ་བར་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། ཁྱིམ་པར་བབས་པ་ལས་སླར་ཡང་དགེ་སློང་བྱས་ནས་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་མའི་དགེ་སློང་ཉིད་ནི་ཕྱིས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དང་བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་
པས་ཅི་བདེར་བསྟབས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ། དེས་ན་བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་མ་བསྟབས་ཀྱང་སྔ་མའི་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་དེའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། འོན་
ཀྱང་ཕྱིས་དགེ་སློང་གིས་སྡོམ་པ་བསྐྱར་ཏེ་བླངས་པ་ཉིད་ན་ཡང་སྦྱིན་བདག་དེས་གལ་ཏེ་ཡང་སྟོབ་པར་བྱེད་ན་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་སྟོབ་པར་བྱེད་ན་ནི་རོ་མྱོང་བར་བྱའོ་
ཞེས་ཊཱིི་ཀས་ལུང་དྲངས་སོ། ། ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་ལ་ཟས་བསོད་པ་གང་དགོས་པ་དེ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་རམ། ཟླ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པར་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་བར་སྐབས་སུ་དགེ་
སློང་དེ་ཁྱིམ་པར་བབས་ཏེ། སླར་ཡང་དགེ་སློང་བྱས་ནས་ཁྱིམ་པ་དེ་ཉིད་ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་ཅི་བདེར་མ་བསྟབ་པར་སློང་བའི་ཉེས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟེ། ཟས་བསོད་པ་སློང་ན་ནི་བསོད་པ་མ་བསྟབ་པར་སློང་བའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་སློང་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་མ་བསྟབ་
པ་བླང་བའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། བསླབ་རྒྱུན་སྔ་མའི་ཚེ་ན་ཅི་བདེར་བསྟབས་ཀྱང་དེས་བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་ཅི་བདེར་བསྟབས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་མ་
བསྟབ་ན་མ་བསྟབ་པར་སློང་བའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་ཟླ་བ་བཞི་ལྷག་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ཟླ་བ་བཞིའི་མདུན་རོལ་དུ་ཡང་སྦྱིན་བདག་
གང་གིས་ཟས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་མ་བསྟབ་པར་དེ་དང་དེ་སློང་ངམ་ཟ་ན་མ་བསྟབ་པའི་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཕྱེ་བསྟབ་པ་ལས་མར་སློང་ངམ། མར་བསྟབ་པ་ལས་ཤ་སློང་ན་བསོད་པ་
སློང་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། ། མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ལྔ་པ་བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་ལྔ་པ་བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་
དང༌། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དང༌། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཤེས་གཙོའོ། ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལའོ། ། སྨྲ་བ་པོ་ལའོ། ། བསླབ་པ་ལའོ། ། དགེ་སློང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནའམ་བསྒོ་བ་ནི་མི་སློབ་བོ་ཞེས་རྒྱུའི་

ཉིས་བརྒྱ་ སོ་བདུན་
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དངོས་པོ་དེས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་བརྗོད་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཤེས་གཙོའོ། ། ཡུལ་གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ན། འདུལ་བ་སྨྲ་བ་པོ་དེས་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་མངོན་པར་
ཤེས་པ་ཉིད་ལའོ། ། ཡུལ་དགེ་སློང་གང་ལ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་མི་སློབས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་པོ་ལའོ། ། འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་ལའོ། ། བསླབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་
བ་འབྱིན་པོའི་དགེ་སློང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ནའམ། དོན་གྱིི་སྒོ་ནས་བསྒོ་བ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི་ཁོ་བོ་བསླབ་
པ་འདི་ལ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དྲིའོ་ཞེས་ཟེར་བ་སྟེ། རྒྱུའི་དངོས་པོ་དེས་བསླབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་ཁྱོད་ནི་མི་ཤེས་པ་བྱིས་པ་
གླེན་པ་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི་ཁོ་བོ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། 
མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། ། བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པ་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ལ་ཁོ་བོ་འདི་
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ལ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། ། བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།དྲུག་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དམིགས་དྲུག་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དམིགས་
བསལ་བསྟན། ། སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། འཆད་འགྱུར་སྤང་བ་དམིགས་བསལ་བསྟན། ། སྦྱོར་མཐའ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན། ། ཀུན་སློང་གློ་བུར་དམིགས་བསལ་ལོ། །བསལ་བསྟན། ། སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། འཆད་འགྱུར་སྤང་བ་དམིགས་བསལ་བསྟན། ། སྦྱོར་མཐའ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན། ། ཀུན་སློང་གློ་བུར་དམིགས་བསལ་ལོ། །
དང་པོ་ནི། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་དག་རྩོད་པར་གྱུར་པ་དགེ་སློང་དག་དང་གྲོོས་བྱེད་པ་ན་མཉན་པའི་ཕྱིར་རྣ་གཏོད་ན་སྟེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་པས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་ན། དགེ་སློང་དག་
རྩོད་པར་གྱུར་པ་ན་རྩོད་པ་པོ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་དང་གྲོོས་བྱེད་པ་ན། བདག་གི་མཉན་པའི་རྣ་བ་གཏོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་པས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་མཐའ་གཉིས་པ་སྦྱོར་མཐའ་
བསམ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། བསམ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། དོན་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། ། གལ་ཏེ་འཁྲུག་ལོང་བྱ་བ་ལ་གཞོལ་བས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་གྲོོས་བྱེད་པ་དེའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་
བྱས་སོ། ། གྲོོས་བྱེད་པའི་སྒྲའི་དོན་གོ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། ། བསམ་པ་ཅིས་ན་གལ་ཏེ་འཁྲུག་ལོང་བྱ་བ་ལ་གཞོལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་སློང་གློ་བུར་དམིགས་བསལ་ནི། གསུམ་པ་ཀུན་སློང་གློ་བུར་དམིགས་བསལ་ནི། དོན་གཞན་གྱིི་

ཉིས་བརྒྱ་ སོ་བརྒྱད་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

དབང་ཉིད་ཀྱིས་སོན་ཞིང་ཤེས་པའི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་དང་སེ་གོལ་དང་ལུད་པའི་སྒྲ་དག་གིས་གོ་བར་མི་བྱེད་ན་ངེས་པར་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ནོར་བ་དང་ཞི་བར་འདོད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆེད་ཀར་
མཉན་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་སོང་གི། དོན་གཞན་གྱིི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་གྲོོས་བྱེད་པའི་གནས་སུ་སོན་ཅིང༌། རང་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་དག་གྲོོས་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པའི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་དང་སེ་གོལ་དང་ལུད་
པའི་སྒྲ་དག་གིས་གྲོོས་བྱེད་པ་དག་ལ་གོ་བར་མི་བྱེད་ན། ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ན་ངེས་པར་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་རྩོད་པའི་གཏམ་བྲེ་མོའི་གཏམ་ཏུ་འཁྲུལ་པ་དང༌། བྱ་བ་གཞན་དུ་
ནོར་བ་དང༌། རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ནི། འཐབ་བཅུགས་མི་བྱའོ། ། མཉན་པར་མི་བྱའོ། ། དེ་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྐོར་ཏེ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། ། ཉེ་བར་ཞི་
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ། ། ཉན་རྣ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཐབ་བཅུག་མི་བྱའོ་སྟེ། ཊཱིི་ཀར། འཐབ་མོ་སྤར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། འཐབ་མོ་ཉན་པར་མི་བྱའོ། ། འཐབ་མོ་
དེ་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྐོར་ཏེ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། ། རྩོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ། ། ཉན་རྣ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བདུན་པ་མི་སྨྲ་བར་འགྲོོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བདུན་པ་མི་སྨྲ་བར་འགྲོོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་
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གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འདུས་པ་དགེ་སློང་དག་ལ་མ་སྨྲས་པར་འགྲོོ་
ནའོ། ། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་དངོས་གཞིའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་བྱས་ན་འདིར་འགྱུར་ན། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འདུས་པ་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པར་འགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །
ཐག་ཇི་སྲིད་དུ་སོང་ན་འདིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། མདུན་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། དོན་མེད་པ་དང་མི་རིགས་པས་འགྲོོ་བའོ། །
གསོལ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ལའོ། ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའི་མདུན་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། ལས་ཀྱི་གནས་ནས་དོན་མེད་པ་ཉིད་
ཀྱིས་འགྲོོ་བ་དང་དོན་ཡོད་ཀྱང་མི་རིགས་པ་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པས་འགྲོོ་ན་ནི་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་ཏེ་འགྲོོ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། གསོལ་གཉིས་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བྱས་ཟིནི་
ནས་ལས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་མ་སྨྲས་པར་འགྲོོ་ན་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ཡང་མ་སྨྲས་པར་འགྲོོ་ཞིང་ཐོས་པའི་ཉེ་

ཉིས་བརྒྱ་ སོ་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

འཁོར་ལས་འདས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གསུམ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཐོས་པའི་ཡུལ་ལས་མི་འདའ་བར་འདོད་པས་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། མི་སྨྲ་བར་འགྲོོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་
པའི་ཡུལ་ལས་མི་འདའ་བར་འདོད་པས་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། མི་སྨྲ་བར་འགྲོོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བརྒྱད་པ་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། བསླབ་བརྒྱད་པ་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། བསླབ་
པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། ། དངོས་གཞིའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། ། དངོས་གཞིའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། འདུག་པ་དང་འགྲོོ་བ་དང་གནས་མལ་
དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལེན་པ་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོ་བའི་དོན་ལ་མ་གུས་པས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་མེད་པར་དེ་ལས་བཟློོག་སྟེ་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ།། ཞེས་གསུངས་
ཏེ། གང་བྱས་ན་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིསི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱིསི་ཁྱོད་འདིར་འདུག་པ་དང༌། འགྲོོ་བ་དང༌། གནས་མལ་དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་ལེན་པ་དང༌། སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོ་
བའི་དོན་ལ་བསམ་པ་མ་གུས་པས་ངག་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བཤད་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་མེད་པར་དེ་ལས་བཟློོག་སྟེ་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །་ ་ ་ ་ མ་གུས་པ་དང་བཤད་སྦྱངས་མེད་པ་གཉིས་ཀ་སྨོས་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། 



47
9

༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

མ་གུས་པ་མེད་ཀྱང་ཤེད་དམན་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་མ་ནུས་པ་ལས་བཤད་སྦྱངས་མེད་པ་སྲིད་པ་དང༌། མ་གུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་གིས་བཤད་སྦྱངས་བྱས་ན་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པས་ལྟུང་བ་རྫོགས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་སྨོས་སོ། ། རང་མཆན། 

སུས་བསྒོ་བ་ལ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱིི་གསུང་གིས་བསྒོ་བ་ལས་ནི་འགལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །
ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བསྒོ་བ་ལས་ཀྱང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གི་གསུང་གིས་བསྒོ་བ་ལ་ནི་འགལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། དགེ་འདུན་གྱིསི་བསྒོ་བའི་དོན་
ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བསྒོ་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་སྦྱངས་མེད་པར་འགལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ནི། གཏམ་ཟེར་བ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། ། དགེ་འདུན་གྱིི་ཐ་སྙད་
པ་ནི་དེའི་ཁ་ཡིན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་འདུན་དང་འདྲའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ན་གློ་བུར་དུ་གཏམ་ཟེར་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་འགྲེལ་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས། 
གཞན་དག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གློ་བུར་དུ་གཏམ་ཟེར་ན་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིསི་བསྒོ་བ་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དོ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ། དགེ་འདུན་

ཉིས་བརྒྱ་ བཞི་བཅུ་
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གྱིི་ཐ་སྙད་པ་སྟེ། དུལ་ལྷས། དགེ་འདུན་གྱིསི་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་བསྐོས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། དེས་ན་དེ་ནི་དགེ་འདུན་དེའི་ཁ་ཡིན་ནོ་སྟེ། ཉིད་བཤད་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས། དགེ་འདུན་གྱིི་ཐ་
སྙད་པས་བསྒོ་བ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི་བསྒོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། དེས་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་ཐ་སྙད་པའི་ངག་དགེ་འདུན་གྱིི་ངག་དང༌། འདིར་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ལ་བསམས་ཏེ་འབྱུང་བ་དག་ལ་འབྱུང་ཁུངས་ཁའི་
སྒྲས་བརྗོད་པའོ། ། སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་འདུན་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་མ་གུས་པ་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས་ན་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །
སངས་རྒྱས་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ཕམ་ལྷག་དང་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ་མ་གུས་པས་འབྲལ་བར་བྱེད་ན་ནི་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་ཞིང༌། མ་གུས་པའི་ཚུལ་
གྱིསི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། བསླབ་པ་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་གུས་པ་བསྐྱེད་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པའི་ཚེ་ན་བཅས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་འགལ་བར་བྱེད་ན་ནི་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིསི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། བསླབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ངན་ངོན་ཙམ་འདིས་ཅི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་པ་བསྐྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་པར་དཀྲུག་
པར་མི་བྱའོ། ། མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་མ་གུས་པས་ཕྱིར་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ། ། མ་གུས་
པའི་ཚུལ་གྱིི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།དགུ་པ་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། དངོས་གཞི་གཞི་སེལ་དང་བཅས་བསྟན། ། དངོས་གཞི་དོགས་གཅོད་སེལ་རིམ་དང༌། ། ཆར་གཏོགས་ཉེས་བྱས་དགུ་པ་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། དངོས་གཞི་གཞི་སེལ་དང་བཅས་བསྟན། ། དངོས་གཞི་དོགས་གཅོད་སེལ་རིམ་དང༌། ། ཆར་གཏོགས་ཉེས་བྱས་
ལྟུང་མེད་དོ། ། དང་པོ་ནི། ལྟུང་མེད་དོ། ། དང་པོ་ནི། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་ནའོ། ། དེ་བསྐོལ་ན་ནི་དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅིས་འདིར་འགྱུར་ན་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་ནའོ། ། འོད་ལྡན་ལས། སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་
ནི་ནས་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཆན་མནན་པར་བྱས་པ་འབྲུའི་ཆང་ངོ༌། ། བཅོས་པའི་ཆང་ནི་རྒུན་འབྲུམ་གྱིི་ཁུ་བ་ལས་བྱས་པའི་རྒུན་ཆང་དང༌། བུ་རམ་གྱིི་ཁུ་བ་ལས་བྱས་པ་བུ་རམ་གྱིི་ཆང་དང༌། མེ་
ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆང་སྟེ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ལུང་མ་རྣམ་ལས། དགེ་སློང་མས་ཆང་འཐུང་ངམ། འཐུང་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། འཐུང་དུ་འཇུག་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་མིང་བཏགས་

ཉིས་བརྒྱ་ ཞེ་གཅིག་
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པར་རིགས་ལ། འོད་ལྡན་རྩ་བར། གང་ཞིག་མྱོས་འདུ་ཤེས་པས་མྱོས་འཐུང་བ། ། འཐུངས་ལ་མྱོས་ན་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མྱོས་ན་ཉེས་བྱས་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། འཐུངས་ན་མ་མྱོས་ཀྱང་
ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་འབྱུང་ངོ༌། ། མྱོས་འགྱུར་དེ་བསྐོལ་ན་ནི་མྱོས་འགྱུར་དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ལུང་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས། ཆང་ཟངས་གང་ཙམ་བསྐོལ་ནས་ཕྱེད་ཙམ་དུ་བྲི་བ་དྲི་ཡང་མི་བྲོ། རོ་ཡང་མི་
བྲོ། རོ་དང་ཁ་དོག་ཀྱང་ཆང་མི་འདྲ་ན་འཐུང་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་སྨན་གཞིའི་སྐབས་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དོགས་གཅོད་སེལ་རིམ་ནི། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དོགས་གཅོད་སེལ་རིམ་ནི། སྦང་མ་དང་ཚིགས་མ་ཟ་བ་ལ་ནི་དེའི་འཇུག་པ་
ཡོད་དོ། ། ཕབས་ཀྱི་ཆང་བུ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། ། རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ༌། ། མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་དྲི་དང་རོ་བྲོ་བའི་ཐུག་པ་མྱོས་པར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ༌། །མདོག་ཙམ་མྱོས་
པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲུའི་ཆང་གི་སྦང་མ་དང༌། བཅོས་པའི་ཆང་གི་ཚིགས་མ་ཟ་བ་ལ་ནི་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། ། དེས་ན་གླུམ་དང་ཚིགས་
མ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཕབས་ཀྱི་ཆང་བུ་ནི་མྱོས་འགྱུར་ཕྱེད་ཉིད་དོ་སྟེ་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། འདི་རྣམས་ལས་ཆང་དུ་མ་བྱས་ན་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་མྱོས་པར་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གླ་གོར་ཞོ་ཤ་དང་ཁྲེ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་མྱོས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། འོད་ལྡན་ལས། དེ་དག་ནི་ཁ་
ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། སྦྲང་རྒོད་དང་ཐང་འབྲུམ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་དྲི་དང་རོ་བྲོ་བའི་ཐུག་པ་དངོས་སུ་མྱོས་པར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཐུངས་
ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། གང་ལ་མྱོས་འགྱུར་ཁུ་བའི་དྲི་རོ་ཡོད། ། མྱོས་འགྱུར་ཁུ་བ་མིན་ཡང་བཏུང་མི་བྱ། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། ཆང་གི་དྲི་རོ་མེད་ཅིང་མྱོས་འགྱུར་མེད་ན་མདོག་ཙམ་མྱོས་
པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཆར་གཏོགས་ཉེས་བྱས་ལྟུང་མེད་ནི། གསུམ་པ་ཆར་གཏོགས་ཉེས་བྱས་ལྟུང་མེད་ནི། མཁུར་བར་བསྲེལ་བ་དང་ལུས་སྐུད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲའོ། ། ནད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བའི་ལྟུང་
བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཁུར་བར་བསྲེལ་བ་དང་ལུས་སྐུད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲའོ། ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འདིར་སྐྱོན་ནོ་ཞེས་སོ། ། བཤད་པས་བ་
སྤུའི་བུ་གར་ཞུགས་པ་ནི་ལྟེ་བར་ཆུད་པའོ། ། དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཆང་མཁུར་བར་བསྲེལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བཅུ་པ་དུས་མིན་གྲོོང་བཅུ་པ་དུས་མིན་གྲོོང་

ཉིས་བརྒྱ་ ཞེ་གཉིས་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

དུ་འགྲོོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། སྨྲ་ཡུལ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་བསྟན། ། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལྟུང་མེད་དོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་དུ་འགྲོོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། སྨྲ་ཡུལ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་བསྟན། ། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལྟུང་མེད་དོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་
བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་དོ། ། དང་པོ་ནི། བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་དོ། ། དང་པོ་ནི། ཤེས་གཙོའོ། ། དུས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། ། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པ་ལའོ། ། གྲོོང་དུ་ཞུགས་ནའོ། ། གལ་ཏེ་བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། ། ཡུལ་
གང་ལ་ལ་ན་དུས་མ་ཡིན་པ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་ཉིད་ལའོ། ། དགེ་སློང་གང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པ་ལའོ། ། གང་བྱས་ན་འདིར་འགྱུར་
ཞེ་ན། དུས་མིན་པར་དགེ་སློང་གྲོོང་དུ་ཞུགས་ནའོ། ། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོོང་དུ་ཞུགས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པས་བརྟད་པ་སྟེ་རིངས་པའི་
བྱ་བ་མ་བྱུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་ནི། གཞན་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲོོང་དང་ཁྱིམ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལས་གཞན་མ་སྨྲས་པའི་གྲོོང་དང་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་
བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་སྨྲ་ཡུལ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་སྨྲ་ཡུལ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་དགེ་སློང་མེད་ན་དགེ་སློང་མ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། དེ་ཡང་ན་དགེ་ཚུལ་ལོ། ། དེ་ཡང་ན་དགེ་སློབ་མའོ། ། དེ་ཡང་ན་དགེ་ཚུལ་མའོ། ། བརྡ་མི་ཕྲད་པ་ནི་ 
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མེད་པ་ཉིད་དོ། ། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་གཞན་གྱིི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ཀྱང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་སྨྲས་ཏེ་འགྲོོ་བར་བྱ་བ་འདི་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་
དགེ་སློང་མེད་ན་དགེ་སློང་མ་ཡང་དགེ་སློང་དེ་དང་འདྲའོ། ། དེ་ཡང་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་བའོ། ། དགེ་ཚུལ་དེ་ཡང་མེད་ན་དགེ་སློབ་མའོ། ། དགེ་སློབ་མ་དེ་ཡང་མེད་
ན་དགེ་ཚུལ་མ་ཡང་དགེ་སློང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སྨྲས་ཏེ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ། དེ་ལ་མ་སྨྲས་པར་དགེ་སློང་གྲོོང་དུ་འགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། ། གླེན་ལྐུགས་དང་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་
མི་འཕྲོད་པ་ནི་སྨྲ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། སྨྲ་བའི་ཡུལ་གཞན་ཡོད་ན་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་ལ་སྨྲས་ཀྱང་གྲོོང་དུ་འགྲོོ་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ལ། སྨྲ་བའི་ཡུལ་གཞན་མེད་ན་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་ལ་
མ་སྨྲས་པར་གྲོོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། དགེ་སློང་གྲོོང་དུ་འགྲོོ་བ་སྨྲ་བ་ན་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་དང༌། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་
དང༌། ལྟ་བ་གཞན་གྱིི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཐ་དད་པར་གནས་པ་དག་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་སྦྱར་ནའོ། ། སྨྲ་ཡུལ་མེད་ན་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། 

ཉིས་བརྒྱ་ ཞེ་གསུམ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་མ་སྨྲས་པར་ཕྱི་དྲོ་གྲོོང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་དེ་ནི་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་ན་འདུག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་
སློང་མེད་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། སྨྲ་ཡུལ་དུ་འོས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་ནའོ། ། སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་རྗེད་བྱང་བམ་དྲུག་མ་ལས། དགེ་བསྙེན་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་སྨྲ་བར་བཤད་ཅིང༌། ཞུ་
བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ལ་གོ་བར་བགྱིསི་ཏེ་ཡོང་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་བསྙེན་ལ་སྨྲས་ཏེ་སོང་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་
པར་ལྟུང་མེད་ནི། པར་ལྟུང་མེད་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་གྲོོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོོ་བའི་ལྟུང་
བྱེད་དོ།།  །།  བཅུ་ཚན་དགུ་པའི། དང་པོ་གྲོོང་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། སྔ་དྲོ་གྲོོང་དུ་རྒྱུ་བ་དང༌། ། དུས་མ་ཡིན་པའི་གྲོོང་རྒྱུའོ། ། དང་པོ་ནི།  བཅུ་ཚན་དགུ་པའི། དང་པོ་གྲོོང་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། སྔ་དྲོ་གྲོོང་དུ་རྒྱུ་བ་དང༌། ། དུས་མ་ཡིན་པའི་གྲོོང་རྒྱུའོ། ། དང་པོ་ནི། དེའི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་ལ་ཁོ་བོ་
མ་འོངས་པའི་དབང་གིས་བྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱ་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བར་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དགེ་སློང་དེའི་ཚིག་གིས་སམ། དེའི་ངོར་དགེ་འདུན་ཟས་དང་བཅས་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

པའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། དགེ་སློང་དེ་གུད་དུ་འགྲོོ་ན་དགེ་སློང་དེས་སྦྱིན་བདག་ལ་ཁོ་བོ་ཡང་མ་འོངས་པའི་དབང་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཟས་བྲིམ་པ་དུས་ལས་ཡོལ་བར་མ་བྱ་
ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། ། དེ་སྐད་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གསུམ་པ་དང་བཞི་ལྔ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་ཁྱིམ་རེ་རེར་སོང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་རེའོ། ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཁྱིམ་གཉིས་ཡན་ཆད་དུ་ནི་ཉེས་པ་
མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། ཁྱིམ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང༌། ཊཱིི་ཀ་ལས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་གྲོོང་རྒྱུ་ནི། གཉིས་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་གྲོོང་རྒྱུ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་
བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོོ་བ་ལའོ། ། གྲོོང་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་དྲོར་རྒྱུ་བའམ་མཚན་མོར་རྒྱུ་བའོ། ། དེས་ན་གྲོོང་དུ་འགྲོོ་ན་དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་སྨྲས་ཀྱང་
ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་སོགས་ལྔ་དྲུག་སོགས་བར་འགྲོོ་བས་ཁྱིམ་རེ་རེར་སོང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེའོ། ། ཁྱིམ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་སོང་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། ། ལུང་ལས་སྔ་དྲོར་རྒྱུ་བ་སྔོན་
ལ་གསུངས་པས་ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀོད་མོད། མདོ་རྩ་བ་འདིར་དུས་མ་ཡིན་པར་སྔོན་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོོང་དུ་འགྲོོ་བ་དང༌། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོོང་རྒྱུ་བ་གཉིས་རིགས་

ཉིས་བརྒྱ་ ཞེ་བཞི་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

མཐུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ན་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གྲོོང་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། །གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། །
བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་ན་སྨད་དང་བཅས་བསྟན། ། ལྟུང་བ་གཞན་འགྱུར་དོགས་གཅོད་དོ། ། དང་པོ་ནི། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་ན་སྨད་དང་བཅས་བསྟན། ། ལྟུང་བ་གཞན་འགྱུར་དོགས་གཅོད་དོ། ། དང་པོ་ནི། ཤེས་གཙོའོ། ། ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་ལའོ། ། འདིར་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་
མ་ཤར་བ་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། ། བཙུན་མོའི་འཁོར་འདུག་པའི་གནས་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ལའོ། ། དེའི་ཚེ་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ༌། ། མཚན་མོ་རེ་རེ་ལའོ། ། དེའི་སྒོ་གཏན་པ་དང་ཉེ་འཁོར་གྱིི་མཐའ་གཉིས་ནི་དེའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་
ཏེ། འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གཙོའོ། ། ཡུལ་གང་ལ་ནི་མཚན་མོ་ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་ལའོ། ། སྐབས་འདིར་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དང་བར་པ་ཤར་ཡང་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་བ་ཉིད་ནི་ནམ་
མ་ལངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་མཚན་མོའི་ཐ་སྙད་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། འདིར་ཅིས་འགྱུར་ན་དགེ་སློང་གིས་བཙུན་མོའི་འཁོར་
དུ་ནུབ་མོ་ཕྱིན་ཏེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་འདུག་པའི་གནས་དང༌། དགེ་སློང་གི་ལུས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ལའོ། ། བཙུན་མོའི་འཁོར་རམ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོོ་བ་དེའི་ཚེ་ནུབ་མོའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

སྟེ། ཉིན་མོར་འགྲོོ་བ་ལ་ཡང་དེར་མཚན་མོར་གནས་ན་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ངོ༌། ། དེར་མཚན་མོ་དུ་མ་གནས་ན་མཚན་མོ་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེའོ། ། བཙུན་མོའི་འཁོར་དེའི་སྒོའམ་གཏན་
པའི་ཉེ་འཁོར་གཉིས་ནི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དང༌། ཕུག་ལོགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཏེ་ཉེ་འཁོར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་རང་གི་ནང་ངོས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ནི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིི་གནས་དེའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་
སྒོའི་གཏན་པ་དང་ཉེ་འཁོར་གཉིས་ནི་ཞེས་པ་དཔེ་ལ་ལ་ན་སྣང་ཡང་མ་དག་པས་དེའི་སྒོའམ། གཏན་པའི་ཉེ་འཁོར་ཞེས་དཔེ་རྙིང་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ། རྒྱལ་
པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་ལ་ཡང་ངོ༌། ། གྲོོང་ཁྱེར་དང་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། གལ་ཏེ་དེའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོོ་བའི་མཐར་ཐུག་དང་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོོ་བའི་མཐར་ཐུག་དག་ཀྱང་བཙུན་
མོའི་འཁོར་དུ་འགྲོོ་བའི་མཐར་ཐུག་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་རང་གི་སྒོའི་གཏན་པའི་ཉེ་འཁོར་འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། འདི་ནི་རང་གི་རྣམ་
བཤད་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་པས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་ནམ་ལངས་པ་ལ་ནམ་ལངས་པར་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོའི་གཏན་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་

ཉིས་བརྒྱ་ ཞེ་ལྔ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་དེང་སང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནི། དགེ་སློང་གིས་ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་ནམ་མ་ལངས་པར་འདུ་ཤེས་པས་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིི་སྒོ་གཏན་འདའ་ན་ལྟུང་བྱེད་
དོ། ། དགེ་སློང་གིས་ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་ནི་ནམ་ལངས་པར་འདུ་ཤེས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་གཏན་ལས་འདའ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང༌། རྒྱལ་
པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་གཏན་ལས་འདས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིི་སྒོ་གཏན་ལས་འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཙུན་མོའི་འཁོར་ནི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་པས་ཐག་རིང་དུ་སྤང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང༌། དེ་དང་མཐུན་པར་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་
པ་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང༌། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་གཏན་ལས་འདས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིི་སྒོ་གཏན་ལས་འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། འོན་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་
པ་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལུང་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དེ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ༌། ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེ་གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་དབུས་ན་འདུག་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོོ་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

བའི་ཕྱིར་གྲོོང་དུ་སོང་ན་གྲོོང་ཁྱེར་དང་དགེ་སློང་འབྲེལ་བར་ཕྱིན་ན་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོོ་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོོ་བ་དེའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ན་གྲོོང་དུ་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་དང༌། དགོས་པ་གཞན་གྱིི་ཕྱིར་འཇུག་ན་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་གཞན་འགྱུར་དོགས་གཉིས་པ་ལྟུང་བ་གཞན་འགྱུར་དོགས་
གཅོད་ནི། གཅོད་ནི། འདི་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡང་ངོ༌། ། གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་གཞོན་ནུ་དང་ཞང་བློན་དང་བར་ཆད་དང་གདུལ་བའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་བར་རྒྱལ་
པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོར་འགྲོོ་བ་འདི་ལ་སྐབས་འདི་ལས་ཅིག་ཤོས་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོོང་དུ་འགྲོོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡང་འབྱུང་ངོ༌། ། དེས་ན་འདིར་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་
མུ་བཞིར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཡང་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་མཚན་མོར་མ་གྱུར་པའི་བར་དང༌། མཚན་མོར་གྱུར་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་བའི་བར་དང༌། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བའི་
བར་དང༌། ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་བར་ཏེ་དུས་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ཚེ་ན། དགེ་སློང་གིས་མ་སྨྲས་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ན་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོོང་དུ་འགྲོོ་བ་ཁོ་ནའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བའི་

ཉིས་བརྒྱ་ ཞེ་དྲུག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

མུ་དང༌། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོར་འགྲོོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོོང་དུ་འགྲོོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་མུ་དང༌། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོར་འགྲོོ་བ་ཁོ་ནའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་
བའི་མུ་དང༌། ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་བའི་མུ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང༌། བཙུན་མོ་དང༌། གཞོན་ནུ་དང༌། ཞང་བློན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བོས་པ་དང་ལུས་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་
ཀྱི་རྐྱེན་དང༌། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། མ་བཟླུགས་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་
འགྲོོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་བཟླུགས་པར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་སྨྲས་པར་གྱ་ཚོམས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཉིན་པར་ཡང་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོར་འགྲོོ་བའི་
ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།གསུམ་པ་བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །
དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཆོས་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

འདི་ཡོད་པར་བདག་གིས་ད་གཟོད་ཤེས་སོ་ཟེར་བ་དེ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་བྱས་ན་འདིར་འགྱུར་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚེ་འདོན་པ་དེ་ལ་ལན་གཉིས་ཡན་ཆད་སྔར་
ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང༌། ཡིད་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པས་མདོ་འདོན་པ་འདི་ལས་ས་བརྐོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཞེས་བཅས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ཡོད་པར་བདག་གིས་ད་གཟོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། མཚན་གཞན་གྱིསི་འདོན་པའི་ཚེ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། མདོ་སྡེ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་ན་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་གཞན་དགེ་སློང་མ་
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་གཞི་དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་བྱིན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ད་གཟོད་ཤེས་
ཞེས་ཟེར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། མདོ་སྡེ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་ན་བདག་གིས་ད་གཟོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ༌། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་
མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་གཞི་དགེ་སློང་མ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཛུད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཅས་པ་

ཉིས་བརྒྱ་ ཞེ་བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ལྟ་བུ་ལ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་དག་གིས་ད་གཟོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་ད་གཟོད་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ཡང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེས་རྒྱུས་ཆུང་བས་ཁྱད་དུ་གསོད་
པའི་བསམ་པ་མེད་ནའོ། ། བསམ་པ་དེ་ཡོད་ན་ནི་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིི་ཆོས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་མེད་མ་ཡིན་གྱི།ི རང་བཞིན་གྱིི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། ། དེས་ན་མདོ་འདི་ལྟར་
འདོན་ཏེ། མཚན་གཞན་གྱིི་འདོན་པའི་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་འདོན་ནོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གསུམ་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚེ་མ་གུས་པར་ཉན་པ་ཉེ་བར་
བསྒྲུབ་པ་འགྱོད་དུ་གཞུག་གོ། ། བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་མ་གུས་པར་ཉན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་དེ་ན་གནས་པའི་
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འགྱོད་དུ་གཞུག་གོ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ནི་ཉེས་པ་རྙེད་པའོ། ། ལེགས་པར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་འགྱོད་དུ་གཞུག་གོ། ། བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་
ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད། ། ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་རོ། ། དང་པོ་ནི། བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད། ། ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་རོ། ། དང་པོ་ནི། བ་སོ་དང་རུས་པ་དང་
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རྭའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བ་སོ་དང་རུས་པ་དང་རྭའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། བ་སོ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་མི་རུང་
བའི་རྫས་ཡིན་ཡང་ཁབ་རལ་དང་རྒྱ་བཅང་བ་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དོ། ། དེས་ན་བ་སོ་སོགས་རིན་ཆེ་བས་བཀག་ཀྱང་ལྕགས་ཟངས་སོགས་རིན་ཆུང་བའི་ཁབ་རལ་ནི་གནང་ལ། བ་སོ་སོགས་ལ་ཡུལ་དུས་
ཀྱིས་རིན་ཆུང་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པའང་ཡོད་དོ། ། ཉིད་བཤད་ཊཱིི་ཀ་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་གསུངས་མོད་ཀྱི། རང་བྱེད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེས་ལྕི་བ་དེས་ན་འདིར་བྱེད་པ་
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་བསྡུས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་ལུང་ལས། བྱེད་པ་དང་བྱེད་དུ་འཇུག་གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། རང་འགྲེལ་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་
ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་སྙམ་ཞེས་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། བྱས་ཟིནི་པ་རྙེད་པ་དང་བྱས་ཟིནི་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ལ་
ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁབ་རལ་གཞན་གྱིསི་བྱས་ཟིནི་པ་རྙེད་པ། གཞན་གྱིསི་བྱིན་པ་བླང་བ་དང༌། བྱས་ཟིནི་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་

ཉིས་བརྒྱ་ ཞེ་བརྒྱད་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ནི། ནི། བཅག་པ་ཉིད་མ་དྲིས་པར་འཆགས་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་མ་བཅག་ན་མ་བཤགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འོག་མ་ལྔ་པོ་དག་ལ་ཡང་དེ་དག་དང་བཅད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ལ་ནི་བསྡུས་པ་དང་ངོ༌། ། ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་
ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁབ་རལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅག་གམ་ཞེས་བཅག་པ་ཉིད་བཤགས་པ་ལེན་པ་པོ་དེས་མ་དྲིས་པར་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་ཁབ་རལ་མ་བཅག་
ན་མ་བཤགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཁབ་རལ་འཆོས་པ་འདིའི་འོག་མ་ཁྲི་རྐང་དང༌། ཤིང་བལ་དང༌། གདིང་གཡན་རས་ཆེན་གྱིི་ལྟུང་བ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་མདོ་གཉིས་པོ་དེ་དག་དང༌། 
བཅག་པ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེའི་ཤུལ་དུ་བཅད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟེ། བཅད་པ་ཉིད་མ་དྲིས་པར་འཆགས་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་མ་བཅད་ན་མ་བཤགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །
དམིགས་བསལ་ནི་འོག་མ་ལྔ་པོའི་གཉིས་པ་ཤིང་བལ་གྱིསི་གོས་བར་བྱས་པ་ལ་ནི་བསྡུས་པ་དང་པོ་སྟེ། ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཤིང་བལ་བསྡུས་པ་ཉིད་མ་དྲིས་པར་འཆགས་པ་བླང་བར་མི་
བྱའོ། ། གལ་ཏེ་མ་བསྡུས་ན་མ་བཤགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའོ་ཞེས་པའོ། ། ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ལྔ་པ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། སྐབས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན། །ལྔ་པ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། སྐབས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན། །
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ཁྲི་རྐང་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ༌། ། དང་པོ་ནི། ཁྲི་རྐང་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ༌། ། དང་པོ་ནི། རྐང་པ་དམའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། ། མལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲི་ཉེ་འཁོར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། ། ལྷྭམ་ཡོད་པས་སོ། ། གཞན་གྱིསི་
ནི་མགོའི་ལོགས་དང་རྐང་པའི་ལོགས་མ་གཏོགས་པར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྲི་རྐང་པ་དམའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཁྲི་གང་ལ་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གཉིད་ཡུར་བའི་མགོ་ས་
ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་གླེང་གཞི་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ཉལ་བའི་མལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིའི་ཉེ་འཁོར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་རྐང་པ་
བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། ། ལྷྭམ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ལྷྭམ་ཡོད་པ་ནི་མལ་ཁྲིའི་ཉེ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞི་པོ་གང་དུ་ཡང་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེར་རྐང་པ་བཀྲུས་པའི་ས་གཞིའི་བརླན་ལས་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་
ཞིང༌། དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་གི་རྐང་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལས་གཞན་གྱིསི་ཏེ་ལྷྭམ་མེད་པས་ནི་མགོ་ལོགས་དང་རྐང་པ་ལོགས་སུ་འཁྲུར་གནང་ཞིང༌། དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་
པར་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ལྷྭམ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལ་མལ་ཁྲིའི་ཉེ་འཁོར་མགོ་ལོགས་དང་རྐང་པ་ལོགས་གཉིས་སུ་བཀྲུ་བ་གནང་མི་གནང་གི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བའི་

ཉིས་བརྒྱ་ ཞེ་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་མཚན་མོའི་སུམ་ཆ་འདས་ཏེ་ཉལ་ཁར་རྐང་པ་འཁྲུ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མལ་གྱིི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་རྐང་པ་འཁྲུར་འགྲོོ་བ་ན། རྐང་པ་ལ་སྦྲུལ་གྱིསི་
གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པ་ལས། ལྷྭམ་མེད་ན་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང༌། ལྷྭམ་ཡོད་ན་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་ལྷྭམ་མེད་པས་ནི་མལ་ཁྲིའི་མགོ་
ལོགས་དང་རྐང་པ་ལོགས་གཉིས་སུ་བཀྲུ་བ་གནང་ལ། མལ་ཁྲིའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྐང་པ་འཁྲུ་བ་མི་གནང་བ་སྟེ། ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ལ་གནང་མི་གནང་གི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་
ན། མལ་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཤོད་དུ་བབས་པ་ན་སྔས་ངོས་དང་མལ་མཇུག་ངོས་སུ་འབབ་པ་འབྱུང་རིང་བས། ས་གཞིའི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། མལ་ཁྲིའི་གཡས་གཡོན་
ངོས་ནས་འབབ་པ་འབྱུང་ཉེ་བས་ས་གཞིའི་སྲོག་ཆགས་ལ་རྐང་པས་གནོད་པ་འབྱུང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མལ་སྟན་མཐོན་པོ་དང་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་པའམ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་གཞན་མེད་ན་སྔ་མ་ཤོས་
བྱའོ། ། རྐང་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་མལ་བཅའ་བར་བྱའོ། ། ཁྲི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མལ་སྟན་མཐོན་པོ་ནི་རྩ་བ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁྲི་རྐང་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པ་དང༌། 
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ནི་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ལ་འདུག་པ་དང་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། ། དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་ལས་གཞན་
མེད་ན། མལ་སྟན་མཐོན་པོ་དང་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ལས་སྔ་མ་གོས་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། ། མདོ་འདི་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་ངོ༌། ། གཞན་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་མལ་སྟན་མཐོ་ཞིང་ཆེ་བ་ལ་
མཆིས་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། ལྷའི་ཁྱིམ་དང༌། ཀླུའི་ཁྱིམ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་དང༌། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོའི་ཁྱིམ་དེ་དག་ཏུ་སྟན་གཞན་མེད་ནའོ་ཞེས་སོ། ། མགོ་སྨད་དེ་
ཉལ་བས་ཁམས་མ་སྙོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་ནི་མལ་ཁྲི་རྐང་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་མལ་བཅའ་བར་བྱའོ། ། རྐང་རྟེན་ནི་ཁྲི་རྐང་གི་འོག་ཏུ་ཕ་གུ་སོགས་བཞག་པའོ། ། མལ་སྟན་མཐོན་པོ་ནི། 
ཊཱིི་ཀར། ཕྱོགས་གཅིག་མཐོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མལ་སྟན་མཐོན་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ནི་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་མལ་སྟན་ཏེ། མལ་སྟན་བཟང་པོའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། ཁྲི་བརྩེགས་མ་སྟེ་ཁྲིའི་སྟེང་
དུ་ཁྲི་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྲི་རྐང་དངོས་ནི། གཉིས་པ་ཁྲི་རྐང་དངོས་ནི། ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། ། གཉིས་པའི་འོག་མ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་ངོ༌། ། ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དག་གིའོ། ། དགེ་འདུན་གྱིའིོ། ། འོག་མ་

ཉིས་བརྒྱ་ ལྔ་བཅུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ལ་ཡང་ངོ༌། ། རྐང་པ་དག་གིའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་འདིར་ཅིས་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཁྲི་རྐང་འཆོས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་
གཉིས་པ་ཤིང་བལ་གྱིསི་གོས་པར་བྱས་པའི་འོག་མ་གདིང་གཡན་རས་ཆེན་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ལྟུང་བྱེད་འདིར་
འགྱུར་གྱིི་ཚད་ལྷག་པ་ནི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དག་གིའོ། ། ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དེ་དགེ་འདུན་གྱིའིོ། ། ལྟུང་བྱེད་འདིའི་འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དག་ལའོ། ། དགེ་འདུན་གྱིའིོ་ཞེས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དག་
ལ་ཤིང་བལ་གྱིསི་གོས་པར་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཚད་ལས་ལྷག་པའི་གཞི་ནི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུའི་རྐང་པ་དག་གིའོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ནི། གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ནི། དེ་དག་གི་ཚད་ནི་བུ་གར་གཞུག་པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པར་ཁྲུ་གང་ངོ༌། ། བདེ་
བར་གཤེགས་པའི་སུམ་ཆས་སོ། ། འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ངོ༌། ། ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྲི་དང་ཁྲིའུའི་རྐང་པ་དེ་དག་གི་ཚད་ནི་བུ་གར་གཞུག་པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་ཁྲུ་གང་ངོ༌། ། ཁྲུ་
ཚད་དེང་སང་གི་དགེ་སློང་གི་ལུས་རིང་ཐུང་འབྲིང་གསུམ་གྱིི་ཁྲུས་གཞལ་བ་མིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁྲུའི་སུམ་ཆ་སྟོན་པའི་སོར་བརྒྱད་ལ་ཁྲུ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བས་སོ། ། འདིའི་གཉིས་པའི་འོག་མ་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ། ཁྲུ་ཚད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁྲུའི་སུམ་ཆས་སོ། ། དེས་ན་གདིང་གཡན་རས་གསུམ་རྡུལ་ཁྲུ་ནས་བརྩིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲུའི་སུམ་ཆ་ལ་ཁྲུ་གཅིག་
ཏུ་བརྩིས་ཏེ་གཞལ་བས་ལུས་བོང་ཚད་ལྡན་དང༌། དགེ་ཚུལ་ལོ་བདུན་ལོན་པ་གདིང་བ་ཚད་མཉམ་ཞིང་གཡན་དགབ་རས་ཆེན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།དྲུག་པ་དྲུག་པ་
ཤིང་བལ་གྱིསི་གོས་པར་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤིང་བལ་གྱིསི་གོས་པར་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤིང་བལ་གྱིསི་གོས་པར་བྱས་པ་ལའོ། ། རང་ངམ་བསྐོས་པས་སོ། ། ཤིང་བལ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཤལ་མ་ལའི་དང༌། ཨརྐའི་དང༌། ཀ་ཤིའི་དང༌། སྤྲ་བའི་དང༌། ཨེར་ཀའི་འོ། ། ཤིང་བལ་གྱིསི་གོས་
པར་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་སྔར་བསྟན་ན། གནས་མལ་དེ་ལ་གང་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་
ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དག་ལ་ཤིང་བལ་གྱིསི་གོས་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། བྱེད་པོ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སོ། ། ཤིང་བལ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཤལ་མ་ལིའི་དང༌། ཨརྒ་དང༌། ཀ་ཤིའི་
དང༌། སྤྲ་བའི་དང༌། ཨེར་ཀའི་བལ་དང་ལྔའོ། ། ཤིང་བལ་གྱིསི་གོས་པར་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །། བདུན་པ་གདིང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། །བདུན་པ་གདིང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། །

ཉིས་བརྒྱ་ ང་གཅིག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

གདིང་བའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན། ། བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གདིང་བའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན། ། བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གདིང་བའི་འོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་བྱས་ན་འདིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གདིང་བའི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དམ། བྱེད་
དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་གདིང་བའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་གདིང་བའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། འདིའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། ། མི་ཆོག་ན་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་མན་ཆད་བསྐྱེད་དོ། ། འདིའི་ཞེང་དུ་ནི་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གདིང་བ་འདིའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་རྡུལ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། ། སྲིད་དུ་རྡུལ་ཁྲུ་གསུམ་གྱིསི་མི་ཆོག་ན་སྟེ། ལུང་ལས། འཆར་ཀ་ལྟ་བུ་ལུས་བོངས་ཚད་ལས་ལྷག་པས་དེ་
ཉལ་བ་ན་གདིང་བ་དཀྱུས་ཐུང་སྟེ་གདིང་བའི་སྟེང་དུ་ལུས་མི་ཤོང་ན་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་མན་ཆད་བསྐྱེད་དོ། ། ཊཱིི་ཀར་ནི་དེས་ན་གདིང་བའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ་ཞེས་སོ། ། གདིང་བ་འདིའི་ཞེང་དུ་ནི་
ཁྲུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཆུང་ངུ་ལ་བྱིན་གྱིསི་རློབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ངོ༌། ། གདིང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདིང་བ་
དེའི་ཆུ་ཞེང་གི་ཚད་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བས་ཆུང་ངུ་ལ་བྱིན་གྱིསི་རློབ་ན་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། འདིའི་འོག་མ་གཡན་དགབ་དང་རས་ཆེན་གཉིས་ལ་ཡང་ཆུང་ངུ་ལ་བྱིན་གྱིསི་རློབ་ན་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཉེས་བྱས་སོ། ། གདིང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བརྒྱད་པ་གཡན་དགབ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་བསྟན་བརྒྱད་པ་གཡན་དགབ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་བསྟན་
པའོ། ། དང་པོ་ནི། པའོ། ། དང་པོ་ནི། གཡན་པ་དགབ་པའིའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉིས་པའི་འོག་མའི་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན། གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་
དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ཁྲུ་དྲུག་དང་གསུམ་མོ། ། གཡན་པ་དགབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚད་ནི་དཀྱུས་སུ་རྡུལ་ཁྲུ་དྲུག་དང་ཞེང་དུ་
རྡུལ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། ། གཡན་པ་དགབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།དགུ་པ་དབྱར་གྱིི་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། རས་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཚད་བསྟན་དགུ་པ་དབྱར་གྱིི་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། རས་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཚད་བསྟན་
པའོ། ། དང་པོ་ནི། པའོ། ། དང་པོ་ནི། དབྱར་གྱིི་རས་ཆེན་གྱིའིོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབྱར་གྱིི་རས་ཆེན་གྱིི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་རས་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཚད་གཉིས་པ་རས་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཚད་
བསྟན་པ་ནི། བསྟན་པ་ནི། དགུ་དང་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། དབྱར་གྱིི་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་རྡུལ་ཁྲུ་དགུ་དང་ཞེང་དུ་རྡུལ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །

ཉིས་བརྒྱ་ ང་གཉིས་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

དབྱར་གྱིི་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བཅུ་པ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཚད། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་བཅུ་པ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཚད། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་
པ་དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། པ་དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་རང་གི་ཁྲུ་ལྔ་དང་གསུམ་པའི་ཆོས་གོས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ཀྱི་སྲིད་དུ་སྟོན་པ་རང་
གི་ཁྲུ་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་གྱིི་ཆོས་གོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དེའི་ལུས་ཙམ་མེད་པར་དེའི་ཚད་དམ་ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་བྱས་ན་
འདིར་འགྱུར་ན། བདེར་གཤེགས་དེའི་ལུས་ཙམ་མེད་པར་བདེར་གཤེགས་དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ། དེ་བས་ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཁྲུ་ཚད་ལས་ཆུ་ཞེང་གཉིས་ཀར་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱེད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གོས་
གཅིག་ལ་ནི་དགེ་སློང་ལུས་འབྲིང་པོའི་ཆོས་གོས་དགུའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གསུམ་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་སམ། དེ་བས་ལྷག་པ་དེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། གོས་དེ་གང་ཟག་གམ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་
ཏེ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། བཅང་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་མཐོལ་ཚངས་བྱས་ན་ཚངས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། ཉིད་བཤད་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས། དེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་ལ་
གྱོན་པ་དང་འབྲེལ་བས་སམ། གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ནས་སམ། རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་སམ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་ཡང་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ལུས་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་བོངས་ཚད་ཙམ་ཡོད་པས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ནའང་འཆགས་སོ། ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་
ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།།  །། བཞི་པ་སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ་ལ་བཞི་ལས། སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་ལ་བཞི། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། ། ལྟུང་བའི་ བཞི་པ་སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ་ལ་བཞི་ལས། སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་ལ་བཞི། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། ། ལྟུང་བའི་
ན་སྨད་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་མེད་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ན་སྨད་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་མེད་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཤེས་གཙོའོ། ། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། ། རང་གིས་མི་འབྲིམས་པར་བསྒྲུབས་པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བདག་ཉིད་གྲོོང་ན་འདུག་པས་བླངས་

ཉིས་བརྒྱ་ ང་གསུམ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ཏེ་ཟོས་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའོ། ། ཡུལ་གང་ལ་ན་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། ། ཅི་ཞིག་བྱས་ན་འདིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་འགྲེལ་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་
དགེ་སློང་མ་གྲོོང་ངམ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པས་རང་གི་ལག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་མི་འབྲིམ་པར་དགེ་སློང་མ་རང་ཉིད་བཟའ་བའི་ཆེད་ལྟ་བུར་བསྒྲུབས་པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དེ་དགེ་
སློང་བདག་ཉིད་གྲོོང་ན་འདུག་པས་དགེ་སློང་རང་གི་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། དབྱར་ཁང་ནི་གྲོོང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །
དགེ་སློང་གི་གནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་དབྱར་ཁང་དུ་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་ལས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དབྱར་ཁང་ནི་གྲོོང་དང་
འདྲ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། དབྱར་ཁང་ནི་དགེ་སློང་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེ་དགེ་སློང་དབྱར་ཁང་ན་འདུག་པས་ནི་དགེ་སློང་མ་གནས་གང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་མ་གཙུག་
ལག་ཁང་དང༌། དབྱར་ཁང་དང༌། གྲོོང་དང་དེ་གསུམ་གྱིི་ཉེ་འཁོར་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། ལམ་པོ་ཆེ་དང༌། གྲུ་དང་ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གང་ན་འདུག་པ་ལས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་ལྟུང་བ་འདི་
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མི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་འདི་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་དབང་གིས་སོ། ། དབྱར་ཁང་གིས་ནི་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཡང་མཚོན་ཏེ། དགེ་སློང་དབྱར་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་པས་ནི་དགེ་
སློང་མ་གནས་གང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་ལྟུང་བ་འདི་མི་འབྱུང་ངོ༌། ། འོ་ན་དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ན་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་
ལས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཀྱང་གྲོོང་དང་འདྲ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ན་འདུག་པས་ནི་དགེ་སློང་མ་གནས་
གང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་མ་གཙུག་ལག་ཁང་དང༌། དབྱར་ཁང་དང༌། གྲོོང་དང་དེ་གསུམ་གྱིི་ཉེ་འཁོར་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་འདུག་པ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་
པ་ལས་ལྟུང་བ་འདི་མི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་འདི་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་དབང་གིས་སོ། ། གཙུག་ལག་ཁང་གིས་ནི་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཡང་མཚོན་ཏེ། མདོ་སྔ་མས་ལྟུང་མེད་བཅུ་དྲུག་ཕྱི་མས་བཅུ་
དྲུག་སྟེ་སོ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པ་ནི། གསུམ་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་གྲོོང་ལ་སོགས་

ཉིས་བརྒྱ་ ང་བཞི་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

པ་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞིའི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པས་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གྲོོང་དང་གྲོོང་གི་ཉེ་འཁོར་དང༌། 
ལམ་པོ་ཆེ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་གནས་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་གནས་དྲུག་སྟེ། གྲོོང་གི་ཉེ་འཁོར་བཞག་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དབྱར་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་
པ་ལས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པས་ཀུན་དྲིལ་ཉེས་བྱས་བཅུ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ལྟུང་མེད་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། བཞི་པ་ལྟུང་མེད་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། འཇོག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་བཞག་པ་ལེན་པ་ནི་དེ་ལས་མ་
ཡིན་ནོ། ། དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་དང་པོའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟས་གྲོོང་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་གུད་དུ་སོང་སྟེ། ཟས་བཞག་པའི་གནས་དེ་ན་ཉེ་བར་
མི་གནས་ན་གྲོོང་དུ་བཞག་པའི་ཟས་དགེ་སློང་གིས་ལེན་པ་ནི་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་ལས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིི་ཀ་དང་འགྲེལ་ཆུང་གསུམ་
ཆར་ལས་བཤད་དོ། ། དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་དང་པོའོ།།  །།སོ་སོར་བཤགས་པ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་གཞི་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་བསྟན། །སོ་སོར་བཤགས་པ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་གཞི་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་བསྟན། །
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

དངོས་དང་ན་སྨད་བསམ་པ་བརྗོད། ། བསླབ་པ་རྟེན་དང་བཅས་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དངོས་དང་ན་སྨད་བསམ་པ་བརྗོད། ། བསླབ་པ་རྟེན་དང་བཅས་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དེའམ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་འདི་ལ་བཅའ་བའམ་བཏུང་བའམ་སྲན་ཚོད་དམ་བཟའ་བ་འམ་ཡང་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་
སོགས་པས་བསྐོ་བཤམ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་མ་འདུག་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་དེའི་ཚིག་གིས་སམ་དེའི་ཉེ་དུས་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་ནའོ། ། བྱུག་རིས་སྟོན་པ་དང་མ་བྱིན་པ་ལ་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་སོ།། ཞེས་
གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་དེའམ་དགེ་སློང་མང་པོ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དགེ་སློང་འདི་ལ་བཅའ་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའམ། བཏུང་བའམ་ཞེས་པ་ནི་བཟའ་བའི་ཟླ་དང་བཅས་པ་ལ་
ཡིན་གྱི།ི བཏུང་བ་རྐྱང་པ་ལ་ནི་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི།ི ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་དེ། དངོས་པོ་དུས་སུ་རུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྲན་ཚོད་དམ། 
བཟའ་བའམ། ཡང་བསྐྱར་ཏེ་ལྷག་པར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཟས་ལྷག་མ་དག་སྟོབ་པ་ཡང་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཟས་འདྲེན་པའི་བསྐོ་ཤམ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་
མ་འདུག་པ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འདི་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འདིའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བསྐོ་ཤམ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་དེའི་ཚིག་གིས་སམ། བསྐོ་

ཉིས་བརྒྱ་ ང་ལྔ་
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བའམ་བྱེད་པོའི་དགེ་སློང་མ་དེའི་ཉེ་དུས་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའོ། ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མ་དེའི་ངོར་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་
གསུངས་སོ། ། དགེ་སློང་མ་དེའི་ཚིག་གིས་ཆོས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིསི་དགེ་སློང་མ་དེའི་ངོར་དགེ་སློང་རྣམས་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་ན་ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་མ་ཞལ་ཏ་བྱེད་དུ་བཅུག་པར་གྱུར་
ཏམ། དགེ་སློང་མ་དེའི་ཉེ་དུས་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་ཡིན་ན་ནི་དགེ་སློང་མ་བསྐོ་ཤམ་བྱེད་པ་དེ་ལ་མ་བསྒོ་བར་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། དམིགས་བསལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མས་བྱུག་
རིས་སྟོན་པ་ནི་འདིར་ཟས་བྲིམས་ཤིག ། དེའི་འོག་ཏུ་འདིར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་མདུན་གྱིི་བྱུག་རིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང༌། ཟས་བྲིམས་པ་པོས་བརྗེད་
པ་ལ་སོགས་པས་གྲལ་མཐོ་ཤོས་སུ་སྐལ་བ་མ་བྱིན་པར་ཐོད་རྒལ་དུ་འདས་ཏེ། གྲལ་འོག་མར་སྐལ་བ་བྱིན་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གྲལ་གོང་མ་ཤོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལ་སྐལ་བ་མ་སྦྱིན་པ་ལ་དགེ་སློང་མས་
བྱིན་དུ་འཇུག་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། ། དགེ་སློང་མས་བསྐོ་ཤམ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་དང་ན་སྨད་བསམ་གཉིས་པ་དངོས་དང་ན་སྨད་བསམ་
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པ་བརྗོད་པ་ནི། པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལ་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ལྷན་ཅིག་མི་ཟ་བས་ཀྱང་རུང་བས་སྲིང་མོ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཟོས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་དགེ་སློང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མགྲོོན་དུ་བོས་པས་
ཟོས་ནའོ། ། ཁྱིམ་དུའོ། ། གལ་ཏེ་ཚིག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་ན་དངོས་གཞིའོ། ། གལ་ཏེ་མི་རུང་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། ། འདི་ལ་བསྒོ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་ཤེས་གཙོའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་སུས་མ་བསྐོ་བར་
ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཟ་བ་པོའམ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དགེ་སློང་སྟོན་མོ་དེའི་ནང་དུ་ཟས་ཟོས་ནས་སྔར་ལངས་པ་དེས་བསྒོ་བ་བྱས་ན་བསྒོ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་མི་ཟ་བས་ཀྱང་རུང་བས་དགེ་
སློང་དེ་དག་གིས་ཇི་སྐད་བསྒོ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྲིང་མོ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཟོས་ཟིནི་གྱིི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཊཱིི་ཀར། དེ་ཡང་བཟློོག་པའི་ཚིག་གི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཞེས་སོ། ། དེ་སྐད་
མ་བསྒོ་བར་དགེ་སློང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མགྲོོན་དུ་བོས་པས་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཟོས་ན་དངོས་གཞིའོ། ། ཁྱིམ་དུ་ཟོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་
པ་ཡིན་ནའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་གྱིི་མི་ཐམས་ཅད་འདུས་པའམ། དེས་བསྐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཟན་སྦྱར་བ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མགྲོོན་དུ་ཞེས་སྨོས་སོ། ། ཁྱིམ་གྱིི་ཟན་

ཉིས་བརྒྱ་ ང་དྲུག་
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ལས་གཞན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཟན་དང༌། དགེ་སློང་གཅིག་གམ་གཉིས་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་ལ་ནི་འདིར་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཉེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། གལ་ཏེ་ཚིག་དེ་ཉེ་བར་
གདགས་སུ་རུང་ན་སྟེ། གཏམ་ཐ་མལ་པ་ཐོས་སུ་རུང་བ་ན་གནས་པ་ལ་མ་བསྒོས་པར་ཟོས་ན་དངོས་གཞིའོ། ། གལ་ཏེ་ཚིག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་མི་རུང་ན་སྟེ་གཏམ་ཐ་མལ་པ་མི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིི་ས་
ཐག་གིས་བར་དུ་ཆོད་ན་དེ་ལ་མ་བསྒོ་བར་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། ། བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་བསྒོ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་ཤེས་གཙོའོ། ། དེས་ན་བསྒོ་
བ་ལ་བསྒོ་བ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ན་ལྟུང་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་མ་བསྒོ་བ་ལ་བསྒོ་བ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། དགེ་སློང་གཞན་གྱིསི་བསྒོས་ཀྱང་རང་གི་ཚིག་དེ་མ་ཐོས་པས་མ་བསྒོ་བ་ཉིད་དུ་
འདུ་ཤེས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་བསྐྱེད་ཅིང༌། མ་བསྒོ་བ་ལ་མ་བསྒོ་བ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ནི། གསུམ་པ་བསླབ་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དྲི་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། འདི་
ལ་རྒན་པ་མི་འཇུག་ན་གསར་བུས་འཇུག་པར་བྱའོ། །གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློོག་པར་ཟ་བའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྒོ་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་
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འདི་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་བསྒོའམ་ཞེས་དྲི་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། བསྒོ་བ་བྱས་སམ་ཞེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དྲི་བ་འདི་ལ་རྒན་པ་མི་འཇུག་ན་གསར་བུས་
འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་ཅིང༌། དགེ་སློང་མ་ལ་བསྒོ་བ་འདི་ལ་རྒན་པ་མི་འཇུག་ན་གསར་བུས་འཇུག་པ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་
གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྒོ་བ་འདི་ལ་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་དོ། །གྲལ་གོང་མ་རྣམས་སུ་མ་བྲིམས་པར་གྲལ་འོག་མར་འབྲིམ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་གྲལ་གྱིི་གོ་རིམ་དུ་མ་
ཕེབས་པར་དགེ་སློང་མས་འབྲིམ་དུ་འཇུག་པ་དེ་དགེ་སློང་གིས་མ་བཟློོག་པར་ཟ་བའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ།།  །།སོ་སོར་བཤགས་པ་གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བསླབ་པར་བྱ་བ་སོ་སོར་བཤགས་པ་གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བསླབ་པར་བྱ་བ་
བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དད་པ་ཅན་ལ་གལ་ཏེ་བྱིན་ན་དེ་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་ཁྱིམ་གྱིི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། གསོལ་བས་སོ། ། བག་
ཡངས་སུ་བྱ་བ་ཡང་ངོ༌། ། བྱིན་པ་དེའི་སེམས་རྟོགས་ནས་ཁྱིམ་དུ་འགྲོོ་བ་དང་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་དག་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིསི་གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་དད་པ་ཅན་དེ་ཡོ་བྱད་

ཉིས་བརྒྱ་ ང་བདུན་
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ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ན་ཁྱིམ་གྱིི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། གང་གིས་སྦྱིན་ན། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སོ། ། ཁྱིམ་གྱིསི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་སྟེ། ཁྲིམས་
སུ་བཅའ་བ་དེ་གཞིག་པ་ཡང་གསོལ་བས་སོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་བྱའོ། ། དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་དེར་མ་འོངས་པས་ཁྱིམ་བདག་དེ་སེམས་མི་དགའ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་
ནི། ཁྱིམ་གྱིི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་དེའི་སེམས་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ན་དེའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོོ་བ་དང༌། དེའི་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་དག་བྱའོ། །
ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པས་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། ། དེའི་བྱིས་པ་སློང་བ་དག་ལ་བསོད་སྙོམས་ལས་སྣུམ་ཁུར་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་རིལ་གྱིསི་ནི་མི་སྦྱིན་ནོ། ། འདོད་ན་བག་ཡངས་སུ་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་ལས། བསོད་སྙོམས་བླང་བར་ནི་
མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། དམག་དཔོན་སེང་གེའི་ཆུང་མས་སྨྲས་པ། འོ་སྐོལ་གྱིི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་འགའ་ཡང་མི་འོངས་ཏེ། ཁྱིམ་འདིར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་བཤོས་ཤིན་ཏུ་བཀག་ཀྱང་གདན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་
ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་ཟེར་བ་ལ་འདི་གསུངས་སོ། ། དམག་དཔོན་སེང་གེའི་ཆུང་མས་སྨྲས་པ། སྔོན་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པར་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

དག་གིས་ཕྱིར་འགྱུར་ན། ད་ནི་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པ་དག་གིས་དབྱུང་ངོ་ཞེས་ངུ་བར་བརྩམས་པ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་དེར་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པས་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། ། དེར་ལྷུང་བཟེད་
བསྐུར་དགོས་ནའང་གཞན་ནས་ཟས་བླངས་ཏེ་བཀང་ལ་བསྐུར་རོ། ། ཁྱིམ་གྱིི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་དེའི་བྱིས་པ་སློང་བ་དག་ལ་དགེ་སློང་གིས་བསོད་སྙོམས་ལས་སྣུམ་ཁུར་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་རིལ་
གྱིསི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཁྱིམ་བདག་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་དེས་སླར་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ནས་དགེ་འདུན་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང༌། ཁྱིམ་བདག་དེ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དེ་འདོད་ན་ཁྱིམ་གྱིི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་འདུན་
གྱིསི་གཞིག་ཅིང་བག་ཡངས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དེ་བྱིན་པའི་མདུན་རོལ་དུ་མགྲོོན་དུ་མ་བོས་པས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་བླངས་ཤིང་ཟོས་པ་ལ་སྟེ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཁྱིམ་གྱིི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་མདུན་རོལ་དུ་དགེ་སློང་མགྲོོན་དུ་ མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལྟ་བུ་ ་ ་ ་ བོས་ན་ནི་དེས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ་
ཞེས་བཤད་ཅིང༌། ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། དེས་ན་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཁྱིམ་གྱིི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བྱིན་པའི་མདུན་རོལ་དུ་མགྲོོན་དུ་མ་བོས་པར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་གྱིི་

ཉིས་བརྒྱ་ ང་བརྒྱད་
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བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དག་བླངས་ཤིང་ཟོས་པ་ལ་སྟེ་སོ་སོར་བཤགས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་འབྱུང་ངོ༌། ། འདིའི་ཁྱིམ་ནི་ཊཱིི་ཀར། གཡོས་མལ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ནོར་
མ་བགོས་པ་འདི་ཡིན་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ནི་འདིར་ཁྱིམ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གསུམ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ག་གོན་དང་ལ་ཕུག་དང་ལྡམ་ལྡུམ་མོད་པ་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། བསླབ་པ་བྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་
འཇུག་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ག་གོན་དང་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་དུ་རྒྱལ་མོ་ག་གོན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ཤིང་ཏོག་ཞིག་ལ་འཆད་ཀྱང༌། 
འདིར་ནི་ལ་སྟོད་པ་དག་ཉུང་མའི་མིང་ལ་ག་གོན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་པས་ཉུང་མ་དང༌། ལ་ཕུག་དང༌། ལྡམ་ལྡུམ་མོད་པ་དག་ནི་བསླངས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། ། ཊཱིི་ཀར། 
དེ་ལ་གནོད་པ་འགར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་མོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། བསླབ་པ་བྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།།  །།
སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི་པ་ལ་གཉིས། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི་པ་ལ་གཉིས། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ནགས་ཉུལ་བའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ། ། དེས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དུད་བརྡ་བརྟུལ་བར་བྱའོ། ། བ་དན་སྔོན་པོ་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། ། འདབ་མའི་ཆང་བུ་དག་ལམ་མཁར་གཞག་པར་བྱའོ། ། གཞན་དུ་ན་དཀར་པོ་དག་གོ། ། འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཁྱེའུ་སུས་
དང་གྲོོགས་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནགས་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་ཡོད་མེད་ཉུལ་བའི་དགེ་སློང་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། ། བརྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་
བརྟག་པར་བྱའོ། ། བརྟགས་ནས་ཆོམ་རྐུན་ཡོད་ཅིང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གྲོོགས་པོ་དག་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུད་བརྡ་བཏུལ་བར་བྱའོ། ། བ་དན་སྔོན་པོ་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། ། འདབ་
མའི་ཆང་བུ་དག་ལམ་ཀར་བཞག་པར་བྱའོ། ། འདིའི་དགོས་པ་གྲོོགས་ཕྱི་མ་འོང་བས་ལམ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྩའི་ལོ་མ་ལམ་དུ་བོར་ལ་ལམ་མཚོན་གྱིི་བརྡ་བྱའོ། ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་
འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ན་བ་དན་དཀར་པོ་དག་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། ། ནགས་ཉུལ་བའི་དགེ་སློང་དེ་ཁྱེའུ་སུས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཁྱེའུ་སུས་དང་ནགས་ཉུལ་བའི་ཟླ་གྲོོགས་དག་ཀྱང་
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཤེས་གཙོའོ། ། ནགས་མ་ཉུལ་བ་ཉིད་དག་ལའོ། ། ཀུན་དགའ་རྭ་

ཉིས་བརྒྱ་ ང་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

བའི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དགོན་པར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ཟོས་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། ། ཡུལ་གང་ལ་ན་ནགས་མ་ཉུལ་བ་ཉིད་ལའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། འདིར་ནགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོན་
པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི།ི ཤིང་ལྗོན་པའི་ཚོགས་ཐིབས་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། ཅི་ཞིག་བྱས་ན་འདིར་འགྱུར་ན། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དགོན་པར་
བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་འདི་འབྱུང་ངོ༌། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པ་ནི། བསྲུང་བ་བསྒྲུབས་ན་ཕྱེད་དོ། ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ༌། ། ནགས་
མ་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ནགས་དེ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཉུལ་བས་སྦྱིན་པ་པོ་
དག་ལ་ཆོམ་རྐུན་གྱིི་གནོད་པ་བསྲུང་བ་བསྒྲུབས་ན་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དགོན་པ་ནགས་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དེར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ཉེས་པ་ཕྱེད་ཉིད་དོ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ། །
ནགས་མ་ཉུལ་བ་སྟེ་སྲུང་བ་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་ཉིད་ལྐོག་དབེན་པ་རུ་ཟོས་ན་ཡང་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་སོ། ། ནགས་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

མ་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།།  །། ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ་དགུ། བསྒོ་བར་བྱ་བ་གོས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ་དགུ། བསྒོ་བར་བྱ་བ་གོས་ཀྱི་
སྡེ། ། ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་སྡེ། ། སྟན་ལ་ལེགས་པར་འདུག་པའི་སྡེ། ། ཟས་ཉིད་བླང་བར་བྱ་བའི་སྡེ། ། ཇི་ལྟར་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་སྡེ། ། ལྷུང་བཟེད་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའི་སྡེ། ། དམ་ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་སྡེ། ། ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་སྡེ། ། སྟན་ལ་ལེགས་པར་འདུག་པའི་སྡེ། ། ཟས་ཉིད་བླང་བར་བྱ་བའི་སྡེ། ། ཇི་ལྟར་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་སྡེ། ། ལྷུང་བཟེད་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའི་སྡེ། ། དམ་ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་
པའི་སྡེ། ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྡེ། ། རྒྱུ་བ་དགག་པར་བྱ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། པའི་སྡེ། ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྡེ། ། རྒྱུ་བ་དགག་པར་བྱ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། ཤམ་ཐབས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟླུམ་པོར་འདུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བགོ་བར་བྱའོ། ། ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། ། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པར་
རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤམ་ཐབས་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟླུམ་པོར་འདུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བགོ་བར་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཟླུམ་པོ་ནི་མཐའི་ཁ་མཉམ་པར་འདུག་པའོ་ཞེས་སོ། ། ལུང་ལས། ཤམ་ཐབས་ལ་
ནི་རྣམ་པ་བདུན་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་དང་བདུན་ནོ། ། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་མཐང་གོས་ལ་ཡང་རྣམ་བདུན་མཚོན་
ནས་བསྟན་ཏོ། ། ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་ནི་པུས་མོ་གཉིས་ལས་གོང་དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ངོ་སྟེ། ཡང་སྒྲ་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསྙེགས་སོ། ། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ངོ་སྟེ་ལོང་བུའི་ཚིགས་ལ་

ཉིས་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་
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རེག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། ཡང་སྒྲ་གོང་བཞིན། འོ་ན་ཤམ་ཐབས་རིང་ཐུང་རན་པའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། ལོང་བུ་ལས་བརྩམས་ནས་སོར་བཞི་བོར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། ཐང་སྡེ་
རྣམས་ཤམ་ཐབས་རིང་བར་བྱས་པ་དང༌། འབྲིང་སྡེ་རྣམས་ཤམ་ཐབས་ཐུང་བར་སྔོན་བྱེད་པར་གྲགས་པ་གཉིས་ག་ཡང་མི་མཛེས་སོ། །གྲྭ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་ནར་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། ། གོང་དུ་མ་ལྟེབས་པར་རོ། ། ཕུར་
མ་ལྟར་འདུག་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། ། སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། ། ཆོས་གོས་ཅི་ནས་ཀྱང་དང་པོ་གསུམ་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བགོ་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གྲྭ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་
ཕྱོགས་གཅིག་ནར་བར་མ་ཡིན་པར་རོ། ། ལྟེ་བའི་གོང་དུ་ཤམ་ཐབས་མ་བལྟེབ་པར་ཏེ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་བལྟེབ་ཅིང་འདུག་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། ། འབྲུའི་ཕུར་མ་སྟེ། ནས་འབྲུའི་ཐུམ་བུ་བསྟུམས་པ་ལྟར་
འདུག་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། ། འབྲུའི་ཕུར་མ་ནི་ནས་འབྲུའི་ཐུམ་བུ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ནས་ཅན་གྱིི་ཕུར་མ་ཞེས་སོ། ། ཕུར་
མ་ནི་ཐུམ་པོའི་མིང་ངོ༌། ། མདུན་གྱིི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་ཕྱིར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། ། ཆོས་གོས་ནི་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ཏེ་ཅི་ནས་ཀྱང་མཐང་གོས་ལ་ཟླུམ་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

པོར་འདུག་པ་དང༌། རྩེངས་འཇོལ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་བཤད་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བགོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་སྡེ་ནི། གཉིས་པ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་སྡེ་ནི། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོོ་བར་
བྱའོ། ། ལེགས་པར་བགོས་ཤིང་ངོ༌། ། སྒྲ་བསྐྱུང་ཞིང་ངོ༌། ། མིག་གཡེང་བར་མི་བྱ་ཞིང་ངོ༌། ། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་ངོ༌། ། མགོ་མི་གཡོགས་པའི་རྣམ་པས་སོ། ། མི་བརྫེ་བར་རོ། ། མི་གཟར་བར་རོ། ། གཉའ་གོང་དུ་མི་བསྣོལ་བར་རོ།། ཞེས་
གསུངས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོོ་བར་བྱའོ། ། ཤམ་ཐབས་དང་སྟོད་གཡོགས་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པར་ལེགས་པར་བགོས་ཤིང་ངོ༌། །
སྒྲ་བསྐྱུང་ཞིང་ངོ༌། ། མིག་གཡེང་བར་མི་བྱ་ཞིང་ངོ༌། ། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་ཞིང་ངོ༌། ། ཞེས་པ་ནི་དུལ་ལྷས། འདོམ་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བའོ་ཞེས་སོ། ། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ནི་ལུས་གང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྲིད་
དུ་ཆོག་པའི་ཤིང་ངོ༌། ། རས་ལ་སོགས་པས་མགོ་མི་གཡོགས་པའི་རྣམ་པས་སོ། ། མདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཤམ་ཐབས་མི་བརྫེ་བར་རོ། ། ཆར་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་ན་
ཡང་ཆོས་གོས་མི་བརྫེའོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་བརྫེས་ཏེ་འགྲོོ་བར་བྱའོ། ། ཆོས་གོས་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཟར་བར་རོ་ཞེས་པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། 
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ངོས་གཉིས་ཀར་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཟར་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང༌། སོར་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་གཟར་བའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚད་བཤད་དོ། ། ཉིད་བཤད་
དང་ཊཱིི་ཀར། དགེ་སློང་དག་ལ་ནི་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་གཟར་བར་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཛ་ཏ་དག་ན་ངོས་གཉིས་ཀར་རོ་ཞེས་སོ། ། ལག་པ་གཡས་པ་མདུན་དུ་བཏང་སྟེ་ཕྲག་པའམ་གཉའ་བའི་
ཕྱོགས་སུ་བཞག་ལ། གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་མི་བསྣོལ་བར་རོ། །ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་བར་རོ། ། མི་མཆོང་བར་རོ། ། མི་བརྐྱང་བར་རོ། ། ཙོག་པུས་མ་ཡིན་པར་རོ། ། བྲང་བས་མ་ཡིན་
པར་རོ། ། དཀུར་མི་བརྟེན་པར་རོ། ། ལུས་མི་བསྒྱུར་བར་རོ། ། ལག་པ་མི་ཀྱོག་པར་རོ། ། མགོ་མི་བསྒྱུར་བར་རོ། ། ཕྲག་པ་མི་སྤྲད་པར་རོ། ། ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ལྟག་པའམ་དཔུང་མགོར་
ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ནས་སྤྲད་ཅིང་བསྣོལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལག་པ་ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་བར་རོ། ། མི་མཆོང་བར་རོ། ། གོམ་པ་མི་བརྐྱང་བར་རོ། ། མ་རྣམ་ལས། ཁྱིམ་འབིགས་པ་ལྟར་ཙོག་པུས་མ་ཡིན་
པར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང༌། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་པ་ལས་མཆོང་ཞིང་མི་འགྲོོ་ཞེས་སོ། ། རྐང་པའི་རྟིང་པ་བཏེགས་ཏེ་སོར་མོ་དང་བྲང་བས་མ་ཡིན་པར་རོ། ། དཀུར་ལག་པ་གཉིས་མི་
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བརྟེན་པར་རོ། ། ལུས་མི་བསྒྱུར་བར་རོ། ། ལག་པ་མི་ཀྱོག་པར་རོ། ། མགོ་མི་བསྒྱུར་བར་རོ། ། གཞན་དང་ཕྲག་པ་མི་སྤྲད་པར་རོ། ། ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བར་རོ། ། འདི་རེ་རེ་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་
དུ་འགྲོོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་སྟན་ལ་ལེགས་པར་འདུག་པའི་སྡེ་ནི། གསུམ་པ་སྟན་ལ་ལེགས་པར་འདུག་པའི་སྡེ་ནི། དེར་མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། ། སྟན་ལ་མ་བརྟགས་པར་མི་བྱའོ། ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗིད་ཀྱིས་མི་དབབ་པར་
རོ། ། རྐང་པ་མི་བསྣོལ་བར་རོ། ། བརླ་མི་བསྣོལ་བར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་གཞན་དེར་ཁྱིམ་བདག་གིས་མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། ། ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་བདག་ཅག་གི་ཕྱིར་སྟན་བཏིང་
ཞིང་འདུག་པ་ལ་ཁྱིམ་པས་རྒྱུས་མི་ཤེས་ཏེ་བཞུགས་ཞེས་མི་ཟེར་ཡང་འཁོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དེ། ཚིག་འབྲུ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་གུས་པར་མི་བྱའོའི་སྐབས་ལས་སོ། ། ཁྱིམ་
གཞན་དེར་སྟན་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པར་མི་བྱའོ། ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗིད་ཀྱིས་མི་དབབ་པར་རོ། ། རྐང་པ་མི་བསྣོལ་བར་འདུག་པར་བྱའོ། ། བརླ་མི་བསྣོལ་བར་འདུག་པར་རོ། །ལོང་
བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་མི་བཞག་པར་རོ། ། རྐང་པ་མི་དགུག་པར་རོ། ། རྐང་པ་མི་གདང་བར་རོ། ། མདོམས་མི་སྣང་བར་རོ། ། ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་བརྟེན་ཏེ་མི་བྱའོ། ། སྟན་ཐབས་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་

ཉིས་བརྒྱ་ རེ་གཉིས་
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༽

བུ་མི་བཞག་པར་འདུག་པར་རོ། ། ཁྲི་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ་ཁྲི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་མི་འགུག་པར་འདུག་པར་བྱའོ། ། རྐང་པ་གཉིས་ཐད་ཀར་མི་གདང་བར་འདུག་པར་རོ། ། མདོམས་མི་སྣང་བར་འདུག་པར་རོ། །
ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མི་བྱའོ། ། སྟན་ཐབས་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཊཱིི་ཀར། སྟན་གང་ལ་འདུག་པ་དེ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཁྱེར་ཞིང་འགྲོོ་བར་མི་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། ། མདོ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་
འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་ཞེས་པར་མ་གཏོགས་ཤིང༌། དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་མི་བགྲངས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་
པ་ལས་བསྡུས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ཟས་ཉིད་བླང་བར་བྱ་བའི་སྡེ་ནི། བཞི་པ་ཟས་ཉིད་བླང་བར་བྱ་བའི་སྡེ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བྱའོ། ། མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡིན་པར་རོ། ། ཚོད་མ་དང་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། ། མཐར་ཆགས་སུའོ། །
ལྷུང་བཟེད་ལ་བལྟ་ཞིང་ངོ༌། ། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངས་པར་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟེད་པར་རོ། ། ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་གྱིི་ཚོད་མ་མི་དགབ་ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་དགབ་པར་རོ། ། སྟེང་དུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་
ཏེ། གྲོོང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བྱའོ། ། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡིན་པར་རོ། ། ཚོད་མ་དང་མཉམ་པ་
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མ་ཡིན་པར་རོ་སྟེ་བཟའ་བ་མང་དུ་ལེན་དགོས་པ་འདི་བྱ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །གྲལ་རིམ་མཐར་ཆགས་སུའོ། ། ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྟ་ཞིང་ངོ༌། ། འདི་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལ་བྱ་ཞིང༌། 
མིག་གིས་ལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིནི་ཏོ། ། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངས་པར་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟེད་པར་རོ། ། ཡང་བསྐྱར་ཏེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་
འབྲས་ཆན་གྱིསི་ཚོད་མ་མི་དགབ། ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་དགབ་པར་རོ། ། བཟའ་བཅའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་སྡེ་ནི། ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་སྡེ་ནི། ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ། །
ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་རོ། ། ཁམ་རན་པར་རོ། ། ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་མི་གདང་ངོ༌། ། ཁ་ཁམ་གྱིསི་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་བར་བྱའོ། ། ཙུག་ཙུག་མི་བྱའོ། ། ཅག་ཅག་མི་བྱའོ། ། ཧུ་ཧུ་མི་བྱའོ། ། ཕུ་ཕུ་མི་བྱའོ། །
ལྕེེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་བཟའ་འོ། ། འབྲུ་ནས་ཐ་དད་དུ་མི་བྱའོ། ། འཕྱས་མི་གདགས་སོ། ། མཁུར་བ་མི་སྤོའོ། ། རྐན་མི་གཏོག་གོ། ། ཁམ་འཕྲོར་མི་གཅད་དོ། ། ལག་པ་མི་ལྡག་གོ། ། ལྷུང་བཟེད་མི་བྱོག་གོ། ། ལག་པ་མི་སྤྲུག་གོ། ། ལྷུང་བཟེད་མི་བསྐྱམ་
མོ། ། མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་མི་གཞོམ་མོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ། ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། ། ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་རོ། ། ཁམ་རན་པར་རོ། ། ཁམ་མ་གཟས་

ཉིས་བརྒྱ་ རེ་གསུམ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

པར་ཁ་མི་གདང་ངོ༌། ། ཁ་ཁམ་གྱིསི་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་བར་བྱའོ། ། རོ་སྐྱུར་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཙུག་ཙུག་མི་བྱའོ། ། མངར་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཅག་ཅག་མི་བྱའོ། ། ཚ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཧུ་ཧུ་མི་བྱའོ། ། ཆེས་ཚ་
བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཕུ་ཕུ་མི་བྱའོ། །ལྕེེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་ཟའོ། ། འབྲུ་ནས་ཐ་དད་དུ་མི་བྱའོ། ། འཕྱས་མི་གདགས་སོ་སྟེ་མ་རྣམ་ལས། ཟས་ལ་བསྔགས་པ་དང་སྐྱོན་གདགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། མཁུར་བ་
མི་སྤོའོ། ། རྐན་མི་ཏོག་གོ། ། ཁམ་འཕྲོར་སོས་མི་བཅད་དོ། ། ལག་པ་མི་བལྡག་གོ། ། ལྷུང་བཟེད་མི་འབྱོག་གོ། ། ལག་པ་མི་སྤྲུག་གོ། ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་བླུགས་ཏེ་མི་བསྐྱོམ་མོ། ། ཟས་ལ་མཆོད་
རྟེན་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་མི་གཞོམ་མོ། །དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའི་སྡེ་ནི། དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའི་སྡེ་ནི། དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་གདགས་པའི་ཕྱིར་མི་བལྟའོ། ། ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་བཟུང་ངོ༌། ། དྲུང་
ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་མི་གཏོར་རོ། ། ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་དེ་ཁྱིམ་དུ་མི་དབོའོ། ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུགས་ཏེ་མི་དབོ་བར་རོ། ། ལྷུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ཏེ་གཙུག་ལག་གི་
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཞག་པར་རོ། ། གད་ཀ་མ་ཡིན་པར་རོ། ། གཡང་ས་མ་ཡིན་པར་རོ། ། དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་རོ། ། འགྲེང་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

སྟེ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཀྲུ་བར་རོ། ། དེ་དེ་གསུམ་དུ་མི་བྱ་བར་རོ། ། དེས་འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློོག་སྟེ་ཆུ་མི་གཅུ་བར་རོ། ། ལམ་གྱིི་བཞི་མདོར་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གི་ལྷུང་
བཟེད་ལ་འཕྱས་གདགས་པའི་ཕྱིར་མི་བལྟའོ། ། ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་བཟུང་ངོ༌། ། དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་མི་གཏོར་རོ། ། ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་
ལ་མ་དྲིས་པར་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་དེ་ཁྱིམ་དུ་མི་དབོའོ། ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུགས་ཏེ་མི་དབོ་བར་རོ། ། ལྷུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ཏེའོ། ། གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གི་
བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་སློང་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཞག་པར་རོ། ། གད་ཀ་མ་ཡིན་པར་རོ། ། གཡང་ས་མ་ཡིན་པར་
རོ། ། དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་རོ། ། འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཀྲུ་བར་རོ། ། ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དེར་གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང༌། གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང༌། དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་མི་བྱ་
བར་རོ། ། ལྷུང་བཟེད་དེས་འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློོག་སྟེ་ཆུ་མི་བཅུ་བར་རོ། ། ལམ་གྱིི་བཞི་མདོར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། ། མདོ་འདི་དང་གོང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ཏེ་ཞེས་པ་

ཉིས་བརྒྱ་ རེ་བཞི་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

གཉིས་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་པར་མ་གཏོགས་ཤིང༌། དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་མི་བགྲངས་ཏེ་འདི་གཉིས་དགེ་སློང་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་མ་གསུངས་
ཀྱང་སྔ་མ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་དགེ་སློང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཞར་བྱུང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་ལུང་གི་སྐབས་གཞན་ནས་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་པའོ། །
བདུན་པ་དམ་ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྡེ་ལ་གཉིས། བདུན་པ་དམ་ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྡེ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མདོ། ། བསླབ་བྱ་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མདོ། ། བསླབ་བྱ་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བཤང་གཅི་ཡན་ཆད་ནི་མི་ན་བ་ལའོ། ། དེ་དག་ལ་ནི་མི་ན་བར་རོ།། ཞེས་
གསུངས་ཏེ། འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡན་ཆད་ནི་ཡུལ་མི་ན་བ་ལ་སྟེ། ཆོས་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་བཤད་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། ། གཞན་དུ་
ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བ་མན་ཆད་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་རྟེན་མི་ན་བ་སྟེ། རྟེན་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་མི་ན་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ནི། འདུག་
པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་རོ། ། ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་མི་བཤད་པར་རོ། ། སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་རོ། ། ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། མདུན་དུ་འགྲོོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོོ་ཞིང་
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མི་བཤད་པར་རོ། ། ལམ་ནས་འགྲོོ་བ་ལ་ལམ་གྱིི་འགྲམ་ནས་འགྲོོ་ཞིང་མི་བཤད་པར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་འདུག་པ་ལ་འཆད་པའི་དགེ་སློང་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་
རོ། ། ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་མི་བཤད་པར་རོ། ། སྟན་མཐོན་པོ་འདུག་པ་ལ་སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་མི་བཤད་པར་རོ། ། སྟན་གདིང་བའི་ས་གཞི་མཐོ་དམན་མེད་ཀྱང་སྟན་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ཡང་སྟན་
དམའ་བ་དང་མཐོ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། ། སྟན་ཚད་མཉམ་པ་དེའི་ཚེ་ངན་པ་ནི་དམའ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། བཟང་པོ་ནི་མཐོན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འདིའི་ཁུངས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོོ་བའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
བྲན་མོ་སྒུར་འཁྱོག་གིས་བཙུན་མོ་དེ་དག་ནི་སྟན་བཟང་པོ་ལ་མཆིས་ཏེ་ཆོས་ཉན་ལ། བདག་ནི་སྟན་ངན་པ་ལ་མཆིས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང༌། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་
ཞེས་གསུངས་སོ། ། མདུན་དུ་འགྲོོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོོ་ཞིང་མི་བཤད་པར་རོ། ། ལམ་གྱིི་དབུས་ནས་འགྲོོ་བ་ལ་ལམ་གྱིི་འགྲམ་ནས་འགྲོོ་ཞིང་མི་བཤད་པར་རོ། །མགོ་གཡོགས་པ་དང༌། བརྫེས་པ་དང༌། གཟར་བ་
དང༌། གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང༌། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། ། མགོ་དོ་ཀེར་ཅན་དང༌། ཞྭ་གྱོན་པ་དང༌། ཅོད་པན་ཅན་དང༌། ཕྲེང་བ་ཅན་དང༌། དཀྲིས་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། ། གླང་པོ་ཆེ་དང༌། རྟ་ཞོན་པ་དང༌། ཁྱོགས་དང༌། 

ཉིས་བརྒྱ་ རེ་ལྔ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང༌། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། ། ལག་ན་མཁར་བ་ཐོགས་པ་དང༌། གདུགས་དང༌། མཚོན་ཆ་དང༌། རལ་གྲི་དང༌། དགྲ་ཆ་ཐོགས་པ་དང༌། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ནི་མི་བཤད་པར་རོ།། ཞེས་གསུངས་
ཏེ། མགོ་གཡོགས་པ་དང༌། བརྫེས་པ་དང༌། གཟར་བ་དང༌། གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང༌། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། ། མགོ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་ཞེས་པ་ནི་དུལ་ལྷས། སྐྲ་གྱེན་དུ་གཙུག་ཏོར་
ལྟར་བཅིངས་པའོ་ཞེས་སོ། ། ཞྭ་གྱོན་པ་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་དང༌། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་དཀྲིས་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། ། གླང་པོ་ཆེ་དང༌། རྟ་ཞོན་པ་དང༌། ཁྱོགས་དང་བཞོན་
པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང༌། མཆིལ་ལྷྭམ་གྱོན་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། །ལག་ན་མཁར་བ་དང༌། གདུགས་དང༌། མཚོན་ཆ་དང༌། རལ་གྲི་དང༌། དགྲ་ཆ་ཐོགས་པ་དང་ཞེས་པའི་དགྲ་ཆ་ནི་དུལ་བའི་ལྷས། 
མདའ་གཞུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། །བརྒྱད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ནི། བརྒྱད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ནི། འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་རོ། ། ཆུའི་ནང་དུ་མི་བྱ་བར་རོ། ། མི་དོར་བར་རོ། ། མཆིལ་མ་དང༌། སྣབས་
དང༌། སྐྱུགས་པ་དང༌། རླུགས་པ་ཡང་ངོ༌། ། རྩྭ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མི་བྱ་མི་དོར་བར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱའོ། ། ཆུའི་ནང་དུ་མི་བྱ་བར་རོ། ། བྱས་ཟིནི་པ་དགེ་སློང་གིས་ཆུའི་ནང་
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དུ་མི་དོར་བར་རོ། ། མཆིལ་མ་དང༌། སྣབས་དང༌། སྐྱུགས་པ་དང༌། མ་ཞུ་བ་ཐུར་དུ་རླུགས་པ་ཡང་ཆུའི་ནང་དུ་མི་བྱ་བ་དང་མི་དོར་རོ། ། རྩྭ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མི་བྱའོ། །
མི་དོར་བར་རོ། །དགུ་པ་རྒྱུ་བ་དགག་པར་བྱ་བ་ནི། དགུ་པ་རྒྱུ་བ་དགག་པར་བྱ་བ་ནི། གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་བར་མི་འཛེག་པར་རོ། ། བསླབ་པ་རྣམས་སོ། ། དགེ་སློང་གི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྫོགས་སོ།།  །།ཞེས་གསུངས་
ཏེ། གནོད་པ་བྱུང་བར་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་མི་འཛེགས་པར་རོ། ། བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་སོ། ། དགེ་སློང་གི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྫོགས་སོ།།  །། གཉིས་པ་དགེ་ གཉིས་པ་དགེ་
སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མདོ། ། སྡེ་ལྔ་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མདོ། ། སྡེ་ལྔ་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཡན་ཆད་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནས་མགོ་བརྩམས་
ཏེ་འོག་ནས་ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཡན་ཆད་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། འདི་ནི་ལུང་དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང༌། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡང་དགེ་
སློང་མ་གང་ཞེས་ལན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གསུངས་པ་རྣམས་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། ཕམ་པར་བྱ་བའི་སྡེ་ཉིད་བཤད། ། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བྱ་བའི་སྡེ། །གཉིས་པ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། ཕམ་པར་བྱ་བའི་སྡེ་ཉིད་བཤད། ། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བྱ་བའི་སྡེ། །

ཉིས་བརྒྱ་ རེ་དྲུག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ལྟུང་བྱེད་སྡེ་ཚན་བཤད་པ་དང༌། ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ། ། ཉེས་བྱས་སྡེ་ཉིད་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་གྲངས་ཙམ་བསྟན། ། ཐུན་མོང་མིན་པ་ཟུར་དུའོ། ། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བྱེད་སྡེ་ཚན་བཤད་པ་དང༌། ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ། ། ཉེས་བྱས་སྡེ་ཉིད་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་གྲངས་ཙམ་བསྟན། ། ཐུན་མོང་མིན་པ་ཟུར་དུའོ། ། དང་པོ་ནི། 
བཞི་པོ་དག་གོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཕམ་པ་བཞི་པོ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཕམ་པ་སྟེ་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་བ་བཞི་པོ་དག་
གོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཟུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། རེག་པའི་ཕམ་པ་བསྟན་པ་དང༌། ། ལུས་བཀན་པ་ཡི་ཕམ་པ་བརྗོད། ། འཆབ་པའི་ཕམ་པ་བསྟན་པ་དང༌། ། བཟློོག་པའི་ཕམ་པ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཟུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། རེག་པའི་ཕམ་པ་བསྟན་པ་དང༌། ། ལུས་བཀན་པ་ཡི་ཕམ་པ་བརྗོད། ། འཆབ་པའི་ཕམ་པ་བསྟན་པ་དང༌། ། བཟློོག་པའི་ཕམ་པ་བརྗོད་པའོ། །
དང་པོ་ལ་གཉིས། རེག་སྐབས་བྱེ་བྲག་ཉིད་དུ་བསྟན། ། སྐྱེས་པ་བྱེད་པོའི་ཐུན་མོང་ངོ༌། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་དང་པོ་ལ་གཉིས། རེག་སྐབས་བྱེ་བྲག་ཉིད་དུ་བསྟན། ། སྐྱེས་པ་བྱེད་པོའི་ཐུན་མོང་ངོ༌། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་
པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། ། དེ་ལས་ཆེས་ཀྱི་ན་སྨད་དོ། ། དང་པོ་ནི། པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། ། དེ་ལས་ཆེས་ཀྱི་ན་སྨད་དོ། ། དང་པོ་ནི། བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ། ། མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་གྱིསི་སོ། ། རེག་པའི་འོ། །
 ཕོའི་འོ། ། འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་བྱས་ན་རེག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕོའི་རེག་པའོ་ཞེས་གཞུང་འོག་ནས་འབྱུང་བས་དགེ་སློང་མས་ཕོའི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། ། གང་གིས་རེག་ན། དགེ་སློང་མ་རང་གི་མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་གྱིསི་སོ། ། སྐྱེས་པའི་མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་རེག་པ་ནི་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་
པའི་རྐང་མཐིལ་ལ་རེག་གམ་སྤྱི་གཙུག་ལ་རེག་ན་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ལན་བུ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ནི་ལུས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་རེག་ན་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་
རོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ལན་བུ་དང་ལུས་དངོས་ཚོགས་དོན་ལ་རེག་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། ། ཅི་ཞིག་བདག་གིར་བྱས་ན། རེག་པའོ། ། ཡུལ་གང་ལ་ན། ཕོའི་འོ། ། བསམ་པ་གང་གིས་ཞེ་ན། སྐྱེས་
པ་ལ་ཆགས་སེམས་མེད་ཀྱང་རུང་དགེ་སློང་མས་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། ཡན་ལག་གཞན་གྱིསི་ནི་སྦོམ་པོའོ། ། སེམས་གཞན་གྱིསི་ནི་ན་སྨད་དོ། ། གལ་ཏེ་དེའི་
ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་དེ་དེས་ཤེས་པ་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་རང་གི་མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་ལས་ཡན་ལག་གཞན་གྱིསི་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་ན་ནི་སྦོམ་པོའོ། ། དགེ་སློང་མས་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་
ཀྱི་བསམ་པ་ལས་སེམས་གཞན་གྱིསི་ནི་ཕོའི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། ། དེའང་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མས་ཆགས་སེམས་ལས་སེམས་གཞན་གྱིསི་ཏེ། ཆགས་སེམས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ལ་

ཉིས་བརྒྱ་ རེ་བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

རེག་པ་དེའི་ཚེ། དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་ཕོའི་ཆགས་སེམས་ཡོད་པ་དེ། སྐྱེས་པ་འདི་བདག་ལ་ཆགས་སོ་སྙམ་དུ་དགེ་སློང་མ་དེས་ཤེས་པ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། འདིར་སྐྱེས་
པའི་ཡན་ལག་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ཆེས་ཀྱི་ན་སྨད་ནི། གསུམ་པ་དེ་ལས་ཆེས་ཀྱི་ན་སྨད་ནི། གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ཆགས་སེམས་མེད་དམ་ཡོད་ན་
ཡང་དགེ་སློང་མས་མ་ཤེས་ན་ནི་ན་སྨད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ན་སྨད་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ༌། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། བུ་ལ་རེག་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་ཆགས་
པ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེག་ཀྱང་བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། དགེ་སློང་མས་རང་གི་བུ་ལ་རེག་པ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་
ནི། ནི། གཞན་ཡིན་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡང་རེག་པར་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་བུ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡང་རེག་པར་མི་བྱའོ། ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྦེད་མ་ལ་འོད་སྲུང་གཞོན་ནུ་བཙས་པའི་བྱུང་
བ་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་བྱེད་པོའི་ཐུན་མོང་ནི། གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་བྱེད་པོའི་ཐུན་མོང་ནི། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་ཚིག་ལ་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། རེག་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལུས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། ཡུལ་ཕ་
རོལ་པོ་དེ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པ་དང༌། དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང༌། ཁྱིམ་པའི་རྣར་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཚིག་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། ཚིག་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་
གོ་བར་ནུས་པ་སྟེ། དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ནི། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། རེག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ།།  །།གཉིས་པ་ལུས་གཉིས་པ་ལུས་
བཀན་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བཀན་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ལུས་བཀན་པ་ལའོ། ། ཆགས་པར་གྱུར་པས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་སྤྲད་དུ་
རུང་བ་ཉིད་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཅིས་འགྱུར་ན་ལུས་བཀན་པ་ལའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ལུས་བཀན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉལ་བའོ་ཞེས་སོ། ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་
ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། སྤྲོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་སོ། ། འོ་ན་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པའི་མདུན་དུ་ལུས་བཀན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཆགས་

ཉིས་བརྒྱ་ རེ་བརྒྱད་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

པར་གྱུར་པ་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་ཞེ་ན། ཊཱིི་ཀ་ལས། འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ལུས་བཀན་པ་ཡང་སྲིད་ལ། བསྲན་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་པ་ཡང་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། ། འོ་
ན་འཇིགས་པ་དང་བསྲན་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཊཱིི་ཀ་ལས། འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ལུས་བཀན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། བསྲན་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་
བཤད་དོ། ། བསྲན་པའི་དོན་ཉམས་ཚད་པ་སྟེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཁྱོད་ཁོ་མོ་ལ་ཞོན་ཕོད་ན་ཁོ་མོ་ཉལ་ལོ་ཞེས་ལུས་བཀན་པ་སྲིད་དེ་ཞེས་སོ། ། འོ་ན་ཟླ་བོ་སྐྱེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་ཅེ་ན། དགེ་སློང་
མ་དེ་ལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། འོ་ན་ཡང་སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ལྷག་སྟེ། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་
སྐྱེས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་སྐྱེས་པ་དེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཊཱིི་ཀ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དགེ་སློང་མ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་ཏེ་འོངས་ལ། སྐྱེས་པ་དེ་ཡུན་རིང་
དུ་སྡོད་སྡོད་པས་ཆགས་སེམས་ལོག་སྟེ་སེམས་ཁྲོས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་སྲིད་ཅིང༌། ཁྲོས་ལ་དེ་དང་དགེ་སློང་མ་ལུས་བཀན་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བས་དེས་ན་སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་སོ། །
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

དེས་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་པས་བུད་མེད་བགྲོོད་དུ་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་བཀན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕྱིར་བཟློོག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུའོ་ཞེས་
གསུངས་སོ། ། དེ་ཡང་ཕྱིར་བཟློོག་ཏུ་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཕྱིར་བཟློོག་ཏུ་གཏན་མེད་ན་ནི་གླེང་གཞི་ལས་རྡོག་པ་བསྣུན་ཏེ་ཕྱིར་བཟློོག་པར་གསུངས་པས་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་
བརྗོད་པ་ནི། བརྗོད་པ་ནི། ཆགས་པར་གྱུར་པས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཞོགས་སྟེགས་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། ། འཕྱར་གཡེང་ངོ༌། ། རྩབ་ཧྲལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་
དང་ལྷན་ཅིག་ཆགས་སེམས་ཆུང་ངུ་ལས་གྱུར་པ་གཞོགས་སྟེགས་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། ། གཞོགས་སྟེགས་ནི་ཧ་ཅང་བརྟད་པར་མི་འཇུག་ཅིང་བཙུན་བུ་ལས་མ་ཉམས་པར་ཀུན་ཏུ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དང༌། 
ངག་གི་ལས་སོ་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་པས། གཞོགས་སྟེགས་ནི་ཆགས་སེམས་ཆུང་ངུ་ལས་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆགས་
པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་ངག་གིས་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཆགས་སེམས་འབྲིང་ལས་གྱུར་པ་འཕྱར་གཡེང་བྱེད་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། འཕྱར་གཡེང་ནི་བརྟད་པར་འཇུག་ཅིང་ཧལ་བག་

ཉིས་བརྒྱ་ རེ་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

བྱེད་པའོ་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་ཅིང༌། བརྟད་པར་འཇུག་མི་འཇུག་ནི་ཆགས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དྲག་ཞན་གྱིསི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་རིངས་ཆེས་མ་ཆེས་ཡིན་ལ། ཧལ་བག་ནི་དངོས་སུ་འཁྲིག་པའི་
རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པའོ། ། ཆགས་སེམས་ཆེན་པོ་ལས་གྱུར་པ་རྩབ་ཧྲལ་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། ། རྩབ་ཧྲལ་ནི་བཙུན་བུ་ཉམས་ཤིང་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞོལ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པར་ཞུགས་ཤིང་ཟེ་ལངས་པར་
གྱུར་ནས་མགོ་འདར་བ་དང་ཚིགས་འགུལ་བ་དང་ཚིག་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སོ་ཞེས་སོ། ། བཙུན་བུ་ཉམས་པ་ནི་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བག་ཤོར་བའོ། །དེ་ལས་དུས་མལ་མནོས་ན་ཡང་
ངོ༌། ། བརྡའོ། ། མཚན་མའོ། ། དེའི་འོང་བ་དང་འགྲོོ་བའི་འཇུག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། ། ལུས་བཀན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་
ཆེ་གེ་མོར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དུས་མལ་ཚིག་གིས་མནོས་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། ། ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་གྱུར་པ་དེ་ལ་བརྡའོ། ། མཚན་མོའོ་ཞེས་པས་གཉིས་ཀར་སྦོམ་པོའོ། ། སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་
འོང་བ་དང་འགྲོོ་བའི་འཇུག་པ་དགེ་སློང་མས་བདག་གིར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། ། ལུས་བཀན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ།།  །།གསུམ་པ་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པ་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

འཆབ་པ་ལའོ། ། འཆབ་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་གང་བྱས་ན་འདིར་འགྱུར་ན། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱིི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བརྒྱད་པོ་ལས་
གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་ངེས་པར་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ་འཆབ་པ་ལའོ། ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཏམ་གྱིི་གཞི་ལས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། མདུན་རོལ་དུ་ནི་ན་སྨད་དོ་ཞེས་
པས་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོའོ། ། འཆབ་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ།།  །།བཞི་པ་བཟློོག་པའི་ཕམ་པ་བརྗོད་པ་ནི། བཞི་པ་བཟློོག་པའི་ཕམ་པ་བརྗོད་པ་ནི། དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་ངེས་པ་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པར་
ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་ལས་བཟློོག་པ་ཉིད་མི་གཏོང་ནའོ། ། དབེན་པ་ལ་རྟུལ་བ་ཉིད་དང་འདྲའོ། ། བཟློོག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། ། དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ཅི་ཞིག་
བྱས་ན་བཟློོག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གྲེ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིསི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ན་དེས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཟོད་པ་གསོལ་
བར་ངེས་པ། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིསི་ཀྱང་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དེ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་

ཉིས་བརྒྱ་ བདུན་ཅུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
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༽

བྱེད་པ་དེ་ལས་བཟོད་གསོལ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དགེ་སློང་མས་ཟློོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་གཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །
དཔེར་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་ལ་བརྟུལ་བ་སྟེ་རྩོལ་བ་ཉིད་མི་གཏོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ་སྟེ་བཟློོག་པའི་ཕམ་པ་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་གཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་
ཀྱིས་བསྒོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཤིང༌། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཉིད་དང༌། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་སྦོམ་པོ་དང༌། ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དབྱེན་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། ། བཟློོག་པའི་ཕམ་པར་
འགྱུར་བའོ། ། དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།།  །།གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བྱ་བའི་སྡེ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལས་གྱུར་བཅུ་གཉིས་དང༌། ། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་བརྒྱད་ཡིན་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བྱ་བའི་སྡེ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལས་གྱུར་བཅུ་གཉིས་དང༌། ། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་བརྒྱད་ཡིན་
ནོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དང༌། ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལྷག་མ་དགུ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྨྱན་བྱེད་གཞི་མེད་བག་ཙམ་མོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྨྱན་བྱེད་དངོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བརྗོད། །ནོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དང༌། ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལྷག་མ་དགུ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྨྱན་བྱེད་གཞི་མེད་བག་ཙམ་མོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྨྱན་བྱེད་དངོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བརྗོད། །
རྗེས་མཐུན་སྦོམ་པོར་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། རྗེས་མཐུན་སྦོམ་པོར་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སྨྱན་བྱེད་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་སྨྱན་བྱེད་པའོ་ཞེས་དང༌། འོག་གི་གཞི་མེད་པའོ། ། བག་ཙམ་མོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་གསུམ་ནི་དགེ་སློང་
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ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་མཐུན་སྦོམ་པོར་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་རྗེས་མཐུན་སྦོམ་པོར་བསྟན་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་ལ་ཁྱིམ་པ་མོ་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་སྦོམ་པོའོ། །
གཞན་སྨད་འཚོང་མ་ཉིད་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ངོ༌། ། བྲན་མོ་ཟོང་ཉིད་དུ་གཏོང་བ་ནི་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་
ཁྱོད་ཉིད་བབས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་མོ་བྱས་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་ཁྱིམ་པ་མོ་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་སྦོམ་པོའོ། ། དགེ་སློང་དག་ལ་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དགེ་སློང་
མས་བུད་མེད་གཞན་སྨད་འཚོང་མ་ཉིད་དུ་རང་གི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དག་གིས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། ། དགེ་སློང་མས་བྲན་མོ་ཟོང་གི་ཕྱེད་ཉིད་དུ་སྨད་གླར་གཏོང་བ་ནི། གཞན་སྨད་འཚོང་མ་
བྱེད་དུ་འཛུད་པ་དེ་ལས་ལུང་གི་གླེང་གཞི་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་སྦོམ་པོའོ། ། སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  །།གཉིས་པ་གཞི་མེད་དང་གསུམ་པ་བག་ཙམ་ལ་གཉིས་པ་གཞི་མེད་དང་གསུམ་པ་བག་ཙམ་ལ་
གཉིས། གཞི་མེད་བག་ཙམ་སོ་སོར་བསྟན། ། མིང་ཙམ་རྗེས་མཐུན་ཡན་ལག་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། གཉིས། གཞི་མེད་བག་ཙམ་སོ་སོར་བསྟན། ། མིང་ཙམ་རྗེས་མཐུན་ཡན་ལག་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། གཞི་མེད་པའོ། ། བག་ཙམ་མོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་གཞི་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ལྷག་མ་

ཉིས་བརྒྱ་ དོན་གཅིག་



54
2

༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

བསྐྱེད་པའོ། ། དགེ་སློང་མས་བག་ཙམ་གྱིསི་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ལྷག་མའོ། ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དག་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མིང་ཙམ་རྗེས་མཐུན་ཡན་ལག་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་མཐུན་ལས་གྱུར་ཡན་ལག་བསྟན། ། མི་མཐུན་ལས་གྱུར་ཡན་ལག་གོ། ། དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་མིང་ཙམ་རྗེས་མཐུན་ཡན་ལག་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་མཐུན་ལས་གྱུར་ཡན་ལག་བསྟན། ། མི་མཐུན་ལས་གྱུར་ཡན་ལག་གོ། ། དང་པོ་ནི། ཕོ་ཉིད་ལ་ནི་མོ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་འཕྲོགས་པ་དང༌། དགེ་སློང་གི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྐབས་འདིར་མོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་
པ་ཉིད་དོ། ། འདིས་ནི་མཚན་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་ལས་གྱུར་ཡན་ལག་ནི། གཉིས་པ་མི་མཐུན་ལས་གྱུར་ཡན་ལག་ནི། དེ་ལ་ནི་ཕོ་ཉིད་དོ། ། གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་གྱིི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་
སོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ། མོའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དེ་ལ་ནི་སྐབས་
འདིར་ཕོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། ། འདིས་ནི་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། ། གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་གྱིི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་སོ།།  །།གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་
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མིན་པའི་ལྷག་མ་དགུ་ལ། ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་དང༌། ། ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་འཇུག་དང༌། ། མཚན་མོར་བྲལ་བའི་ལྷག་མ་དང༌། ། ཉིན་མོར་བྲལ་བའི་ལྷག་མ་དང༌། ། གཅིག་པུར་ལམ་མིན་པའི་ལྷག་མ་དགུ་ལ། ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་དང༌། ། ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་འཇུག་དང༌། ། མཚན་མོར་བྲལ་བའི་ལྷག་མ་དང༌། ། ཉིན་མོར་བྲལ་བའི་ལྷག་མ་དང༌། ། གཅིག་པུར་ལམ་
འགྲོོའི་ལྷག་མ་དང༌། ། གཅིག་པུར་ཆུ་བརྒལ་ལྷག་མ་དང༌། ། རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་དང༌། ། ཤི་བའི་ནོར་ལེན་ལྷག་མ་དང༌། ། མཚམས་ཕྱིར་བཟོད་པ་གསོལ་འཇུག་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་འགྲོོའི་ལྷག་མ་དང༌། ། གཅིག་པུར་ཆུ་བརྒལ་ལྷག་མ་དང༌། ། རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་དང༌། ། ཤི་བའི་ནོར་ལེན་ལྷག་མ་དང༌། ། མཚམས་ཕྱིར་བཟོད་པ་གསོལ་འཇུག་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་
གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། ། དེ་ལས་ཆེས་ཀྱི་ན་སྨད་དོ། ། དང་པོ་ནི། གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། ། དེ་ལས་ཆེས་ཀྱི་ན་སྨད་དོ། ། དང་པོ་ནི། ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ། ། དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་སོ། ། སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་སོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལས་འཁྲིག་པ་ལས་འབྲེལ་བའི་གླ་ཅི་ཡང་རུང་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། དགེ་སློང་མ་ཇི་ལྟ་བུས་བདག་གིར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་མ་ཆགས་
པར་གྱུར་པས་སོ། ། ཡུལ་གང་ལས་ན། སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་ནི་སྦོམ་པོའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཉིད་ཆགས་
པར་མ་གྱུར་པས་ནི་སྦོམ་པོའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ཆེས་ཀྱི་ན་སྨད་ནི། གསུམ་པ་དེ་ལས་ཆེས་ཀྱི་ན་སྨད་ནི། ཆགས་པར་མ་གྱུར་པ་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་

ཉིས་བརྒྱ་ དོན་གཉིས་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ཆགས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པ་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང༌། དགེ་སློང་མ་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཆགས་པ་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་
སོ། ། སྐབས་འདིར་དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཉིས་ཀ་མ་ཆགས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཞེས་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་བཤད་དོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་ལུགས་
གཉིས་ཀ་ལྟར་བཟུང་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདི་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང༌། སྐྱེས་པའི་ཆགས་སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མོད་ཀྱང༌། 
སྐབས་འདིར་ཊཱིི་ཀ་ལས། ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང༌། སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཤེས་ཀྱང་རུང༌། དོགས་ཀྱང་རུང༌། ཡོད་ཀྱང་རུང༌། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ་
ལ་ཡོད་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་བསམ་པའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཡོད་ཀྱང་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དགོངས་
པ་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང༌། སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི།ི སྐྱེས་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་ཡོད་པར་དགེ་
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སློང་མས་ཤེས་ཀྱང་རུང་དོགས་ཀྱང་རུང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་འདི་བདག་གིར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་དང༌། དགེ་སློང་མ་འདི་བདག་ལ་ཆགས་ནས་
འདུག་གོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་དགེ་སློང་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་རུང་དོགས་ཀྱང་རུང་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤ་སྦལ་རྣམས་འཆད་དོ། ། ཅི་ཡང་རུང་
བ་ལེན་པའི་ལྷག་མའོ།།  །།གཉིས་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་འཇུག་ནི། གཉིས་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་འཇུག་ནི། ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཅི་ཡང་རུང་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དགེ་སློང་མ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། ། ཅི་ཡང་
རུང་བ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་མ་རང་ཉིད་ཆགས་པར་མ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་འདོད་
ཆགས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་བྱའི། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་ནི་མི་བྱ་བས་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་འཁྲིག་པའི་གླ་ཅི་ཡང་རུང་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་
མེད་དོ་ཞེས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  །།གསུམ་པ་མཚན་མོར་བྲལ་བའི་ལྷག་མ་ལ་གཉིས། གསུམ་པ་མཚན་མོར་བྲལ་བའི་ལྷག་མ་ལ་གཉིས། 

ཉིས་བརྒྱ་ དོན་གསུམ་
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ཐུན་མོང་རྣམ་གཞག་ཞར་བྱུང་བསྟན། ། སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བ་ཟུར་བསྟན་ཏོ། ། དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་རྣམ་གཞག་ཞར་བྱུང་བསྟན། ། སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བ་ཟུར་བསྟན་ཏོ། ། དང་པོ་ནི། འོག་མ་བཞི་པོ་དག་ལ་ནི་དགེ་སློང་མ་མེད་པར་རོ། ། དགེ་སློབ་མ་ལ་ནི་སུམ་ཆ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དགེ་ཚུལ་མ་ནི་སུམ་ཆའོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདིའི་འོག་མ་མཚན་བྲལ་ཉིན་བྲལ་ལམ་འཇུག་ཆུ་བརྒལ་དང་བཞི་པོ་དག་ལ་ནི་ཁྲིམས་གྲོོགས་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པ་ནི་
མཚོན་པ་སྟེ། དགེ་སློབ་མའང་མེད་ཅིང་དགེ་ཚུལ་མའང་མེད་པར་རོ་སྟེ་རང་རང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ན་རང་རང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའོ། ། འོག་མ་བཞི་པོ་དག་ལ་ཁྲིམས་གྲོོགས་
དགེ་སློབ་མ་ཉིད་ནི་ཁྲིམས་གྲོོགས་དགེ་སློང་མའི་སུམ་ཆ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་སུམ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ཁྲིམས་གྲོོགས་དགེ་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་མས་མཚན་མོར་འབྲལ་བ་ལ་
སོགས་པ་འོག་མ་བཞི་པོ་བྱས་ན་ཡང་ལྷག་མ་དང་སྦོམ་པོར་མི་འགྱུར་གྱི།ི མཐར་ཐུག་ལ་ཉེས་བྱས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། ། འོག་མ་བཞི་པོ་དག་ལ་ཁྲིམས་གྲོོགས་དགེ་ཚུལ་མ་ནི་
ཁྲིམས་གྲོོགས་དགེ་སློང་མའི་སུམ་ཆ་བསྒྲུབ་ཅིང་སུམ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ཁྲིམས་གྲོོགས་དགེ་ཚུལ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་མས་མཚན་མོར་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་བཞི་པོ་
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བྱས་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་གྱི།ི མཐར་ཐུག་ལ་སྦོམ་པོ་དང་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། བར་ཆད་བྱུང་བའི་བདག་(དབང་)ཉིད་ཀྱིས་
ཀྱང་ངོ༌། ། དུས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་མཐའ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། ། ཉི་མ་ནུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཉིན་མོའི་མཐའ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚན་མོར་འབྲལ་བ་ལ་
སོགས་པ་བཞི་པོ་བྱེད་པ་ན། བདག་ཉིད་ཁྲིམས་ཟླ་དང་འབྲལ་བར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁྲིམས་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། མཚན་མོར་འབྲལ་བ་དང༌། ཉིན་མོར་འབྲལ་བ་དང༌། ལམ་དུ་འཇུག་
པ་དང༌། ཆུ་རྒལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱིི་བར་ཆད་དམ་སྲོག་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་བྱུང་བའི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲིམས་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། མཚན་མོ་དང་ཉིན་
མོའི་དུས་དང་འབྲེལ་བ། མཚན་མོ་འབྲལ་བ་དང་ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་གཉིས་ལ། རང་རང་གི་མཐའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང༌། ཉིན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་ནི་རང་རང་གི་སྦྱོར་
བ་ཉིད་དོ། ། དེས་ན་མཚན་མོར་འབྲལ་བ་ལས་ནི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་མདུན་རོལ་དུ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། ཉིན་མོར་འབྲལ་བ་ནི་ཉིན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་མདུན་རོལ་དུ་སྦྱོར་བའི་

ཉིས་བརྒྱ་ དོན་བཞི་



54
8

༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། མཚན་མོའི་མཐའ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིནི་ཏོ། ། ཉིན་མོའི་མཐའ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཉི་མ་ནུབ་པའི་མཐའ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་དམར་པོས་ནུབ་ཀའི་མཐའ་ནི་ཉིན་མོའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་གཉིས་
པ་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བ་ཟུར་བསྟན་པ་ནི། པ་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བ་ཟུར་བསྟན་པ་ནི། མཚན་མོ་དབྱར་ཁང་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ནའོ། ། མཚན་མོ་འབྲལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོག་མ་བཞི་པོ་དག་ནི་དགེ་སློང་མེད་པར་རོ་ཞེས་
གསུངས་པས། ཁྲིམས་ཟླ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཚན་མོ་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དབྱར་ཁང་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཁྲིམས་ཟླ་དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་དེ་ལས་ཕྱི་
རོལ་དུ་གྱུར་པ་དེར་དགེ་སློང་མ་རང་གཅིག་པུ་གནས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། ཁྲིམས་ཟླ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་ཀྱང་དགེ་སློབ་མའམ་དགེ་ཚུལ་མ་ཡོད་ན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བས་
དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་མེད་པར་རོ། ། མཚན་མོར་འབྲལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  །།བཞི་པ་ཉིན་མོར་བྲལ་བའི་ལྷག་མ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་བཞི་པ་ཉིན་མོར་བྲལ་བའི་ལྷག་མ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་
པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཉིན་མོའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོག་མ་བཞི་སོགས་སྔར་གསུངས་པས་ཁྲིམས་ཟླ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་ཉིན་མོའོ་
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མདོ་རྩ་

སྟེ་དབྱར་ཁང་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ནའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། གཅིག་པུ་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་དུ་ཟན་གྱིི་ཕྱིར་ལོ་ཉེས་བྱུང་བའི་ཚེ། ཉེ་དུ་རྣམས་དང་
ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་འགྲོོ་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ཉིན་མོར་འགྲོོ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་
དུ་ཟན་གྱིི་ཕྱིར་ལོ་ཉེས་བྱུང་བའི་ཚེ་ཉེ་དུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་གནང་བ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་ན་འགྲོོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གསུམ་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་
སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོ་ཉེས་བྱུང་བའི་ཚེ་ཉེ་དུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་གནང་བ་དེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །
ཉིན་མོར་འབྲལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  །།ལྔ་པ་གཅིག་པུར་ལམ་འགྲོོའི་ལྷག་མ་ལ་ནི། ལྔ་པ་གཅིག་པུར་ལམ་འགྲོོའི་ལྷག་མ་ལ་ནི། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལའོ། ། ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོག་མ་བཞི་པོ་
སོགས་སྔར་སྨོས་ནས་ཁྲིམས་ཟླ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེའི་མཐར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རེ་རེའོ། ། གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  །།

ཉིས་བརྒྱ་ དོན་ལྔ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

དྲུག་པ་གཅིག་པུར་ཆུ་བརྒལ་ལྷག་མ་ལ་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན། ། ཆེས་ཀྱི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དྲུག་པ་གཅིག་པུར་ཆུ་བརྒལ་ལྷག་མ་ལ་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན། ། ཆེས་ཀྱི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཆུ་ཀླུང་གི་ཕ་རོལ་དུ་བརྒལ་བ་ལའོ། ། ལག་རྐྱལ་
དག་གིས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོག་མ་བཞི་སོགས་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་དགེ་སློང་མས་ལག་རྐྱལ་བས་གཞན་གྲུ་ལ་སོགས་པས་ཆུ་ཀླུང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་བ་ལ་
དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ལག་རྐྱལ་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནའོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་མ་ཕྱིན་ཀྱང་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ། རྒྱུན་ལས་
བཟློོག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོོ་ན་ཡང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། གྲུ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པས་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་བཟློོག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོོ་ན་གྲུ་ཚོམས་ཙམ་ལས་འདས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་
རོ། ། དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལག་རྐྱལ་དག་གིས་ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་བ་ལ་ནི་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། མདུན་རོལ་དུ་ནི་སྦོམ་
པོའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདུན་རོལ་དུ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །གསུམ་པ་ཆེས་ཀྱི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པ་ཆེས་ཀྱི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ནི། ཡུར་ཕྲན་གྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་དགེ་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཙང་ལག་དང་ཆུ་བྲན་རྒལ་བར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། ། ཡུར་ཆུ་རྒལ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུར་ཕྲན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །
གཅིག་པུར་ཆུ་བརྒལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  །།བདུན་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི། བདུན་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི། རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལའོ། ། ཚོགས་པའི་ཡིད་མཐུན་པས་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། ། གསད་
པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། དེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། བུད་མེད་གང་
རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ཞེ་ན། ལུང་ལས། བུད་མེད་དེ་གསད་པའི་དམག་མིའི་ཚོགས་པ་ཡིད་མཐུན་པ། བུད་མེད་དེའི་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ། བུད་མེད་དེ་གསད་པར་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །
ཚོགས་པ་ཡིད་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཅི་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུད་མེད་དེ་གསད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ཡིད་མཐུན་པ། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ། རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་གནང་བའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་
རོ། ། སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ཞེ་ན། མཁན་མོ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། འདིར་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། མཁན་མོའི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

ཉིས་བརྒྱ་ དོན་དྲུག་
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བུད་མེད་དེ་གསད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ཡིད་མཐུན་པ་སོགས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པ་དེ་མཁན་མོ་དེས་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཡིད་གཉིས་སམ་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། འདུ་ཤེས་གཙོའོ་
ཞེས་སོ། ། རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  །།བརྒྱད་པ་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་ལྷག་མ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་མེད་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བརྒྱད་པ་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་ལྷག་མ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་མེད་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པ་
ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནོར་བདག་ཤི་བ་དེའི་ནོར་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་ནོར་དགེ་སློང་མ་རང་གིས་ལེན་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། དེད་པའི་དུས་ཁོ་ནར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི།ི ཐོབ་པའི་དུས་
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དོ། ། རིགས་བརྒྱུད་ཡོད་པ་ལ་སྦོམ་པོའོ། ། གཞན་ལེན་དུ་བཅུག་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་མེད་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་མེད་བརྗོད་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིི་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། གལ་ཏེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ནའོ། །
ཤི་བའི་ནོར་རྫས་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིསི་ཐོབ་པའི་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་
འདུན་དབང་བ་དེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་མ་ལྷག་པར་ཐོབ་ན་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། གལ་ཏེ་ཚེགས་དང་བཅས་ཤིང་རང་གི་དོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ལེན་ན་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  །།དགུ་པ་མཚམས་ཕྱིར་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མ་ནི། དགུ་པ་མཚམས་ཕྱིར་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། ། བཟོད་པ་གསོལ་
དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིསི་ལས་ཀྱིས་ཆད་པ་བཅད་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུའམ། མཚམས་ཀྱི་ནང་
དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ཆད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་མ་ཚོགས་པར་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་ཅིང༌། དེ་ལས་བཟོད་པ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་པ་ནི། གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ནི་སྡིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་དང་རིགས་
མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་ལས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། དེ་
ནི་ཆད་པའི་ལས་དག་གི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། དེས་ན་དེ་ཉིད་མདོར་མ་བྲིས་སོ་ཞེས་སོ། ། བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  །།གཉིས་པ་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱད་ལ་གཉིས་པ་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱད་ལ་
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གཉིས། ཐུན་མོང་མིན་པ་བཞི་པོ་དང༌། ། ཐུན་མོང་གྱུར་པ་བཞི་པོའོ། ། དང་པོ་ལ་བཞི། དཀོན་མཆོག་གཏོང་བའི་ལྷག་མ་དང༌། ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་དང༌། ། སྡེ་ཞིང་གནས་པའི་ལྷག་མ་དང༌། །གཉིས། ཐུན་མོང་མིན་པ་བཞི་པོ་དང༌། ། ཐུན་མོང་གྱུར་པ་བཞི་པོའོ། ། དང་པོ་ལ་བཞི། དཀོན་མཆོག་གཏོང་བའི་ལྷག་མ་དང༌། ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་དང༌། ། སྡེ་ཞིང་གནས་པའི་ལྷག་མ་དང༌། །
སྡེ་ཞིང་གནས་འཇུག་ལྷག་མའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་བཤད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ཞར་བྱུང་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སྡེ་ཞིང་གནས་འཇུག་ལྷག་མའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་བཤད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ཞར་བྱུང་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གཏོང་ངོ༌། ། འདི་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་
ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་སྤྱད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་ལ་ཞུགས་པ་མི་གཏོང་བ་ལའོ། ། དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གཏོང་ངོ༌། ། ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སྦྱོང་འདི་དང་ཚུལ་
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གཞན་དག་ཡོད་ཀྱིས། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིི་དགེ་སྦྱོང་མ་དེ་དག་ལས་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཉིད་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་ལ་ཞུགས་པ་བཟློོག་
ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། ཇི་ལྟར་མི་གཏོང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་གཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློོག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་
མར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ཞར་བྱུང་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ཞར་བྱུང་བརྗོད་པ་ནི། འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ངོ༌། ། སྤོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤོང་བ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདིའི་འོག་མ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་ 
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

པ་དང༌། བུད་མེད་དང་བསྟེན་པ་དང༌། བུད་མེད་བསྟེན་དུ་འཇུག་པ་དང་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་དགེ་འདུན་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་གཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློོག་ཀྱང་མི་གཏོང་ནའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། སྤོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  །།གཉིས་པ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ནི། གཉིས་པ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ནི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་
པས་འགྲོོ་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལའོ། ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཐབ་ཀྲོལ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་དང་བཟློོག་པ་ལའོ། ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་
སློང་མ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཟློོག་པ་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་མ་ཁ་ཅིག་འདུན་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོོ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་མ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བཟློོག ། ཁ་
ཅིག་ནི་མི་བཟློོག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་འགྲོོ་བ་ཉིད་དུ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་ཡང་མི་གཏོང་
ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ། དོན་གང་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་འགྲོོ་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བ་ལ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཐབ་ཀྲོལ་ཏེ་ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་བ་དང༌། 

ཉིས་བརྒྱ་ དོན་བརྒྱད་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ཕྱིར་སྨྲ་བ་དང༌། མཚངས་འབྲུ་བ་དང༌། རྩོད་པ་འཁོན་དུ་འཛིན་ཅིང་གནས་པ་དང༌། འགྱེད་པ་ནི་ཤགས་འགྱེད་པ་སྟེ་བཟློོག་པ་ལའོ་ཞེས་མདོ་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་
མའོ།།  །།གསུམ་པ་སྡེ་ཞིང་གནས་པའི་ལྷག་མ་ནི། གསུམ་པ་སྡེ་ཞིང་གནས་པའི་ལྷག་མ་ནི། སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལའོ། ། དགེ་སློང་མ་དང་ངོ༌། ། གཞོགས་སྟེགས་དང༌། འཕྱར་གཡེང་དང༌། རྩབ་ཧྲལ་གྱིི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་གིས་སོ། ། བུད་མེད་དང་བསྟེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་
མའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡེ་ཞིང་གནས་པ་སྟེ་རྩེ་ཞིང་གནས་པ་ལའོ། ། སུ་དང་སྡེ་ཞིང་གནས་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་དང་ངོ༌། ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས། གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་དགེ་སློང་མ་
དང་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱིས། ཁྱིམ་པ་མོ་དང༌། མུ་སྟེགས་ཅན་མོ་དང༌། དགེ་ཚུལ་མ་དང༌། དགེ་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་
སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ཞེ་ན། གཞོགས་སྟེགས་དང༌། འཕྱར་གཡེང་དང༌། རྩབ་ཧྲལ་གྱིི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་གིས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། གཞོགས་སྟེགས་
ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་ནི་ཐོ་འཚམས་པའོ། ། འཕྱར་གཡེང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྩེ་བའོ། ། རྩབ་ཧྲལ་གྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཅ་ཅོ་འདོན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། སྐབས་འདིར་ཊཱིི་ཀ་ལས། ཆུང་ངུ་དང་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་པར་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། །
དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང༌། དགེ་སློང་མ་གང་བུད་མེད་དང་སྡེ་ཞིང་གནས་པར་བྱེད་ན་ཞེས་བུད་མེད་སྤྱི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ལ། མདོ་རྩ་བ་འདི་ཉིད་ལས་བུད་མེད་དང་བསྟེན་པའི་དགེ་འདུན་
ལྷག་མའོ་ཞེས་བུད་མེད་སྤྱི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་
ཅིག་ཕམ་པ་དང་པོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་རྩེ་ཞིང་གནས་ནའོ། ། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་དང་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་འདི་ཡང་གལ་ཏེ་ཕམ་པ་དང་པོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་རྩེ་ཞིང་གནས་
ན་ནི་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊཱིི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་མའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་པ་ལ་ནི་སྦོམ་པོའོ། ། དེའི་ཕྱིར་མལ་ཤོམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ། བུད་མེད་དང་བསྟེན་པའི་དགེ་འདུན་
ལྷག་མའོ།།  །།བཞི་པ་སྡེ་ཞིང་གནས་འཇུག་ལྷག་མ་ནི། བཞི་པ་སྡེ་ཞིང་གནས་འཇུག་ལྷག་མ་ནི། སྡེ་པ་དེ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ལའོ། ། བུད་མེད་དང་བསྟེན་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་

ཉིས་བརྒྱ་ དོན་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

མ་གཞན་དག་ལ་ཁྱེད་གཉིས་སྡེ་ཞིང་གནས་པར་གྱིསི་ཤིག་ཅེས་དགེ་སློང་མ་བུད་མེད་དང་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་སྟེ། རྩེ་ཞིང་གནས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་དགེ་འདུན་མས་གཞམས་ཏེ་
བསྒོ་བ་དང༌། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་ཡང་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ། བུད་མེད་དང་བསྟེན་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  །།གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གྱུར་པ་བཞི་པོ་ནི། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གྱུར་པ་བཞི་པོ་ནི། 
དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་དགེ་སློང་མའི་སྐབས་ལས་སོ། ། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་སོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་མས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཡུལ་དགེ་
སློང་མའི་སྐབས་ལས་བཞི་པོ་དེ་དེ་དག་རང་རང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང༌། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང༌། ཁྱིམ་
སུན་འབྱིན་པ་དེས་རང་སྐྲོད་པའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང༌། དགེ་སློང་མ་དག་ལ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ལ་གཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་
བཟློོག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞི་བསྐྱེད་དོ། ། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་སོ།།  །། གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་སྡེ་ཚན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཞག་ཆད་ གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་སྡེ་ཚན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཞག་ཆད་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

འབྲེལ་བའི་སྤང་ལྟུང་དང༌། ། བཤགས་ཙམ་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུར་དབྱེ། ། ཐུན་མོང་མིན་པ་བཅུ་བཞིའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་འབྲེལ་བའི་སྤང་ལྟུང་དང༌། ། བཤགས་ཙམ་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུར་དབྱེ། ། ཐུན་མོང་མིན་པ་བཅུ་བཞིའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་
མོང་བཅུ་དགུར་དབྱེ་བ་དངོས། ། ཡན་ལག་ཁྱད་པར་བསླབ་བྱའོ། ། དང་པོ་ནི། མོང་བཅུ་དགུར་དབྱེ་བ་དངོས། ། ཡན་ལག་ཁྱད་པར་བསླབ་བྱའོ། ། དང་པོ་ནི། བཅུ་པའོ། ། གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་དང༌། མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོད་པ་དང༌། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང༌། ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བ་དང༌། འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དང༌། 
འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་དང༌། འཕྲོག་པ་དང༌། བསྔོས་པ་ལས་བསྒྱུར་པ་དང༌། གསོག་འཇོག་ལས་གྱུར་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་ལས། འཆང་དང་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང༌། ། འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང༌། ། སློང་
དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། ། རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། ། ཞེས་བྱ་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བཅུ་ཚན་དང་ཐུན་མོང་བའོ། ། ཊཱིི་ཀར། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་གི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་
སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། གཞན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དགུ་ནི། དགེ་སློང་དང༌། དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། དགུ་པོ་གང་དག་ཡིན་ཅེ་ན། གསེར་དངུལ་ལ་
རེག་པ་དང༌། མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱོད་པ་དང༌། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང༌། ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བ་དང༌། འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དང༌། འཐགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང༌། འཕྲོག་པ་དང༌། བསྔོས་པ་ལས་བསྒྱུར་བ་དང༌། 

ཉིས་བརྒྱ་ བརྒྱད་ཅུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

གསོག་འཇོག་ལས་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་བསླབ་བྱ་ནི། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་བསླབ་བྱ་ནི། འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིའོ། ། དེ་ལས་ལེན་ནའོ། ། དགེ་སློང་མ་ལ་བྱིན་པའོ། ། ལྷ་རྟེན་བཅང་བར་མི་བྱའོ། ། འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་
བཅུ་དགུའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ནི་བཅུ་དགུ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་གོས་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་
སྟེ། ཆོས་གོས་འཁྲུ་འཚེད་འཆག་པ་གསུམ་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་འཁྲུ་འཚེད་འཆག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། ། དགེ་སློང་གིས་ནི་རང་གི་ཆོས་གོས་དགེ་སློང་མ་ལ་འཁྲུ་འཚེད་
འཆག་ཏུ་འཇུག་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དེ་ཡུལ་གྱིི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། དེས་ན་དགེ་སློང་མའི་སོ་ཐར་ལས། དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སློང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གོས་རྙིང་པ་འཁྲུ་བའམ་འཚེད་དམ་འཆག་ན་སྤང་བའི་
ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་འཁྲུ་ན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་ཀྱང༌། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གི་བལ་འཁྲུ་ན་
དགེ་སློང་ཕ་ལ་སྤང་ལྟུང་དང་མ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  
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དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྤང་བ་འབྱུང་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་གྱིི་ཡང་རང་གིར་མ་བྱས་པ་ཁོ་ན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང༌། མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་
དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ༌། ། གཞན་ཡང་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐབས་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སློང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གོས་
རྙིང་པ་འཁྲུའམ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་རམ་འཆག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་དགོངས་པར་རིགས་སོ། །
དགེ་སློང་དེ་ལས་དགེ་སློང་མས་གོས་ལེན་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། ། དགེ་སློང་གིས་ནི་དགེ་སློང་མ་ལས་གོས་ལེན་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དེ་ཡུལ་གྱིི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། དགེ་སློང་མ་ལ་བྱིན་པ་དེ་
དགེ་སློང་མས་འཕྲོག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། ། དགེ་སློང་གིས་ནི་དགེ་སློང་ཕ་ལ་བྱིན་པ་འཕྲོག་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དེ་ཡུལ་གྱིི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། ལྷ་རྟེན་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཊཱིི་ཀར། 
སྦོམ་དགའ་མོ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། དེས་ལྷ་བོན་མོ་ལྷ་རྟེན་ཐོགས་ཤིང་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནས་སྦོམ་དགའ་མོས་བསམ་པ། ཐབས་འདི་ནི་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་གྱིསི་བདག་གིས་ཀྱང་སང་

ཉིས་བརྒྱ་ གྱ་གཅིག་
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༽

ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ལྷ་རྟེན་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཞུགས་ནས་དེས་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང༌། དེས་གང་དང་གང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་པ་དེ་དག་བདེ་བར་གནས་
པར་གྱུར་ནས། དེའི་ཚེ་གང་དང་གང་དག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནས་ལྷ་བོན་མོ་འཕྱ་བར་གྱུར་
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་མས་ལྷ་རྟེན་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྲུང་སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་
བྱེད་པའོ། ། ལྷ་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་སྣོད་ཟ་མ་ཏོག་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ས་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེས་ན་ཡི་དྭགས་ལ་ཡས་
བྱིན་ཅིང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་མཐོང་བ་སྟོན་པ་ཙམ་གྱིི་བོན་པོའི་མིང་ཅན་རྒྱ་གར་ན་ཡང་བྱུང་བར་སྣང་ངོ༌། ། དགེ་སློང་མའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་བ་
བཅུ་དགུ་པའོ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་པས། སྲིན་བལ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དེ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིནི་ཏོ།།  །།གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཅུ་བཞི་ལ་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཅུ་བཞི་ལ་
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བཅུ་གཉིས། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བ་དང༌། ། བྱིན་གྱིསི་མི་རློབ་སྤང་བ་དང༌། ། སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སྤང་བ་དང༌། ། སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱིན་སྤང་བ་དང༌། ། རིན་ཆེན་སློང་བའི་སྤང་བ་བཅུ་གཉིས། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བ་དང༌། ། བྱིན་གྱིསི་མི་རློབ་སྤང་བ་དང༌། ། སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སྤང་བ་དང༌། ། སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱིན་སྤང་བ་དང༌། ། རིན་ཆེན་སློང་བའི་སྤང་བ་
དང༌། ། གོས་ཟ་བ་ཡི་སྤང་བ་དང༌། ། གོས་རྒྱུ་ཟ་སོགས་སྤང་བ་དང༌། ། མ་བསྔོས་བྱིན་རློབ་སྤང་བ་དང༌། ། དགེ་འདུན་བསྔོས་བྱིན་རློབ་སྤང་དང༌། ། བཅིངས་པ་འགྲོོལ་འཇུག་སྤང་བ་དང༌། ། གོས་ལྕི་བསྟེན་དང༌། ། གོས་ཟ་བ་ཡི་སྤང་བ་དང༌། ། གོས་རྒྱུ་ཟ་སོགས་སྤང་བ་དང༌། ། མ་བསྔོས་བྱིན་རློབ་སྤང་བ་དང༌། ། དགེ་འདུན་བསྔོས་བྱིན་རློབ་སྤང་དང༌། ། བཅིངས་པ་འགྲོོལ་འཇུག་སྤང་བ་དང༌། ། གོས་ལྕི་བསྟེན་
པའི་སྤང་བ་དང༌། ། གོས་ཡང་བསྟེན་པའི་སྤང་བའོ། ། དང་པོ་ནི། པའི་སྤང་བ་དང༌། ། གོས་ཡང་བསྟེན་པའི་སྤང་བའོ། ། དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་མ་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་བ་ལའོ། ། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རང་དབང་
བའི་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་ལས་ལྷག་པ་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མེད་པར་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་བ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་
ཞག་བཅུ་འདའ་དགོས་ཀྱང༌། དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་ཞག་གཅིག་འདས་པས་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཊཱིི་ཀ་ལས། བུད་མེད་རྣམས་ནི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་ན་ཞེས་སོ། །
ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བའོ།།  །།གཉིས་པ་བྱིན་གྱིསི་མི་རློབ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཆོས་གོས་ཉིན་དང་མི་རློབ་དང༌། ། ཟླ་ཕྱེད་བྱིན་མི་རློབ་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་བྱིན་གྱིསི་མི་རློབ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཆོས་གོས་ཉིན་དང་མི་རློབ་དང༌། ། ཟླ་ཕྱེད་བྱིན་མི་རློབ་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བྱིན་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཉི་མ་དང་པོ་

ཉིས་བརྒྱ་ གྱ་གཉིས་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ལའམ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་བྱིན་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ཆོས་གོས་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་ཅིང་བྱིན་གྱིསི་བརླབ་པར་འོས་པའི་ཆོས་གོས་དེ་གསར་དུ་རྙེད་ན་ནི་རྙེད་པའི་ཉི་མ་དང་པོ་
ལ་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་པ་ལ་ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། འདི་ནི་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་མེད་པའི་སྤང་བ་སྟེ་དགེ་
སློང་མའི་སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། ། དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་འཆང་བ་ནི་གོས་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དགེ་སློང་
དང་ཐུན་མོང་གི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཟླ་ཕྱེད་བྱིན་གྱིསི་མི་རློབ་པ་ནི། གཉིས་པ་ཟླ་ཕྱེད་བྱིན་གྱིསི་མི་རློབ་པ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་པ་ལའོ། ། བྱིན་གྱིསི་མི་རློབ་པའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་
སློང་མས་རང་གི་ཆོས་གོས་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྔར་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ཟིནི་པ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྐྱར་དགོས་པ་ལས། བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་ན་ཞག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐྱ་རེངས་
དང་པོ་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཅིང་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིསི་རློབ་པ་འདི་བྱིན་རླབས་བསྐྱར་བ་ཡིན་གྱིསི། སྔར་གྱིི་བྱིན་རླབས་ཞིག་ནས་བྱིན་གྱིསི་རློབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིི་
ཀ་ལས། མདུན་རོལ་དུ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ན། ཕྱིན་ཆད་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འོང་ངོ་ཞེས་སོ། ། བྱིན་གྱིསི་མི་རློབ་
པའི་སྤང་བའོ།།  །།གསུམ་པ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གསུམ་པ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉའི་ཉིན་མོའི་མདུན་རོལ་དུ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པ་
ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ལ་མ་ཞིག་པ་དེ། དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་རྐྱེན་མེད་པར་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉའི་ཉིན་མོའི་མདུན་
རོལ་དུ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པ་ལའོ་སྟེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེར་འགྱུར་ཞེས་སོ། ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དབྱར་སྔ་མ་
ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་ཁས་བླངས་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ནི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་མདུན་རོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། ། ཟླ་བ་ཤོལ་བོར་བས་དགུན་ཟླ་

ཉིས་བརྒྱ་ གྱ་གསུམ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

འབྲིང་པོ་གཉིས་བྱུང་ན་ནི། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བར་རིགས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚད་ཟླ་བ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་མདུན་
རོལ་དུ་འབྱིན་ན་ནི་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། ། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དེ་དགེ་འདུན་མ་སྤྱིར་དབང་བ་ན་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དེ་ཡང་མ་བསྒོས་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་སྤང་བར་
བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱིསི། བསྒོས་པ་ལ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མེད་དོ། ། རྙེད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཟག་གིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཆོམ་རྐུན་གྱིསི་བཅོམ་པའི་དོན་
ཉིད་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ཞེས་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་
སོ། ། རང་འགྲེལ་དུ་ཁུངས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས་དྲངས་སོ། ། སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སྤང་བའོ།།  །།བཞི་པ་སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱིན་སྤང་བ་ནི། བཞི་པ་སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱིན་སྤང་བ་ནི། མི་འབྱིན་པ་ལའོ། ། སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱིན་པའི་སྤང་བའོ།།  །།

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་མ་རྣམས་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ན་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མས་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པ་ལ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

འགྱུར་རོ། ། འོ་ན་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང༌། འདིའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་
རྐྱེན་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ལ་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། ། སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱིན་པའི་སྤང་བའོ།།  །།ལྔ་པ་རིན་ཆེན་ལྔ་པ་རིན་ཆེན་
སློང་བའི་སྤང་བ་ནི། སློང་བའི་སྤང་བ་ནི། དབྱིག་དང་གསེར་སློང་བ་ལའོ། ། རིན་པོ་ཆེ་སློང་བའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་དབྱིག་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་དོན་དུ་ངག་གི་རིག་བྱེད་
ཀྱིས་སློང་བ་ལས་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། བདག་གི་ཕྱིར་མངོན་མཚན་ཅན་བསླངས་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེའི་
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། མངོན་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱིག་གམ་གསེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རིན་པོ་
ཆེ་སློང་བའི་སྤང་བའོ།།  །།དྲུག་པ་གོས་ཟ་བ་ཡི་སྤང་བ་ནི། དྲུག་པ་གོས་ཟ་བ་ཡི་སྤང་བ་ནི། གཞན་གྱིི་ཆེད་དུ་རྙེད་པའི་གོས་ཟས་སུ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་པ་ལའོ། ། གོས་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་

ཉིས་བརྒྱ་ གྱ་བཞི་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

མས་ཟས་ལས་གཞན་གླེགས་བམ་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྙེད་པའི་གོས་དེ་ཟས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དེ་ཡང་བཞག་པ་ལས་སྤང་
བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཟོས་ཟིནི་པ་ཉིད་ནི་སྤང་ལྟུང་མེད་པས་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཊཱིི་ཀའི་སྐབས་གཞན་ལས་བཤད་དོ། ། གོས་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྤང་བའོ།།  །།
བདུན་པ་གོས་རྒྱུ་ཟ་སོགས་སྤང་བ་ནི། བདུན་པ་གོས་རྒྱུ་ཟ་སོགས་སྤང་བ་ནི། གོས་དང་མལ་ཆ་དང་དབྱར་ཁང་གི་ཆེད་དུ་ཡང་ངོ༌། ། གང་ཡང་རུང་བའོ། ། གོས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོས་དང༌། མལ་ཆ་དང༌། 
དབྱར་ཁང་གི་ཆེད་དུ་ཡང་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་གོས་ལས་གཞན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ། ཟས་སུ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་པ་ལ། གོས་རྒྱུ་ཟ་བའི་སྤང་ལྟུང་དང༌། མལ་ཆའི་རྒྱུ་ཟ་བའི་སྤང་ལྟུང་
དང༌། དབྱར་ཁང་གི་རྒྱུ་ཟ་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གསེར་དང་དངུལ་ལམ་གཞན་ཅི་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །
དེ་ཡང་གོས་ལས་གཞན་པ་སྟེ་གོས་ཡིན་ན་གོས་ཟ་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་བས་སོ། ། གོས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྤང་བའོ།།  །།བརྒྱད་པ་མ་བསྔོས་བྱིན་རློབ་སྤང་བ་དང༌། དགུ་པ་བརྒྱད་པ་མ་བསྔོས་བྱིན་རློབ་སྤང་བ་དང༌། དགུ་པ་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

དགེ་འདུན་བསྔོས་བྱིན་རློབ་སྤང་བ་ནི། དགེ་འདུན་བསྔོས་བྱིན་རློབ་སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་མའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཕྱིར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་རང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལའོ། ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིསི་རློབ་པའི་སྤང་བའོ། ། དགེ་འདུན་གྱིི་ཕྱིར་ཡང་ངོ༌། །
དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིསི་རློབ་པའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤང་ལྟུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས། བཞི་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཚད་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་སྔ་མ་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བཞི་ཡན་ཆད་པ་ཆ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་སྦྱིན་བདག་ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ན་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་
སྟེ་བསྒྱུར་ཞིང་འཇོག་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་བྱིན་གྱིསི་རློབ་པ་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པའི་སྤང་བའོ། ། ཕྱི་མ་ནི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་
གྱིི་ཕྱིར་ཏེ་གྲངས་ཆད་པ་མེད་པར་དགེ་འདུན་མ་སྤྱིའི་ཡང་ངོ་སྟེ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་རང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་བསྒྱུར་ཞིང་འཇོག་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དགེ་
འདུན་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིསི་རློབ་པའི་སྤང་བའོ།།  །།བཅུ་པ་བཅིངས་པ་འགྲོོལ་འཇུག་སྤང་བ་ནི། བཅུ་པ་བཅིངས་པ་འགྲོོལ་འཇུག་སྤང་བ་ནི། ཚིག་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རྫས་བཅིངས་པ་འགྲོོལ་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། ། བཅིངས་པ་འགྲོོལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་

ཉིས་བརྒྱ་ གྱ་ལྔ་
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བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པའི་དགེ་སློང་མ་རང་གི་ཚིག་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པ་འཁྲིག་པའི་མཐུ་ཡོད་ཅིང་དོན་གོ་བར་ནུས་པ་ལ་རྫས་ཀྱི་ཐུམ་པོ་འཆིང་དུ་འཇུག་ཅིང་
བཅིངས་པ་འགྲོོལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། འདིར་ཐུམ་བུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ནང་གི་སྙིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཕྱི་རོལ་གྱིི་སྤྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དཔེ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། གཞན་དབང་བའི་ཐུམ་བུ་བཅིང་བ་དང་འགྲོོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚིག་ཉན་དུ་གཞུག་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་དངོས་པོ་སྤང་བར་བྱ་བ་
ནི། མེད་པས་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། བཅིངས་པ་འགྲོོལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།།  །།བཅུ་གཅིག་པ་གོས་ལྕི་བསྟེན་པའི་སྤང་བ་ནི། བཅུ་གཅིག་པ་གོས་ལྕི་བསྟེན་པའི་སྤང་བ་ནི། སྲང་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀར་ཤ་པ་ཎ་
ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་རི་བའི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ། ། གོས་ལྕི་བ་བསྟེན་པའི་སྤང་བའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྗིད་ཀྱིས་ལྕི་བ་སྲང་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བོད་ཀྱི་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང༌། རིན་གྱིསི་ལྕི་བ་ཀརྵ་པ་
ཎ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་རི་བའི་གོས་དགེ་སློང་མས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ན་གྱོན་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

དགོས་ཞེས་སོ། ། ཀརྵ་པ་ཎ་ཉི་ཤུ་མི་རི་བའི་སྲང་བརྒྱ་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉི་ཤུ་མི་རི་ཡང་གོས་བཟང་པོ་སྲང་བརྒྱ་པ་ལས་ནི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་རིགས་སོ། ། གོས་ངན་པ་བེམ་པོ་
སྲང་བརྒྱ་པ་འཆང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་གསལ་ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། བུད་མེད་ནི་གོས་བཟང་པོ་གྱོན་ན་གསོ་རོ་སྐྱེ་བས་གོས་ལྕི་ཡང་འདི་གཉིས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། བརྗེ་
བའི་ཕྱིར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། བཙོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་གིར་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རུང་བར་བྱ་བ་དེས་འདི་ཡང་བྱིན་གྱིསི་
བརླབས་ཏེ་ལེན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གཞན་གྱིསི་གྱོན་པ་ལ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་དུ་ཟིནི་ཀྱང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། གོས་ལྕི་བ་བསྟེན་པའི་
སྤང་བའོ།།  །།བཅུ་གཉིས་པ་གོས་ཡང་བསྟེན་པའི་སྤང་བ་ནི། བཅུ་གཉིས་པ་གོས་ཡང་བསྟེན་པའི་སྤང་བ་ནི། སྲང་ལྔ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལའོ། ། གོས་ཡང་བ་བསྟེན་པའི་སྤང་བའོ། ། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་རྫོགས་སོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་
རྣམ་འབྱེད་ལས། ཀརྵ་པ་ཎ་ཉི་ཤུ་རི་ཞིང་ལྗིད་སྲང་ལྔ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་གོས་དགེ་སློང་མས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ལུང་ལས། ཡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲང་ལྔ་པའམ་

ཉིས་བརྒྱ་ གྱ་དྲུག་
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ལྔ་པ་ལས་ཆུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང༌། ཊཱིི་ཀ་ལས། གོས་ཡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྗིད་ཀྱིས་ཡང་བ་ཉི་ཚེ་ལ་བྱ་སྟེ་འདིར་རིན་ཐང་གིས་ཡང་བར་ནི་མི་སྦྱར་ཏེ། ཀརྵ་པ་ཎ་ཉི་ཤུ་མི་རི་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་
ཞེས་སོ། ། གོས་ཡང་བ་བསྟེན་པའི་སྤང་བའོ། ། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་རྫོགས་སོ།།  །།གཉིས་པ་བཤགས་ཙམ་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་དང༌། ། ཐུན་མོང་གཉིས་པ་བཤགས་ཙམ་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་དང༌། ། ཐུན་མོང་
མིན་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དབྱེ་བ་དངོས། ། དེ་དག་གཞན་སེལ་སྒོ་ནས་བརྗོད། ། ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱ་ཞར་བྱུང་ངོ༌། ། དང་པོ་ནི། མིན་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དབྱེ་བ་དངོས། ། དེ་དག་གཞན་སེལ་སྒོ་ནས་བརྗོད། ། ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱ་ཞར་བྱུང་ངོ༌། ། དང་པོ་ནི། བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ།། ཞེས་གསུངས་
ཏེ། གཞུང་འོག་མས་སྟོན་པའི་དམིགས་བསལ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། ། བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་སྔར་དགེ་
སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟན་ཟིནི་ཏོ། ། དེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང༌། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཙམ་གྱིི་ཐུན་མོང་སུམ་ཅུ་
སོ་བདུན་ནོ། ། དེ་ཡང་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་ལ། ལྷག་མ་འཆབ་པ་དང་ཕམ་པ་འཆབ་པ་གཉིས་ལས། མཚན་མཐུན་གྱིི་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཐུན་མོང་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

སུ་གཏོགས་ལ། མཚན་མཐུན་གྱིི་ཕམ་པ་འཆབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཡང༌། དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་འཆབ་པའི་ཕམ་པར་
འགྱུར་བའོ། ། མཚན་མི་མཐུན་པ་སྤངས་པ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཡང༌། དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་བཟློོག་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གཞན་སེལ་སྒོ་ནས་གཉིས་པ་དེ་དག་གཞན་སེལ་སྒོ་ནས་
བརྗོད་པ་ནི། བརྗོད་པ་ནི། མ་བསྐོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང༌། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་བསྐོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོར། དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ཐུན་མོང་
དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང༌། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང༌། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་ཆོས་
སྟོན་པ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་མ་བཞག་སྟེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །
ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྤྱིར་བཏང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། ། དགེ་སློང་ལ་གོས་སྦྱིན་པ་དང༌། དགེ་སློང་གིས་གོས་བཟོ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་མ་བཞག་སྟེ། 

ཉིས་བརྒྱ་ གྱ་བདུན་



57
4

༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ཊཱིི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་ནི་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། མཆོད་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་མས་གོས་སྦྱིན་པ་དང༌། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གི་གོས་བཟོ་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་དང་
མི་མཐུན་པ་མཚང་པོ་ཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་དང༌། དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འགྲོོ་བ་ཡང་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་མཐུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་ལ་མཚང་པོ་ཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་མི་བཞག་སྟེ། 
ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང༌། དགེ་སློང་ལ་དབེན་པ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བཅས་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་དབེན་པ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དབེན་
པ་ན་འདུག་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་དང༌། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་
དོ། ། དགེ་སློང་གིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བ་ཡང་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། སྐྱེས་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཟ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །
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སྐྲོད་པ་དང༌། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང༌། ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་དང༌། འདུག་པ་དང༌། འགྲེང་བ་དང༌། ཕྱིར་མ་བླངས་པ་སྤྱོད་པ་དང༌། མ་ལོན་པ་དང༌། དབྱར་གྱིི་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སྐྲོད་པ་དང་ཞེས་ཟླས་དབྱེ་བ་སྟེ་སྐྲོད་པ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་མི་བཞག་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགེ་སློང་ལ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བཅས་ལ། དགེ་སློང་མ་
རྣམས་ལ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ཡང་ཟ་བ་ཡང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཤས་ཆེར་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དེ་འབྱུང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་ཡང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་བཞག་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་ལས་སྡེ་ཚན་ཐ་དད་པར་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མ་ལོན་པ་དང་ཞེས་མ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་མི་བཞག་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དགེ་སློང་ལ་
ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བཅས་ལ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ནི་སྡོམ་ལེན་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་དེ་ཡང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་མོད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་

ཉིས་བརྒྱ་ གྱ་བརྒྱད་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

མ་ལོན་པ་དང༌། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་སྟེ་མ་ལོན་པ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དབྱར་གྱིི་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པ་ནི་ཞེས་པ། ཊཱིི་ཀ་ལས། དབྱར་གྱིི་རས་ཆེན་ཚད་ལས་
ལྷག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རས་ཆེན་འཆང་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅས་པས་རས་ཆེན་གྱིི་ཚད་ངེས་པ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་
སོ། ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་ཕྱིར་མ་བླངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་
དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དབང་བཙན་དུ་བྱེད་པ་དང༌། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་ལུང་ཞུ་བ་དབང་བཙན་བྱས་པའོ། ། རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་པོ་ལྟར་ན། ལྟུང་བྱེད་འདི་གསུམ་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་
ལ་མེད་དེ། དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། སྐྲོད་དང་མ་བསྐོས་ཉི་ནུབ་དང༌། ། ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང༌། ། དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། ། སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་གསོད་པ་དང༌། །
ཉལ་སར་འདུག་དང་འགྲེང་བ་དང༌། ། གདེངས་མེད་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང༌། ། རས་ཆེན་ལྟུང་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པོ། ། བཀོལ་བའི་ལྷག་མ་འདིར་འདོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་མཐུན་ནོ། །
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་ཕྱིར་མ་བླངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པའི་ཊཱིི་ཀ་ལས། འདི་དག་ནི་ཅུང་ཟད་ ་ ་ ་ དངོས་བཅས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་

འདྲ་བས་ཞེས་ ཆ་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ་ཞེས་
བཤད་དོ། ། རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དེ་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་
ཁྱིམ་དུ་འདུག་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེངས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་གསུངས་
སོ། ། ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང༌། དགེ་སློང་མས་འཚལ་བཞིན་དུ་སྨྱོག་ངན་དང་བཅས་པའི་གྲོོང་དུ་ནན་གྱིསི་མཆིས་པར་བགྱིསི་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་
བྱེད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྨྱོག་ངན་དང་བཅས་པར་འགྲེང་བ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སློང་

ཉིས་བརྒྱ་ གྱ་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

མ་ལ་གོས་དག་བྱིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མ་བླངས་པར་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང༌། མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང༌། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་
གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་བྱིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་གདེང་མེད་པར་གྱོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་ཅིང༌། གདེང་མེད་གཏོགས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་བཀོལ་ལོ་ཞེས་འབྱུང་མོད་ཀྱང༌། གདེང་མེད་ནི་བཀོལ་དུ་མི་རུང་
སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གོང་དུ་སྡོམ་གྱིི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་དོ། ། འོ་ན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལུགས་གཉིས་པོ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། ལག་
ལེན་དེ་དག་དོགས་མཐའ་བཟུང་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས།རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཡང་དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། ། ཞེས་གསུངས་ལ། སྨན་བླའི་མདོ་ལས།སྨན་བླའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་མ་གང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་
འཛིན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། མདོ་རྩ་བའི་མཚན་འགྱུར་གྱིི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་ལྔ་བརྒྱ་བསྲུང་ངོ༌། ། ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་སམ་
སྙམ་ཞེས་མཚོ་སྣ་བས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱ་ཞར་བྱུང་ནི། གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱ་ཞར་བྱུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མོའི་ཕྱིར་ཟང་ཟིངི་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་སྟེ་ཆུང་མར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ༌། ། དེས་བླང་དུ་ཡང་ངོ༌། ། བུ་ཆུང་ངུ་དང་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ནི་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། གནང་བ་ཐོབ་པ་ལའོ། ། དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མོའི་ཕྱིར་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིངི་སྦྱིན་པ་ཉེ་བར་
བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་སྟེ་འཕོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་བྱུང་ནའོ། ། དེ་ཡང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས།ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་དེས་མུ་གེའི་དུས་ན་དགེ་སློང་མ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱེད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་
གསུངས་སོ། ། ཆུང་མར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། དགེ་སློང་མ་དེས་དགེ་སློང་དེ་ལས་ཟང་ཟིངི་
བླང་བ་ཡང་ངོ༌། ། མ་མེད་པར་མཚན་མོ་ཉལ་མི་ནུས་པའི་བུ་ཆུང་ངུ་དང༌། དེའི་མར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ནི། རུང་བའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། དགེ་སློང་མ་ཐམས་
ཅད་ལ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། བུ་ཆུང་ངུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལའོ། ། དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་གནང་བ་དེ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། དུས་ཕྱིས་བུ་
དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ན་ནི། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་མི་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་བཅས་པ་བཞིན་སློབས་ཤིག་ཅེས་

ཉིས་བརྒྱ་ དགུ་བཅུ་
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གསུངས་སོ། ། དེས་ན་ཁྲིམས་གྲོོགས་མེད་པར་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང༌། ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཤ་ལུགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་མི་རིགས་སོ། །
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ། ཊཱིི་ཀར་ཚན་པ་བཅོ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་ལེན་འཇུག་ལས་གྱུར་དང༌། ། ལེན་འཇུག་ཡལ་དོར་ལས་གྱུར་དང༌། ། ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་བསྲུང་ལས་གྱུར་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ། ཊཱིི་ཀར་ཚན་པ་བཅོ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་ལེན་འཇུག་ལས་གྱུར་དང༌། ། ལེན་འཇུག་ཡལ་དོར་ལས་གྱུར་དང༌། ། ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་བསྲུང་ལས་གྱུར་
དང༌། ། རྩེ་མོ་ཉིད་ལས་གྱུར་པ་དང༌། ། ཡོ་ལང་ལས་ནི་གྱུར་པ་དང༌། ། སྟན་ལས་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལག་གི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང༌། ། བཟའ་མ་ཟས་ལས་གྱུར་པ་དང༌། ། བགོ་བ་གོས་ལས་གྱུར་དང༌། ། རྩེ་མོ་ཉིད་ལས་གྱུར་པ་དང༌། ། ཡོ་ལང་ལས་ནི་གྱུར་པ་དང༌། ། སྟན་ལས་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་དང༌། ། ལག་གི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང༌། ། བཟའ་མ་ཟས་ལས་གྱུར་པ་དང༌། ། བགོ་བ་གོས་ལས་གྱུར་
པ་དང༌། ། སེར་སྣའི་དབང་ལས་གྱུར་པ་དང༌། ། གནས་ལས་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་དང༌། ། སྡོམ་པ་ལས་ནི་གྱུར་པ་དང༌། ། རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ལས་གྱུར་དང༌། ། བརྗོད་པ་སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་དང༌། ། སྒྲུབ་པ་ལས་གྱུར་པ་དང༌། ། སེར་སྣའི་དབང་ལས་གྱུར་པ་དང༌། ། གནས་ལས་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་དང༌། ། སྡོམ་པ་ལས་ནི་གྱུར་པ་དང༌། ། རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ལས་གྱུར་དང༌། ། བརྗོད་པ་སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་དང༌། ། སྒྲུབ་པ་ལས་གྱུར་
ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ལ་བཅུ་བདུན་ཏེ། མ་ལོན་ཉེར་འཇོག་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། འཁོར་ཉེར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་རྫོགས་བྱེད་དང༌། །ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ལ་བཅུ་བདུན་ཏེ། མ་ལོན་ཉེར་འཇོག་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། འཁོར་ཉེར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་རྫོགས་བྱེད་དང༌། །
ཉི་ཤུ་མ་ལོན་རྫོགས་བྱེད་དང༌། ། ཚིགས་འདས་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་པོ་དང༌། ། བསླབ་ལ་མ་བསླབས་རྫོགས་བྱེད་དང༌། ། བསླབ་ལ་བསླབས་པ་རྫོགས་མི་བྱེད། ། ཆོས་འཚོང་བ་ཡི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། འདྲིད་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་རྫོགས་བྱེད་དང༌། ། ཚིགས་འདས་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་པོ་དང༌། ། བསླབ་ལ་མ་བསླབས་རྫོགས་བྱེད་དང༌། ། བསླབ་ལ་བསླབས་པ་རྫོགས་མི་བྱེད། ། ཆོས་འཚོང་བ་ཡི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། འདྲིད་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། འཁོར་མང་གསོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། མ་གནང་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། སྐྱོན་ཅན་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞིའོ། ། དང་པོ་ནི། པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། འཁོར་མང་གསོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། མ་གནང་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། སྐྱོན་ཅན་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞིའོ། ། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་བསྙེན་པར་
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། ། ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། ། བདག་ཉིད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་སོ། ། མ་ལོན་པས་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། གནས་སྐབས་གང་ལ་ཞེ་ན། མཁན་མོ་རང་ཉིད་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། ། གང་གིས་ཞེ་ན། མཁན་མོ་
བདག་ཉིད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་སོ། ། ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པར་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཉིས་པ་འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་གནང་བ་
སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། དེ་ཉེ་བར་འཇོག་ནུས་པ་ལའོ། ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། ། གཞན་གྱིསི་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། ། སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོ། ། འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་ནའོ། ། འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་གཅིག་གམ་གཉིས་དང་འཁོར་གསུམ་ཡན་ཆད་མང་པོ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་གནང་བ་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིསི་གསོལ་གཉིས་

ཉིས་བརྒྱ་ གོ་གཅིག་
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ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། ཅི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནམ་ཞེ་ན། འཁོར་དེ་ཉེ་བར་འཇོག་ནུས་པ་ནད་གཡོག་དང༌། འགྱོད་པ་བསལ་བ་ལ་སོགས་ནུས་པ་ལའོ། ། མ་གཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་
ཏེ་གནང་བ་མ་ཐོབ་ན་ནི་དགེ་སློང་མས་འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ངོ༌། ། དེ་ཉེ་བར་འཇོག་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་
གཉིས་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། ། འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་ནུས་པ་དང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ལས་གཞན་འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དང༌། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་
མ་གཞན་གྱིསི་གནང་བ་དེ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། ། ཊཱིི་ཀར། ཞར་ལས་བྱུང་བ་རྫོགས་སོ་ཞེས་ཞར་དུ་བསྟན་ཏོ། ། གང་ལ་འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་གང་གིས་སྔར་
འཁོར་ཉེ་བར་བཞག་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་རོ། ། ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་འཁོར་གཅིག་
གཉིས་ཙམ་ཉེ་བར་འཇོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཊཱིི་ཀར། འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང༌། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་དགེ་སློབ་མར་བྱེད་པ་དང་གནས་སྦྱིན་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

པར་བྱེད་པ་བཞི་པོ་དག་གོ་ཞེས་སོ། ། འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།གསུམ་པ་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་ལྟུང་བྱེད་ནི། གསུམ་པ་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཅིག་ཤོས་ནི་འཁོར་མང་པོའོ། ། འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་འཁོར་མང་པོ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ཡན་ཆད་ཉེ་བར་འཇོག་ནའོ། ། དེ་ཡང་
འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་གི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མས་འཁོར་གསུམ་ཡན་ཆད་ཉེ་བར་འཇོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། འཁོར་མང་པོ་ཞེས་
པ་ནི་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་མང་པོའི་སྒྲ་འཇུག་ཅིང༌། འགྲེལ་ཆུང་ལས། སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་མང་དུ་འཆང་ན་ལྟུང་བའོ། ། གོང་མ་ནི་སློབ་མ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ལ་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་
འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བཞི་པ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་རྫོགས་བྱེད་ནི། བཞི་པ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་རྫོགས་བྱེད་ནི། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། ། ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་
བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་བག་མར་བཏང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

ཉིས་བརྒྱ་ གོ་གཉིས་
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ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ལྔ་པ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་རྫོགས་བྱེད་ནི། ལྔ་པ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་རྫོགས་བྱེད་ནི། གཞན་ནི་ལོ་ཉི་ཤུའོ། ། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་
བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལས་གཞན་ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུའི་མདུན་རོལ་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ལོ་ཉི་
ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ཚིགས་འདས་ལྟུང་བྱེད་ནི། དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ཚིགས་འདས་ལྟུང་བྱེད་ནི། བསླབ་པ་མ་བྱིན་པ་གཉིས་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། ཚིགས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་
སོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་མ་བྱིན་པ་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་དང༌། ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་གཉིས་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་མཁན་
མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སོ། ། འོ་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མ་བྱས་པར་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་འདྲི་ན། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང༌། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་
ལས། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་གསོལ་བར་དགེ་སློང་མའི་དངོས་པོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། མའི་སོ་སོར་
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མདོ་རྩ་

ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང༌། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་བྱིན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །
ལྟུང་བྱེད་དེ་ནི་མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ནི་མ་བཤད་དོ། ། ཚིགས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སོ།།  །།བརྒྱད་པ་བསླབ་ལ་མ་བསླབས་རྫོགས་བྱེད་ནི། བརྒྱད་པ་བསླབ་ལ་མ་བསླབས་རྫོགས་བྱེད་ནི། དེ་ལ་མ་བསླབས་པ་
ཉིད་དོ། ། བསླབས་པ་ལ་མ་བསླབས་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བྱིན་དུ་ཟིནི་ཀྱང་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་དེ་ལ་ལོ་གཉིས་སུ་མ་སྤྱད་པ་ཉིད་
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབ་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།དགུ་པ་བསླབ་ལ་དགུ་པ་བསླབ་ལ་
བསླབས་པ་རྫོགས་མི་བྱེད་པ་ནི། བསླབས་པ་རྫོགས་མི་བྱེད་པ་ནི། སྤྱད་པ་ཉིད་མི་བྱེད་པ་ལའོ། ། བསླབས་པ་ལ་བསླབས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོ་གཉིས་སུ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་ལ་སྤྱད་ཟིནི་
པ་ཉིད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དེ། མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་

ཉིས་བརྒྱ་ གོ་གསུམ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བཅུ་པ་ཆོས་འཚོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བཅུ་པ་ཆོས་འཚོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་ལ་གོས་སྦྱིན་པ་ལྟ་ན་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ལ་ཟེར་བ་ལའོ། ། ཆོས་འཚོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་ལ་ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྔན་པ་གོས་བྱིན་པ་ལྟ་ན། དེའི་
ཕྱིར་ཁྱོད་བསྙེན་རྫོགས་བྱའོ་ཞེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ལེན་འདོད་པ་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་ཕ་རོལ་པོ་དེས་དོན་གོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། འདིར་གོས་སྨོས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐ་ན་རྐང་
པ་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོ། ། སྡོམ་པ་གཞན་བླང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཟེར་བ་དང་ཀློག་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ། ཆོས་
འཚོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བཅུ་གཅིག་པ་འདྲིད་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བཅུ་གཅིག་པ་འདྲིད་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པ་བསྟན་པས་ཁྱིམ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྤོང་དུ་བཅུག་ནས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་ལའོ། ། འདྲིད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་བསྟན་པས་ཁྱིམ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྤོང་དུ་བཅུག་ནས་
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རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། གཞན་དག་འདྲིད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ། འདྲིད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བཅུ་གཉིས་པ་འཁོར་མང་གསོག་པའི་བཅུ་གཉིས་པ་འཁོར་མང་གསོག་པའི་
ལྟུང་བྱེད་ནི། ལྟུང་བྱེད་ནི། ལོའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལའོ། ། འཁོར་མང་པོ་གསོག་འཇོག་(སོགས་)པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཁན་མོ་གང་ཞིག་གིས་ལོ་གང་ལ་གང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བའི་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་སྔར་རབ་ཏུ་
ཕྱུངས་ཟིནི་པ་དེ་ལས་གཞན་རབ་ཏུ་འབྱིན་ནམ། ལོ་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་དེ་ལོ་ལ་གཞན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། ལོའི་རྗེས་སུ་ལོ་གཉིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་
ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས། ལོ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། འཁོར་མང་པོ་གསོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བཅུ་གསུམ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་
མ་གནང་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མ་གནང་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བདག་པོས་མ་གནང་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལའོ། ། མ་གནང་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། བུད་མེད་བདག་པོས་མ་གནང་བ་སྟེ་ཆུང་མ་དབྱུང་དུ་ཁྱིམ་ཐབས་
ཀྱིས་མ་གནང་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབས་མེད་པ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང༌། 

ཉིས་བརྒྱ་ གོ་བཞི་
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རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས། བདག་པོ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟར་རང་ངམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བས་ཞེས་གསུངས་སོ། །
དེས་ན་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ། མ་གནང་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བཅུ་བཞི་པ། བཅོ་ལྔ་པ། བཅུ་དྲུག་པ། བཅུ་བདུན་པ་ནི། བཅུ་བཞི་པ། བཅོ་ལྔ་པ། བཅུ་དྲུག་པ། བཅུ་བདུན་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་མོའོ། ། སྦྲུམ་མའོ། ། མྱ་ངན་
གྱིསི་གཟིརི་བའོ། ། རྩབ་ཀྲོལ་ཅན་ནོ། ། སྐྱོན་ཅན་སྡུད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞིའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁྲུལ་པ་མོའོ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྨད་འཚོང་མ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་
གསུངས་སོ། ། དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སྨད་འཚོང་མ་ཡིན་ཀྱང་རུང་མ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། མའི་སོ་ཐར་ལས་འཁྲུལ་མོ་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་པ་དང༌། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། བུད་མེད་འཕྱོན་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་
ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། སྦྲུམ་མའོ། ། མྱ་ངན་གྱིསི་གཟིརི་བའོ་ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། རྩབ་ཀྲོལ་ཅན་ནོ། ། རྩབ་ཧྲལ་ནི། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། བུད་མེད་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། རྩབ་
ཧྲལ་ཅན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། སྦྲུམ་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཁྲུལ་པ་མོ་དང་མྱ་ངན་གྱིསི་གཟིརི་བ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ཡང་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཉེས་བྱས་སུ་སྦྱར་རོ། ། སྐྱོན་ཅན་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞིའོ།།  །།གཉིས་པ་ལེན་འཇུག་ཡལ་དོར་ལས་གྱུར་ལ་བཞི་སྟེ། ཕན་མི་འདོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། བར་ཆད་ལས་མི་གཉིས་པ་ལེན་འཇུག་ཡལ་དོར་ལས་གྱུར་ལ་བཞི་སྟེ། ཕན་མི་འདོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། བར་ཆད་ལས་མི་
འདྲེན་པའི་དང༌། ། བསླབ་པ་མི་སློབ་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། ནད་གཡོག་མི་བྱེད་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ནི། འདྲེན་པའི་དང༌། ། བསླབ་པ་མི་སློབ་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། ནད་གཡོག་མི་བྱེད་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དག་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གིས་
རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དག་ལ་ཆོས་སམ་ཟང་ཟིངི་གིས་ཕན་འདོགས་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་རང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཆོས་སམ་ཟང་ཟིངི་གིས་ཕན་མི་འདོགས་པའི་
མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། འདིར་བླ་མ་རྣམས་ནི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་ཕན་མི་འདོགས་པ་ངེས་བཟུང་དུ་འཆད་ཀྱང༌། དེར་མ་ཟད་དེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕན་
མི་འདོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་སྐེ་རགས་དང་ལུང་འབོགས་པ་དང་ཀློག་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བར་ཆད་ལས་མི་འདྲེན་པའི་གཉིས་པ་བར་ཆད་ལས་མི་འདྲེན་པའི་
ལྟུང་བྱེད་ནི། ལྟུང་བྱེད་ནི། བར་ཆད་མཐོང་ན་མི་འདྲེན་པ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གིས་དབྱུང་རྫོགས་བྱས་པའི་སློབ་མ་དེ་ཉེ་དུས་རབ་བྱུང་ལས་འབེབས་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ན། 

ཉིས་བརྒྱ་ གོ་ལྔ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
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བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་སུ་མི་འདྲེན་པའི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་མི་སློབ་ལྟུང་བྱེད་ནི། གསུམ་པ་བསླབ་པ་མི་སློབ་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་མི་སློབ་པ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གིས་བསྙེན་རྫོགས་
བྱས་པའི་སློབ་མ་ལ་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་མི་སློབ་པའི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་ལྟུང་བྱེད་ནི། བཞི་པ་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་ལྟུང་བྱེད་ནི། ནད་པ་དག་ལ་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པ་ལའོ། ། ཉེ་གནས་
དང་བཅས་པས་ཀྱང་ངོ༌། ། ཡལ་བར་འདོར་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞིའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གིས་དབྱུང་རྫོགས་བྱས་པའི་སློབ་མ་ནད་པ་ལ་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པའི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་
བའོ། ། སློབ་མ་ན་བའི་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་ན་ནི། མཁན་མོར་མ་ཟད་ཉེ་གནས་དེ་མཁན་མོ་གཅིག་པ་རྣམས་དང༌། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མར་བཅས་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་འགྱུར་རོ། ། ཡལ་བར་འདོར་བར་
འགྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞིའོ།།  །།གསུམ་པ་ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་བསྲུང་ལས་གྱུར་ལ་ལྟུང་བྱེད་སོ་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། འདོད་བསྟེན་ལྟར་བཅོས་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། འདོད་བསྟེན་གསུམ་པ་ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་བསྲུང་ལས་གྱུར་ལ་ལྟུང་བྱེད་སོ་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། འདོད་བསྟེན་ལྟར་བཅོས་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། འདོད་བསྟེན་
ལྟར་གནོད་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། བསྟེན་བྱ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། རེག་མིན་བསྟེན་པ་བཅུ་གཅིག་དང༌། ། བུ་འཚོ་བ་ཡི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། གནོད་འགྱུར་སྒོ་སྤང་ལྟུང་བྱེད་གསུམ། ། ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལྟར་གནོད་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། བསྟེན་བྱ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། རེག་མིན་བསྟེན་པ་བཅུ་གཅིག་དང༌། ། བུ་འཚོ་བ་ཡི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། གནོད་འགྱུར་སྒོ་སྤང་ལྟུང་བྱེད་གསུམ། ། ལོངས་སྤྱོད་གནས་
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བཏང་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། བྱི་དོར་ལས་གྱུར་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱད། ། ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། འཆོས་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དྲུག ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། །བཏང་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། བྱི་དོར་ལས་གྱུར་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱད། ། ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། འཆོས་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དྲུག ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། །
བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། རང་གི་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ནང་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཛུད་པ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རང་གིས། རང་གི་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ནང་དུ་སོར་གཉིས་ལས་འདས་
པར་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཇུད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆང་བུ་འཇུད་པ་འདི་ལ་ཊཱིི་ཀ་ལས། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ཡང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱ་
སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་བཅུག་ཙམ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་མཐར་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། རང་གིས་འཇུད་པ་ལ་བྱའི། གཞན་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་རྫས་འཇམ་པོ་ཧ་ཅང་མི་སྲ་བ་གཞན་དག་གི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་
བརྗོད་པ་ནི། བརྗོད་པ་ནི། རྒྱུན་ལས་བཟློོག་ཕྱོགས་སུ་བརྩལ་བར་མི་བྱའོ། ། མངལ་གྱིི་སྒོར་ཁུ་ཆུ་བླུགས་པར་མི་བྱའོ། ། སྐེད་ཆིངས་ཀྱིས་གློ་བཅིང་བར་མི་བྱའོ། ། བྲང་ཆིངས་ཀྱིས་ནུ་མ་གཉིས་བཅིང་པར་མི་བྱའོ། ། མཛེས་འགྱུར་གྱིི་བར་ཆད་ཀྱིས་བར་དུ་

ཉིས་བརྒྱ་ གོ་དྲུག་
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༽

བཅད་པར་མི་བྱའོ། ། དེ་དག་ནི་དཔེའོ། ། འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ན། རྒྱུན་ལས་བཟློོག་ཕྱོགས་སུ་བརྩལ་བར་མི་བྱའོ། ། བརྩལ་ན་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་
ཉེས་བྱས་སོ། ། ཞེས་སོ། ། འདི་ལ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི་སྦོམ་པོར་གསུངས་ཏེ། ལུང་ལས། ཆུའི་རྒྱུན་ལས་བཟློོག་ཕྱོགས་སུ་འདུག་སྟེ་རེག་པར་དགའ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོར་
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང༌། རྒྱུན་ལས་བཟློོག་པའི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་སྟེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་
སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བར་དགོངས་ཞེས་རིགས་སོ། ། དགེ་སློང་མས་མངལ་གྱིི་སྒོར་ཁུ་ཆུ་བླུག་པར་མི་བྱའོ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ། ། ལུང་ལས། སྐེད་པ་ཕྲ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐེད་ཆིངས་ཀྱིས་གློ་བཅིང་བར་མི་བྱའོ་
སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོ། ། ཊཱིི་ཀར། གློ་བཅིང་བར་བྱ་བའི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྐེད་ཆིངས་ཞེས་བྱའོ། ། ནུ་མ་གཉིས་འཕྱར་དུ་མི་བཏང་བའི་ཆིངས་མའི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་སྤྱི་ལ་བྲང་
ཆིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྲང་ཆིངས་ཀྱི་ལུང་ལས། ནུ་མ་གཉིས་མཐོ་ཞིང་འགྲེང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནུ་མ་གཉིས་བཅིང་བར་མི་བྱའོ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ། རང་འགྲེལ་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས། ནུ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་
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མི་འབྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་དུ་བཅད་པའི་རྫས་ནི་མཛེས་འགྱུར་གྱིི་བར་ཆད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཛེས་འགྱུར་གྱིི་བར་ཆད་ཀྱིས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅད་པར་མི་བྱའོ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་
འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོ། ། སྐེད་ཆིངས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། སྐ་རགས་དང་མིག་ལྟོ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གང་གིས་འཆིང་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདྲའོ། ། འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ལྟུང་
བྱེད་དོ།།  །། གཉིས་པ་འདོད་བསྟེན་ལྟར་བཅོས་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཉིས་པ་འདོད་བསྟེན་ལྟར་བཅོས་ལྟུང་བྱེད་ནི། སོར་མོའི་ཚིགས་གཉིས་ལས་ལྷག་པའི་མོ་མཚན་གྱིི་ནང་འཁྲུ་བའོ། ། འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་བཅོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་
མས་རང་གི་སོར་མོའི་ཚིགས་གཉིས་ལས་ལྷག་པས་རང་གི་མོ་མཚན་གྱིི་ནང་འཁྲུ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དྲི་ངན་པ་བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་སོར་གཉིས་ཙམ་གཞུག་པ་གནང་བར་ལུང་དང་རང་འགྲེལ་དང་
ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་པ་དང༌། ཚིགས་གཉིས་མ་འདས་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པ་རྣམས་མི་འགལ་ཏེ། ཆགས་སེམས་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིསི་སོ། ། འདོད་པ་བསྟེན་
པ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཆང་བ་དང་འདྲ་བ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དང༌། དེ་ལྟར་བཅོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།གསུམ་པ་འདོད་བསྟེན་ལྟར་གནོད་ལྟུང་བྱེད་ནི། གསུམ་པ་འདོད་བསྟེན་ལྟར་གནོད་ལྟུང་བྱེད་ནི། དེ་ལ་ལག་མཐིལ་གྱིི་ཐལ་ལྕག་གིས་བསྣུན་པ་

ཉིས་བརྒྱ་ གོ་བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ལའོ། ། འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་གནོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རང་གི་མོ་མཚན་དེ་ལ་ལག་མཐིལ་གྱིི་ཐལ་ལྕག་གིས་བསྣུན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཆགས་
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། ། ཞེས་སོ། ། ཧ་ཅང་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལས་སྐྲངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ལྟར། ལག་
མཐིལ་གྱིི་ཐལ་ལྕག་གིས་བསྣུན་པ་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་གནོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བཞི་པ་བསྟེན་བྱ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བཞི་པ་བསྟེན་བྱ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དེ་ལས་སྤུ་འཐོག་པར་བྱེད་དམ་
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། ། བསྟེན་པར་བྱ་བ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རང་གི་མོ་མཚན་དེ་ལས་སྤུ་འཐོག་པར་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་གཏོགས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་
འགྱུར་བའོ། ། བསྟེན་པར་བྱ་བ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ལྔ་པ་རེག་མིན་བསྟེན་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་བཞི། འགྲེང་བ་བཞི་ཡི་དམིགས་བསལ་བསྟན། ། བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི། ། རིག་པ་ལྔ་པ་རེག་མིན་བསྟེན་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་བཞི། འགྲེང་བ་བཞི་ཡི་དམིགས་བསལ་བསྟན། ། བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི། ། རིག་པ་
ལེན་ཀློག་ལྟུང་བྱེད་གཉིས། ། རྨ་བཅིངས་འགྲོོལ་འཇུག་དམིགས་བསལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི། ལེན་ཀློག་ལྟུང་བྱེད་གཉིས། ། རྨ་བཅིངས་འགྲོོལ་འཇུག་དམིགས་བསལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་བ་ལའོ། ། རྩིག་པ་དང་སབ་མོ་དང་ཡོལ་བ་དང་ཐིབས་པོ་དང་མུན་པ་དག་གིས་ནི་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

དེ་ཉིད་འགྲུབ་བོ། ། དགེ་སློང་དང་ངོ༌། ། བླ་གབ་མེད་པ་ན་སྔ་མ་དང་ངོ༌། ། ཕྱི་མ་དང་ངོ༌། ། དེ་གྲོོགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། དགེ་སློང་མ་ཁྲིམས་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ཁྱིམ་པ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་གཅིག་དང༌། ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ཕན་འདོམ་གང་གི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་ཁྲིམས་གྲོོགས་མེད་པར་འགྲེང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་
རོ། ། སྐྱབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩིག་པ་དང༌། སབ་མོ་དང༌། ཡོལ་བ་དང༌། ཐིབས་པོ་དང༌། མུན་པ་དང་ལྔ་པོ་དེ་དག་གང་རུང་གཅིག་གིས་སྐྱབས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་བོ། ། དགེ་སློང་དང་ངོ་ཞེས་པ་དགེ་
སློང་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། ། བླ་གབ་མེད་པ་སྟེ་སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་ན་སྔ་མ་དང་ངོ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དགེ་སློང་མས་
འགྲེང་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོམ་གང་ནང་དང་ཁྲིམས་གྲོོགས་མེད་པ་ལ་སོགས་སྦྱར་རོ། ། བླ་གབ་མེད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སྐྱབས་མེད་པ་ནའོ། ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། བླ་གབ་
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐང་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང༌། ཊཱིི་ཀ་ལས། བླ་གབ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ན་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཕྱི་མ་དང་པོ་སྟེ། ཕྱི་མ་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབ་མེད་པ་ན་དགེ་སློང་མས་འགྲེང་བ་ལ་

ཉིས་བརྒྱ་ གོ་བརྒྱད་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། ། འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་བཤད་ཟིནི་ཏོ། ། འོ་ན་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་དབེན་པ་ན་འདུག་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་དག་ནི། མའི་
སོ་སོར་ཐར་པ་དང་མདོ་རྩ་བ་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང༌། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས། དེ་དག་ལ་ནི་འདུག་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་དེ་དག་ནི་ཆེས་ལྕི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་
བཤད་དོ། ། དེ་དག་ནི་ལུང་ལས་དངོས་སུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དབེན་པ་ན་འདུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་མ་སྐྱེས་པ་གཅིག་པུ་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་མཆིས་པ་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་
བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མ་གང་གཅིག་པུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དགེ་སློང་མ་གང་གཅིག་པུ་དགེ་སློང་
གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ན་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དགེ་སློང་མ་གང་གཅིག་པུ་སྐྱེས་པ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབ་མེད་པར་དབེན་པར་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་དགེ་སློང་
གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབ་མེད་པར་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་པོ་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། དགེ་སློང་དེ་གྲོོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །
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མདོ་རྩ་

དགེ་སློང་མ་ཁྲིམས་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ཁྲིམས་ཟླ་དེ་ཐག་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་ན་འདུག་པ་ཞེ་ན། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ཐག་དེ་ཙམ་ན་
གྲོོགས་དེ་འདུག་ན། ཁྲིམས་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་ནི། གཉིས་པ་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་ནི། ཁྱིམ་པའི་རྣར་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ལའོ། ། དེ་ལས་དེས་དེ་ཉན་པ་ལའོ། ། དགེ་སློང་གིའོ། ། དེ་ལས་ཀྱང་ངོ༌།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པའི་རྣར་མ་རེག་ཙམ་དུ་རྣ་དྲུང་དུ་བསྙེན་ཏེ་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དོན་དང་བཅས་པ་དང་དོན་མེད་པའི་ཚིག་གང་སྨྲས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
གློ་ནས་རྣར་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་ན་ཉན་པ་པོའི་དཔུང་མགོའི་མཐའ་ལ་སྨྲ་བ་པོའི་ཀོ་སྐོ་འདས་ཏེ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། མདུན་རོལ་ནས་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་ན་ཉན་པ་པོའི་སྙིང་གའི་རུས་པ་ལས་འདས་ནའོ། །
རྒྱབ་ངོས་ནས་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་ན་མཆན་ཁུང་གི་ཐད་ཀ་ནས་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདས་ཏེ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། ། ཁྱིམ་པས་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་དེ་ལས་དགེ་སློང་
མ་དེས་ཚིག་དེ་ཉན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དགེ་སློང་གི་རྣ་བར་དགེ་སློང་མས་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དགེ་སློང་གིས་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དེས་ཚིག་དེ་ཉན་

ཉིས་བརྒྱ་ གོ་དགུ་



59
8

༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ལེན་ཀློག་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ནི། གསུམ་པ་རིག་པ་ལེན་ཀློག་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ནི། ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་ལེན་པ་ལའོ། ། དེ་ལས་དེ་ཀློག་པ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ཆོས་འཆད་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་ལ་རིག་པ་
གང་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཁ་ཅིག་རིག་པ་ནི་ནང་རིག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས། ཁྱིམ་པ་ལས་གཙུག་ལག་སློབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། 
རིག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་ཞེས་པ་ནི་ནང་རིག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཞེས་སོ། ། གཞུང་དོན་ལ་ཚ་རོང་བ་ན་རེ། འདི་ནི་དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་
སྟེ་ལུང་གི་གླེང་གཞིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཟློོས་པའི་སྐྱོན་འོང་ཞེས་གསུང་ཡང༌། ཟློོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ནི་ཁྲིམས་གྲོོགས་མེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་
ཤིང༌། ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། འདི་ལ་ནི་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། ། དེས་ན་ཟློོས་སྐྱོན་མི་ཡོང་ཡང་སྐྱོན་གཞན་ཡོད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས།མདོ་རྩ་བ་ལས། ཁྱིམ་པ་ལ་འབྱུང་ཁུངས་གསུངས་
པ་དང་འགལ་ལོ། ། ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལ་ཁྱོད་ཟེར་བ་ལྟར་བྱུང་ཡང་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་འབྲེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ལས་
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ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་ཞེས་ཁྱིམ་པ་ལ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་བྱུང་བས་ན་ནང་གི་རིག་པའི་ཚིག་ཀློག་པར་བྱེད་པ་པོས་ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་རིག་པ་
དེས་ཟློོས་པ་ལ་ཉན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ནི་ནང་རིག་པའི་དོན་བཤད་པ་ལེན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་མ་དེས་གོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། འདི་ནི་ནང་རིག་པའི་ཚིག་ཀློག་པ་ཉན་
པ་སྟེ་དགེ་སློང་མས་ཚིག་ཐོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རྨ་བཅིངས་འགྲོོལ་འཇུག་དམིགས་བསལ་ནི། བཞི་པ་རྨ་བཅིངས་འགྲོོལ་འཇུག་དམིགས་བསལ་ནི། སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་རྨ་བཅིངས་ཤིང་བཅིངས་ཤིང་འགྲོོལ་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། ། དེའི་ཕྱིར་དོན་བདེན་པ་
ཉིད་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། རེག་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བསྟེན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་གཅིག་གོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་རང་གི་ལག་པ་ལ་སོགས་
པའི་རྨ་བཅིངས་ཤིང་སྐྱེས་པ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ལ་འགྲོོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་དམ་པ་ལས་གློད་པ་ཡང་དག་པའི་
དོན་བདེན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། དགེ་སློང་མས་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་གཅིག་གོ།།  །།དྲུག་པ་བུ་འཚོ་བ་ཡི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དྲུག་པ་བུ་འཚོ་བ་ཡི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བུ་འཚོ་བ་

སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་
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ལའོ། ། བུ་འཚོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་རང་གི་བུ་ཆུང་ངུ་ལས་གཞན་པའི་བུ་འཚོ་བ་སྟེ། ཁྱེའུ་དང་མ་ནིང་དང་བུ་མོ་དག་འཚོ་ཞིང་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་
རོ། ། བུ་འཚོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བདུན་པ་གནོད་འགྱུར་སྒོ་སྤང་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཁྱིམ་བདག་མ་དྲིས་མཚན་འདས་དང༌། ། མ་བརྟགས་མཚན་མོ་སྐྱབས་ཡོད་འདའ། ། ཁྲིམས་བདུན་པ་གནོད་འགྱུར་སྒོ་སྤང་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཁྱིམ་བདག་མ་དྲིས་མཚན་འདས་དང༌། ། མ་བརྟགས་མཚན་མོ་སྐྱབས་ཡོད་འདའ། ། ཁྲིམས་
གྲོོགས་མེད་པར་མཚན་འདའ་བཤད། ། དང་པོ་ནི། གྲོོགས་མེད་པར་མཚན་འདའ་བཤད། ། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། ། བུད་མེད་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་དྲིས་ནས་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་
མས་ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་རྟ་ཕྱུགས་ལྷས་སམ་མགྲོོན་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། བུད་མེད་ལ་རག་ལས་པ་བུད་མེད་དབང་ཆེ་ཞིང་
ཁྱིམ་བདག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། བུད་མེད་དེ་ལ་དྲིས་ནས་ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མ་བརྟགས་གཉིས་པ་མ་བརྟགས་
མཚན་མོ་སྐྱབས་ཡོད་འདའ་བ་ནི། མཚན་མོ་སྐྱབས་ཡོད་འདའ་བ་ནི། མཚན་མོ་མ་བརྟགས་པར་སྐྱབས་ཡོད་པར་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་མཚན་མོ་གནས་འདིར་སྔར་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཞུགས་སམ་ཞེས་མ་བརྟགས་པར་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

སྐྱབས་ཡོད་པར་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ཁྲིམས་གྲོོགས་མེད་པར་མཚན་འདའ་བཤད་པ་ནི། གསུམ་པ་ཁྲིམས་གྲོོགས་མེད་པར་མཚན་འདའ་བཤད་པ་ནི། གནས་ཁང་དུ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་མཚན་མོ་འདའ་
བར་བྱེད་པ་ལའོ། ། དེ་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། གནོད་པར་གྱུར་བའི་སྒོ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་ཁང་དུ་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། སྟེང་གཡོགས་པའི་
ཕྱོགས་གཞན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་པའི་གནས་དེར་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུས་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་
འགྱུར་རོ། ། དགེ་སློང་མ་གཞན་དེ་ཤི་བའམ་བབས་སམ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི། དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་གནས་ཁང་དུ་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། སྐྱེས་པས་གནོད་
པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པའི་གཞི་གསུམ་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།།  །།བརྒྱད་པ་ལོངས་སྤྱོད་གནས་བཏང་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྒྱད་པ་ལོངས་སྤྱོད་གནས་བཏང་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་
དང༌། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་དང༌། ། སེལ་བ་ཉེས་བྱས་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དང༌། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་དང༌། ། སེལ་བ་ཉེས་བྱས་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མ་དང་ཁྲི་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་རེག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མོ་ཉལ་བ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་

སུམ་བརྒྱ་ གཅིག་
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མ་གཞན་དང༌། ཁྲི་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཤ་ཐང་རེག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མོ་ཉལ་བ་ལས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྟན་གདིང་བ་གཅིག་ལ་
ཉལ་ན་ཡང་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས།ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གདིང་བ་གཅིག་ལ་བར་དུ་མ་བཅད་པར་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་གཉིས་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་
བརྗོད་པ་ནི། བརྗོད་པ་ནི། དེ་དང་དམ་དུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ་གཏུར་བུ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་བཅད་ཅིང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་རོ་མྱོང་བ་མེད་པར་ཁྲི་མི་འགུལ་བ་ཐ་མལ་པའམ་སྟན་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་
ཏེ། དགེ་སློང་མ་གཉིས་མལ་སོ་སོར་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་ན། དགེ་སློང་མ་གཞན་དེ་དང་དམ་དུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཏོར་བུ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་བཅད་ཅིང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ལུས་
ཀྱི་རེག་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་ཁྲི་མི་འགུལ་བ་དང་གསེར་དངུལ་གྱིི་ཁྲི་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྲི་ཐ་མལ་པ་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུའམ་སྟན་གཅིག་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སེལ་གསུམ་པ་སེལ་
བ་ཉེས་བྱས་བསྟན་པ་ནི། བ་ཉེས་བྱས་བསྟན་པ་ནི། ཡོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་བཏང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། མལ་སོ་སོར་བྱ་བའི་སྐབས་ཡོད་ན་བར་དུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་
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ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། མལ་ཁྲི་ལ་སོ་སོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་བཏང་བ་མལ་ཁྲི་ལ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།དགུ་པ་བྱི་དོར་ལས་གྱུར་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱད་ནི། དགུ་པ་བྱི་དོར་ལས་གྱུར་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱད་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དྲིལ་
ཕྱི་དགེ་སློང་མ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལའོ། ། དགེ་སློབ་མའོ། ། དགེ་ཚུལ་མའོ། ། ཁྱིམ་པ་མོའོ། ། མུ་སྟེགས་མོའོ། ། བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། ། རྫས་དྲི་ཞིམ་པོ་དག་གིས་རང་གི་ལུས་སྐུད་པ་ལའོ། ། འབྲུ་མར་གྱིི་ཚིགས་མས་སོ། ། བྱི་དོར་བྱེད་
པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་རང་གི་ལུས་ལ་འདག་རྫས་ཀྱིས་དྲིལ་ཞིང་ཕྱི་བའི་ལུས་ཀྱི་དྲིལ་ཕྱི་དེ་དགེ་སློང་མ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་
རོ། ། དགེ་སློབ་མའོ། ། དགེ་ཚུལ་མའོ། ། ཁྱིམ་པ་མོའོ། ། མུ་སྟེགས་ཅན་མའོ་ཞེས་རེ་རེའི་མཐར་ལྟུང་བྱེད་རེ་འབྱུང་ངོ༌། ། དགེ་སློང་མ་རང་གི་ལུས་ལ་ཆུ་འབའ་ཞིག་གིས་དྲི་མ་བཀྲུ་བཤལ་བུད་མེད་གཞན་
ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་རྫས་དྲི་ཞིམ་པོ་དག་གིས་དགེ་སློང་མས་རང་གི་ལུས་ལ་སྐུད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། འབྲུ་མར་གྱིི་ཚིགས་མས་རང་གི་ལུས་སྐུད་
པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱད་དོ།།  །།བཅུ་པ་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལྟུང་བྱེད་ནི། བཅུ་པ་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལྟུང་བྱེད་ནི། ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལའོ། ། ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།

སུམ་བརྒྱ་ གཉིས་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ལྟེ་བར་སོན་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སོ། ། སྐབས་འདི་
ཉིད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁྲུས་ནི་གཉིས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའི་ཁྲུས་དང༌། འཇུག་པའི་ཁྲུས་ལས། དོན་འདིར་ནི་འཇུག་པའི་ཁྲུས་ལ་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། ཞེས་སོ། ། ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་
བྱེད་དོ།།  །།བཅུ་གཅིག་པ་འཆོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དྲུག་ནི། བཅུ་གཅིག་པ་འཆོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དྲུག་ནི། བཅོས་པའི་ཕྱིར་པུ་ཤེལ་ཙི་འཆང་བ་ལའོ། ། སོ་མངས་དང་སྨིག་ཤད་དང་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། སྐྲ་བརྙན་གྱིསི་ཀྱང་ངོ༌། ། ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཐོགས་པ་
ལའོ། ། འཆོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དྲུག་གོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ་ལེགས་པར་འཆོས་པའི་ཕྱིར་པུ་ཤེལ་ཙིས་སྐྲ་ཤད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། པུ་ཤེལ་ཙི་ནི། མའི་སོ་སོར་
ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དྲེས་མའི་རྩ་བ་ལས་བྱས་པའོ་ཞེས་སོ། ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། པུ་ཤེལ་ཙི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བི་ར་ཎའི་རྩ་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང༌། བི་ར་ཎ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲེས་མ་
ཡིན་པར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། ། དགེ་སློང་མས་སྐྲ་བཅོས་པའི་ཕྱིར། སོ་མང་དང་སྨྱིག་ཤད་དང་པུ་ཤེལ་ཙི་དང་སོ་མང་དང་སྨྱིག་ཤད་དེ་དག་གསུམ་ཆར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་
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བ་དེ་དག་གིས་སྐྲ་ཤད་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེའོ། ། དགེ་སློང་མ་སྐྲ་བརྙན་གྱིསི་ཀྱང་ངོ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྐྲ་ཚབ་གྱོན་ནའོ། ། ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཅེས་སྨོས་པ་ནི། ཊཱིི་ཀ་ལས། རབ་ཏུ་
བྱུང་བའི་རྒྱན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞི་བ་ལ་དགའ་བའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་རྒྱན་གྱིི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་
པའི་མགུལ་རྒྱན་དང༌། གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང༌། དཔུང་རྒྱན་དང༌། སེ་མོ་དོ་དང༌། མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་ལ་སོགས་ཐོགས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་པར་བྱེད་
ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། འདི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། རིན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པས་བརྒྱན་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ། འཆོས་པ་ལས་གྱུར་
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་རྩེ་མོ་ཉིད་ལས་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་སྟེ། བྲོ་བརྡུང་བ་ཡི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། གླུ་ལེན་པ་ཡི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། རོལ་མོ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ནི། བཞི་པ་རྩེ་མོ་ཉིད་ལས་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་སྟེ། བྲོ་བརྡུང་བ་ཡི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། གླུ་ལེན་པ་ཡི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། རོལ་མོ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ནི། བྲོ་བརྡུང་བ་ལའོ། ། ཡན་
ལག་གང་ཡང་རུང་བས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རང་གིས་བྲོ་བརྡུང་པའི་གར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གོམ་སྟབས་དང་ལག་སྟབས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བས་

སུམ་བརྒྱ་ གསུམ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཐ་ན་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ངོ༌། །གཉིས་པ་གླུ་ལེན་པ་ཡི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཉིས་པ་གླུ་ལེན་པ་ཡི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླུ་ལེན་པ་ལའོ། ། དེའི་བསམ་པ་ལའོ། ། དེའི་བསམས་པས་མགྲིན་སྒྱུར་གང་ཡང་རུང་བའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དགེ་སློང་མ་རང་གིས་གླུ་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གླུ་བླངས་པ་དེའི་བསམ་པས་མགྲིན་བསྒྱུར་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་འདོན་པ་ཡང་ངོ༌། །གསུམ་པ་རོལ་མོ་གསུམ་པ་རོལ་མོ་
བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རོལ་མོའི་བྱེད་པ་ལའོ། ། རྒྱགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རང་གིས་པི་ཝཾ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། རྒྱགས་
པ་སྟེ་རྩེད་མོ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།།  །།ལྔ་པ་ཡོ་ལང་ལས་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་སྟེ། གདུགས་ཐོགས་པ་ཡི་ལྟུང་བ་དང༌། ། མཆིལ་ལྷྭམ་གྱོན་པའི་ལྟུང་བ་བསྟན། ། ཁྲིའུའི་བསྙེན་ལྔ་པ་ཡོ་ལང་ལས་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་སྟེ། གདུགས་ཐོགས་པ་ཡི་ལྟུང་བ་དང༌། ། མཆིལ་ལྷྭམ་གྱོན་པའི་ལྟུང་བ་བསྟན། ། ཁྲིའུའི་བསྙེན་
བཀུར་ལྟུང་བ་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། བཀུར་ལྟུང་བ་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པའི་གདུགས་ཐོགས་པ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དར་གྱིི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པའི་གདུགས་དགེ་སློང་མ་རང་གི་སྟེང་དུ་ཕུབ་སྟེ། ཐོགས་པ་
ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཆིལ་ལྷྭམ་གྱོན་པའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་མཆིལ་ལྷྭམ་གྱོན་པའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་ནི། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལའོ། ། དབྱར་ཁང་དང་མལ་སྟན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ལོངས་སྤྱོད་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

དུ་གྱུར་པའི་མཆིལ་ལྷྭམ་གྱོན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པའི་མཆིལ་ལྷྭམ་གྱོན་པ་ལ་ཞེས་བཤད་ཅིང༌། མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་སློང་མ་
མཆིལ་ལྷྭམ་ཁྲ་བོ་གྱོན་ན་ལྟུང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་མཆིལ་ལྷྭམ་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་རྐང་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། གནས་མལ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ནི་
ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནི་རྐང་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། ། ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། དབྱར་ཁང་དང་མལ་སྟན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ནི་ལྟུང་བ་མེད་
དོ། །གསུམ་པ་ཁྲིའུའི་བསྙེན་བཀུར་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་ནི། གསུམ་པ་ཁྲིའུའི་བསྙེན་བཀུར་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་ནི། ཁྲིའུའི་བསྙེན་བཀུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ལའོ། ། ལོངས་འཆོས་པ་ཉིད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྲིའུ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་
འདུག་ཏུ་འཇུག་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཁྲིའུ་ཡང་ཡང་དུ་ཤོམ་འཇུག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། དགེ་སློང་མ་ཁྲི་ཐོག་ན་
འདུག་ལ་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ཚུར་རོལ་ན། སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིསི་ཐེག་ཅིང་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང༌། རྒས་པ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པའམ་ནད་པ་ཞིག་ཆོས་འཆད་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་

སུམ་བརྒྱ་ བཞི་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་དོ། ། ལོངས་འཆོས་པ་ཉིད་དེ་ཡོ་ལངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།།  །།དྲུག་པ་སྟན་ལས་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་གཉིས། ཐུག་ཐུབ་ཕྱིས་དྲུག་པ་སྟན་ལས་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་གཉིས། ཐུག་ཐུབ་ཕྱིས་
གནོན་བྱེད་པ་དང༌། ། ཁྱིམ་པ་ལོག་ཐབས་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ནི། གནོན་བྱེད་པ་དང༌། ། ཁྱིམ་པ་ལོག་ཐབས་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་གཞན་དུ་མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལའོ། ། ཐུག་ཐུབ་ཏུ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་
གཞན་དུ་བདག་པོས་མ་བསྒོ་བར་དེར་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། སྟན་ནི་ནང་ཚངས་ཅན་དང༌། བླིངས་པ་ལ་སོགས་ཡིན་གྱི།ི རྩྭ་དང་སོག་མ་ལ་སོགས་པ་འདུག་པའི་ཆེད་དུ་ཁང་པའི་
ཕྱི་རོལ་དུ་བཤམས་དེ་དག་ལ་ནི་མ་བསྒོ་བར་འདུག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཐུག་ཐུབ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྩྭ་དང་སོག་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་མ་བཤམས་པ་ལ་འདུག་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། སོག་མ་ལ་
སོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་སྟན་ལ་འདུག་པའི་དོན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཤམས་པ་ལ་ནི་མ་བསྒོ་བར་འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། སོག་མ་ལ་སོགས་པ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དེ་ཡང་མ་བཤམས་
པ་ལ་ནི་མ་བསྒོ་བར་འདུག་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཐུག་ཐུབ་སྟེ་བཙན་ཐབས་སུ་ཕྱིས་གནོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།གཉིས་པ་ཁྱིམ་པ་ལོག་ཐབས་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཉིས་པ་ཁྱིམ་པ་ལོག་ཐབས་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

གནས་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པའི་སྟན་སྤྱད་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་མ་སྦྲན་པར་བོར་ཏེ་འགྲོོ་བ་ལའོ། ། སྤངས་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱིི་མཐའ་ལའོ། ། ཁྱིམ་པ་ལ་ལོག་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་
ཆོས་འཆད་ཅིང་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པའི་སྟན་བཏིང་བ་ལ། དགེ་སློང་མས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་པ་ལ་མ་སྦྲན་པར་བོར་ཏེ་འགྲོོ་བ་ལ་ལྟུང་
བྱེད་དོ། ། གང་གི་ཚེ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཅེ་ན། སྔར་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་སྤངས་ཏེ་འགྲོོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེན་ཀོར་གྱིི་མཐའ་ལ་སྟེ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་མཐའ་ལའོ། །
ཁྱིམ་པ་ལ་ལོག་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །། བདུན་པ་ལག་གི་ལས་ལས་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་གསུམ། སྐུད་པ་འཁལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། ཁྱིམ་གྱིི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང༌། ། རྗེན་པ་འཚེད་པའི་ལྟུང་བདུན་པ་ལག་གི་ལས་ལས་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་གསུམ། སྐུད་པ་འཁལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། ཁྱིམ་གྱིི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང༌། ། རྗེན་པ་འཚེད་པའི་ལྟུང་
བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐུད་པ་འཁལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས། ། སྐབས་བསྟན་ལྟུང་བྱེད་གཞན་གཉིས་བརྗོད། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐུད་པ་འཁལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས། ། སྐབས་བསྟན་ལྟུང་བྱེད་གཞན་གཉིས་བརྗོད། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་
པོ་ནི། པོ་ནི། སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་སྐུད་པ་འཁལ་བ་སྟེ་བལ་འཁལ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཡང་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ལྡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐ་

སུམ་བརྒྱ་ ལྔ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

རགས་ལས་གཞན་པའི་ཆེད་དུ་བལ་འཁལ་ན་འཕང་ལ་དཀྲིས་པ་ལན་གཅིག་རྫོགས་ནའོ། ། རྣམ་འབྱེད་ལས། གོས་རྒྱུ་བདུན་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་
ཟད་དེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལ་ཡང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། བཟོ་སྟོན་པའི་ཉེས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱ་ཅང་དང་ལྕག་པོད་ཀྱི་
དོན་དུ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ཅང་དང་ལྕག་པོད་ཀྱི་དོན་དུ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྐབས་བསྟན་ལྟུང་བྱེད་གཞན་གཉིས་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། གཉིས་པ་སྐབས་བསྟན་ལྟུང་བྱེད་གཞན་གཉིས་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། 
ཚོགས་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང༌། ། ཟས་འཚོང་བ་ཡི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ནི། ཚོགས་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང༌། ། ཟས་འཚོང་བ་ཡི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ། ། དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་
གསུངས་ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིསི་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ནི་དགེ་སློང་མ་བཞིར་ལོངས་པའི་ཚོགས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དེ་
བདག་ཉིད་དབང་ངོ་སྙམ་དུ་ངེས་པའི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་རང་འབའ་ཞིག་གིས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། འདི་ནི་འོད་ལྡན་ལས། བདག་གིས་རྫས་འདི་རྙེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པའི་རྟོག་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

པའི་དབང་གིས་བདག་གིར་བྱས་ཀྱང་ཕམ་པར་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།གཉིས་པ་ཟས་གཉིས་པ་ཟས་
འཚོང་བ་ཡི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འཚོང་བ་ཡི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཟས་བཙོང་པ་བྱས་པ་ལའོ། ། ཟས་འཚོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་འབྲས་ཆན་དང་མར་དང་སྣུམ་ཁུར་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་ཡང་རུང་སྟེ་ཟས་བཙོང་བ་
བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེའང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རིན་རང་གིར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། ། རིན་རང་གིར་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཟས་འཚོང་བ་དེ་ཡང་བཀྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་འཚོང་ན་ཉོ་
ཚོང་གི་སྤང་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། ། ཟས་འཚོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།གཉིས་པ་ཁྱིམ་གྱིི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་གཉིས་པ་ཁྱིམ་གྱིི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་
པའོ། ། དང་པོ་ནི། པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་གྱིི་བྱ་བ་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་གྱིི་བྱ་བ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་བྱས་པ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་མོས་བྱ་བར་འོས་པའི་འཕྲལ་གྱིི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ན་ལྟུང་
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། ཆང་གི་ལས་མི་བྱའོ། ། ཆང་ཁང་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆང་གི་ལས་མི་བྱའོ། ། ཆང་ཁང་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ། ། བྱས་ན་ཉེས་བྱས་

སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

སོ། །གསུམ་པ་རྗེན་པ་འཚེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གསུམ་པ་རྗེན་པ་འཚེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། རྗེན་པ་འཚོད་པ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་དངོས་པོ་རྗེན་
པ་འཚོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ཁྱིམ་
པ་མོའི་བཟོ་སྟོན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང༌། མཁན་པོ་དང༌། སློབ་དཔོན་དང༌། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་
ཀྱི་ཕྱིར་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོ་སྟོན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་སྟེ། ཊཱིི་ཀར། སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང༌། ཁྱིམ་གྱིི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང༌། རྗེན་པ་འཚོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་
དང་གསུམ་མོ་ཞེས་སོ།།  །།བརྒྱད་པ་བཟའ་མ་ཟས་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས། ལྟོ་འདུན་ལས་ནི་གྱུར་པ་དང༌། ། ཚོགས་དབྱུང་མིན་དྲི་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བརྒྱད་པ་བཟའ་མ་ཟས་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས། ལྟོ་འདུན་ལས་ནི་གྱུར་པ་དང༌། ། ཚོགས་དབྱུང་མིན་དྲི་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཟས་ཟོས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཡང་ཟ་བ་
ལའོ། ། ལྟོ་འདུན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ཟས་ཟོས་ནས་དེའི་འཕྲོ་ལ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཡང་ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། འོ་ན་སྤངས་ཟ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། སྤངས་ཟ་ལ་ནི་ཟས་སྤངས་པ་དང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། འདི་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་ཟས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཟས་མ་
སྤངས་པར་ཡང་ཟ་འཕྲོ་ལ་ལངས་ཏེ་སླར་ཡང་ཟ་བའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། དེ་ཉིད་མ་སྤངས་ཤིང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ཟ་ན་ནི་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ལྟོ་འདུན་ནི་ཟས་
ལ་གདུང་བ་དང་རྐམ་ཆགས་ཆེ་བའོ། ། དེས་ན་དེ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།གཉིས་པ་ཚོགས་དབྱུང་མིན་དྲི་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ཚོགས་དབྱུང་མིན་དྲི་བསྟན་པ་ནི། སྒོག་སྐྱའོ། ། ཚོགས་པར་དབྱུང་བར་མ་ཡིན་པའི་དྲི་བསྟེན་པའི་ལྟུང་
བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་སྒོག་སྐྱ་ཟ་བ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། སྒོག་སྐྱའི་དྲི་ཙམ་ཟོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཀུན་དོང་དང་ཀེའུ་
དག་ཟ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲི་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ།།  །།དགུ་པ་བགོ་བ་གོས་ལས་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ལྔ་སྟེ། གསུ་བེལ་ལས་གྱུར་ལྟུང་བྱེད་དགུ་པ་བགོ་བ་གོས་ལས་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ལྔ་སྟེ། གསུ་བེལ་ལས་གྱུར་ལྟུང་བྱེད་
གསུམ། ། ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་མི་གུས་དང༌། ། རྒྱལ་མཚན་བརྗེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། རྨེེ་གབ་མི་འཆང་བ་ཉིད་དང༌། ། ཆུ་གོས་མི་འཆང་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། བཀྲུ་བ་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པའོ། །གསུམ། ། ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་མི་གུས་དང༌། ། རྒྱལ་མཚན་བརྗེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། རྨེེ་གབ་མི་འཆང་བ་ཉིད་དང༌། ། ཆུ་གོས་མི་འཆང་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། བཀྲུ་བ་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པའོ། །

སུམ་བརྒྱ་ བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བྱེད་དངོས་ཉིད་བརྗོད་པ་དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བྱེད་དངོས་ཉིད་བརྗོད་པ་དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སྨེ་གབ་མི་འཆང་བ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཟླ་མཚན་འཛག་པའི་དུས་སུ་
མངལ་གྱིི་སྒོར་རྨེེ་གབ་མི་འཆང་བ་སྟེ་གོས་ངན་མི་འདོགས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཐག་གུས་བཏགས་ཏེ་བཞག་གོ། ། དེ་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྨེེ་གབ་དེ་ཐག་གུས་སྐེད་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་མངལ་གྱིི་སྒོར་བཞག་གོ། །རྨེེ་གབ་དེ་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆུ་གོས་མི་འཆང་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་གཉིས་པ་ཆུ་གོས་མི་འཆང་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་
བྱེད་དངོས་ཉིད་བརྗོད་པ་དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བྱེད་དངོས་ཉིད་བརྗོད་པ་དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཆུ་གོས་ཀྱང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཁྲུས་དང་ཆར་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ལུས་བཤེར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། ཆུ་གོས་ཀྱང་
མི་འཆང་བ་ལ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། ། དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་མས་ཆུ་གོས་མི་འཆང་མི་གྱོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཡང་ཊཱིི་ཀ་ལས། མདོམས་ཀྱི་སྤུ་མན་ཆད་ནས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་མི་
འགེབས་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ། ། གཉའ་བ་མན་ཆད་དང་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཞན་མི་འགེབས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས་ནི། རོ་སྟོད་མ་གཡོགས་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། རོ་སྟོད་གཉའ་བ་མན་ཆད་མ་གཡོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་སྟེའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་དབྱར་
གྱིི་གོས་རས་ཆེན་མ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་གཉིས་བཅང་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྨེེ་གབ་དང་ཆུ་གོས་དེ་གཉིས་
བཅང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཀྲུ་བ་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ནི། གསུམ་པ་བཀྲུ་བ་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ནི། བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལའོ། ། གསུ་བེལ་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་བཀྲུ་བཤལ་བ་
ལ་རང་གི་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། བྱིན་གྱིསི་བརླབས་པ་རང་གི་གོས་རྙིང་པ་བཀྲུ་བར་འོས་པ་ཆོས་གོས་དང༌། གདིང་བ་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ཁ་ན་
མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། ། འདིའི་བྱེ་བྲག་ཞིབ་ཏུ་ནི་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཆོས་གོས་ལྔ་འཁྲུར་འཇུག་ན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང༌། 
ལྔ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་ཆོས་གོས་གང་རུང་འཁྲུར་བཅུག་ནའོ། ། དགེ་སློང་མས་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ན་ནི་བཙོ་བླག་མཁན་ལ་གོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང༌། མ་བསྒྱུར་བ་འཁྲུར་

སུམ་བརྒྱ་ བརྒྱད་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

གཞུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། ། གསུ་བེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བར་འོས་པ་དེ་གཞན་གྱིསི་ཚོར་བ་སྟེ་དེ་ལས་གྱུར་པའོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། གསུ་བེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་མ་
རུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་དག་གིས་ཚོར་བ་ལ་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། དེས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།།  །།གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མི་གུས་པའི་ལྟུང་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མི་གུས་པའི་ལྟུང་
བྱེད་ནི། བྱེད་ནི། དགེ་སློང་(དགེ་སྦྱོང་)གི་གོས་ཁྱིམ་པ་ལ་བགོ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལའོ། ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མི་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་དགེ་སྦྱོང་གི་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་ལ་སོགས་པ་
ཁྱིམ་པ་ལ་བསྒོ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མི་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།གསུམ་པ་རྒྱལ་མཚན་བརྗེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གསུམ་པ་རྒྱལ་མཚན་བརྗེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་སྣམ་སྦྱར་བརྗེ་བ་ལའོ། ། རྒྱལ་
མཚན་བརྗེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་ལས་ཀརྵ་པ་ཎ་ཉི་ཤུ་རི་བ། གོས་ལྕི་བ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས། དགེ་སློང་གི་སྣམ་སྦྱར་ངན་
པ་དང་བརྗེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་སྣམ་སྦྱར་བཟང་ངན་བརྗེ་བར་མ་གཏོགས་པར་སྣམ་སྦྱར་བརྗེ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། བླ་གོས་ལ་སོགས་པ་བརྗེ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

གསུངས་སོ། ། མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ་བརྗེ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི་ཊཱིི་ཀ་ལྟར་བཟུང་ངོ༌། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་
ལས་སྣམ་སྦྱར་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། བརྗེ་བ་ནི་ལེན་པའི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་སོ། ། ལེན་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་གྱིི་སྦྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། རྒྱལ་མཚན་བརྗེ་
བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བཅུ་པ་སེར་སྣའི་དབང་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྔ་ནི། བཅུ་པ་སེར་སྣའི་དབང་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྔ་ནི། བསྔགས་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལའོ། ། ཁྱིམ་དང་གནས་དང་རྙེད་པ་དང་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལའོ། ། སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་
ལྔའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་གཞན་གྱིི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ། དགེ་སློང་མས་ལུས་ངག་གིས་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི།ི ཊཱིི་ཀ་ལས། ཡིད་ཙམ་གྱིི་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ནི་
བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། ། འོག་མ་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཁྱིམ་དང་གནས་དང་རྙེད་པ་དང་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། ། སེར་སྣ་བྱེད་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་
ལས། སེར་སྣ་བསྐྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲག་དོག་བསྐྱེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྔའོ།།  །།བཅུ་གཅིག་པ་གནས་ལས་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། དབྱར་ཁང་ནས་སྐྲོད་བཅུ་གཅིག་པ་གནས་ལས་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། དབྱར་ཁང་ནས་སྐྲོད་

སུམ་བརྒྱ་ དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། ཁྱིམ་གཞན་ནས་སྐྲོད་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། ཁྱིམ་གཞན་ནས་སྐྲོད་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ནི། དབྱར་ཁང་ནས་དགེ་སློང་མ་གང་ཡང་རུང་བས་སྐྲོད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་དགེ་འདུན་མའི་དབྱར་ཁང་ནས་དགེ་སློང་མ་རང་
གཞན་གྱིི་ལུས་ངག་གང་ཡང་རུང་བས་སྐྲོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱིམ་གཞན་ནས་སྐྲོད་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཉིས་པ་ཁྱིམ་གཞན་ནས་སྐྲོད་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཁྱིམ་གཞན་ནས་དགེ་སློང་མ་སྔ་ནས་གནས་པ་སྐྲོད་པ་ལའོ། ། སྐྲོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་
གཉིས་སོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་ནས་དགེ་སློང་མ་སྔ་ན་གནས་པ་སྐྲོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་སྐྲོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་
སོ།།  །།བཅུ་གཉིས་པ་སྡོམ་པ་ལས་ནི་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཐོ་འཚམས་ལས་གྱུར་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། ལོག་པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། མི་བརྟན་རྣམ་འགྱུར་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། བླ་མར་བཅུ་གཉིས་པ་སྡོམ་པ་ལས་ནི་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཐོ་འཚམས་ལས་གྱུར་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། ལོག་པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། མི་བརྟན་རྣམ་འགྱུར་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། བླ་མར་
བརྙས་ཐབས་ལྟུང་བྱེད་གསུམ། ། འཁྲུགས་ལོང་ཡལ་དོར་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། བློ་མཐུན་མི་བྱེད་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། ལྕི་ཆོས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི། ། གཞན་གནོད་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ། ། དབྱར་ཁང་བརྙས་ཐབས་ལྟུང་བྱེད་གསུམ། ། འཁྲུགས་ལོང་ཡལ་དོར་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། བློ་མཐུན་མི་བྱེད་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། ལྕི་ཆོས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི། ། གཞན་གནོད་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ། ། དབྱར་ཁང་
ཡལ་དོར་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ནི།ཡལ་དོར་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ནི། ལེགས་པར་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་གླེང་བ་ལའོ། ། མཐོ་འཚམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས་ནི། ཕམ་པ་དང་ལྷག་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

མ་གཉིས་ཀྱི་གླེང་བ་སྔར་བསྟན་ཟིནི་པས། འདི་ནི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་གླེང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། འོན་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ནི། འདི་དང་སྐུར་འདེབས་
ཀུན་སློང་ཐ་དད་དེ། འདི་ནི་ཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་ལེགས་པར་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། མཐོང་ཐོས་དོགས་པ་ཙམ་པོ་ཡིད་ཆེས་པར་མ་གྱུར་པ་སྟེ། ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་མ་ཐོས་པ་དང༌། 
ལེགས་པར་མ་དོགས་པ་གཉིས་བསྡུས་སོ། ། མདོར་ན་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་གིས་གླེང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། གླེང་བར་བྱེད་པ་མ་
ཟད་ཀྱི་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང༌། གདམས་ངག་འཇོག་པ་དང༌། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་འཇོག་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འདིར་འགྱུར་བར་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། ། ལེགས་པར་མ་
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་གླེང་བ་དང༌། དྲན་པར་བྱེད་པ་དང༌། གདམས་ངག་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་གང་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཐོ་འཚམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་
བྱེད་དོ།།  །།གཉིས་པ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཉིས་པ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མནའ་འདོར་བ་ལའོ། ། ལོག་པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིི་མདུན་

སུམ་བརྒྱ་ བཅུ་
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དུ་མནའ་འདོར་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། གཞན་གྱིི་དྲུང་མ་ཡིན་པར་མནའ་འདོར་བ་ནི་ཚིག་བཀྱལ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། ལོག་པར་སྟོན་ཅེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་
པའི་བསམ་པ་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་བསམ་པ་ནི་བདེན་པས་འཇུག་པ་ཡིན་ན་མནའ་དོར་བ་ནི་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཁོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི།ི མནའ་
འདོར་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་གཅིག་པུ་བདེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་ཞེས་ཊཱིི་ཀས་བཤད་དོ། ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།གསུམ་པ་མི་བརྟན་རྣམ་འགྱུར་ལྟུང་བྱེད་ནི། གསུམ་པ་མི་བརྟན་རྣམ་འགྱུར་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཁྲོ་བས་བདག་ཉིད་ལ་
གནོད་པར་བྱེད་པ་ལའོ། ། མི་བརྟན་པས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །། འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་དྲུག་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ཁྲོ་བས་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལ་རྡེག་པར་
བྱེད་ཅིང་ཕོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མས་གང་འཁྲུགས་ནས་རང་ལ་བརྡེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། བསམ་པ་མི་བརྟན་ཁྲོས་
འཁྲུགས་པས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །། འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། བཞི་པ་བླ་མར་བརྙས་ཐབས་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། བརྙས་ཐབས་ཀྱི་ནི་། བཞི་པ་བླ་མར་བརྙས་ཐབས་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། བརྙས་ཐབས་ཀྱི་ནི་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ལྟུང་བྱེད་གསུམ། ། ཐ་མའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ལ་བརྙས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། ཚོགས་ལ་སྤྱོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། འཁོར་གཙོ་ལྟུང་བྱེད་གསུམ། ། ཐ་མའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ལ་བརྙས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། ཚོགས་ལ་སྤྱོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། འཁོར་གཙོ་
ཆུ་གཏོར་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ནི།ཆུ་གཏོར་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མའི་ བཞིར་ལོངས་པ་ཡན།་ ་ ་ ་ ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མ་ལ་འཚོ་བ་མ་དག་པ་དང༌། ལྟ་
བ་མ་དག་པས་སྨོད་ཅིང་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། བརྙས་ཐབས་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཚོ་བ་མ་དག་སྟེ་ཚུལ་
འཆོས་དང༌། ཁ་གསགས་དང༌། གཞོགས་སློང་དང༌། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། ། ལྟ་བ་མ་དག་སྟེ་རྨོངས་པ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གླེང་གཞི་
ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་དྲངས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ལ་སྤྱོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཉིས་པ་ཚོགས་ལ་སྤྱོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྤྱོ་བ་ལ་ཡང་ངོ༌།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་དང༌། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོ་ག་མ་དག་པའི་སྒོ་ནས་སྨོད་ཅིང་སྤྱོ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

སུམ་བརྒྱ་ བཅུ་གཅིག་
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ཊཱིི་ཀ་ལས། སྤྱོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེང་གཞི་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དེ་འཚོ་བའི་ཕྱིར་སྐྲ་བྲེགས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། རང་བཞིན་གྱིི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤྱོད་པས་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་ཟོལ་བ་
མོ་ཕ་རོལ་བསླུ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་དྲངས་སོ། ། ཁྱི་མོ་ཁྱོད་རྣམས་ཞེས་སྤྱོ་བའི་ཚིག་གཞན་སྨྲས་ན་ཡང་ངོ༌། །གསུམ་པ་འཁོར་གཙོ་ཆུ་གཏོར་ལྟུང་བྱེད་ནི། གསུམ་པ་འཁོར་གཙོ་ཆུ་གཏོར་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་ཆུས་འཐོར་བ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་འཁོར་གཙོ་བོ་དགེ་སློང་ལ་ཆུ་འཐོར་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ་ཐིགས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཕོག་ན་ཡང་ཁ་
ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐ་མའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། གཉིས་པ་ཐ་མའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། བརྒྱལ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་བརྒྱལ་བ་ལ་ཆུ་གཏོར་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བསླབ་གསུམ་པ་བསླབ་
པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། དགེ་སློང་ལ་ཐུ་ཞེས་མི་བྱའོ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་ལ་སྤྱོ་བར་མི་བྱའོ། ། དེ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ༌། ། དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བར་མི་བྱའོ། ། ཟམ་པ་མི་བརྟན་པར་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ། །
དགེ་སློང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། ། འདུག་པས་དེ་འགྲེང་བས་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དུ་འདའ་བར་བྱེད་ན་སྟན་ལ་འདུག་ཏུ་གཞུག་གོ། ། མི་བྱེད་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཞུས་ཏེ་དེ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། ། བླ་མར་གྱུར་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་
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པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་མཆིལ་མ་གཏོར་བའི་ཐབས་སུ་ཐུ་ཞེས་མི་བྱའོ། ། རབ་བྱུང་འདི་པ་ལ་སྤྱོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་
སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། ཉེས་བྱས་དེའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཊཱིི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་ལ་སྤྱོ་བ་ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་མགུ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེས་ན་འདི་ནི་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་སྤྱོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བས་ཀྱང༌། དེའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ཆད་པ་ལྕི་བ་ཡོད་དོ། ། རབ་ཏུ་
བྱུང་བ་འདི་པ་དེ་ལ་བརྙས་ཐབས་དང་སྤྱོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་བྱའོ། ། བྱས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། ། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུའམ་སྔོན་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་གྲོོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བར་མི་བྱའོ། །
དགེ་སློང་མས་ཟམ་པ་མི་བརྟན་པར་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ། ། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། ། དགེ་སློང་སྟན་ལ་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་དེ་འགྲེང་བ་
ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དུ་འདའ་བར་བྱེད་ན་སྟན་ལ་འདུག་ཏུ་གཞུག་གོ། ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་སྟན་ལ་འདུག་ཏུ་གཞུག་པ་དེ་མི་བྱེད་ན། དགེ་སློང་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྟན་ལ་འདུག་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལ་ཞུས་ཏེ་

སུམ་བརྒྱ་ བཅུ་གཉིས་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

གནང་ན་སྟན་དེ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། ། བླ་མར་གྱུར་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།།  །།ལྔ་པ་འཁྲུག་ལོང་ཡལ་དོར་ལྟུང་བྱེད་ནི། ལྔ་པ་འཁྲུག་ལོང་ཡལ་དོར་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ཞི་
བར་མི་བྱེད་པ་ལའོ། ། འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་བྱེད་པས་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་ལྟུང་
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་བསམ་པ་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ། ཞི་བར་མི་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བཏང་ནས། ཡང་བསམ་པ་གཞན་
བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་ལྟུང་བྱེད་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།དྲུག་པ་བློ་མཐུན་མི་བྱེད་ལྟུང་བྱེད་ནི། དྲུག་པ་བློ་མཐུན་མི་བྱེད་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཞག་ལོན་པའི་འདུན་པ་སྦྱིན་པ་ལའོ། ། བློ་མཐུན་པར་མི་
བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་དགེ་འདུན་མའི་ལས་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས། ཞག་ལོན་པའི་འདུན་པ་དེ་ཉིད་སྦྱིན་ཏེ་འདུན་པ་ཕྱི་མ་མི་སྟེར་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་
ཡང་མི་སྟེར་བའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་ནའོ། ། བློ་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །།བདུན་པ་ལྕི་ཆོས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་ནི། བདུན་པ་ལྕི་ཆོས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་
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བསྟན་པ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་ལའོ། ། དགེ་སློང་དག་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལའོ། ། དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལའོ། ། དབྱར་གནས་པས་གཉི་གའི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་གསུམ་
གྱིསི་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་ལའོ། ། ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དག་གོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་རྣམས་ལས། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་
བསྟན་པ་དག་དགེ་སློང་མས་ཉན་པར་མི་བྱེད། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་གྱིི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པར། བསྒོམ་པར་ལུང་
འབོགས་པ་དང༌། འདི་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་འདོམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། ། འདི་ལ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་དུས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། རྐྱེན་མ་བྱུང་ན་གསོ་
སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ལས་འདས་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འདིར་འགྱུར་རོ། ། རྐྱེན་བྱུང་ན་ནི་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་དུས་སུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དགེ་སློང་མས་རང་
གི་གསོ་སྦྱོང་ལ་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པའི་དགེ་སློང་དག་མེད་པར། དགེ་སློང་མ་ཉི་ཚེས་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལས་གཞན། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས་དོན་

སུམ་བརྒྱ་ བཅུ་གསུམ་
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འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་འདུན་པ་བླངས་པ་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་
གྱི།ི དགེ་སློང་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མ་འབོད་པ་ཉིད་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ཞེས་སོ། ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཆོས་འཆད་པ་པོར་
བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་འདུན་པ་བླངས་པས་ཆོག་སྟེ་དགེ་སློང་ཀུན་ལ་མ་དྲིས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་མའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ན། དགེ་སློང་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་
གཉིས་ཀ་ནས་འདུན་པ་བླངས་དགོས་པའོ། ། གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་སློང་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་འདི་ཡང་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲངས་སོ། ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་
ཕྲན་ཚེགས་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་འདི་མ་བགྲངས་ལ། འདི་ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི།ི ལྕི་བའི་ཆོས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་
ལས། ལམ་རིང་པོར་འགྲོོ་བའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལ་བབས་ན་དགེ་སློང་མེད་ནའང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ཁོངས་ན་དགེ་སློང་མེད་



62
7

༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

པའམ་མཚམས་པོ་ཆེ་མ་བཅད་ན་ནི། དཔག་ཚད་གཅིག་གི་ཁོངས་ན་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། 
དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ན་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལ་བྱའི་གནས་གང་ན་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་གནས་ཤིང་ལས་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་
ཞེས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདིའི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི། དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕར་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ལས་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། དགེ་སློང་མ་དབྱར་
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ཏེ་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་དང༌། མའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀ་ལ། གནས་གསུམ་སྟེ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱིི་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་
འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་དགེ་འདུན་གཉིས་པོ་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་དམ། དགེ་འདུན་གཉིས་པོ་གང་ལ་ཡང་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པས་སོ། ། ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པར་གྱུར་
པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་དང༌། ལྕི་བའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་སྟེ། ཊཱིི་ཀར། དགེ་སློང་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་གྱི།ི ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་

སུམ་བརྒྱ་ བཅུ་བཞི་
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ལྟུང་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། མང་ཚིག་གིར་དག་གོ།།  །།བརྒྱད་པ་གཞན་གནོད་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་ལ་གསུམ། དབུལ་པོ་སྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་བཅུག་དང༌། ། དུས་སྔ་དབྱུང་ཚོགས་མི་སྦྱིན་བརྒྱད་པ་གཞན་གནོད་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་ལ་གསུམ། དབུལ་པོ་སྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་བཅུག་དང༌། ། དུས་སྔ་དབྱུང་ཚོགས་མི་སྦྱིན་
དང༌། ། གོས་བགོད་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དང༌། ། གོས་བགོད་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དབུལ་པོ་སྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་དབུལ་པོ་སྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། 
ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། ། སྲ་བརྐྱང་གི་ཟུང་ཙམ་དབུལ་པོས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཡང་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སོ། ། སྲ་བརྐྱང་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཡོ་བྱད་གཞན་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ལུང་
རྣམ་འབྱེད་ལས། ནད་པ་ཉམ་ཆུང་ངུ་ལ་སྲ་བརྐྱང་འབུལ་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དབུལ་པོ་དང་ནད་པ་ཚོགས་དོན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་རིགས་སོ། ། མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་
པ་ལས། ཁྱིམ་པའམ་ནད་པ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལས་སློང་ཞིང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི། དབུལ་པོ་ཡིན་ན་ནད་པ་ཡིན་རུང་མིན་རུང་སྟེ་འབུལ་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བ་ཡིན་གྱི།ི 
ན་བ་ཁོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་སྔ་དབྱུང་ཚོགས་མི་སྦྱིན་ནི། གཉིས་པ་དུས་སྔ་དབྱུང་ཚོགས་མི་སྦྱིན་ནི། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཚོགས་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ལས་ལ། བདག་ཉིད་མཚམས་ནང་ན་གནས་པ་མི་འདུ་ཞིང༌། འདུན་པ་ཡང་མི་བྱིན་པས་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གསུམ་པ་
གོས་བགོད་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བྱེད་དངོས་ཉིད་བཤད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། གོས་བགོད་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བྱེད་དངོས་ཉིད་བཤད་པ་དང༌། ། དེ་ཡི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། གོས་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་གོས་
འ གེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱང་བདག་ཉིད་མཚམས་ནང་ན་གནས་ལ། ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། གོས་ལ་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་
རྙེད་པ་གཞན་བགོ་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། འདིས་ལེན་མི་འདོད་པ་ཉིད་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ། གཞན་ལ་གནོད་པར་སྤྱོད་པ་
ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་མི་སྦྱིན་པ་འདིས་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལེན་མི་འདོད་པ་ཉིད་ནི་ལྟུང་བ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ། གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་
བྱེད་གསུམ་མོ།།  །།དགུ་པ་དབྱར་ཁང་ཡལ་དོར་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དགུ་པ་དབྱར་ཁང་ཡལ་དོར་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དབྱར་ཁང་མ་གཏད་པར་འགྲོོ་བ་ལའོ། ། ཉེ་འཁོར་

སུམ་བརྒྱ་ བཅོ་ལྔ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

བཏང་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་དབྱར་ཁང་ནས་གཞན་དུ་འགྲོོ་བ་ན། ཐ་ན་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་གཞན་ལ་དབྱར་ཁང་མ་གཏད་མ་བཅོལ་བར་འགྲོོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཇི་ཙམ་སོང་བས་
ཞེ་ན། དབྱར་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་བཏང་ནའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། དབྱར་ཁང་གླར་མི་བཏང་ངོ༌། ། ཁང་ཁྱིམ་གྱིི་གཞི་དང་ཚོང་ཁང་གི་གཞི་ཡང་ངོ༌། ། དབྱར་ཁང་ཡལ་བར་དོར་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་
བྱེད་དོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་གི་དབྱར་ཁང་གླར་མི་བཏང་ངོ༌། ། ཁང་ཁྱིམ་གྱིི་གཞི་དང་ཚོང་ཁང་གི་གཞི་ཡང་ངོ༌། ། འདས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། དབྱར་ཁང་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལས་གྱུར་བའི་
ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །། བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ལས་གྱུར་ལ་ལྟུང་བྱེད་བཞི་སྟེ། ལྗོངས་རྒྱུའི་ལྟུང་བྱེད་དམིགས་བསལ་བསྟན། ། དབྱར་འོག་མི་རྒྱུའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། ཡུལ་འཁོར་དོགས་བཅས་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ལས་གྱུར་ལ་ལྟུང་བྱེད་བཞི་སྟེ། ལྗོངས་རྒྱུའི་ལྟུང་བྱེད་དམིགས་བསལ་བསྟན། ། དབྱར་འོག་མི་རྒྱུའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ། ཡུལ་འཁོར་དོགས་བཅས་ལྟུང་བྱེད་
བརྗོད། ། མི་མཐུན་བཅས་འགྲོོའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ནི། བརྗོད། ། མི་མཐུན་བཅས་འགྲོོའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ནི། དབྱར་གྱིི་ནང་དུ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོོ་བ་ལའོ། ། བར་ཆད་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་དབྱར་གྱིི་ནང་དུ་ཡུལ་བལྟ་
བའི་ཕྱིར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་འགྲོོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་མ་ཚང་བར་ཚུལ་དྲལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང༌། 
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ཚུལ་དྲལ་བ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ཉིན་མོ་ལྗོངས་རྒྱུ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། རང་གཞན་གྱིི་ཆོས་ལྡན་གྱིི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དབྱར་ཚུལ་ནང་དུ་དབྱར་བྱིན་གྱིསི་བརླབས་ཏེ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་
འགྲོོ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། ། བར་ཆད་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱར་འོག་མི་རྒྱུའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཉིས་པ་དབྱར་འོག་མི་རྒྱུའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དབྱར་གནས་པའི་འོག་ཏུ་དེར་མི་འགྲོོ་བ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་
ཏེ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་དབྱར་གནས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་དེར་མི་འགྲོོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། དབྱར་གནས་
པའི་འོག་རོལ་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་མི་འགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཊཱིི་ཀ་ལས། འདིར་འགྲོོ་བའི་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་མཐའོ་ཞེས་སོ། ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐ་ན་དབྱར་
ཁང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཤོས་སུ་ཡང་འདོང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གནས་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དབྱར་གནས་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ལྗོངས་མི་རྒྱུ་ན། ཊཱིི་ཀ་ལས། གཞན་ལ་ནི་
ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཀུན་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའམ་ཞེ་འགྲས་ཡོད་ན་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་འཁོར་དོགས་གསུམ་པ་ཡུལ་འཁོར་དོགས་

སུམ་བརྒྱ་ བཅུ་དྲུག་
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༼ཉ

༽

བཅས་ལྟུང་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྟུང་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ཡུལ་འཁོར་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོོ་བ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་འཁོར་ཆོམ་རྐུན་པའི་འཇིགས་པས་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོོ་བའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་མི་མཐུན་བཅས་འགྲོོའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བཞི་པ་མི་མཐུན་བཅས་འགྲོོའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་ངོ༌། ། འགྲོོ་བ་དང་མི་འགྲོོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞིའོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་འཁོར་གང་ན་དགྲ་བོ་མི་མཐུན་
པ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་ངོ་སྟེ་འགྲོོ་བ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་འདིར་སུ་ཡང་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ། ། སུ་འགྲོོ་བ་དེ་གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་འགྲོོ་
བ་དགག་པའི་ཁྲིམས་སུ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་སོ། ། འོ་ན་འདི་དང་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ནས། ནང་གི་ཡུལ་འཁོར་
དུ་འགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ནས། ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་གི་ཡུལ་འཁོར་དང་ཕྱི་རོལ་
གྱིི་ཡུལ་འཁོར་མཚོན་ཏེ་གསུངས་པ་ཙམ་མོ། ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས། ཡུལ་འཁོར་ཆོམ་རྐུན་པའི་འཇིགས་པས་དོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཡུལ་འཁོར་གང་ན་དགྲ་བོ་མི་མཐུན་པ་དང་
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བཅས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། སྔ་མ་ནི་སྒོས་དགྲ་ཡོད་པ་དང༌། ཕྱི་མ་ནི་སྤྱི་དགྲ་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཤ་མི་དང་སྦལ་ཏི་སོགས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་མཐུན་པར་འཆད་དོ། ། འགྲོོ་བ་གསུམ་
དང་མི་འགྲོོ་བ་གཅིག་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞིའོ།།  །། བཅུ་བཞི་པ་བརྗོད་པ་སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་བ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱིི་གནས་སོང་རྩོད་པ་དང༌། ། སྐབས་མིན་འདྲི་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ནི། བཅུ་བཞི་པ་བརྗོད་པ་སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་བ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱིི་གནས་སོང་རྩོད་པ་དང༌། ། སྐབས་མིན་འདྲི་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ནི། 
ལྷའི་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་གནས་དང༌། ཊཱིི་ཀ་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་དང༌། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིི་གནས་
སུ་སོང་སྟེ་རྩོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཚིག་གི་དོན་གཅིག་བརྡ་ཕྲད་པའི་དུས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། འདིར་རྩོད་པར་
བྱེད་པ་ནི་འཐབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྩོད་པར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཐབ་པར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྐབས་མིན་འདྲི་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་གཉིས་པ་སྐབས་མིན་འདྲི་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་
བཞག་པ་དངོས། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བཞག་པ་དངོས། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་འདྲི་བ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་འདྲི་བའི་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་འདྲི་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་

སུམ་བརྒྱ་ བཅུ་བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། སྟན་བཏིང་སྟེ་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་བྱས་ནས་ལུང་དྲི་བའི་སྦྱོར་བས་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སོ།།  །།ཞེས་གསུངས་
ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོར་སྟན་བཏིང་སྟེ་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་བྱས་ནས་ལུང་འདྲི་བའི་སྦྱོར་བས་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་
གཉིས་སོ།།  །།བཅོ་ལྔ་པ་སྒྲུབ་པ་ལས་གྱུར་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་སར་གཅིག་པར་འགྲོོ་བ་དང༌། ། རྩྭ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང༌། ། ཕག་མ་བལྟས་པར་བཤང་འདོར་བའོ། ། དང་པོ་ནི། བཅོ་ལྔ་པ་སྒྲུབ་པ་ལས་གྱུར་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་སར་གཅིག་པར་འགྲོོ་བ་དང༌། ། རྩྭ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང༌། ། ཕག་མ་བལྟས་པར་བཤང་འདོར་བའོ། ། དང་པོ་ནི། ཕྱི་སར་
གཅིག་པུ་འགྲོོ་བ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ཁྲིམས་གྲོོགས་མེད་པར་དབྱར་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་ཕྱི་སར་དང༌། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། གཅི་བའི་སར་གཅིག་པུ་འགྲོོ་བ་ལ་
སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཚན་མོ་སོང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩྭ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་རྩྭ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། རྩྭ་སྔོན་
པོའི་སྟེང་དུ་བཤང་བ་དོར་བ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་རྩྭ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཤང་བ་བྱེད་པ་དང༌། བྱས་ཟིནི་པ་འདོར་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། རྩྭ་སྔོན་པོའི་སྟེང་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

དུ་བཤང་གཅི་འདོར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ནད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། རྩྭ་སྔོན་པོས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་
བ་མེད་དོ། ། རྩྭ་སྔོན་པོས་ས་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དེར་འདོར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཕག་མ་བལྟས་པར་བཤང་འདོར་བ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། དེ་གསུམ་པ་ཕག་མ་བལྟས་པར་བཤང་འདོར་བ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ། དེ་
ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། རྩིག་པའི་ཕག་ཏུ་མ་བལྟས་པར་བཤང་བ་འདོར་བ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁང་སྟེང་གི་རྩིག་པའི་ཕག་རྩིག་པའི་དྲུང་ཕྱི་རོལ་དུ་འགའ་ཞིག་
འདུག་པ་ལ་མི་ཕོག་གམ་ཞེས་མ་བལྟས་པར་བཤང་བའམ་གཅི་བ་འདོར་བ་སྟེ། མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མ་བརྟགས་པར་བཤང་བའམ། གཅི་བ་འདོར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། རྩིག་པའི་པུ་ཤུ་བཏགས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩིག་པ་ལ་པུ་ཤུ་བཏགས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པར་གསུམ་པ་བསླབ་པར་
བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། མི་གཙང་བ་ལ་བོང་རྡོག་འཕང་བར་མི་བྱའོ། ། བཤང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ། ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་གཙང་བ་ལ་བོང་རྡོག་འཕང་བར་

སུམ་བརྒྱ་ བཅོ་བརྒྱད་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

མི་བྱའོ། ། བཤང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ། ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།།  །། བཞི་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་མིན་པ་བཅུ་རུ་དབྱེ། །བཞི་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་མིན་པ་བཅུ་རུ་དབྱེ། །
ཐུན་མོང་མིང་ཙམ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བསྟན། ། དེ་དག་དོགས་གཅོད་ཐུན་མོང་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་མིང་ཙམ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བསྟན། ། དེ་དག་དོགས་གཅོད་ཐུན་མོང་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིི་ཁྱིམ་ནས་བདག་གི་དོན་དུ་འོ་མ་བླངས་ཏེ་འཐུངས་པ་ལའོ། ། མི་ན་
བས་སོ། ། དེས་བླངས་པའི་ཚེ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཞོ་དང་མར་སར་པ་དང་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱིི་དབུ་བ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་རྣམས་ཀྱང་ངོ༌།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རང་གི་ཉེ་དུ་ལས་གཞན་
གྱིི་ཁྱིམ་ནས་ཏེ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བདག་གི་དོན་དུ་འོ་མ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་འཐུངས་པ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའོ། ། རྟེན་གང་གིས་ཞེ་ན། 
མི་ན་བས་སོ། ། མི་ན་བ་དེས་བླངས་པའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཞོ་དང༌། མར་དང༌། ཞུན་མར་དང༌། འབྲུ་མར་དང༌། སྦྲང་རྩི་དང༌། བུ་རམ་གྱིི་ལྦུ་བ་དང༌། ཉ་ཤ་དང༌། ཤ་དང༌། ཤ་སྐམ་རྣམས་ཀྱང་ངོ༌། །
ཞོ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་དོགས་གཅོད་ཐུན་མོང་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་དེ་དག་དོགས་གཅོད་ཐུན་མོང་བརྗོད་པ་ནི། དེ་དག་ལས་གཞན་བླངས་པ་ལས་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། མི་གསོད་པ་ལ་ཡང་ངོ༌། ། དེར་གཏོགས་པ་
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ལ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངོ༌། ། དེ་ནི་ཉེས་བྱས་མེད་(བྱེད་)པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་བླངས་པ་ལས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་སློང་སྤྱི་
ལ་ཞུགས་ནས་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་འཁྱོགས་ཀྱང༌། བསམ་པའི་དོན་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའོ། ། བསོད་པའི་ནང་ནས་བསོད་ཤོས་བསླངས་པས། བསོད་པའི་ནང་ནས་མི་
བསོད་པ་ཐོབ་སྟེ་འཐུངས་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། བསོད་པའི་ནང་ནས་མི་བསོད་པ་དེར་གཏོགས་པ་བླངས་པ་ལ། བསོད་པའི་ནང་ནས་བསོད་ཤོས་ཐོབ་སྟེ་ཟོས་སམ་འཐུངས་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་
པ་མེད་དོ། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་སློང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། དེ་དག་ལས་གཞན་བླངས་པ་དང་གཞན་ཐོབ་པ་ཙམ་པོ་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིང་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིང་
ཙམ་བསྟན་པ་ནི། ཙམ་བསྟན་པ་ནི། སེང་གེ་ལས་གྱུར་པའོ། ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།།  །། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམག་དཔོན་སེང་གེའི་གླེང་གཞི་ལས་གྱུར་པ་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།།  །།ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་སྡེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་དང༌། ། ཐུན་མོང་གཏོགས་པའི་ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་སྡེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་དང༌། ། ཐུན་མོང་གཏོགས་པའི་

སུམ་བརྒྱ་ བཅུ་དགུ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ཉེས་བྱས་སོ། ། དང་པོ་ནི། ཉེས་བྱས་སོ། ། དང་པོ་ནི། ཤམ་ཐབས་རྐེད་པ་སྣང་བར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། ། ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོོ་བར་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ཤམ་ཐབས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྐེད་པ་སྣང་བར་བསྒོ་བར་
མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱི་མགོ་བས་ཤམ་ཐབས་དམའ་བར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། ། དགེ་སློང་མ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང༌། ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོོ་
བར་མི་བྱའོ། ། དེ་གཉིས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅིར་གྱུར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ནི། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ནི། དགེ་
སློང་དག་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། ། བསླབ་པ་རྣམས་སོ། ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྫོགས་སོ།།  །། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་སྔར་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་པོ་དེ་དག་དགེ་
སློང་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེའི་བསླབ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་དག་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་དུ་མ་བསྒོ་བར་
སྟན་ལ་འདུག་པ་དང༌། རྩྭ་སྔོན་དུ་མི་གཙང་བ་འདོར་བ་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས། དེ་གཉིས་འདིར་མི་བགྲང་ངོ༌། ། དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ནི་དགེ་སློང་
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མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྔ་མ་གཉིས་བསྣན་པས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། བསླབ་པ་རྣམས་སོ། ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་
རྫོགས་སོ།།  །། གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། ལྟུང་སྐྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང༌། ། སྦྱོར་འཇུག་ཡུལ་གྱིི་ཡན་ལག་དང༌། ། ཐ་དད་སྐྱེ་ལུགས་ཞར་བྱུང་བཅས། ། བསམ་དངོས་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། ལྟུང་སྐྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང༌། ། སྦྱོར་འཇུག་ཡུལ་གྱིི་ཡན་ལག་དང༌། ། ཐ་དད་སྐྱེ་ལུགས་ཞར་བྱུང་བཅས། ། བསམ་དངོས་བྱེད་པ་
ཞར་བྱུང་དང༌། ། སེལ་བ་དབང་བྱེད་ཡན་ལག་གོ། ། དང་པོ་ལ་བཞི། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་བཅས། ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་བཅས། ། ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་བཅས། ། མཚན་གྱིི་ཞར་བྱུང་དང༌། ། སེལ་བ་དབང་བྱེད་ཡན་ལག་གོ། ། དང་པོ་ལ་བཞི། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་བཅས། ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་བཅས། ། ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་བཅས། ། མཚན་གྱིི་
ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་ངོ༌། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སེལ་སྒོ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན། ། བསླབ་བྱིན་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་རུང་བརྗོད། ། བསླབ་བྱིན་ཡུལ་བྱས་ཞར་བྱུང་ངོ༌། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་སེལ་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་ངོ༌། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སེལ་སྒོ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན། ། བསླབ་བྱིན་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་རུང་བརྗོད། ། བསླབ་བྱིན་ཡུལ་བྱས་ཞར་བྱུང་ངོ༌། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་སེལ་
བ་བསྟན། ། རབ་བྱུང་མ་རྫོགས་གསུམ་ལྟུང་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། བ་བསྟན། ། རབ་བྱུང་མ་རྫོགས་གསུམ་ལྟུང་བརྗོད། ། དང་པོ་ནི། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉམས་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། གང་ཉམས། གང་
ལས་ཉམས། གང་གིས་ཉམས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉམས། དེས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཅིར་འགྱུར་དང༌། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་དོན་དང༌། སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། ངག་དོན་ནོ། ། གང་ཉམས་ན། ལྟུང་བ་

སུམ་བརྒྱ་ ཉི་ཤུ་
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ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉམས། གང་ལས་ཉམས་ན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགོས་པ་བསྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས། གང་གིས་ཉམས་ན། ཕམ་པ་འཆབ་སེམས་དང་བཅས་པ་དེས་ཉམས་སོ། ། ཚུལ་
ཇི་ལྟར་ཉམས་ན། ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བར་ཉམས་ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕམ་པ་
འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང༌། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། འཆབ་སེམས་སྐྱེས་རུང་མ་སྐྱེས་རུང་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ངོ༌། ། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན། ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་
བ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྔ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། གཞན་རྒྱུད་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕམ་པ་བཞི་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང༌། སྔོན་གྱིི་སྡོམ་པའི་
གྲལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང༌། རང་གི་བསླབ་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་དང་པོ་ནི། མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མིན་ཅེ་
ན། ཕམ་པར་གྱུར་པ་བཞི་པོ་དག་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་
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འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེས་ན་ཕམ་པ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་གྲུབ་ཅིང༌། སྡོམ་པ་གཏོང་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་གནོད་དོ། ། སྤྱིར་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་
པར་བསྐོས་ཀྱང༌། བསྐོ་བའི་ལས་དེ་མ་ཆགས་པས་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་དུལ་བའི་ལྷ་འདོད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་པ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ན་རེ། བདག་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་
པ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་གསུམ་པོ་གཞན་དག་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང༌། སྐུར་འདེབས་ལྷག་མའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་
རྣམ་འབྱེད་ལས། མ་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་ནི། གཞི་བཅུ་གཅིག་གིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མ་དག་པ་ནི་ཕམ་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་
པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ལས་གང་རུང་མ་བྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་པ་
བཏང་ན་སྡོམ་མེད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཀྱི། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་པ་ནི། 

སུམ་བརྒྱ་ ཉེར་གཅིག་
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ལུང་ཞུ་བ་ལས། གཅིག་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པས། ཕམ་པ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་སྔ་མ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་བཏང་ན་སྡོམ་མེད་ཀྱིས་ཉེས་
སྤྱོད་བྱས་པ་ལ་ཕམ་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་བྱེད་བཞི་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་བཞི་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། གང་གི་ཚེ་ཟག་པ་ཟད་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱིི་གྲལ་དུ་
འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེས་ན་ཕམ་པ་གྱུར་ཡང་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་གྱིི་སྡོམ་པ་བཏང་ན་སྔོན་གྱིི་སྡོམ་པའི་གྲལ་ཐོབ་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ལྔ་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ལྔ་པ་ནི། གཏམ་
གྱིི་གཞི་དང་ཞུ་བ་ལས། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ལ། དེས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་བབས་པ་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་བསླབ་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་གྲུབ་
བོ། ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་དང་པོ་བཞི་ནི། བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་དོ། ། ཐ་མ་ནི་དེང་སང་གི་བོད་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བའོ། ། མདོར་ན་དགེ་སློང་
ཕ་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན། གསོར་མི་རུང་བར་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་ག་མཐུན་ནོ། ། དགེ་སློང་མ་ལ་རེག་པ་དང་ལུས་བཀན་གྱིི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ཡང་མཚན་འགྱུར་ན་གསོར་རུང་ངོ༌། །
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འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་ཀྱང་མི་དགོས་པར་བྱེ་སྨྲ་དང་སྔ་རབས་པ་མཐུན་ནོ། ། མི་གཏོང་བར་བྱེ་སྨྲ་འདོད་ཀྱང་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་མདོ་
སྡེ་པ་དང་སྔ་རབས་པ་མཐུན་ནོ། ། མི་ཚངས་སྤྱོད་འཆབ་མེད་ཀྱིས་གཏོང་བར་སྔ་རབས་པ་འདོད་ཀྱང༌། སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མཐུན་ནོ། ། དེས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཅིར་འགྱུར་
ཞེ་ན། ཉེས་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཉེས་བྱས་ལས་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགོས་པ་བསྒྲུབ་ནུས་གྱིི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགོས་པ་བསྒྲུབ་
མི་ནུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་དང་འགལ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕམ་པ་དང་པོ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པས་མ་བྱིན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕམ་
པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱིས་བྱུང་སྦྱོར་བ་གསར་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱིས་བྱུང་སྦྱོར་བ་གསར་སྐྱེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦྱོར་བས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ལྟུང་མེད་ལ་སྦྱར་བས་ཏེ། ལྟུང་བ་སྦྱོར་བ་ཞེས་རྣམ་པར་བཅད་དོ། ། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཉམས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཞེས་པ་འདི་ནི་

སུམ་བརྒྱ་ ཉེར་གཉིས་
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༽

དགག་པ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ཉམས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དེ་
དགག་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཞེས་པ་འདི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་
པ་བགྱིསི་ཀྱང་ཕམ་པའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། སྔོན་ལྟུང་བ་བྱུང་བའོ་ཞེས་བསྡུས་པའི་ཁུངས་དྲངས་ཤིང༌། ཊཱིི་ཀས་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས། སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང༌། 
རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང༌། དང་པོར་འཁྲུག་པ་དང༌། མ་ནིང་དང༌། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་ལ་སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ནི། ཉམས་པ་
ལས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ལུང་ཡིན་ནོ། ། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ལུང་ཡིན་ནོ། ། དང་པོར་འཁྲུག་པ་ནི། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་ཏེ་དགེ་
སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་དོ། ། དེས་ན་ལུང་དེ་ནི་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེར་གསུངས་ལ། ལུང་ཞུ་བ་མང་ཤོས་ན་ལུང་དེ་མི་སྣང་
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བས་ཡང་དག་བསྡུ་བའི་གཞི་ཉམས་པའི་དབང་ལས་སོ། ། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་བར་མའི་དགེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་
སོགས་པའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། འདི་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཉེས་བྱས་ཙམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བར་མའི་
དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཅིང༌། དེ་དང་འགལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཊཱིི་ཀ་ལས། མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་
ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས་དོན་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཊཱིི་ཀའི་ཚིག་སྒྲ་དྲང་ཐད་མིན་དོན་ཡིན། སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་དོ། ། ངག་དོན་ནི། 
བྱེ་སྨྲས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པ་བསྙེན་རྫོགས་ཅན་ཡིན་པས། དེས་ཕམ་པ་སོགས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེས་བཅད་པའམ་མདོ་

སུམ་བརྒྱ་ ཉེར་གསུམ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

སྡེ་པ་དང༌། བྱེ་སྨྲ་སྔ་རབས་པ་ལྟར་ན། ཉམས་པ་དགེ་སློང་གཏན་མིན་པས་ལྟུང་བ་གཏན་མེད་དམ་སྙམ་ན། དེ་བཅད་པའི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། ། དང་ཟླ་བཅས་ཀྱིས་དོན་ནོ། ། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་
མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱུང་མ་རྫོགས་གསུམ་ལྟུང་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། བླངས་འདས་དངོས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དང༌། ། ཕྱོགས་མཐུན་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱའོ། ། དང་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་མ་རྫོགས་གསུམ་ལྟུང་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། བླངས་འདས་དངོས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དང༌། ། ཕྱོགས་མཐུན་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱའོ། ། དང་
པོ་ནི། པོ་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ལས་གཞན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང༌། ཁྱིམ་པ་ལས་གཞན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་
མ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིི་ཕྱོགས་མཐུན་ལས་གཞན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་དང༌། བཤགས་
པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་སུ་བསྐྱེད་དོ། ། མདོ་འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། འཆང་བྲལ་ལ་སོགས་གནང་བ་རྣམས་དང༌། ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ལྟུང་བ་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་
དགེ་སློབ་མ་དང༌། དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེར་གསུངས་པ་དེ་མདོ་རྩ་བ་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱ་ནི། གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱ་ནི། དེའི་ཕྱོགས་ལས་



64
7

༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

(དང་)མཐུན་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་སུ་བླངས་པ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལས་འདས་ཤིང༌། འགལ་བར་བྱས་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །
འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལྟུང་བ་སྡེ་བཞིའི་ནང་ནས་འབྱིན་རེག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ཀུན་གྱིི་སྐབས་སུ་དགེ་སློབ་མ་དང༌། དགེ་ཚུལ་དང༌། དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
མདོ་རྩ་བ་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། ། ལུང་ལས། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིའོ། ། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས་ལུང་གི་དགོངས་པ་བཀྲོལ་བའི་རྗེས་སུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་
ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེར་མ་འཐུས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ལས་འདས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་གྱིསི་སྨྱན་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་མ་
ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་བྱ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ནི་ཊཱིི་ཀ་ལས། བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་གྱི།ི བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་གཉིས་པ་བསླབ་
བྱིན་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་རུང་བརྗོད་པ་ནི། བྱིན་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་རུང་བརྗོད་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་

སུམ་བརྒྱ་ ཉེར་བཞི་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ཀྱིས་བྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་རྟེན་རྣམ་དག་ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། ། དེས་ན་ངག་དོན་མ་བྱིན་ལེན་གྱིི་ཕམ་པའི་
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་པོ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་རང་མཚན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མ་བྱིན་ལེན་གྱིི་ཕམ་པ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱིི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་
བའི་ཕྱིར་རོ། ། དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་གཞུང་འདིས་བསྟན་ཏོ། ། འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བར། ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་ལ་མཐར་འགྱུར་བ་དེ་
བཞིན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ལྟུང་བ་སྡེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེར་གསུངས་པ་མདོ་རྩ་བ་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱིན་ཡུལ་བྱས་ཞར་བྱུང་ལ་གསུམ་པ་བསླབ་བྱིན་ཡུལ་བྱས་ཞར་བྱུང་ལ་
གསུམ། དགེ་སློང་གཞན་ཡུལ་མ་རྫོགས་ལྡན། ། བསླབ་བྱིན་ནང་ཡུལ་རྫོགས་ལྡན་བཤད། ། དགེ་སློབ་ཡུལ་ལ་རྫོགས་ལྡན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གསུམ། དགེ་སློང་གཞན་ཡུལ་མ་རྫོགས་ལྡན། ། བསླབ་བྱིན་ནང་ཡུལ་རྫོགས་ལྡན་བཤད། ། དགེ་སློབ་ཡུལ་ལ་རྫོགས་ལྡན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའམ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་དང༌། ཡན་ལག་
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གི་སྒོ་ནས་འདྲ་བའོ། ། ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་འདྲ་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱིན་ནང་ཡུལ་རྫོགས་ལྡན་བཤད་པ་ནི། གཉིས་པ་བསླབ་བྱིན་ནང་ཡུལ་རྫོགས་ལྡན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་
ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གཞན་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། རང་བཞིན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་སློབ་གསུམ་པ་དགེ་སློབ་
ཡུལ་ལ་རྫོགས་ལྡན་པ་ནི། ཡུལ་ལ་རྫོགས་ལྡན་པ་ནི། དགེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བའི་རྟེན་དགེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ཡུལ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོ་དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་
པར་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློབ་མ་ལ་རྒྱུ་དུས་སུ་གསོག་འཇོག་བགྱིསི་པར་འགྱུར་བ་ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དཔེ་ལ་ལར་དགེ་སློང་མ་ཟེར་བ་དག་གོ།།་ ་ ་ ་ དགེ་སློབ་མ་བདག་
ཉིད་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང༌། དགེ་སློབ་མ་གཞན་གྱིསི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང༌། དགེ་སློང་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང༌། དགེ་སློང་མས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང༌། 
དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིསི་གསོག་འཇོག་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང༌། གསོག་འཇོག་དང་བྱིན་ལེན་ལྟ་བུ་ལ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཆོ་ག་གཅིག་པར་གསུངས་སོ། །

སུམ་བརྒྱ་ ཉེར་ལྔ་
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གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་བཅས་ནི། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་བཅས་ནི། འགྲོོ་བ་གཞན་གྱིི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ། མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་སྤྲུལ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་
འགྲོོ་བ་གཞན་གྱིི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན། བདག་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས། ཡང་སྒྲ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་
དང་འདྲ་བར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། ། དགེ་སློང་གིས་སྤྲུལ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཅིང༌། 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང༌། ལུས་སྤྲུལ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བས་སེམས་ཀྱང་སྟག་གི་བསམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང༌། ཤེས་པ་རང་
བཞིན་དུ་མི་གནས་ན་ནི། སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། ། མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་གྱིི་ཞེས་བཤད་ཅིང༌། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་
ལས་ཀྱང༌། སྦྱོར་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་ན་སྨད་པ་འདིར་འགྱུར་གྱི།ི དངོས་གཞི་ཉིད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སྨྱོས་པ་དང༌། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང༌། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ཉམས་པ་ལ་
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ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། འགྲོོ་བ་གཞན་གྱིི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་གསུམ་པ་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་
བྱུང་བཅས་ལ་གཉིས། སེལ་སྒོ་ཚིག་གི་ཡན་ལག་བསྟན། ། རྫས་ཁྱད་ལས་གྱུར་ཞར་བྱུང་བརྗོད། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐར་ཐུག་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང༌། ། སྦྱོར་ལྟུང་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བྱུང་བཅས་ལ་གཉིས། སེལ་སྒོ་ཚིག་གི་ཡན་ལག་བསྟན། ། རྫས་ཁྱད་ལས་གྱུར་ཞར་བྱུང་བརྗོད། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐར་ཐུག་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང༌། ། སྦྱོར་ལྟུང་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། 
ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཞེས་པ་འདི་སྐབས་འདིར་བརྗོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིར་བསྟན་ཡིན་ཀྱང༌། བྱེ་བྲག་ལ་མཚོན་ནས་གོ་སླ་བས་
ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་ཚིགས་སྔ་མར་དགེ་ཚུལ་གྱིསི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ། ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་གཉིས་པ་སྦྱོར་
ལྟུང་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལྟུང་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་རྐུ་བར་བཤམས་ཏེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་
པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་མ་བྱིན་ལེན་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་དེ་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་དེའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་པོ་ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་ལ་

སུམ་བརྒྱ་ ཉེར་དྲུག་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

ཡང་སྦྱོར་བའི་ན་སྨད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། ། མདོ་འདི་ལ་ཊཱིི་ཀ་ལས། ཚིགས་ཕྱི་མ་སྟེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། ། དེ་ལ་ཡང་ཚིགས་སྔ་མ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་དེ། 
ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་ལ་ཡང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྡོམ་པ་དང༌། དགེ་ཚུལ་གྱིི་སྡོམ་པའི་རྒྱུན་མ་བཏང་བར་ཡོད་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫས་ཁྱད་ལས་གྱུར་ཞར་བྱུང་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་རྫས་ཁྱད་ལས་གྱུར་ཞར་བྱུང་བརྗོད་པ་ནི། 
རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྫས་དངོས་སུ་བཀག་པ་བས་དཀོན་ཅིང་རིན་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་
ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཡུལ་གང་ན་བལ་ནག་པོ་བས་བལ་དཀར་པོ་དཀོན་ཅིང་རིན་ཆེ་བ་ཡིན་ན་བལ་དཀར་པོ་ལ་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས། ཆ་གཉིས་བསྲེ་
བའི་སྐབས་ནས་བཤད་དོ། ། དཀོན་ཅིང་རིན་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་རྫས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ། བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། སྲིན་བལ་དང་འདྲ་བ་མོན་དར་དང༌། 
དུ་ཀུ་ལའི་རས་ལ་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་མཚན་གྱིི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་ལ་གསུམ། མཚན་གྱིི་ཡན་ལག་སེལ་བར་བཅས། ། སེལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་བཞི་པ་མཚན་གྱིི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་ལ་གསུམ། མཚན་གྱིི་ཡན་ལག་སེལ་བར་བཅས། ། སེལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་



65
3

༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

བརྗོད། ། གཞན་གྱུར་དེ་དག་གི་འཐད་དོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲའི་ཐུན་མོང་དང༌། ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་བྱས་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བརྗོད། ། གཞན་གྱུར་དེ་དག་གི་འཐད་དོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲའི་ཐུན་མོང་དང༌། ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་བྱས་པའོ། ། དང་པོ་ནི། མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་ལན་གཉིས་སུ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གིས་མི་གསོད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ལན་གསུམ་པར་མཚན་གྱུར་པ་ནི་དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་
ལན་གཅིག་མཚན་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གིས་མི་གསོད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་ཏེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ཉིད་
དེ་རྟེན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ངག་དོན་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དང༌། དུས་མཉམ་དུ་
མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་
བའི་ཐུན་མོང་གི་ལྟུང་བ་དེ་སྐྱེས་ཟིནི་གནས་པའི་ཞིང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ཅེས་མདོ་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྱིར་

སུམ་བརྒྱ་ ཉེར་བདུན་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་བྱས་པ་ལ་ལྔ། སྦྱོར་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་བྱས་པ་ལ་ལྔ། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཆུང་སོར་གནས་བཅས་ཆེར་གྱུར། ། མཐར་ཐུག་ལྟུང་ཆུང་བཅས་ཆུང་གྱུར། ། མཐར་ཆུང་སོར་གནས་བཅས་ཆེར་གྱུར། ། མཐར་ཐུག་ལྟུང་ཆུང་བཅས་ཆུང་གྱུར། ། མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ཆུང་སོར་གནས་བཅས་ཆུང་སོར་གནས་བཅས་
ཆེར་གྱུར། ། ལྟུང་མེད་སོར་གནས་བཅས་ཡོད་གྱུར། ། ལྟུང་མེད་བཅས་པའང་མེད་པའོ། ། དང་པོ་ནི།ཆེར་གྱུར། ། ལྟུང་མེད་སོར་གནས་བཅས་ཡོད་གྱུར། ། ལྟུང་མེད་བཅས་པའང་མེད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ན་སྨད་པའི་དོན་གྱིི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་
ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ལ། དགེ་སློང་ཕས་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་དེ་གོ་བར་བྱས་ལ། འགྲེལ་པ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དགེ་སློང་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སྐྱ་
རེངས་མ་ཤར་བའི་མདུན་རོལ་དུ་ཉལ་བ་ན་སྨད་པའི་དོན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་མཚན་གྱུར་ན་ན་སྨད་པ་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་དགེ་སློང་མར་གྱུར་
ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཡང་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། སྐབས་འདིར་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི། ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ནི་ལྟུང་
བྱེད་དུ་བཤད་དོ། ། འོན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ལྷག་པའི་དོན་གྱིི་སྦྱོར་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི།ི ན་སྨད་པའི་དོན་གྱིི་སྦྱོར་བ་ལས་མཚན་
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གྱུར་པ་ལ་ནི་ལྷག་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས། འདིར་དངོས་གཞི་ཡང་ན་སྨད་པ་ཉིད་འབྱུང་གི། ལྷག་པར་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། མཚན་གྱུར་གྱིི་སྤྱི་གཞུང་དུ་
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་ལྟུང་ཆུང་བཅས་ཆུང་གྱུར་པ་ནི། གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་ལྟུང་ཆུང་བཅས་ཆུང་གྱུར་པ་ནི། བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་མ་རེག་པའི་ཕམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ནི་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་
ན་སྔར་གྱིི་རེག་པའི་ཕམ་པ་དེ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། སྐབས་འདིར་ཊཱིི་ཀ་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་
དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཊཱིི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་རེག་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེའི་མཚན་གྱུར་ཅིང༌། དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན་རེག་པ་དེའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཆུང་སོར་གནས་བཅས་ཆེར་གྱུར་པ་ནི།གསུམ་པ་མཐར་ཆུང་སོར་གནས་བཅས་ཆེར་གྱུར་པ་ནི། ན་སྨད་པ་ནི་རང་གི་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་སྡེ་ཚན་ན་སྨད་པ་དགེ་སློང་མ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་
བྱེད་བྱུང་ཟིནི་ནས་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་ནི་ན་སྨད་པ་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དོ། ། འདི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ན་སྨད་པ་ཉིད་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། སྐབས་འདིར་རང་

སུམ་བརྒྱ་ ཉེར་བརྒྱད་
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༼ཉ

༽

གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་དེ་ལ་ཡང་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི།ི འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། མདོ་འདི་ནི་ན་སྨད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་
བྱུང་ཟིནི་ནས་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་བྱུང་བ་དེར་ཆེར་མི་འགྲོོ་བ་སོ་ན་གནས་སོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལྟུང་མེད་སོར་བཞི་པ་ལྟུང་མེད་སོར་
གནས་བཅས་ཡོད་གྱུར་པ་ནི། གནས་བཅས་ཡོད་གྱུར་པ་ནི། ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནི་ཆ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་བཅངས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་མས་
ནི་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་བཅངས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཕས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིསི་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་སྟེ། ཞག་དགུ་ཚུན་ཆད་བཅངས་པ་ལས་དགེ་སློང་མར་
མཚན་གྱུར་ན་སྔར་ཞག་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཞག་གཅིག་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཞག་གཅིག་གི་ཆ་སྔ་དྲོ་ཙམ་ཞིག་བཅངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །
མདོ་འདི་ནི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ནི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་འབའ་ཞིག་གི་གཞུང་ཡིན་ནོ། ། མདོ་འདིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་ཉིན་མོར་འབྲལ་བའི་ལྷག་
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མའི་བཅས་པ་མེད་པ་ལས། དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པ་ན་བཅས་པ་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ། མ་གྱུར་ན་བཅས་པ་དེ་མེད་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་བ་ནི་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་གྱི།ི སྔར་གྱིི་ལྟུང་མེད་དེ་ཉིད་སོ་ན་གནས་སོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལྟུང་མེད་བཅས་ལྔ་པ་ལྟུང་མེད་བཅས་
པའང་མེད་པ་ནི། པའང་མེད་པ་ནི། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ། ། དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཉིན་མོར་འབྲལ་བའི་ལྷག་མ་དང༌། བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་
ལྟུང་བྱེད་དང༌། འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དགེ་སློང་ལ་མེད་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལྟུང་བ་
དེའི་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་ལྟུང་བ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ཡང་ཊཱིི་ཀ་ལས། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྔར་མཚན་མ་གྱུར་པའི་གནས་
སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱས་པ་དེ་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་དང་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཤགས་པར་བྱ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ཡང་གཏམ་གྱིི་གཞི་ལས། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་

སུམ་བརྒྱ་ ཉེར་དགུ་
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བཤགས་ཤིང༌། ཕྱིར་བཅོས་མ་བགྱིིས་པར་ནོངས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྡེ་བཞི་པོ་བྱུང་བའམ། དགེ་སློང་མ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་
སྡེ་ལྔ་པོ་བྱུང་བ་དེ་མཚན་གྱུར་ན། ལྟུང་བ་དེ་དག་ལས་གྲོོལ་ཏེ་བྱུང་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་ནི་སྡེ་ལྔ་ཞེས་མ་གསུངས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ་ཐུན་མོང་
མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤོང་བའི་གཞི་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང༌། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ནོངས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་མ་བཤགས་བཞིན། སླར་ཕྱིར་བཅོས་མ་བགྱིསི་བཞིན། བྱང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་
པ་ལི་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ལ། དེའི་མཚན་འཕོས་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། མཚན་གྱུར་ན་ལྷག་མའི་འཆབ་པ་དག་པར་བསྟན་པ་ནི། མཚན་གྱུར་པ་
དེ་ལ་སྔར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བཅབས་པ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། བཅབས་པ་དེ་ཡོད་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། དེས་ན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལྷག་
མ་བཅབས་ནས་མཚན་གྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། དེ་ཡོངས་སུ་གནས་པ་སྤོ་བའི་ལས་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

གཉིས་པ་སེལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་སེལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་བརྗོད་པ་ནི། མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མགུ་བ་ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་རིལ་གྱིསི་སྤྱད་ཀྱང་རུང༌། ཆ་ཤས་ཀྱིས་
སྤྱད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྔར་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་ཕྱིས་མཚན་གྱུར་པ་ན་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟེ་གདོད་མགུ་བ་རྫོགས་པར་སྤྱད་དགོས་སོ། ། ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིི་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གསུམ་པ་
གཞན་གྱུར་དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། གཞན་གྱུར་དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་གྱུར་པ་འདི་ལ་ལྟུང་བའང་འགྱུར་ཏེ། ཆོ་ག་རྣམས་ཏེ་བཅས་པ་རྣམས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་གྱུར་གྱིི་མདོ་
གཉིས་པ་བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅས་པ་ཆེ་བ་ལས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ལས་ཆུང་ངུ་གྱུར་པ་དང༌། མདོ་ལྔ་པ་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཉམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
བཅས་པ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་གྱུར་པ་དང༌། མགུ་སྤྱད་དོན་མེད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། གསུམ་གྱིི་འཐད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། མཚན་གྱུར་གྱིི་མདོ་དང་པོ་དང༌། གསུམ་པ་
དང་བཞི་པའི་འཐད་སྒྲུབ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་བ་ནི་ཆེར་མི་འགྱུར་བ་རང་སོ་ན་ ་ ་ ་ བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་འདི་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་ལ་མི་སྲིད་པས་སྐབས་འདིར་མགོ་མ་རྨོངས་པར་

སུམ་བརྒྱ་ སུམ་ཅུ་
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མཛད་པར་ཞུའོ།། གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་འདིའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་འཇུག་ཡུལ་གྱིི་ཡན་ལག་ལ་བཞི། གཉིས་པ་སྦྱོར་འཇུག་ཡུལ་གྱིི་ཡན་ལག་ལ་བཞི། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་གཉིས་དོགས་གཅོད་ད་ལྟར་ལུས། ། ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བཞག ། སྐྱེས་གནས་དུས་གཉིས་དོགས་གཅོད་ད་ལྟར་ལུས། ། ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བཞག ། སྐྱེས་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་གཅོད་དོགས་གཅོད་རང་ འགྲོོ་ འགྲོོ་བ་གར་གཏོགས། ། ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་གར་གཏོགས། ། ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་
དུ་བཞག །དུ་བཞག །ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་གཅོད་དོགས་གཅོད་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གར་གཏོགས། ། ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བཞག ། ཡོན་ཏན་རྒྱུད་གར་གཏོགས། ། ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བཞག ། ཡོན་ཏན་གྱིི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་གཅོད་འཕེན་དོགས་གཅོད་འཕེན་ས་གཅིག་གིས་བསྡུས་ལུས། །བསྡུས་ལུས། །རང་

མཆན་ཡིན། རྐང་པ་གཉིས་རེས་ས་བཅད་རེ་སྟོན་ཏོ།། ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བཞག ། དང་པོ་ནི།ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བཞག ། དང་པོ་ནི། དེའི་ཚེ་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེག་པ་ལ་མཚོན་ན་མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བ་དང༌། མཐར་ཐུག་དེའི་
ཚེ་རེག་ཡུལ་མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ནི་རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི།ི མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་དང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་འོག་རོལ་གྱིི་ལུས་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་མ་
ཡིན་ནོ། ། མདོ་འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས།ལུང་ཞུ་བ་ལས། རེག་སྨྱན་འཁྲུར་འཇུག་ལེན་གོས་སྟེར། ། ལྔ་ལ་སྦྱོར་དང་མཐར་ཐུག་གོ། ། བར་དུ་ཡུལ་དེའི་མཚན་གྱུར་ན། ། ན་སྨད་གསུངས་དུས་གཞན་ལའང་སྦྱར། ། ཅེས་སོ། །
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དེའི་ཚེ་ལུས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་མཚན་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ནི། དེའི་ཚེ་མཚན་མཐུན་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་རང་རང་གི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། ། གཉིས་པ་སྐྱེས་གནས་དོགས་གཅོད་འགྲོོ་། གཉིས་པ་སྐྱེས་གནས་དོགས་གཅོད་འགྲོོ་
གར་གཏོགས། ། ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ནི། གར་གཏོགས། ། ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ནི། གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྲུང་ཁྲུང་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་གནས་བརྟན་བྲག་དང༌། ཉེ་བའི་བྲག་ལྟ་
བུ་བསད་ན་དུད་འགྲོོའི་བུ་བསད་པ་ཡིན་པས་དུད་འགྲོོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འགྲོོ་བ་གཞན་དུད་འགྲོོའམ། མི་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ནི་རང་གི་
འགྲོོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། མི་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བསད་པའམ། དེ་ལ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་བྱོལ་སོང་མོའི་མངལ་དུ་མི་བཀུམ་ན་ཅིར་
འགྱུར། མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཀུམ་ན་ནི་མཐར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་མི་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུའང་འགྲོོ་བ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་

སུམ་བརྒྱ་ སོ་གཅིག་
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༼ཉ

༽

དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་མི་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་མ་ཡིན་དང༌། དུད་འགྲོོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་མ་ཡིན་བསད་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞིང༌། མི་ལས་སྐྱེས་པའི་དུད་འགྲོོ་དང༌། མི་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེས་
པའི་དུད་འགྲོོ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ས་ཆུ་མེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་རང་རང་གི་རྒྱུན་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟར་ཟད་པར་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་ཆུ་མེ་རྣམས་
ཀྱང་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ལ་དོགས་གཅོད་རྒྱུད་གར་གཏོགས། ། ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ནི།གསུམ་པ་གཟུགས་ལ་དོགས་གཅོད་རྒྱུད་གར་གཏོགས། ། ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ནི། འགྲོོ་བ་གཞན་གྱིི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་བཟད་པ་ལ་ཡང་ངོ་།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་སྤྲུལ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་འགྲོོ་བ་གཞན་གྱིི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དོ། ། གསོད་ན་འགྲོོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་
ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བའི་ཚུལ་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། ། ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། ། མི་མ་ཡིན་དང་དུད་འགྲོོ་འགྲོོ་བ་གཞན་གྱིི་
རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ན་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མདོ་འདིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་དོགས་གཅོད་འཕེན་བསྡུས་ལུས། ། ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་དོགས་གཅོད་འཕེན་བསྡུས་ལུས། ། ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་
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ཉིད་དུ་བཞག་པ་ནི།ཉིད་དུ་བཞག་པ་ནི། གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་མང་པོ་ནུབ་ཅིང༌། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་མང་
པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་སྔོན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བས། སྔར་ལས་རྒྱུད་གཞན་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་མིས་དགྲ་བཅོམ་པ་
ཐོབ་པ་ནི་མི་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟེན་ཅན་བསད་ན་ནི་མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་བཀུམ་ན་ཅིར་
འགྱུར། ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང༌། མཚམས་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདི་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བ་
དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལྟར་དེས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་མི་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐ་དད་སྐྱེ་ལུགས་ཞར་བྱུང་བཅས་གསུམ་པ་ཐ་དད་སྐྱེ་ལུགས་ཞར་བྱུང་བཅས་
ལ་གཉིས། སྤྱིར་ན་ལྟུང་བ་གཅིག་བསྐྱེད་དང༌། ། ཐ་དད་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་རྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟན་ཟིནི། གཉིས་པ་ཐ་དད་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐ་དད་བསྐྱེད་ལུགས་དངོས་ཉིད་ལ་གཉིས། སྤྱིར་ན་ལྟུང་བ་གཅིག་བསྐྱེད་དང༌། ། ཐ་དད་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་རྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟན་ཟིནི། གཉིས་པ་ཐ་དད་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐ་དད་བསྐྱེད་ལུགས་དངོས་ཉིད་

སུམ་བརྒྱ་ སོ་གཉིས་
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དང༌། ། དེ་ཡི་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། ། དང་པོ་ལ་ལྔ། བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད། ། བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད། ། བཅས་ཐ་དད་ལས་ལྟུང་ཐ་དད། ། ཀུན་སློང་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད། ། གཞི་སྦྱོར་ཐ་དད་དང༌། ། དེ་ཡི་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། ། དང་པོ་ལ་ལྔ། བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད། ། བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད། ། བཅས་ཐ་དད་ལས་ལྟུང་ཐ་དད། ། ཀུན་སློང་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད། ། གཞི་སྦྱོར་ཐ་དད་
ལྟུང་ཐ་དད། ། དང་པོ་ནི། ལྟུང་ཐ་དད། ། དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་དེང་སང་ལུང་ན་མི་སྣང་སྟེ། ལོ་དྲུག་སྟན་དང་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་ལས། རིང་དུ་འདུག་
པའི་སྐབས་སུ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས་འདྲ་བ་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌། 
མཐར་ཐུག་གི་བར་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པར་བབས་ན་ཉེས་པ་དེ་བཅས་པ་མེད་པ་ཁྱིམ་པར་བབས་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཉིད་ལ་ནི་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་ལྟུང་བ་འོང་བ་ནི་ན་སྨད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། ། འོང་
བ་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་ལོ་དྲུག་སྟན་ལ་མཚོན་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། ཊཱིི་ཀར། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་གིས་སྟན་གཅིག་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་ལོ་དྲུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་སྟན་གཞན་ཞིག་
བརྩམས་ནས་ཁྱིམ་པར་བབས་ཤིང༌། ཡང་ཕྱིར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དེས་སྟན་གཞན་ཞིག་བྱེད་ཅིང་དེས་ཟིནི་པར་བྱས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་དུས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་སྔར་སྟན་བརྩམས་པ་དེ་ཡང་ཟིནི་པར་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་བརྩམས་པ་དང་ཟིནི་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དེ་ཉིད་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྔར་མ་བབས་པའི་མདུན་རོལ་དུ་དུས་མ་ཡིན་པར་སྟན་
གཞན་རྩོམ་པའི་ཆ་སྔ་མ་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཕྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྟན་གཞན་ཞིག་བྱེད་ཅིང༌། དེས་ཟིནི་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། དེའི་
འོག་ཏུ་དུས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་སྔར་སྟན་བརྩམས་པ་དེ་ཡང་ཟིནི་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་ལྟུང་གཉིས་པ་བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་ལྟུང་
ཐ་དད་ནི། ཐ་དད་ནི། བཏང་བ་ཡང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ཕྱེད་བརྩིགས་པ་ན། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བློས་བཏང་བ་ལ་སླར་ཡང་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྔར་གྱིི་འཕྲོ་ཟིནི་པར་བྱེད་
ན་ཡང་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། བསམ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་ལྟུང་བ་འོང་བ་ནི་ན་སྨད་ཐ་དད་དོ། ། དེ་ཡང་ཊཱིི་ཀ་ལས། བྱེད་འདོད་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་ཡང་ན་སྨད་ཐ་དད་
བསམ་རྒྱུན་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་དང༌། བསམ་རྒྱུན་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་བསྐྱེད་པའོ། ། མདོ་འདི་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ལོ་དྲུག་སྟན་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་

སུམ་བརྒྱ་ སོ་གསུམ་
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བ་གཞན་ལ་ཡང་བསམ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱིར་ལྟུང་བ་འོང་བ་ནི་ན་སྨད་ཐ་དད་ཅེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཅས་ཐ་དད་ལས་ལྟུང་ཐ་དད་ནི། གསུམ་པ་བཅས་ཐ་དད་ལས་ལྟུང་ཐ་དད་ནི། གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིས་ཉེས་
པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞིའམ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་བཅས་པའི་རིགས་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་བཅས་པའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ལས་འདས་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་
ཟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྐད་ཅིག་སྤྱད་པས་ལྟུང་བ་བཞིར་འགྱུར་པ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་མི་རུང་བ་གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར་པ་དུས་མ་
ཡིན་པར་ཟ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བརྫུན་གྱིི་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་ཞིང༌། བརྫུན་གྱིསི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་ལ། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་
ཞག་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང༌། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞག་གསུམ་ཉལ་
བ་ལ་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་སྟེ། ཉིད་བཤད་དང་ཊཱིི་ཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་པར་
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མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དང་དགུང་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། ཞག་གཉིས་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ལ། གཞན་གསུམ་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་
ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཀུན་སློང་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད་ལ་གཉིས། ཀུན་སློང་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དངོས། ། དམིགས་བསལ་མཚོན་དཔེ་དང་བཅས་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བཞི་པ་ཀུན་སློང་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད་ལ་གཉིས། ཀུན་སློང་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དངོས། ། དམིགས་བསལ་མཚོན་དཔེ་དང་བཅས་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དེའི་ཆ་ནི་དེར་
གཏོགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཆ་ཅན་དེའི་ཆ་འབྱིན་རེག་དང༌། དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆ་དེར་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི།ི ཆ་ཅན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཉིད་དུ་ནི་
མ་གཏོགས་སོ། ། དེ་ཡང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཉིད་དུ་མ་གཏོགས་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འབྱིན་རེག་ལ་སོགས་པ་ཆའི་ལྟུང་བ་ཆ་ཅན་ཉིད་དུ་མི་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ནི། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཀུན་སློང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་རང་གི་ཀུན་སློང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱི། ལྟུང་བ་གཞན་གྱིི་ཀུན་སློང་གིས་ལྟུང་བ་གཞན་མི་བསྐྱེད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་
སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེགས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། རྩེད་མོར་བསམ་སྟེ་བརྡེག་གམ། བསད་པར་སེམས་པའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་ལའང་བརྗོད་

སུམ་བརྒྱ་ སོ་བཞི་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང༌། དགེ་སློང་གིས་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིསི་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། ཆུ་བརྒལ་བར་བསམ་པའོ་ཞེས་བརྡེག་གཟས་དང༌། ཁྲུས་ལ་རང་རང་གི་
ཀུན་སློང་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་ཞེས་བཟུང་ངོ༌། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་མཚོན་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་མཚོན་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། ཞེས་
གསུངས་ཏེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་ཕམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ཐམས་
ཅད་ལ་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མཚམས་ལས་འདས་པར་རྩོལ་ཞིང༌། ཁུ་བ་ཕྱུངས་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ཕྱུང་ཡང་མཐའ་ཕམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་མ་གཏོགས་པ་
དགེ་སློང་གིས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་ལ་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། དགེ་སློང་གིས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་
པ་དེ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྡན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མ་ཡིན་གྱི།ི ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཡོད་པ་ཡང་སྲིད་དེ། ལྟུང་བྱེད་དེ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་
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མཚན་གྱུར་ནའོ། །ལྔ་པ་གཞི་སྦྱོར་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད་ནི། ལྔ་པ་གཞི་སྦྱོར་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད་ནི། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི་གཞག་གོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱ་གཞི་དུ་མའི་ལྟུང་གཅིག་མིན། ། བྱ་སྦྱོར་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱ་གཞི་དུ་མའི་ལྟུང་གཅིག་མིན། ། བྱ་སྦྱོར་
དུ་མའི་ལྟུང་གཅིག་མིན། ། དང་པོ་ནི།དུ་མའི་ལྟུང་གཅིག་མིན། ། དང་པོ་ནི། བྱ་བ་གཞི་མ་རྫོགས་པ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ། ། གཞི་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་ལན་དུ་མ་ཞིག་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་གཅིག་
ཏུ་མི་བཞག་སྟེ། སྦོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། གཞི་མི་མ་ཡིན་དུ་མ་བསད་ན་ཕམ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་སྟེ། སྦོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། གཞི་སྨྱོན་པ་དུ་མ་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲས་ན་
ཕམ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་སྟེ། སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལ་སྦོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། འདི་དག་གི་གཞུང་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱང་མཐར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། 
ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་རེ་རེའམ། གཉིས་གཉིས་སམ། གསུམ་གསུམ་མམ། བཞི་བཞི་བརྐུས་ཀྱི་ནམ་ཡང་ལྔར་མ་ཚང་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་གཞི་ལ་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་
སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་བྱ་སྦྱོར་དུ་མའི་ལྟུང་གཅིག་མིན་ནི། གཉིས་པ་བྱ་སྦྱོར་དུ་མའི་ལྟུང་གཅིག་མིན་ནི། བྱ་བ་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ། ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པ་

སུམ་བརྒྱ་ སོ་ལྔ་
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གཞོགས་སྨོས་ཀྱིས་བརྫུན་དེ་ལན་དུ་མ་ཞིག་སྨྲས་ན་ཕམ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་སྟེ། སྦོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་སྦྱོར་བ་མི་གསལ་བ་དེ་ལན་དུ་མ་ཞིག་སྨྲས་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་
གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་ལ། བལ་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱང་གྲགས་འདའ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་ཐ་དད་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྱིན་པ་བསྡོམས་པ་ལས། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་
དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་སྟེ། ན་སྨད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། མདོར་ན་མདོ་འདི་ནི་གཞི་མ་རྫོགས་པ་དུ་མ་དང༌། སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པ་དུ་མས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དངོས་གཞིའི་
ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་གོ། ། ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ་གཉིས། ལས་རྗེས་སྒྲུབ་རྣམས་དབང་བྱས་དང༌། ། མ་ཐོ་ལས་གྱུར་དབང་བྱས་སོ། ། དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ཡི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ་གཉིས། ལས་རྗེས་སྒྲུབ་རྣམས་དབང་བྱས་དང༌། ། མ་ཐོ་ལས་གྱུར་དབང་བྱས་སོ། ། དང་པོ་ནི། ཕྱེད་བྱས་
པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་ཕྱེད་བྱས་ཏེ་བོར་བའམ། གཞན་གྱིསི་ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་དེའི་འཕྲོ་ཟིནི་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཕྱེད་ཉིད་དེ། རང་རང་
གི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། ། མདོ་འདི་ནི་ལས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་བཅུ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཆར་ལས། མཚོ་སྣ་པ་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ནི། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལོ་དྲུག་སྟན། ། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང༌། ། རིམ་ལྷག་གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་པ། ཁབ་རལ་འཆོས་པ་ལ་སོགས་བདུན།་ ་ ་ ་ གོང་གི་ཁབ་

རལ་སོགས་བདུན་ལ་གང་བགྲང་སྙམ་ན། ཁབ་རལ་ཁྲི་རྐང་གདལ་དང་གདིང་བ་གཡན། ། རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཏེ་བདུན་ནོ།། དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ། ། ཕྱེད་བྱས་ཕྱེད་ཉིད་དངོས་སུ་གསུངས། ། འཁྲུར་འཇུག་རྨེལེ་འཇུག་ཐ་ག་
གཉིས། ། དེ་ལྟར་བཞི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། ། ཅེས་བཟུང་ངོ༌། །གཉིས་པ་མ་ཐོ་ལས་གྱུར་དབང་བྱས་ནི། གཉིས་པ་མ་ཐོ་ལས་གྱུར་དབང་བྱས་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གི་ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞི་མེད་དང༌། བག་ཙམ་
དང༌། ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས་ཏེ་གསུམ་དང༌། གནས་ངན་ལེན་དང༌། འཆབ་བརྗོད་གཉིས་ཏེ་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་སྦོམ་པོས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང༌། སྦོམ་པོ་འཆབ་བརྗོད་བྱེད་པ་
དག་གི་འབྲས་བུའི་ཆ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལྟུང་བ་ཉིད་ནི་རྒྱུའི་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་ལས་ན་སྨད་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འདི་ནི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང༌། ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའོ། ། ཕམ་པའི་ན་སྨད་པ་སྦོམ་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། མདོ་འདིས་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། 

སུམ་བརྒྱ་ སོ་དྲུག་
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སྦོམ་པོས་སྐུར་འདེབས་དང༌། དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་སྐུར་འདེབས་གསུམ་ལ་གསུངས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། འཆབ་པ་དང༌། བརྗོད་པ་དང༌། 
འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་བསམ་དངོས་བྱེད་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས། བསམ་དང་དངོས་པོའི་བྱེད་པ་དངོས། ། ཞར་ལས་བྱུང་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞི་ལ་ཐེ་བཞི་པ་བསམ་དངོས་བྱེད་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས། བསམ་དང་དངོས་པོའི་བྱེད་པ་དངོས། ། ཞར་ལས་བྱུང་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞི་ལ་ཐེ་
ཚོམ་ཟ་བྱེད་དང༌། ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན། ། དངོས་པོ་གཙོ་བོའི་ཁྱད་པར་རོ། ། དང་པོ་ནི། ཚོམ་ཟ་བྱེད་དང༌། ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན། ། དངོས་པོ་གཙོ་བོའི་ཁྱད་པར་རོ། ། དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་
གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་གཞིའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་
བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་སྟེ། ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མདོ་འདི་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལྟུང་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་གསུངས་ཀྱང༌། ལུང་ཞུ་བ་ལས། རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་
རེག ། དྲུག་ལ་གསུང་བསྡུས་གཞན་ལ་སྦྱར། ། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། བསམ་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་
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པ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དོན་དང་འདུ་ཤེས་མ་མཐུན་
པའི་ཚེ་ན་སྦྱོར་ལྟུང་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྟུང་བར་འཇོག་གི། དོན་གྱིི་ཆ་ནས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་
བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ནི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་དེ་དང་ཕྲད་ན་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ཀྱི། བསམ་པའི་དོན་དང་མ་ཕྲད་ན་
དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། མདོ་འདི་གཉིས་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས།ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྱུར་ལྔ། ། ་ ་ ་ ་ གཞི་མེད། བག་ཙམ། དབྱེན། དེ་རྗེས་ཕྱོགས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། སྣོད་འཆང་བཤེས་ངོ་ཁྱད་དུ་གསོད། ། བུད་མེད་
དང་ཉལ་ཁབ་རལ་འཆོས། ། བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་གཞན་དག་ལ། ། དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་ཤིང༌། ། དེ་རྣམས་ལ་ནི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། ། ཅེས་བཟུང་ངོ༌། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གཙོ་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་པ་དངོས་པོ་གཙོ་བའི་ཁྱད་པར་
ནི། ནི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང༌། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བསམ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ལས། 

སུམ་བརྒྱ་ སོ་བདུན་
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༽

དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་དེར་མ་ཟད་ཀྱི་མ་བསམ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པས་ཀྱང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དེ། དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་རྟེན་འདོད་ཁམས་པ་ལ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་སྤང་དཀའ་
བས་དོག་ཏུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང༌། འབྱིན་པ་ཡང་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་དོག་ཏུ་བཀག་པའོ། ། དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས།ལུང་ཞུ་བ་ལས། གཞི་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ཡང༌། ། ཕམ་པ་དང་པོ་རྫོགས་པར་གསུངས། ། འབྱིན་
དང་བརྫུན་སྨྲའི་ཡུལ་ལ་ནི། ། དེང་སང་ལུང་ལ་མི་སྣང་ངོ༌། ། ཞེས་བཟུང་ངོ༌། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། བརྫུན་སྨྲ་ཡུལ་གྱིི་བྱེད་པ་དང༌། ། བསྟེན་དུ་རུང་བའི་ཚད་བཟུང་ངོ༌། ། དང་གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། བརྫུན་སྨྲ་ཡུལ་གྱིི་བྱེད་པ་དང༌། ། བསྟེན་དུ་རུང་བའི་ཚད་བཟུང་ངོ༌། ། དང་
པོ་ནི། པོ་ནི། མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་བདེན་པ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། ཉན་པ་པོ་བསམ་པའི་དོན་དང་
ཕྲད་པ་ལ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ཉན་པ་པོ་མ་བསམ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་འབྱུང་ངོ༌། ། སུ་དང་ཕྲད་ནའང་བརྫུན་སྨྲ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འདི་ནི་ཀུན་སློང་སྤྱི་
ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཞེས་མང་དུ་སྨྲས་མོད་ཀྱི། ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་གཞུང་གང་ནས་བཤད་ཅེས་འདྲི་ན། ནགས་མེས་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་འོད་ལྡན་ལས། ངེས་པར་མ་
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བྱས་པར་འདི་ན་གང་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཤི་ན་སྲོག་ཆགས་ཇི་ལྟ་བུ་དང༌། སྲོག་ཆགས་ཇི་སྙེད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་དང༌། དེ་སྙེད་
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཇི་ལྟ་བུ་ནི་མི་དང་དུད་འགྲོོའོ། ། ཇི་སྙེད་པ་ནི་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གྲངས་སོ། ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕམ་པ་དང་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དེ་སྙེད་ནི་གྲངས་ཏེ་སྙེད་དོ། ། ས་བོན་ལས་
ས་བོན་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པའམ། ལྷ་སྦྱིན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་རྣམས་ལ་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ཕན་ཚུན་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ནའང་ཀུན་སློང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་ན་དངོས་གཞི་
རྫོགས་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་ཚད་བཟུང་ནི། གཉིས་པ་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་ཚད་བཟུང་ནི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རེག་པ་ལ་
སོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ནི། ལག་པས་ལག་པར་དང༌། རྐང་པས་རྐང་པར་དང༌། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་ཀྱང་མཚོན་པ་སྟེ། མཚན་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་ལམ་
དང༌། ཡན་ལག་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལས་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ་མཚན་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་

སུམ་བརྒྱ་ སོ་བརྒྱད་
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༼ཉ

༽

ལ་ནི་རང་རང་གི་ན་སྨད་དོ། ། མདོ་འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། སྨྱན་དང་དབྱེན་གཉིས་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། ། ལྷན་ཅིག་ལམ་འགྲོོ་བདུན་ལ་གསུངས། ། ཞེས་སོ། ། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང༌། རེག་པ་དང༌། འཁྲིག་ཚིག་
དང༌། བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དངོས་དང༌། ཆགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་སེལ་བ་དབང་བྱེད་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། སེལ་བ་ལྔ་པ་སེལ་བ་དབང་བྱེད་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། སེལ་བ་
དབང་དུ་བྱེད་པའི་མདོ། ། ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱེ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། དབང་དུ་བྱེད་པའི་མདོ། ། ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱེ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། ། དུ་མ་མ་ཚང་བ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་། ། མི་ལ་དུད་འགྲོོ་ཡང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་འོག་
མ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ལ་ནི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལས་གཞན་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་
མིན་མ་ཉམས་ལུས་དངོས་དང༌། ། ཐ་སྙད་ཡན་ལག་ལྔ་ ་ ་ ་ ཐ་སྙད་ལྔ་ནི། མི་ཡིན། སྨྲ་ཤེས། དོན་གོ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་མིན་པའོ།། དང་ཁྱིམ་པ་དང༌། ། བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་མཚན་དང་ལྟ་བ་
མཐུན། ། རུང་དང་ཚད་ལྡན་རང་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས། ། བདག་ཏུ་འབྲེལ་བར་ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟེ། ། འོག་ནས་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། ཞེས་བཟུང་ངོ༌། ། ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ཡན་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་དུ་མི་འགྱུར་བ་འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གསུམ་ལས། ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རེག་པ་ལྟ་བུ་མི་ལ་དུད་འགྲོོ་ཡང་ངོ་ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། བརྡེག་གཟས་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སེལ་བ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་དངོས་གཞི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དགེ་
སློང་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོོ་བའི་སེལ་བ། ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ལམ་དུ་འགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལས་བཟློོག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལས་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་
ནི་མ་སྨྲས་པར་ཕྱི་དྲོར་གྲོོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་པའི་སེལ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་ཁང་དུ་ཕྱི་དྲོར་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། འོག་ནས་འཆད་
པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་ཚང་བ་སྟེ། ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་སྟེ། ན་སྨད་པ་སྟེ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཡང་རེག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཉམས་པ་དང༌། 
རེག་པར་བྱ་བའི་ལུས་མ་ཉམས་པ། ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་རྨ་དང༌། ཤུ་བ་དང༌། གཡན་པ་དང༌། ཁྱི་རྔོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཉམས་པ་དང༌། ཁྱི་རྔོ་ལ་སོགས་པས་དགེ་སློང་གི་ལུས་

སུམ་བརྒྱ་ སོ་དགུ་
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ཉམས་པས་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང༌། སྐྱོན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་རྟེན་མཚན་མཐུན་ཅིང༌། ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་མ་
ཚང་བ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའམ། གོས་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་གོས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་སྟེ། གོས་མི་རུང་ཞིང་ཚད་དང་མི་ལྡན་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡུལ་
དེ་མི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་སེལ་བ་དུད་འགྲོོ་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་སྟེ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། ། ངག་དོན་རེག་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་སེམས་
ཀྱིས་དུད་འགྲོོ་མོ་ལ་རེག་པ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་ཆེས་མ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མདོ་འདི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས།ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རེག་པའི་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་
བཀུར་ལ། ། ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་བསྡུས། ། རྐུ་དང་མི་གསོད་མ་གཏོགས་པ། ། མི་ལས་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར། ། ཅེས་སོ། ། དེ་ཡང་དུད་འགྲོོ་ལ་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞིང༌། དུད་འགྲོོ་བསད་ན་
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ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་མི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་སེལ་བ་དུད་འགྲོོ་ལ་ནི་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུད་འགྲོོ་བླུན་ཅིང་གཏི་མུག་པས་དགག་བྱ་ཆེས་མ་
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། གཞི་ཡི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང༌། ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང༌། ། གཞི་དང་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་དང༌། ། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། གཞི་ཡི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང༌། ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང༌། ། གཞི་དང་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་དང༌། ། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་
བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞི་གང་སེམས་ཅན་ལས་གྱུར་དང༌། ། གཞི་གང་སེམས་ཅན་མིན་གྱུར་པའོ། ། དང་པོ་ལ་བཞི། བུད་མེད་ལས་གྱུར་གཞི་དང་ནི། ། གཞི་ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་པ་དང༌། ། ཁྱིམ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞི་གང་སེམས་ཅན་ལས་གྱུར་དང༌། ། གཞི་གང་སེམས་ཅན་མིན་གྱུར་པའོ། ། དང་པོ་ལ་བཞི། བུད་མེད་ལས་གྱུར་གཞི་དང་ནི། ། གཞི་ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་པ་དང༌། ། ཁྱིམ་
པ་ཉིད་ལས་གྱུར་པའི་གཞི། ། གཞི་གང་རབ་བྱུང་གཞིར་གྱུར་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐབས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག ། སྐབས་ཀྱི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་དང༌། ། དེ་དག་སེལ་བ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ལ། པ་ཉིད་ལས་གྱུར་པའི་གཞི། ། གཞི་གང་རབ་བྱུང་གཞིར་གྱུར་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐབས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག ། སྐབས་ཀྱི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་དང༌། ། དེ་དག་སེལ་བ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ལ། 
རྩ་བའི་འབྲུ་ཉིད་གནོན་པ་དང༌། ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་འབྲུ་ཉིད་གནོན་པ་དང༌། ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རེག་པའི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ། མི་ཚངས་
སྤྱོད་དང༌། རེག་པའི་ཕམ་པ་དང༌། རེག་པའི་ལྷག་མའོ། ། ཡུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལས་ཀྱང་རེག་པའི་ལྟུང་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཡུལ་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་

སུམ་བརྒྱ་ བཞི་བཅུ་
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ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང༌། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ཡུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལས་ནི་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །
ངག་དོན་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཆོས་ཅན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་སྔ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་
ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོོ་ལྡོག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་བཞིན་ནོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་ནི་རྫུ་བ་ལུས་ཀྱི་ཆོས། འཕྲུལ་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདོད། དེའི་ཕྱིར་རྫུ་བ་
ལ་འཕྲུལ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་དགོས་པར་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་ལྟ་བུ་རེག་པར་བྱ་བ་
དང་རེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི། རྨ་དང༌། ཤུ་བ་དང༌། གཡན་པ་དང༌། ཁྱི་རྔོ་ལ་སོགས་པས་ལུས་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། ། ཉམས་པའི་ཚད་ནི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་གནོད་
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞུང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ། དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་ཀའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་
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གཅིག་ལ་གཅིག་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། གཞན་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། རྨས་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། རྨ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་
འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའང་མདོ་འདིས་བསྡུས་ཏེ། དེའང་ལུས་ཉམས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐབས་འདིར་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང༌། ཊཱིི་ཀ་དང༌། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་གསུམ་ཆར་ལས་
འདིར་རོ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བགྱིི་ན་ཅིར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་
ཞེས་བཤད་ཅིང༌། ཞུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང༌། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཤད་མོད་ཀྱི། ལུང་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་
པ་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། རེག་པའི་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིནི་ཏོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི། གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་ལུས་མ་ཉམས་པ་དེ་
རེག་པ་ཁོ་ནའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ། རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། ། ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ལུས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་

སུམ་བརྒྱ་ ཞེ་གཅིག་
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ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ལ་གག་ཚིལ་བགྱིསི་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། ། དགེ་སློང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པས་
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིསི་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། ། དགེ་སློང་གིས་རྨས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིསི་སམ། རྨ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིསི་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་
ཤུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དེ་གཞུང་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་སེལ་བ་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པ་དེ་དག་སེལ་བ་བསྟན་པ་ནི། 
སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་རེག་པ་དང་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་བ་དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། རེག་པར་བྱ་བའི་
ཡུལ་དང༌། ག་ག་ཚིལ་བྱ་བའི་ཡུལ་སེན་མོ་དང༌། སོ་དང༌། ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང༌། སྤུ་དག་ནི་མ་ཉམས་པའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེ་ལས་གཞན་ལུས་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལུས་ཉམས་པ་དང་འདྲ་
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་སེན་མོ་དང༌། སོ་དང༌། སྤུ་དག་ལ་དགེ་སློང་གི་སེན་མོ་ལ་སོགས་པས་རེག་པ་དང༌། དེ་དག་གིས་རེག་པ་དང༌། དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིསི་སེན་མོ་ལ་སོགས་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

པས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་དང༌། དགེ་སློང་རང་གི་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རེག་ན་སྦོམ་པོ་དང་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་
ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། སེན་མོ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། སེན་མོས་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སོ་དང་སྤུ་ལའང་གསུངས་པ་དང༌། དེ་
བཞིན་དུ་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་དང༌། དེ་དག་གིས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞི་ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་པ་ལ་གསུམ། གཞི་ཡི་ཡན་གཉིས་པ་གཞི་ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་པ་ལ་གསུམ། གཞི་ཡི་ཡན་
ལག་བརྗོད་པ་དང༌། ། གཞི་ཡི་སེལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན། ། གཞི་ཡི་ཆ་ནས་འདྲ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། ལག་བརྗོད་པ་དང༌། ། གཞི་ཡི་སེལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན། ། གཞི་ཡི་ཆ་ནས་འདྲ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། མིའི་འགྲོོ་བ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་མིའི་འགྲོོ་བ་པ་ནི་བརྫུན་སྨྲ་བ་དང༌། 
འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་མི་མ་ཡིན་པའི་དྲུང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་སྨད་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། འགྲོོ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་
ཀྱི་དྲུང་དུ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པའི་བརྫུན་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞི་ཡི་སེལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་གཞི་ཡི་སེལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། མ་ནིང་

སུམ་བརྒྱ་ ཞེ་གཉིས་
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དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིའི་འགྲོོ་བ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ། སྨྱོ་བ། སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་གཟིརི་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། 
ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། འགྲོོ་བ་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་གིས་སྨྱོན་པ་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པའི་བརྫུན་སྨྲས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལ་
སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པའི་མ་ནིང་དང༌། ལུས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཚན་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པའི་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་རང་
བཞིན་ཉམས་པའི་བྱ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་སེལ་བ་ཡི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། ། དེས་ན་མ་ནིང་དང་མཚན་
གཉིས་པ་དག་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲའམ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའམ། བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་སྟེ། མདོར་ན་མ་བྱིན་ལེན་དང༌། སྲོག་གཅོད་པ་མ་
གཏོགས་པ་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ན་སྨད་དོ། ། མ་བྱིན་ལེན་མ་གཏོགས་པ་གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ན་སྨད་
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དོ། ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་མཚན་གཉིས་པ་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་བྱས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིནི་ཏོ། །
གསུམ་པ་གཞི་ཡི་ཆ་ནས་འདྲ་བ་ནི། གསུམ་པ་གཞི་ཡི་ཆ་ནས་འདྲ་བ་ནི། རེག་པ་ནི་ཐ་སྙད་དང་འདྲའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷག་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པའི་ཡུལ་ནི་སྨྲ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དང་འདྲའོ་སྟེ། རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་གང་ལ་རེག་
པའི་ཡུལ་དེ་མི་ཡིན་པ་དང༌། སྨྱོ་བ། སེམས་འཁྲུགས། ཚོར་བས་གཟིརི་བ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཡུལ་དེའི་ཆ་ནས་ཐ་སྙད་དང་འདྲའོ། ། དེས་ན་མི་མ་ཡིན་མོ་ལ་རེག་པ་དང༌། སྨྱོན་མ་དང་
སེམས་འཁྲུགས་མ་དང༌། ཚོར་བས་གཟིརི་བ་མོ་ལ་རེག་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་དང༌། ར་རོ་བ་དང༌། རྫས་ཀྱིས་མྱོས་པ་དང༌། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མོ་ལ་རེག་ན་ནི་དགེ་འདུན་
ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ། རེག་པའི་ལྷག་མ་འདི་ལ་སྨྲ་ཤེས། དོན་གོ་བ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ལྐུགས་མ་དང་དོན་མི་གོ་བ་ལ་རེག་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ལས་གསུམ་པ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ལས་
གྱུར་པའི་གཞི་ནི། གྱུར་པའི་གཞི་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མ་ཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་

སུམ་བརྒྱ་ ཞེ་གསུམ་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
༼ཉ

༽

མུ་སྟེགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་སྟེ། གཅེར་བུ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཆོས་འདི་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་ཆགས་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང༌། སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པའི་ལྟུང་
བས་ཉམས་པ་དག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པའོ་སྟེ་ཡུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་པས་མ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རང་རང་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་གཞི་གང་རབ་བྱུང་བཞི་པ་གཞི་གང་རབ་བྱུང་
གཞིར་གྱུར་པ་ལ་གཉིས། གཞི་ཡི་ཡན་ལག་བརྗོད་པ་དང༌། ། གཞི་ཡི་སེལ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་དག་པ་དང༌། ། མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞིར་གྱུར་པ་ལ་གཉིས། གཞི་ཡི་ཡན་ལག་བརྗོད་པ་དང༌། ། གཞི་ཡི་སེལ་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་དག་པ་དང༌། ། མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དགེ་སློང་ཕ་ལས་གྱུར་པ་དང༌། ། དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་ལས་གྱུར་པ་དང༌། ། དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་སྟེ། གཞུང་འདིའི་དོན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་
གིས་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་དང༌། དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ཅན་ཕམ་པའི་ལྟུང་བས་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱིི་བསླབ་པ་དག་
ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་ནི། གཉིས་པ་དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་དགེ་སློང་
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མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་སྟེ། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི་རྟེན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་
པ་སྐྱེས་པ་ཅན་ཕམ་པའི་ལྟུང་བས་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱིི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ནི། གཉིས་པ་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ནི། མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་
ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དེ་མཚན་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་
ཏེ། ཡུལ་རྟེན་མཚན་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། ། བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་ལྟ་བ་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་རྟེན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གཞི་ཡི་སེལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་གཞི་ཡི་སེལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བས་
ན་སྨད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དགེ་སློང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་དང༌། འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་འདིར་གཏོགས་

སུམ་བརྒྱ་ ཞེ་བཞི་
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༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
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༽

པ་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སེལ་བ་ཁྱིམ་པ་གཞན་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟགས་ཅན་དྲུག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ན་སྨད་དོ་ཞེས་རྣམ་བཤད་དང༌། ཊཱིི་ཀ་དང༌། བམ་
པོ་ལྔ་བཅུ་པ་གསུམ་ཀའི་རྩ་བ་ན་སྣང་ལ། དེ་གསུམ་ལས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆེས་ན་སྨད་ཅེས་བཀྲལ་ལོ། ། དེ་ཡང་ཞུ་བ་ལས། གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་ལ། ། གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་གཞན་ལའང་སྦྱར། །
ཅེས་བཟུང་ངོ༌། །གཉིས་པ་གཞི་གང་སེམས་ཅན་མིན་གྱུར་པ་ནི། གཉིས་པ་གཞི་གང་སེམས་ཅན་མིན་གྱུར་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་དག་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྫས་གོས་དང༌། 
ཟས་དང༌། སྣོད་སྤྱད་དག་ལ་ནི་རྒྱུ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གཞི་དེ་ཉིད་དམ། གཞི་གཞན་གྱིི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ཉིད་དང༌། སྤྱི་ཚད་དམ་རང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །
ཊཱིི་ཀར། ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་སོ། ། སྤྱི་ཚད་དང༌། 
སྟན་དང༌། སྲ་བརྐྱང་དང༌། འབྲལ་བ་དང༌། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ༌། ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་
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༄༅།	 །

འདུལ་བ
མདོ་རྩ་

ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་མི་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁྲུར་འཇུག་གི་སྤང་བ་ལྟ་བུ་ལ་རང་
འབའ་ཞིག་གི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང༌། མ་བྱིན་ལེན་ལྟ་བུ་ལ་རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའི་ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞི་དང་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་ནི། གསུམ་པ་གཞི་དང་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་
གོ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་ནི་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དེས་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་
སོགས་པ་དང༌། གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་མ་གོ་ན་རང་རང་གི་ན་སྨད་དོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཉིད་བསྟན་པ་དང༌། ། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དངོས་བཤད་བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཉིད་བསྟན་པ་དང༌། ། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དངོས་བཤད་
པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དངོས་དང༌། ། ཞར་ལས་བྱུང་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དངོས་དང༌། ། ཞར་ལས་བྱུང་བ་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་པའིའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་
ན་ལྐུགས་པས་དོན་གོ་བ་ཡང་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་

སུམ་བརྒྱ་ ཞེ་ལྔ་



69
0

༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུའི་གསུང་འབུམ། 
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༽

ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཊཱིི་ཀ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེ་ནི་གསོད་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་དང༌། རང་གི་
དོན་དུ་རྐུ་བ་སྟེ་ལྔ་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱིི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ལྔ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་
གོ་བ་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནི་དེར་མ་ཟད་དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ་དང༌། ལྟུང་བ་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ནི། 
ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། ། དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྨྲ་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དེར་མ་ཟད་ཀྱི། སྨྲ་མི་ཤེས་
པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ལྐུགས་པ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་དང༌། བར་མའི་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། གཞུང་དམ་པ་ལས། བཙུན་པ་སྨྱོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིསི་ན་བསྙེན་
པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའིམ། ཨུ་པ་ལི་དེ་སྟེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ལ། ལུས་སམ། ཚིག་གིས་དམིགས་པས་ཁས་བླངས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཇི་ལྟར་སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་
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སེམས་འཁྲུགས་པ་དང༌། ནད་ཀྱིས་གཟིརི་བ་དང༌། གླེན་པ་དང༌། ལྐུགས་པ་དང༌། འོན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས་ཀྱང༌། ལྐུགས་པའམ་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་མ་
ཡིན་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་ལེན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་མཐོལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དམ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །
དེས་ན་ཕ་རོལ་པོ་སྨྲ་མི་ཤེས་སམ་དོན་མི་གོ་ན་དེ་ལ་རང་ངམ་གཞན་གྱིསི་ལྟུང་བ་མ་བརྗོད་ཀྱང་བཅབས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ངག་གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ངག་
རིག་ཁྱད་པར་ཡན་ལག་བསྟན། ། མངོན་སུམ་བསྐོས་པ་ཡན་ལག་གོ། ། དང་པོ་ནི། རིག་ཁྱད་པར་ཡན་ལག་བསྟན། ། མངོན་སུམ་བསྐོས་པ་ཡན་ལག་གོ། ། དང་པོ་ནི། ངག་གིའོ། ། རང་གིའོ། ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངག་གི་རྣམ་པར་
རིག་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིན་པའོ། ། དེས་ན་སྤྲིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་ན་སྨད་དོ། ། འོ་ན་གཞན་གྱིི་ངག་གིས་ཀྱང་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་གི་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་
པའོ། ། དེས་ན་གཞན་སྨྲར་བཅུག་པ་ལ་ན་སྨད་དོ། ། རང་གི་ངག་དེ་ཡང་བདག་གིར་དང་འབྲེལ་བའི་རང་གི་ངག་ཡན་ལག་ཡིན་པའོ། ། དེས་ན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་རེ། འདི་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

སུམ་བརྒྱ་ ཞེ་དྲུག་
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༽

པ་གཞན་ལ་བསྙད་འདོགས་ཤིང་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་བསྐོས་པ་ཡན་ལག་ནི། གཉིས་པ་མངོན་སུམ་བསྐོས་པ་ཡན་ལག་ནི། རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་རྣམས་
རྫོགས་སོ།།  །།ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་ལ་ནི་ལྐོག་ནས་བསྐོས་ཏེ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པའི་ལྟུང་
བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། ཊཱིི་ཀ་ལས། རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་བཅུག་པ་ཉིད་ཡན་ལག་
ཡིན་ནོ། ། ལྐོག་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། ལྐོག་ནས་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ལས་མི་བསྐྱེད་དེ། ཊཱིི་ཀ་ལས། དེས་ན་
རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་མ་ཡིན་པར་ལྐོག་ནས་བསྐོས་པས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ་ཞེས་སོ། ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ལྐོག་ནས་བརྒྱུད་པས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། ། ཞེས་
སོ། ། དེས་ན་གསོད་པ་དང༌། རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་ལས་གཞན་པའི་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོལ་བ་མངོན་སུམ་ཞིག་དགོས་སོ། ། བྱས་པ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་གཉིས། 
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ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག ། མེ་ལ་རེག་པ། ཆུ་ལ་རྩེ་བ། ས་རྐོ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ། ལྐོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྫོགས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དག་
ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ལྐོག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་རིགས་སོ། ། རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། དེའི་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་ཞུ་བའོ། ། ཕལ་ཆེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་བསྟན་
པ་ཡིན་གྱི།ི འགའ་ཞིག་སྤྱིར་མ་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། ཡང་ན་རྣམ་འབྱེད་དུ་གཏོགས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང༌། གཞིར་གཏོགས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་བསླབ་པ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། ། རྣམས་རྫོགས་སོ་སྟེ་དེ་
ཐམས་ཅད་ཟིནི་པའོ།།  །།

སུམ་བརྒྱ་ ཞེ་བདུན་བྱོན།




